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rþðkLktË ðkýe
yk ÞwøkLke MkkÄLkk : yk fr÷Þwøk{kt ík{khu Ãkqðofk¤Lke su{ ½ýwt íkÃk
fhðkLke sYh LkÚke. yk ÞwøkLkk Lkçk¤k MðkMÚÞ yLku xqtfk ykÞw»Þðk¤k
÷kufkuLku ¼økðkLku íku{Lke f]Ãkk çkíkkðe Au. yk Þwøk{kt rLkÞr{ík æÞkLk îkhk
{Lkw»Þ s÷ËeÚke Mkkûkkífkh fhe þfu Au, òu íku ykíkwh, økt¼eh yLku òøkúík
nþu. ßÞkhu ík{khu MkðkhLkk [kh ðkøÞkLke xÙuELk ÃkfzðkLke nkuÞ, íkku ík{u
fux÷k Mk[uík, ¾tíke÷k yLku Mkíkus hnku Aku ! ík{u Mkk{kLk hkºku íkiÞkh fhe
Ëku Aku yLku Mkðkh {kxuLkku LkkMíkku Ãký íkiÞkh fhe hk¾ku Aku. òu ík{u íkuðe
íkiÞkheLkku {kºk ËMk{ku ¼køk ykæÞkÂí{f {køko {kxu fhku, íkku ík{Lku A
{kMk{kt Mk{krÄ ÷køke òÞ-Mkkûkkífkh ÚkE òÞ !

H
¥¢y}¢¢ çÝy²¢ï çã „ÎíêÐ¢ï Îïã¢ïùçÝy²¢ï s„‹}¢²: J
¼²¢ïÚ ñv²æ ÐíÐà²ç‹¼ çÜU}¢¿¢¢Ý}¢¼: ÐÚ}¢ì JJ

¥¢y}¢ÝS¼yÐíÜU¢à¢y±æ ²yÐÎ¢ƒü±|¢¢„Ý}¢ ì J
Ý¢x‹²¢çÎÎèç#±gèç#|¢ü±y²¢‹Š²æ ²¼¢ï çÝçà¢ JJ

Îïã¢ ïùãç}¢y²²æ }¢ êÉ¢ï {ëy±¢ ç¼Dy²ã¢ï …Ý: J
}¢}¢¢²ç}¢y²çÐ ¿¢¢y±¢ Í¢ÅÎ íC ï± „±üÎ¢ JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 21, 22, 23

ykí{k rLkíÞ Lku MkÿqÃk (Au, íkÚkk) þheh yrLkíÞ (yLku) yMkÿqÃk
(Au, Aíkkt) íku çktLkuLkk yufÃkýkLku swyu Au íkuLkkÚke r¼Òk y¿kkLk fÞwt ?

su ÃkËkÚkoLkwt ¿kkLk íku ykí{kLkwt «fkþÃkýwt (òýðwt.) suÚke hkík{kt
ytÄkÁt («íkeík) ÚkkÞ Au (íkuÚke) yÂøLk ykrËLkk «fkþLkk suðku «fkþ
(ykí{kLkku) LkÚke.

½zkLkk ÿükLke su{ MkðoËk yk {khku (Ëun) yu{ òýeLku Ãký
Ëun nwt (Awt) yu{ ÄkheLku yk y¿kkLke {Lkw»Þ hnu Au (íku) ykùÞo (Au !)

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ
Mð. {kí k w©e f{¤kçk u L kL k k  M{hýkÚk u o - Ã k wÛÞkÚk u o ,  í k uyk u©eLk k  Mk w Ã k w º kMð. {kí k w©e f{¤kçk u L kL k k  M{hýkÚk u o - Ã k wÛÞkÚk u o ,  í k uyk u©eLk k  Mk w Ã k w º kMð. {kí k w©e f{¤kçk u L kL k k  M{hýkÚk u o - Ã k wÛÞkÚk u o ,  í k uyk u©eLk k  Mk w Ã k w º kMð. {kí k w©e f{¤kçk u L kL k k  M{hýkÚk u o - Ã k wÛÞkÚk u o ,  í k uyk u©eLk k  Mk w Ã k w º kMð. {kí k w©e f{¤kçk u L kL k k  M{hýkÚk u o - Ã k wÛÞkÚk u o ,  í k uyk u©eLk k  Mk w Ã k w º k
©e WËÞ®Mkn ÷û{e[ tË ykMkhÃ k k ux k, y{ËkðkËLk k  nMík u  M k« u{.. .©e WËÞ®Mkn ÷û{e[ tË ykMkhÃ k k ux k, y{ËkðkËLk k  nMík u  M k« u{.. .©e WËÞ®Mkn ÷û{e[ tË ykMkhÃ k k ux k, y{ËkðkËLk k  nMík u  M k« u{.. .©e WËÞ®Mkn ÷û{e[ tË ykMkhÃ k k ux k, y{ËkðkËLk k  nMík u  M k« u{.. .©e WËÞ®Mkn ÷û{e[ tË ykMkhÃ k k ux k, y{ËkðkËLk k  nMík u  M k« u{.. .
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íknuðkh Mkqr[
òLÞwykhe, 2011

íkk. ríkrÚk ({køkþh ðË)

1 13 «Ëku»kÃkqò
3 30 y{kðkMÞk
4 30 y{kðkMÞk, MkqÞoøkúný

(2-38 Úke 4-18 Mkkts)
(Ãkku»k MkwË)

14 10 {fhMkt¢ktrík, W¥khkÞý
ÃkwÛÞÃkðo

15 11 yufkËþe
17 13 «Ëku»kÃkqò
19 15 ÃkqŠý{k

(Ãkku»k ðË)

29 11 yufkËþe
31 13 «Ëku»kÃkqò

{w÷íkðe Lk hk¾ku : fkuE Ãký ðMíkw {kxu ykðíkefk÷ yu ½ýwt {kuzwt Au. su {ËË yLku {kuûk ‘ykðíkefk÷’{kt swyu Au,
íku yksu Mkíkík ÃkíkLk Ãkk{þu. {q¾o fnu Au : ‘fk÷u nwt ðnu÷ku QXeþ, fk÷u «kÚkoLkk yLku æÞkLk fheþ,’ Ãký zkÌkku
{kýMk yksu s ðnu÷ku QXu Au, «kÚkoLkk yLku æÞkLk yksu s fhu Au. íkuLke RåAk yksu s Ãkqhe fhu Au yLku çk¤,
þktrík yLku rðsÞ nktMk÷ fhu Au. íkuÚke su ík{u yksu Mkðkhu s fhe þfku, íkuLku Mkkts WÃkh {w÷íkðe Lk hk¾ku. {kºk
{q¾oLkk fu÷uLzh{kt s ‘ykðíke fk÷’ nkuÞ Au.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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¼økðkLk {kxu Íqhku : yuf ðkh SMkMk ËrhÞkrfLkkhu Vhe hÌkk
níkk, íÞkhu yuf ¼õík íÞkt ykÔÞku yLku íkuýu SMkMkLku ÃkqAâwt :
‘¼økðLkT ! {Lkw»Þ ¼økðkLkLku fuðe heíku {u¤ðe þfu ?’
SMkMk íkku íku {kýMkLku ÃkfzeLku MkeÄk s ËrhÞk{kt [k÷ðk
{ktzâk yLku íkuLku ËrhÞk{kt Íçkku¤e Úkkuze ðkh zwçkkze hk¾ku.
ÃkAe íkuLku çknkh fkZeLku ÃkqAâwt : ‘íkLku fuðwt ÷køÞwt ?’ ¼õíku
fÌkwt : ‘{Lku íkku yuðwt ÷køÞwt fu {khku ytíkfk¤ ykðe økÞku !’ íku
WÃkh SMkMku fÌkwt : ‘òu íkkÁt ÓËÞ ¼økðkLk {kxu ytíkfk¤Lke
{kVf Íqhþu, íÞkhu íkLku rÃkíkk-¼økðkLk {¤þu.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.
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yk LkqíkLk ð»koLke Wsðýe{kt ykÃkýu þwt fheþwt ? økÞk ð»kuo çkhkuçkh su fÞwO níkwt íku s fheþwt.
hkºku çkkh ðkøÞu Vxkfzk Vkuzeyu, sqLkkt fu÷uLzh Wíkkhe Lkk¾eyu, íkuLke søÞkyu Lkðkt {qfeyu yLku
VheÚke økÞk ð»koLkk SðLkLke ½huz Lkðkt ð»kuo Ãký [k÷w ÚkE òÞ.

Ãkhtíkw ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks EMkwLkk LkqíkLk ð»koLke Ãkqðo MktæÞk Ãkqðuo MkkÄLkk
rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhíkk. Lkkíkk÷Lkk ðufuþLk{kt Ëuþ-ÃkhËuþLkk yøkrýík MkkÄfku Ãkrðºk øktøkkíkxu
yufºk Úkíkk. æÞkLk, sÃk, «kÚkoLkk fhíkk yLku 31 rzMkuBçkhu MktfÕÃkÃkºkku ¼híkk. MkkÄkhý heíku
rnLËw yk©{ku fu {trËhku{kt yk EMkwLkkt LkqíkLkð»koLke Wsðýe Ãkt[ktøk{kt WÕ÷ur¾ík nkuíke LkÚke. Ãkhtíkw
©e ríkÁÃkríkçkk÷kS (yktÄú) yLku ríkYíkÒke (íkr{¤Lkkzw)Lkk ÷k¾ku ¼õíkku ¼Âõík¼kðÚke ËþoLkkÚkuo
31 rzMkuBçkhLke {nkrLkþkÚke çku íkkhe¾Lkk ÃkhkuZ MkwÄe ykðu Au yLku yLkuf {kLkíkkyku {kLke fu
Ãkqhe fheLku òÞ Au.

ykÃkýu Mkki Ãký LkqíkLkð»koLke Ãkqðo MktæÞkyu Ãkrðºk «rík¿kkyku 31 rzMkuBçkhLke hkºku fu 1÷e
òLÞwykheLke Mkðkhu fheyu Aeyu. Ãkhtíkw Ëw¼koøÞu {k[o {rnLkk MkwÄe yk çkÄk MktfÕÃkku {k[o{kt-
{k[o fhe òÞ Au. ykðwt þk {kxu çkLku Au ? ykÃkýu nt{uþkt ykðwt fnuíkk Vhíkk Aeyu fu, nðu
nwt {khe yk fwxuð Akuze ËEþ. Ãkhtíkw ykÃkýu ykÃkýe yk fwxuðkuLku yux÷wt çkÄwt íkku [kníkk nkuEyu
Aeyu fu RåAk nkuðk Aíkkt Ãký fwxuðku Akuze þfkíke LkÚke.

It is better to be honest, at least with oneself, and to realise that

the habit is there because I love it. øk{u íkux÷k áZ ÚkELku MktfÕÃkku ÚkÞk nkuÞ, Ãkhtíkw
yk fwxuðku{ktÚke nwt {wõík ÚkE þfwt íku{ LkÚke. fkhý fwxuðku Lknª, nwt s íkuLku ð¤øke hÌkku Awt !!!

ykðe fwxuðku ÃkzðkLkwt «{w¾ fkhý yu Au fu ykÃkýLku yk fwxuðkuLkku ÷økkð Au; {kxu ËwÞkouÄLkLke
{kVf ‘òLkkr{ Ä{O Lk [ {u «ð]r¥k. òLkkr{ yÄ{O Lk [ {u rLkð]r¥k’ yu ykÃkýe {LkkuËþk
Au. RrLÿÞsLÞ Mkw¾ MkwrðÄkLku fkhýu s yk ‘÷ík’ ykÃkýLku ð¤økeLku hnu÷e Au. ðkMkLkkLkku {kun
yk{ síkku LkÚke, yLku fwxuðku ð¤øke hnu Au. Mkíkík Äq{úÃkkLk fu ík{kfw yÚkðk Lkþku fhLkkhkykuLkk
fV{kt ÷kune (blood) ykðu íkku Ãký íkuyku íku{Lke çkËeyku Akuzíkk LkÚke. fkÕÃkrLkf fu ¼úkÂLík¼Þko
Mkw¾Lkku {nu÷ øktSÃkkLkk {nu÷ suðku nkuÞ Au. Ãknu÷kt fV{kt ÷kune Ãkzu. ÃkAe {kýMk Ãkkuíku MkËkLku
{kxu Ãkze òÞ, yLku fwxuð íÞkhu s íkuLke MkkÚku òÞ.

ykÃkýu òýðwt Ãkzþu fu nwt ÔÞÂõík LkÚke. nwt Mk{ksLkwt yrð¼kßÞ ytøk Awt. {khkt rð[kh,

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l
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ðkýe, ÔÞðnkh, òýíkkt fu yòýíkkt fkuELku Ãký Ëw:¾ ykÃkLkkhkt nkuÞ íkku {khu MkkðÄkLkeÃkqðof
{khe òíkLku MkwÄkhðe Ãkzu. [tËLkLkk ð]ûk WÃkh rð»kÄh MkÃkkou hnuðkLke ËtíkfÚkkyku Au. Ãkhtíkw Mk{økú
SðLk hÌkk WÃkhktík Ãký MkÃkkou rð»k{wõík Úkíkk LkÚke fu Mð¼kð{kt þeík¤íkk Ãkk{e þfíkk LkÚke.
{kLkðSðLk{kt, MkkÄfSðLk{kt ÃkrhðíkoLk þõÞ Au; Mkt¼ð Au. òu nwt ftEf ¾kuxwt fhe hÌkku Awt,
íkuðwt Mk{òÞwt. íkku s ykÃkýu ykÃkýe òík{kt ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfeyu. Ãkhtíkw r{ÚÞkíð yntfkh,
Ët¼, A¤, fÃkx, îu»k, y¼ÿíkk yLku yþkr÷LkíkkLkk íkkýkðkýktLke ò¤ çknw s Ëw»fh Au. ík{ku
Mkknuçk LkÚke, Ãkhtíkw MkknuçkrøkrhLkku þku¾ ÷køku íkku Mkknuçk ÚkðkLke ÞkuøÞíkk fu¤ððe Ãkzu, yÚkðk
ÃkkuíkkLke yÞkuøÞíkkLke fçkq÷kík fhðe Ãkzu.

ykÃkýLku ykÃkýe òík Ãkh ykðkt ykÃkýkt s ¼úkÂLík¼ÞkO SðLkLku fkhýu fËeÞu ½]ýk ykðíke
s LkÚke. yLku ßÞkhu fkuE Mk{òððkLkku «ÞíLk fhu íÞkhu Ãký ykÃkýe szíkk, òze [k{ze fu
{qZíkkLku fkhýu ykÃkýu ykÃkýe òíkLku MkwÄkhðk íkku {køkíkk s LkÚke, Ãký ÃkkuíkkLkku s yntíkk fu
{{íkkLkku f¬ku ¾hku XhkððkLkku ÔÞÚko «ÞíLk fheyu Aeyu.

ykðk MðkÚko yLku yntfkhLkk Ãkz¤kuÚke ík{ku òíku íkku Ëw:¾e Úkkyku Aku, Ãkhtíkw ík{khe MkkÚkuLkk
Mk{ksLku Ãký Ëw:¾e fhku Aku. ykÃkýu Mk{sðwt s Ãkzþu fu ykÃkýku yk øktSÃkkLkku {nu÷ þkïík
LkÚke. økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks MkËið fnuíkk, LkuÃkkur÷ÞLk, {wMk÷kuLke, økktÄe, Íeýk çkÄk
s økÞk Au, íkku ykÃkýu ¼÷k þkïík fu{ hne þfeyu ?

yk ykx÷wt MkíÞ Mk{òÞ fu SðLk Lkïh Au, su ïkMk ytËh ykÔÞku, íkuLkku çknkh ykððkLkku
¼hkuMkku LkÚke, fu Mkíðhu ykÃkýkt SðLk rËÔÞ çkLke þfu. ykÃkýk rð[kh, ðkýe yLku ÔÞðnkh{kt
rËÔÞíkk, Mkuðk, «u{, WËkhíkk, ÃkhkuÃkfkh, Ãkrðºkíkk SðLk{kt Ãkktøkhu-ykÃkýkt SðLk MkkÄLkk {kxu
íkiÞkh ÚkkÞ. ÃkAe ‘Resolve’ «rík¿kkÃkºkku Lknª ¼hðkt Ãkzu. MktfÕÃkku Lknª ÷uðk Ãkzu. íÞkhu MðkÚko
rðËkÞ ÷uþu. Ãkh{kÚko «økxþu.

yn{TLkkt fwtzk¤k íkqxþu; yLku ‘Ãkh’{kt ‘Mð’ rðr÷Lk Úkþu. ÓËÞ Ãkh «u{Lkwt Mkk{úkßÞ Úkþu.
yk «u{ A¤ fu Ët¼Lkku Lknª nkuÞ, rLk{o¤ «u{ nþu. fíkoÔÞ rLkckLkku; ykÃkýe þhýkøkríkLkku.
ykÃkýe ytËh òøkþu yuf LkqíkLk [uíkLkk. ¾hk yÚko{kt LkqíkLk ð»koLku yr¼LktËðk ÞkuøÞ rËÔÞ SðLkLke
MkkÚkoõÞLke ¾uðLkk.

Eïhf]Ãkk Au. økwÁf]Ãkk Au. þk†f]Ãkk Au. ykí{f]Ãkk fu¤ðeyu. ykí{MktþkuÄLk fheLku sÃk,
«kÚkoLkk, æÞkLk, MðkæÞkÞ, Mkuðk yLku ÃkhkuÃkfkhLkk {køkuo «{krýf çkLkeLku ykðk LkqíkLk ð»koLke
þw¼kfktûkkyku yLku {níkT yr¼÷k»kkyku. H þktrík.

- MktÃkkËf
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[k÷ku, ykÃkýwt ¼rð»Þ ½zeyu
þw¼ f{oLkku çkË÷ku þw¼ s {¤þu. yuLkwt

Ãkrhýk{ þw¼ s ykðþu. íku ykÃkýLku Mkw¾ þktrík yLku
ykLktË ykÃkþu. suðwt {¤u Au, íkuðwt s ykÃkýu Mkk{u
ykÃkeyu Aeyu. su fux÷ef ðMíkwyku ík{Lku {¤u yu{
ík{u RåAku Aku, íkuLkku ík{u Mknus rð[kh fhe swyku.
«u{ {¤u yu{ ík{u RåAíkk nku íkku ík{khu Mkk{u «u{
ykÃkðku òuEyu. òu ík{u Mkw¾e Úkðk RåAíkk nku íkku
ík{khu çkeòLku Mkw¾e fhðk òuEyu, ík{khu {ËË òuEíke
nkuÞ íkku ík{khu çkeòLku {ËË fhðe òuEyu. yux÷k
s {kxu MkkÄwyku yLku Mktíkku ðkhtðkh ¼khÃkqðof fnu Au :
‘ík{khe òík sux÷k s ík{khk ÃkzkuþeLku [knku. çkeòLke
÷køkýeykuLku fËe Ëw¼kðku Lknª - XuMk Ãknkut[kzku Lknª.
fkuELku Rò Lk Ãknkut[kzðe yu Ÿ[k{kt Ÿ[ku Ä{o Au.
çkeòLkwt ¼÷wt fhku. ík{khk íkhV çkeò ÷kufkuLkk suðk
ðíkoLkLke ík{u yÃkuûkk hk¾íkk nku íkuðwt s ðíkoLk ík{u
çkeò íkhV fhku. Ëhuf r¢Þk, Ëhuf rð[kh, íku øk{u
íkux÷kt LkkLkkt nkuÞ - Mkk{kLÞ nkuÞ - íkku Ãký íku Mk{Mík
rðïLku «íÞûk fu Ãkhkuûk heíku yMkh Ãknkut[kzâk ðøkh
hnuíkkt LkÚke, íkuÚke W{Ëk çkLkku yLku nt{uþkt ¼÷wt fhku.
Ãkrðºk yLku rËÔÞ rð[khku fhku. ykðk rð[khku rðïLku
ykþeðkoËYÃk Lkeðzþu. íku Mk{Mík rðïLku þwØ, Ãkrðºk
yLku rËÔÞ çkLkkðþu. yk heíku, ík{u, rðïþktrík{kt
ík{khku y{qÕÞ Vk¤ku ykÃke þfþku.

nðu, fkÞo-fkhýLkk ¼ÔÞ fkÞËkLkwt ík{Lku MkkÁt
¿kkLk ÚkÞwt Au. yk ík{khku {kuxk{kt {kuxku r{ºk Au. ík{u,
ík{khk rð[khku yLku ík{khe xuðkuLku çkË÷e þfþku yLku
LkqíkLk [krhºÞLkwt rLk{koý fhe þfþku. yk fkÞËkLkwt
¿kkLk yu ík{khku sL{rMkØ n¬ Au. þw¼ f{kou fhku,
W{Ëk rð[khkuLkwt MkuðLk fhku. ík{u MkËk[khe yLku Mktík
çkLke þfþku.
yk½kík yLku «íÞk½kíkLkku fkÞËku

yk½kík nkuÞ íkku yuLkku «íÞk½kík ÚkðkLkku s.
yLku yk «íÞk½kík Mk{fûk yLku Mkh¾k çk¤ðk¤ku s
nþu. AuÕ÷k rðïÞwØLkk {sçkqík «íÞk½kíkku Ãkzâk.
ðuÃkkh-ÄtÄk{kt çknw {kuxe ¾kux ykðe, rðï{kt fkuE Ãký

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{o yLku ÃkwLksoL{-4

i

k

j

l

MÚk¤u þktrík Lk hne, ÷kufku Ëw:¾e ÚkÞk. Lkkýkt-çkòh{kt
¾qçk íktøke ykðe, ½ýkyu Sð økw{kÔÞk. Mk{Mík rðï
íkhV Lksh fhku. «íÞuf rð[kh, RåAk, fÕÃkLkk yLku
÷køkýe «íÞk½kík sL{kðu Au. MkËTøkwýLku yuLkku çkË÷ku
{¤u Au. ËwøkwoýLku yuLke Mkò ÚkkÞ Au s. fkuELku XÃkfku
ykÃkðk suðku LkÚke. fkÞËku s MktÃkqýo [kufMkkE yLku
ykùÞo Ãk{kzu yu heíku yuLkwt fk{ fhu s òÞ Au.

¼økðkLk EMkw r¾úMíku ¼khÃkqðof sýkÔÞwt Au fu
‘ík{u suðwt ðkðþku íkuðwt ÷ýþku.’ Eïh ykÃkýLku Mkò
fhíkku LkÚke; fwf{kou fheLku ykÃkýu s ykÃkýe òíkLku
Mkò fheyu Aeyu. yÃkrðºk f{kou fhku, yLku Ëw:¾ yLku
ËËoLku Lkkuíkhku. Ãkrðºk f{kou fhku yLku Mkw¾, þktrík yLku
ykLktË Ãkk{ku.

‘suðwt fhþku íkuðwt ¼hþku’ yu fkÞËku ËwrLkÞk{kt
Ëhuf søÞkyu fk{ fhíkku nkuÞ Au. Ëhuf Ãkkºk fu «rík¼k,
Ãkqðo sL{kuLkkt ík{k{ f{kouLkku fw÷ Mkhðk¤ku s Au. ÷kufku
suðkt f{kou fhu Au íkuðku s òuhËkh Ãkz½ku Ãkzu Au. yk
Mk{s ¼køÞu s íku{Lku nkuÞ Au. ßÞkhu ík{u fkuE ¾hkçk
fk{ fhku Aku, íÞkhu yuLkku þku Ãkz½ku Ãkzþu yu òýðkLke
ík{u Mknus Ãký Ãkhðk fhku Aku ? çkeS heíku rð[kheyu
íkku ík{u ¼q÷Úke fkuE ¾hkçk fk{ fhe çkuMkku íÞkhu yuLkwt
V¤ ík{khu s ¼kuøkððwt Ãkzþu yuðwt rð[khku Aku ¾hk ?
ík{khu s yu V¤ ¼kuøkððwt Ãkzu yu rLkŠððkË Au. yu{ktÚke
çk[ðkLkku fkuE hMíkku s LkÚke. ÃkAe ¼÷u ík{u íku fk{
íkÆLk yòýÃkýu fÞwO nkuÞ.

Ëk¾÷k íkhefu þwØ [kuf÷ux ¾kðkLku çkË÷u ík{u
¼q÷Úke sw÷kçk fhLkkhe [kuf÷ux ¾kE økÞk - ÃkAe ík{u
yuðwt fne þfþku fu {U ¼q÷Úke sw÷kçkLke økku¤e ¾kÄe
Au. yku «¼w, {nuhçkkLke fheLku {Lku yuLke yMkh{ktÚke
Wøkkhe ÷uòu. ¼q÷Úke fu çkeS fkuE heíku ík{u f{o fÞwO
yuLkwt V¤ ík{khu ¼kuøkððwt s Ãkzu. fkuE Ãký f{o {kV
fhðk{kt ykðíkwt s LkÚke, yuLkwt V¤ ¼kuøkðu s Aqxfku.

Äkhku fu ík{khk {køko{kt yuf Mk¤økíkku fku÷Mkku
Ãkzâku Au. yòýíkkt yuLkk Ãkh ík{khku Ãkøk Ãkzâku. ík{u
yuðe yÃkuûkk hk¾e þfku fu yu Mk¤økíkku fku÷Mkku ík{Lku
ËÍkzu Lknª ? Lkk. ík{u ËkÍTÞk ðøkh hne þfku s
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Lknª. ytøkkhk{kt, fwËhíke heíku s, ËÍkzðkLke þÂõík
hnu÷e Au s. yk s «{kýu, f{oLkk fkÞËk{kt Ãký,
V¤ ykÃkðkLke fwËhíke þÂõík hnu÷e s Au. Ëhuf
f{oLke ÃkkA¤ yuLkwt V¤ hnu÷wt s Au. Eïh íkku {qf
Mkkûke s Au. òu ík{u EïhLke ½rLkc «kÚkoLkk fhþku
íkku yu ík{khk Ãkh f]Ãkk sYh fhþu.
yk fkÞËk{ktÚke fkuE Axfe þfíkwt LkÚke

Ëwøkwoý yLku ¼úük[khLkk yk rËðMkku{kt ÃkiMkk,
÷køkðøk yLku Mk¥kkLkk òuhu fkÞËk{ktÚke Axfe sðkLkk
½ýk «ÞíLk fhu Au. ÷kt[ ykÃkeLku íku{Lkkt fwf{kouLke
Mkò{ktÚke çk[ðk íkuyku ykfkþ-Ãkkíkk¤ yuf fhu Au.
Ãký, ¾hu¾h þwt íkuyku çk[e òÞ Au ? íkuyku yk
yrLkðkÞo Mkò ¼kuøkððkLkwt {kºk {w÷íkðe hk¾e þfu
Au. fwf{kouLke Mkò ®n{íkÃkqðof ¼kuøkðe ÷uðe yLku Mkk[k
ÓËÞÚke ÃkùkíkkÃk fhðku yu s ðÄkhu znkÃký¼ÞwO Au.

f{oLkku rnMkkçk [qfððkLke íkf ykÃkkuykÃk ykÃkýe
Mk{ûk ¾ze ÚkkÞ Au, Ãký ykÃkýu ðkÞËku fheyu Aeyu.
yk heík çkhkçkh LkÚke, fkhý fu rnMkkçk [qfððk{kt
Ze÷ fhðkÚke ykÃkýu çkeòt r¢Þ{ký f{kouLkku ¼hkðku
fhíkk sEyu Aeyu yLku ytíku yu çkÄkt s f{kou Mkk{xkt
¼kuøkððkLkkt ykðu Au. yk{, ykÃkýu ykÃkýwt Ëuðwt
ðÄkhíkk s sEyu Aeyu. yk ¾qçk yøkíÞLke çkkçkík
Au, {kxu ¾qçk æÞkLk{kt hk¾ku. {kLkðeyu çkLkkðu÷k
{kLkð-fkÞËkyku{ktÚke ykÃkýu Axfe þfeyu Aeyu Ãký
EïhLkk fkÞËk{ktÚke ykÃkýu fËe Ãký Axfe Lknª
þfeyu.
ð¤íkhLkku fkÞËku

fwËhíke ½xLkk{kt yk fkÞËku Ëhuf søÞkyu ÷køkw
Ãkzu Au. çke s{eLk{ktÚke Vqxu Au yLku íku{ktÚke {kuxwt Íkz
Q¼wt ÚkkÞ Au. s{eLk{kt çke VqxðkÚke fkuE LkwfMkkLk Úkíkwt
LkÚke. ð¤íkhLkk fkÞËk {wsçk Íkz Qøke Lkef¤u Au.
çk¤íkýLkwt ÷kfzwt çk¤u Au yLku yuLke hk¾ ÚkE òÞ Au.
Ãký yuLkk çkË÷k{kt W»ýíkk WíÃkÒk ÚkkÞ Au. yk r¢Þk
Ãký ð¤íkhLkk fkÞËk yLkwMkkh s ÚkkÞ Au. yuf søÞkyu
ËMk ¾hkçk {kýMkku nkuÞ íkku çku Mkkhk {kýMkku Ãký nkuÞ
Au. òu {wtçkE{kt ÃkkýeLke ¼híke ykðe nkuÞ íkku
f÷f¥kk{kt ÃkkýeLke ykux ykðe nkuÞ. ¼khík{kt rËðMk
nkuÞ íkku y{urhfk{kt hkík nkuÞ. þktrík ÃkAe ÞwØ yLku
ÞwØ ÃkAe þktrík. çkuxhe{kt øktÄfLkku íkuòçk ðÃkhkÞ Au

yLku rðãwík WíÃkÒk ÚkkÞ Au; yk rðãwíkLkwt ÃkrhðíkoLk ÚkE
ykÃkýLku «fkþ {¤u Au. yk Ëhuf ½xLkk{kt ð¤íkhLkku
fkÞËku s fk{ fhíkku Ëu¾kÞ Au.

{kLkrMkf MkÃkkxeyu Ãký ð¤íkhLkku fkÞËku fk{
fhu Au. íku {kLkrMkf MðMÚkíkk xfkðe hk¾u Au yLku
Mð¼kðLku Mk{íkku÷, þktík, ÂMÚkh yLku LÞkÞe çkLkkðu Au.

{kLkðe yuLkkt f{kouLkwt V¤ yk sL{{kt fu ykðíkk
sL{{kt «kó fhu Au. {kºk yuf s sL{Lke yðrÄ
yuLkk SðLkLke ½xLkkykuLke Mk{sý fu sðkçk ykÃke
þfu Lknª. òu SðLk sL{ MkkÚku þY ÚkkÞ yLku {]íÞw
MkkÚku MktÃkqýo ÚkE síkwt nkuÞ, Mkkhk {kýMku yuLkk
SðLkfk¤ Ëhr{ÞkLk W{Ëk fkÞkou fÞkO nkuÞ yuLkwt
ð¤íkh yuLku {¤u Lkrn yLku Ëwü {kýMku Ëwü f{kou fÞkO
nkuÞ íkku yuLke Mkò Ãký yuLku {¤u Lknª. òu yk{
Úkíkwt nkuÞ íkku fkÞo-fkhý yLku yk½kík-«íÞk½kíkLke
Mkktf¤ íkhík s íkqxeLku ¼w¬k ÚkE òÞ. yk{ ÚkðkÚke
Mkðoºk ¼Þtfh yLÞkÞ «Mkhu yuLke fÕÃkLkk þwt ík{u fhe
þfku Aku ? yk þõÞ s LkÚke. ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýk
ðíko{kLkfk¤Lkk SðLkLku ¼qíkfk¤Lkk yLku ¼rð»Þfk¤Lkk
SðLk MkkÚku òuzeyu Aeyu, {kºk íÞkhu s ykÃkýLku
MktÃkqýo LÞkÞLke yLkw¼qrík Úkþu yLku {kºk íÞkhu s
ykÃkýu ð¤íkhLkk fkÞËkLku ÞkuøÞ heíku Mk{S þfeþwt.
«ríkËtzLkku fkÞËku

f{oLkk fkÞËk Lke[u, fkÞo-fkhýLkku fkÞËku,
yk½kík-«íÞk½kíkLkku fkÞËku, ð¤íkhLkku fkÞËku yLku
«ríkËtzLkku fkÞËku fkÞo fhu Au. çkÄk s fkÞËkykuLkku
f{oLkk fkÞËk{kt s Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. yk yuf s
fkÞËk íkhV òuðkLke {kºk swËe swËe árü s Au.

«ríkËtzLkk fkÞËk {wsçk Ëhuf fwf{oLke fu økwLkkLke
Mkò íkuLke økt¼ehíkk {wsçk nkuÞ Au. òu ík{u çkeòLku
÷qtxku Aku íkku Ãknu÷kt ík{u ík{khe òíkLku s ÷qtxku Aku.
òu ík{u çkeòLku Eò fhku Aku, íkku Ãknu÷kt ík{u ík{khe
òíkLku s Eò Ãknkut[kzku Aku. òu ík{u çkeòLku Auíkhku
Aku íkku Ãknu÷kt ík{u ík{khe òíkLku s Auíkhku Aku. Ëhuf
Ëwü f{o, Ãknu÷kt ík{khe yktíkrhf «f]ríkLku Mkò fhu
Au yLku ÃkAe çkeòLku íku Ëw:¾, ËËo, ¾kux, rLk»V¤íkk,
çkËLkMkeçk, hkuøk ðøkuhu MðYÃku Mkò fhe þfu Au.

{kLkð yuLke ÷køkðøk ðøkuhu îkhk Ëwü f{oLke
Mkò{ktÚke çk[e òÞ, Ãký Auðxu íkku yuLku yuLkkt
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

þktíkMkwÄkhMk

Mkw¾ {Lku s {¤ku, MðkÚko {khku s Ãkwü Úkkyku,
yÃkuûkk {khe s Ãkqýo Úkkyku, Þþ {Lku s {¤ku,
Mkðoºk çkku÷çkk÷k {khe s Úkkyku. xqtf{kt, fuLÿ{kt
‘nwt’Lku hk¾eLku yk Sðu yLkuf Sðku MkkÚku
òíkòíkLkk MktçktÄku Q¼k fÞko Au yLku xfkðe
hkÏÞk Au. fÌkwt Au yuýu MknwLku fu ‘{Lku ík{khk Ãkh
¾qçk «u{ Au’ Ãký ðkMíkrðfíkk yu s hne Au fu
yuLku ÃkkuíkkLke òík rMkðkÞ fkuE s økBÞwt LkÚke.
fËk[ yuýu çkeòLku Mkk[ÔÞk Ãký Au íkkuÞ yux÷k
s {kxu fu yu Mknw îkhk ÃkkuíkkLkku ‘nwt’ Ãkwü Úkíkku níkku.

«¼w !
ykÃku yk ¾íkhLkkf yLku ËwøkoríkËkÞf
yr¼øk{{ktÚke y{Lku ÃkkAk ðk¤ðk {kxu
‘{iºke’Lkku MktËuþku ykÃÞku. ‘{kºk íkkhk s Mkw¾Lke fu
rníkLke ®[íkk Lk fhíkkt íkwt MknwLkk Mkw¾Lke yLku
rníkLke ®[íkk fhíkku ÚkE ò. Mkw¾ {Lku s Lknª,
MknwLku {¤ku. Ëw:¾ {kÁt s Lknª, MknwLkwt x¤ku. «u{
{Lku s Lknª, MknwLku {¤ku. Ëwøkorík {khe s Lknª,
MknwLke x¤ku.’ nk, yk ¼kðLkk yu s òu {iºke
økýkíke nkuÞ íkku yuLkku yÚko íkku yu s ÚkÞku fu yks
MkwÄe Mknw MkkÚku y{u ÃÞk÷e {iºke, Úkk¤e {iºke fu
íkk¤e {iºke s s{kðe Au, Mkk[e {iºke íkku fkuELkeÞ
MkkÚku LkÚke s{kðe.

«¼w !
ykÃk ykþeðkoË ykÃkku fu ykÃku fhu÷e {iºkeLke
ÔÞkÏÞk {wsçkLkwt y{kÁt ytík:fhý çkLke òÞ.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

}¢ñ~¢è ÐÚï¯¢æ
çã¼ç™‹¼Ý}¢ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS

Ëw»f{kouLkku Ëtz {¤eLku s hnu Au; íkuLkwt yuf WËknhý
òuEyu.

LÞkÞk÷ÞLkku yuf ðrhc LÞkÞkÄeþ, LkËefktXu
ykðu÷k yuLkk çktøk÷kLke çkkhe{ktÚke ¼Þtfh ¾qLk Úkíkwt
swyu Au. LÞkÞkÄeþ ¾qLkeLku çkhkçkh yku¤¾u Au yLku
VkuLk îkhk Ãkku÷eMkLku ¾çkh ykÃku Au. ¾qLke ÃkfzkÞ Au
yLku íku s LÞkÞkÄeþ ÃkkMku yuLkku fuMk [k÷u Au.

su {kýMkLku yuýu ¾qLk fhíkku òuÞku níkku íku
{kýMkLku çkË÷u LÞkÞkÄeþ ÃkkMku hsq ÚkÞu÷ku {kýMk fkuE
çkeòu s níkku. yk òuE LÞkÞkÄeþ ykùÞo[rfík ÚkE
økÞk. LÞkÞkÄeþLku þYykík{kt ÷køku÷wt fu yk ºkkrník
{kýMkLku rLkËkou»k XhkðeLku Akuze {qfeþ, Ãký íku{Lkk
ykùÞo yLku yk½kík ðå[u yu{ýu òuÞwt fu yuLku økwLkuøkkh
ònuh fhðkLke ík{k{ MkkrçkíkeykuLkku Zøk÷ku fhðk{kt
ykÔÞku níkku. LÞkÞkÄeþ f{oLkk fkÞËkLkk yLku {Lkw»Þu
çkLkkðu÷k çkÄk s fkÞËkLkk òýfkh yLku rLk»ýkík
níkk. íkuÚke, suýu økwLkku fÞkou s LkÚke yuðk rLkËkou»k
{kLkðeLku íku fuðe heíku Mkò fhe þfu ?

f{oLkk fkÞËk MkkÚku Mk{kÄkLk fhðkLke RåAkÚke,
LÞkÞkÄeþu íku rLkËkou»k {kLkðeLku ÃkkuíkkLke [uBçkh{kt
çkku÷kÔÞku. íku{ýu íkuLku sýkÔÞwt fu ¾qLkeLku íku{ýu Lkshu
òuÞu÷ku Au yux÷u nwt òýwt Awt fu íkwt ¾qLke LkÚke; íkuÚke
{Lku ykùÞo ÚkkÞ Au fu íkku ÃkAe LkMkeçk íkLku rLk:þtfÃkýu
økwLkuøkkh fu{ Xhkðu Au. íku {kýMkLku LÞkÞkÄeþ MÃkü
sýkðu Au fu íkuLku {]íÞwËtzLke Mkò fÞko rMkðkÞ íku çkeswt
fktE s fhe þfu yu{ LkÚke. yLku ÃkAe yuLku ÃkqAu Au
fu ¼qíkfk¤{kt íkuýu fkuELkwt Ãký ¾qLk fÞwO níkwt ? nðu
{kýMku fçkq÷ fÞwO fu ¼qíkfk¤{kt íkuýu ¾qLk fÞwO níkwt,
Ãký ÃkiMkk ðuheLku, ¼ux-MkkuøkkËku ykÃkeLku íkuýu ¾kuxe
Mkkrçkíkeyku Q¼e fhe níke yLku VktMkeLke Mkò{ktÚke
çk[e økÞku níkku.

Auðxu, LÞkÞkÄeþu íkuLku MÃkü sýkÔÞwt ‘yksu su
fuMk{kt íkwt rLkËkou»k nkuðk Aíkkt Ëkur»kík Mkkrçkík ÚkÞku Au
yu íkkhk ÃkkA÷k f{oLkwt s V¤ íkkhu ¼kuøkððkLkwt Au.’
yk{, Ëwü f{oLkku çkË÷ku ðnu÷k fu {kuzk {¤u s Au.

«ríkËtzLkku fkÞËku LÞkÞe Au. ðnu÷k fu {kuzk
yuLke ®f{ík [qfððe s Ãkzu Au. suðku yk½kík íkuðku
«íÞk½kík. fkuE yu{ktÚke Axfe þfíkwt LkÚke.
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ðkMíkrðf-Mk¥kkLku ¼ÂõíkMk¼h ©Øktsr÷. íku
Mkðo MÚk¤u Au, Mkðo fk¤u Au, íkuLke ÃkrhÃkqýoíkkyu ¾e÷u÷
Au. ytËh íku{ s çknkh, WÃkh, Lke[u yLku ykÃkýe
ykMkÃkkMk yuf yLku yuf s MkíÞ yrðfkheÃkýu hnu÷wt
Au. yk MkíÞ íku{ktÚke «økxíkkt yMktÏÞ yçkòuLkkt yçkòu
rðïku, íkuLke ytËh hnu÷kt rðïku yLku íku{kt ÃkkAkt ÷Þ
Ãkk{íkkt yk rðïkuLkwt fkhý, WËT¼ð yLku WËTøk{ Au.

ykÃkýu ‘íku’ fneyu Aeyu íku ík¥ð Ãkw®Õ÷øk,
†e®÷øk fu LkkLÞíkh ®÷øk LkÚke. ykÃkýk Ãkqðoòu fnuíkk
fu íku ík¥ð ‘yk’ LkÚke. íku ík¥ð ‘íku’ Au yLku yk{
rLkËuoþ fhðk{kt Ãký Ëhuf{kt ftE Lku ftE ûkrík sýkíkkt
{nkLk Ërûkýk{qŠíkyu íkuLkk rðþu {kiLk hnuðkLkwt ÞkuøÞ
{kLÞwt Au.

LkËe, LkËe {xe Mkkøkh Lk ÚkE òÞ íÞkt MkwÄe
LkËeLku MkkøkhLke y{kÃkíkk, yMker{íkíkk, rLkçkOÄíkkLke
õÞktÚke ¾çkh Ãkzu ? ßÞkhu LkËeyu LkËeÃkýwt økw{kðe
ËeÄwt nkuÞ íÞkhu s LkËeLku y{kÃkíkk, rLkçkOÄíkk,
Mke{kneLkíkkLkku ftEf yÚko Mk{òÞ Au. yk yÚko
ði[krhf árüyu Lknª Ãký yLkw¼qríkÚke Mk{òÞ Au.
íÞkhu s y{kÃkíkk Ãkkuíku y{kÃkíkk yLkw¼ðu Au,
rLkçkOÄíkk ÃkkuíkkLku nË Lk nkuðkLkwt yLkw¼ðu Au yLku
yMke{íkk ÃkkuíkkLke Mke{kneLkíkk yLkw¼ðu Au.

fkhý íÞkhu yLkw¼ð ÔÞõík fhðk {kxu fkuE
hnuíkwt LkÚke íÞkhu LkËe nkuíke LkÚke. ‘Ãknu÷kt nwt òýíkku
Lk níkku Ãký nðu nwt òýwt Awt.’ ykðwt fnuLkkh fkuE LkËe
íku ½zeyu nkuíke LkÚke. yk fkhýu s økwÁËuð Ãku÷wt ½ýwt
yÚkoøknLk ðkõÞ xktfíkk : ‘íÞkhu nwt {wõík ÚkEþ, ßÞkhu
nwt {xe sEþ.’

ßÞkhu ÔÞÂõík Mk{kó ÚkE [qfu Au, íÞkh çkkË
Mk{òððkLkku «&™ s WÃkÂMÚkík Úkíkku LkÚke íkÚkk yLÞLku
fnuðkÃkýwt hnuíkwt LkÚke. fkhý fu fnuðk {kxu fkuE çkeswt
hnuíkwt LkÚke yLku fkuE yLÞ fnuðkðk¤wt Ãký hnuíkwt LkÚke.
ÃkAe íkku Mk½¤u ðíko{kLk, ÃkrhÃkqýo, ytËh íku{ s
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çknkh, ík{khk ÔÞÂõíkíðLkk Ëhuf fku»kLku ¼uËeLku ytËh
hnu÷ ðkMíkrðf Mk¥kk s nkuÞ Au.

Ãkhtíkw, ßÞkt MkwÄe ÔÞÂõíkLku ÃkkuíkkÃkýwt øk{u Au,
òíkLku [knu Au, òíkLku ¼khu {kuxwt {n¥ð ykÃku Au,
íÞkt MkwÄe ÔÞÂõík òíkLke økw÷k{ Au, òíku òíkÚke
çktÄkÞu÷e Au, òíku MknLk fhðwt Ãkzu Au yLku ÃkkuíkkÃkýkLkku
¼kh ðnLk fhðku Ãkzu Au. Ãkhtíkw ßÞkhu ÔÞÂõík
ÃkkuíkkÃkýkLkwt Mk{Ãkoý fhðk íkiÞkh ÚkkÞ Au íÞkhu s çkkuòu
n¤ðku ÚkkÞ Au yLku ÃkAe fuË¾kLkwt hnuíkwt LkÚke. íÞkh
çkkË s ÔÞÂõík økw÷k{ hnuíke LkÚke, íku {wõík çkLku Au.
ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkÃkýwt MknLk fhðkLkwt hnuíkwt LkÚke. yk
yðMÚkk{kt ßÞkhu ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke òíkLku MknLk fhíke
LkÚke íÞkhu þktrík nkuÞ Au, ykLktË nkuÞ Au.

Mðk{e rþðkLktËSLkk ÓËÞ{kt yuf «kýðkLk
ðkík - fu ík{u çktÄLk{kt Aku, ík{u Mker{ík Aku, yÃkqýo
Aku, ík{Lku Ëw:¾ yLku ËËkou Au, íkf÷eV yLku ðuËLkkyku
Au, ík{khu ystÃkku, ÔÞøkúíkk yLku ÞkíkLkkykuÚke AqxðkLkwt
Au- MkËk økqtsLk fhíke hnuíke níke. yk ¼ú{Lke çkuzeyku
íkkuze Lkk¾ku. íkuyku RåAíkk níkk fu ík{u yk ¼ú{ Ãkh
rðsÞ Ãkk{ku yLku òýku, yLkw¼ðku yLku ¼kðLkk Mkuðku
fu ík{khk{kt «fkþ AwÃkkÞu÷ku Au, ík{khk{kt «¼w AwÃkkE
çkuXku Au, ík{khk{kt y{h ykí{k Au, ík{khk{kt
ykLktËLkku Mkkøkh Au, ík{khk{kt ¾wþeLkku Vwðkhku Au.

økwÁËuð fnuíkk : ‘yk yÕÃk ‘ynt’Lku {khe
Lkk¾ku. Sððk {kxu {hku. rËÔÞ SðLk Sðku.’ fkhý
{kuxk ‘nwt’Lku fkuE Mk{MÞk LkÚke. ík{khk ¾hk ‘nwt’Lku
Ãký fkuE Mk{MÞk LkÚke. íku rLks MðYÃk Ãkh{kLktË Au.
rLks MðYÃk yu þktrík Au. çkÄk ytÄfkhÚke Ãkh «fkþLkku
«fkþ Au. yk Ãk]ÚðeLkk Ãkx Ãkh su ‘nwt’Lkku Mktfuík ÚkkÞ
Au, rLkŠËü ÚkkÞ Au íku ‘ynt’ Au. nt{uþ, r[hfk¤ÃkÞOík,
‘ynt’ {kxu Ëw:¾ s Au : sL{, {]íÞw, shk, ÔÞkrÄ
ðøkuhu Ëw:¾.

íkuÚke s økwÁËuð RåAíkk fu ykÃkýu rËÔÞ SðLk
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

Sðeyu. ykLkku økŠ¼ík yÚko ÚkkÞ Au fu ykÃkýu
ykLktËLkwt SðLk Sðeyu. su SðLk{kt ‘ynt’ MkËk
{kxu fkZe LkkÏÞku nkuÞ, nku÷ðe LkkÏÞku nkuÞ, rLk®ùík
hneyu íkuðe heíku ËVLkkðe ËeÄku nkuÞ yLku ÃkAe ík{u
ík{khe yMk÷e yku¤¾kýLkk «fkþÚke ËeÃke QXþku.
íkuykuyu ßÞkhu økkÞwt, ‘ík{khk{kt Eïh AwÃkkÞku Au,
y{h ykí{k ík{khe ytËh økwó Ãkzâku Au. ík{khk{kt
Ãkh{kLktËLkku Mkkøkh ½q½ðu Au íkÚkk ík{khk{kt ¾wþeLkku
Vwðkhku Qzu Au. yk ‘ynt’Lku {khe Lkk¾ku. Sððk {kxu
{he òyku. rËÔÞ SðLk økk¤ku’ íÞkhu íkuykuLkwt fnuðwt
yu{ níkwt fu, ík{u ßÞkt MkwÄe yk ‘ynt’Lku {khe Lknª
Lkk¾ku, ík{u Sððk {kxu ‘ynt’Lku Lknª Akuzku, íÞkt MkwÄe
rËÔÞ SðLk yuf ËqhLke ðkík çkLke hnuþu.

yux÷u ykÃkýu Mk{S ÷Eyu fu rËÔÞ SðLk
{kxu ‘ynt’Lku Akuze, ¾hk, ‘nwt’-(ykí{k)Lku
yku¤¾ðkLke MkkÄLkk Ãkh æÞkLk ËuðkLkwt ykð~Þf Au.
{kýMku yu Mk¼kLkíkk «íÞu òøkúík ÚkðkLkwt Au fu :
ßÞkt MkwÄe nwt {khk ‘ynt’Lkwt rLkftËLk fkZðk{kt
÷køke Lk òô, ¾kuxku ynt Lk Akuzwt íÞkt MkwÄe fËk[
rËÔÞ SðLk økk¤ðkLkk {khk çkÄk ÏÞk÷ku huíkeLke
Ëeðk÷ku suðk {kÞkò¤ suðk s, hnuþu. fkhý fu
Mkkh yux÷ku s Au : ßÞkhu ‘nwt’ íÞkt nkuô íÞkhu
ík{u íÞkt LkÚke. òu ík{khu íÞkt hnuðkLkwt nkuÞ íkku {khu
Akuze sðwt Ãkzu.

fçkeh fnuíkk : ‘«u{ fe øk÷e yrík Mkktfhe,
RMk{U Ëku Lk Mk{kÞ’- «u{Lkku ÃktÚk çknw Mkktfzku Au, íÞkt
çku hne Lk þfu. çkÄkt Ëw:¾Lke Ãku÷u Ãkkh ÷E síke su
«u{Lke øk÷e Au íku{kt yuf ÔÞÂõík s hne þfu. íkuÚke
ykÃkýu yu nfefík «íÞu òøkúík Úkðwt Ãkzþu fu ßÞkt MkwÄe
{kýMk ‘ynt’ Lk Akuzu, ‘nwt’Ãkýwt Lk íksu, íÞkt MkwÄe rËÔÞ
SðLk Sððwt yþõÞ Au. yk ynt Akuzðk{kt s {kuxe
¼÷kE Au, Ãkh{ ÄLÞíkk Au. fkhý ßÞkhu ík{u ‘nwt’Ãkýwt
íÞkøkku íÞkhu s Mkk[k ík{u (ykí{k) çkLkku Aku. ßÞkt
MkwÄe ík{u ynt Lk íkòu íÞkt MkwÄe ík{u ‘¾hk ík{u’ LkÚke.

yk ¿kkLk«fkþ ík{Lku Ãknkut[kzðk{kt íkÚkk ík{khe
çkwrØLke Mk{s{kt ykðu íku {kxu EïhLke {ËË «kÚkwo Awt.

fkhý fu yk ËwLÞðe «fkþ LkÚke, íku «fkþLku f¤ðku
Ëw»fh Au. ßÞkhu ytÄfkh nkuÞ, çkeòu fkuE «fkþ Lk
nkuÞ íÞkhu yk «fkþ ÃkÚkhkÞ Au. ytÄfkh{kt, òøk]ík
[uíkLkk s yuðwt íkus Au, su çknkhLkk fþkLku ysðk¤íkwt
LkÚke, Ãkhtíkw íku ík{khk ykí{kLku, ík{khk ytíkhLku
ysðk¤u Au.

ík{u ½kuh ytÄfkhÚke ½uhkÞu÷k nku Aíkkt ík{kÁt
ytíkh «fkrþík nkuE þfu. òu ík{u yuf MkíÞ MÃküÃkýu
Wòþ íkhefu yku¤ÏÞwt nkuÞ íkku yk MkíÞ Au : Ãkh{kLktË
«íÞuLkku ÃkÚk ‘nwt-Ãkýwt’ xk¤ðkLkku {køko ÚkE òÞ Au.
yk yntLkk LkkþÚke s ¾hku ‘nwt’-ykí{k, su þkïík
Au, íkuLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. ‘nwt’Ãkýwt AkuzðkÚke s ¾hku
‘nwt’ ‘ykí{k’ yku¤¾kÞ Au. ßÞkt MkwÄe ík{u yk ík¥ð
ÃkeAkÛÞwt LkÚke yLku yntLku ð¤øke hÌkk Aku ßÞkt MkwÄe
yntLkwt rLkftËLk fkZðk MktfÕÃk LkÚke fÞkou íÞkt MkwÄe
‘ykí{ík¥ð’ ík{khu {kxu y¿kkík hnuþu.

Ãkh{, þkïík, íkusMðe çkúñ yLku ÃkqßÞ Ãkrðºk
økwÁËuð ykþeðkoË ykÃkku fu y{u çkÄk ytËh «fkþ
«økxkððkLke ykð~Þfíkk, {n¥kk yLku yrLkðkÞoíkk
sYh Mðefkheyu, LkkLkku ‘nwt’-ynt-Lkk ytÄfkhLku
nxkðeyu; fkhý ‘ynt’ s çkÄe Mk{MÞkyku, çkÄkt
Ëw:¾ku, çkÄe íkf÷eVku, çkÄe LkkhksøkeykuLkku Mkúkuík Au.
økwÁËuð ykÃkýLku ykþeðkoË ykÃku yLku ykÃkýk Ãkh
f]Ãkk fhu fu suÚke ykÃkýu ytíkhLke rËÔÞ ËeróLku
«økxkðeyu yLku Mk½¤k ytÄfkhLke Ãku÷u Ãkkh «fkþkuLkk
{nkLk «fkþLkkt Wäð¤ fuLÿku çkLkeyu.

‘nwt «fkþLkwt ytøk Awt, «fkþ {khk{kt ÃkÚkhkÞu÷
Au’ økqZðkËe ykx÷wt fne - yk çku ðkõÞku fne -
yxfíkku LkÚke. Ãkhtíkw ºkeswt yrík {n¥ðLkwt ðkõÞ W{uhu
Au : ‘nwt s íku «fkþ Awt.’ yk {nkLk MkíÞ Ãkh ®[íkLk
fhðkLke ykÃkýu Mkki yr¼÷k»kk Mkuðeyu, ytËhLkku
ykðuøk yLkw¼ðeyu yLku nt{uþkt øknLkíkkÚke {LkLk
fheyu yLku yk MkíÞ Ãkh rð[khe, ykÃkýLku ÄLÞ
fheyu. íku fkuE ËqhLkk ¼rð»Þ{kt Lkrn, Ãký yksu s
yk Ãk¤u, yk ûkýu s.
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SðLkLku MkV¤ çkLkkððk {kxu {Lkw»Þ íkuLke Ãkqhe
ûk{íkkÚke ykøk¤ ðÄíkku òÞ Au, MkkÚku MkkÚku íku {Lk{kt
Mkw¾Lke RåAk Ãký Ähkðu Au. MkV¤íkkLkk Mkðkouå[
rþ¾h Ãkh Ãknkut[u÷e ÔÞÂõík Ãký Mkw¾Lke RåAk hk¾u
Au yLku íkuLku «kó fhðk [knu Au. Ëhuf {Lkw»ÞLke yk
¾kMk RåAk nkuÞ Au. ykÃkýk çkÄk «ÞíLkku (Mkkhk fu
¾kuxk) Mkw¾Lke «kró {kxu nkuÞ Au. Mkw¾Lke çkÄkLku sYh
Au. {Lkw»Þ rðãk «kó fhu Au, ÷øLk fhu Au,
øk]nMÚkk©{e çkLku Au, ÄLk f{kÞ Au yÚkðk øk]níÞkøk
fhu Au, støk÷ku-Ãknkzku{kt füÃkqýo SðLk rðíkkðu Au.
íku çkÄk s íkuyku su ftE fhu Au íku ‘Mkw¾’Lke ykþk{kt
fhu Au. {nkhkýe fwtíkeLkwt WËknhý yð~Þ yÃkðkË
suðwt ÷køku Au, su{ýu ©ef]»ý ÃkkMku ykÃkr¥kykuLke
{køkýe fhe. {kíkk fwtíkeLku yuðku yLkw¼ð hÌkku fu íku{Lku
ykÃkr¥kfk¤{kt ¼økðkLkLkwt MkkrÒkæÞ íku{ s MknÞkuøk
{éÞku. ©ef]»ýLke yk Mk{eÃkíkk íku{Lku Mkw¾ ykÃkíke
níke. yÃkkh MktÃkr¥kLkku Mðk{e Mkw¾Lke ÃkkA¤ Ëkuzu Au
yLku íÞkøke-ðihkøke Ãký {Lk{kt Mkw¾Lke ykfktûkk hk¾e
MðuåAkÃkqðof fü{Þ SðLk økk¤ðk íkiÞkh ÚkE òÞ
Au. {Lkw»ÞLkkt ©{ yLku Mk{Þ, ÃkAe ÃkwÛÞ fkÞkou {kxu
nkuÞ fu ÃkkÃke ½]ýk{Þ fkÞkou {kxu nkuÞ Ãkhtíkw Auðxu íkku
íkuLkwt ÷ûÞ Mkw¾ «kó fhðkLkwt s nkuÞ Au.
Mkw¾Lkwt MðYÃk Mk{òu

su Mkw¾Lke fk{Lkk, Ëhufu Ëhuf, øk{u íku ¼kuøku
ÃkkuíkkLku {kxu fhu Au íku þwt Au, õÞkt AwÃkkÞu÷wt Au yLku íkuLke
Mkk[e Mk{s þwt Au ? çkwrØ{kLk ÷kufkuyu Mkw¾Lke ÔÞkÏÞk
ykÃkíkkt fÌkwt Au fu Mkw¾ fkuE ðMíkw, ÔÞÂõík, ÂMÚkrík yLÞ
ÃkrhÂMÚkrík íku{ s ½xLkk{kt LkÚke, Ãkhtíkw {LkLke ð]r¥k Ãkh
ykÄkh hk¾u Au. Mkw¾Lkk fkuE fkhýLkku {Lk Mðefkh fhu
íkku s Mkw¾ {¤þu Lkrníkh íku s fkhý Ëw:¾Lkku nuíkw Ãký
çkLke þfu Au. Mkw¾Lke ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký Ëw:¾ yLku Ëw:¾Lke
ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký Mkw¾Lke yLkw¼qrík {LkLke yLkwfq¤-
«ríkfq¤ ð]r¥k Ãkh ykÄkh hk¾u Au. yuðwt Ãký LkÚke fu
su ftE yufLku ÃkMktË nkuÞ íku çkeòtykuLku Ãký nkuÞ. çkk¤f
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h{ðk{kt su Mkw¾Lkku yLkw¼ð fhu Au íku ¼ýðk-÷¾ðk
suðe füMkkæÞ r¢Þk{kt fhe þfíkwt LkÚke. ðÄw Ëçkký fhku
íkku íkuLku íkf÷eV Ãký Ãkzu Au. MkkutÃku÷wt fk{ fhðk fhíkkt
íkuLku {kxu {kus-{Míke{kt Mk{Þ økwòhðku ðÄw Mkw¾ËkÞf
nkuÞ Au. Ãkhtíkw økeíkk fnu Au : ‘¼÷u íku ûkrýf Mkw¾Lke
«íkerík Mkkhe ÷køkíke nkuÞ Aíkkt íku Lke[u ÃkkzLkkhe Au.
íku íkk{Mk ©uýeLkwt Mkw¾ Au. Mkk{kLÞ heíku ‘Mkw¾’ fnuðkÚke
su rð»kÞ {khe Mkk{u ykðu Au, íku Ãkh ®[íkLk fhðkLkku
Úkkuzkuf «ÞkMk fheyu.
Mkw¾Lke ðnuðkrhf Mk{sý Ãký sYhe

þk†kuõík [kh ÃkwÁ»kkÚkkou (Ä{o, yÚko, fk{,
{kuûk){ktÚke {Lkw»Þ Võík ‘yÚko yLku fk{’{kt s Mkw¾
{kLku Au. íkuLke Mkk{kLÞ {kLÞíkk «{kýu ¾qçk ÄLk-
MktÃkr¥k, Mkwþe÷ ÃkíLke, Mkw¾-MkwrðÄkLkkt ykÄwrLkf MkkÄLkku,
yk¿kkÄkhe MktíkkLkku yLku W¥k{ øk]nMÚk SðLk{kt Mkw¾
Mk{kE òÞ Au. Ãký yk Mkw¾Lke AºkAkÞk{kt su{ su{
ykøk¤ ðÄþku, íku{ íku{ y÷øk y÷øk Míkh WÃkh
Mkw¾Lke Ãkrh¼k»kk çkË÷kíke Ëu¾kþu. nwt yksu ykÃkLke
Mkk{u Ãkh{kÚkoLke ðkík fhðk çkuXku LkÚke. nwt íkku ðnuðkrhf
¼k»kk{kt suLku Mkw¾ Mk{sðk{kt ykðu Au, íkuLku YçkY
fhkððkLkku «ÞíLk fhe hÌkku Awt, ykðwt Mkw¾ fuðe heíku
«kó fhe þfkÞ ? suýu ÃkkuíkkLkk yÇÞwËÞLku rMkØ fÞkou
LkÚke íkuLkku rLk:©uÞMk fuðe heíku rMkØ Úkþu ? rLk:©uÞMk
yux÷u ‘yktíkrhf þktrík’. Ãký íkuLke Ãknu÷e Mkeze
yÇÞwËÞLke [ZðkLke Au. íku Ä{oLkwt {wÏÞ ytøk Au.
ykÃkýku Ä{o fËe Ãký yÚkoLke rðÁØ hÌkku LkÚke. yÚkoLku
{u¤ððk {kxu «ÞíLk fhðk s òuEyu. {nk¼khík{kt
fÌkwt Au fu {Lkw»Þ QXu, Mkíkík òøkúík hnu yLku suLkkÚke
Mk{]Ø ÚkðkÞ íkuðkt f{kou fhu. yk{ {Lk WÃkh Ëçkký
(íkLkkð) Lk ykðu íku heíku yÚkkouÃkksoLk {kxu «ÞkMk
fhðku òuEyu. Mkw¾Lke ykfktûkk hk¾eLku òu Mkk{kLÞ
ÔÞÂõíkLku MktÃkr¥kÚke Ëqh hk¾ðk{kt ykðu íkku íku fËe Mkw¾e
ÚkE þfþu Lkrn. ©ef]»ýËeðkLke {ehktçkkE, Mktík
íkwfkhk{, Lkh®Mkn {nuíkk suðk rð÷ûký ykí{kykuLku
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íkku yÃkðkËYÃku s økýðk òuEyu. ðnuðkrhf árüyu
yÚkkouÃkksoLkLke ykð~Þfíkk Mkw¾{Þ SðLk {kxu
yÃkrhnkÞo Au. Þûku ÞwrÄrchLku su «&™ku ÃkqAâk íku{kt
çku «&™ yuðk níkk fu (1) {hu÷ku {kýMk fkuý Au ?
(2) {]ík hk»xÙ fuðe heíku ÚkkÞ ? Ä{ohksu W¥kh{kt fÌkwt :
(1) suLkk SðLk{kt Ërhÿíkk Au íku {Lkw»Þ {]ík Mk{kLk
Au. (2) su ËuþLkku þkMkf ÞkuøÞ Lk nkuÞ íku hk»xÙ Ãký
{]ík«kÞ: Au. yks çkkçkík{kt økkuMðk{e íkw÷MkeËkMkS
(suyku Ãkkuíku rðhõík níkk) {nkhksu ¾qçk ðnuðkrhf
ðkík fne - ‘Lk®n Ërhÿ Mk{ Ëw:¾ søk {ktne’. ÔÞÂõíkLkk
rðfkMkLke çkÄe þõÞíkkyku ÄLkLkk y¼kðÚke Ãkktøk¤e
çkLke òÞ Au, yLku xqtf Mk{Þ{kt Lkü ÚkE òÞ Au. yk{
Mkw¾Lke «kÚkr{f yLku yrík {n¥ðLke Mkeze-ÄLkLkwt WÃkksoLk
Au, {kxu íkuLke WÃkuûkk-yLkkËh-Lk fhðku òuEyu.
Ãknu÷wt Mkw¾ íku òíku LkÞko

ÄLkLkwt WÃkksoLk yu Mkw¾Lkku yuf ykÄkh Au, Ãký
íkuLke ÃkkA¤ ËeðkLkk ÚkELku, íkuLku s çkÄwt fktE Mk{S
SðLkLkk Mktíkw÷LkLku çkøkkzðwt íku Lkhe {q¾oíkk Au. yuðwt Lk
çkLku fu ÄLk ÃkkA¤Lke ËkuzLku ÷eÄu þkherhf-{kLkrMkf
MðkMÚÞ çkøkzu yLku þheh{kt hkuøkkuLke s{kðx ÚkkÞ.
Mkw¾e SðLk {kxu ÄLkLke ykð~Þfíkk Au s. íkuLku «kó
fhðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu Ãký MðkMÚÞLkk ¼kuøku Lkrn
s. ykÃkýkt þk†ku yLkwMkkh Mkw¾{Þ SðLk {kxu {Lkw»Þu
ÃkkuíkkLkk MðkMÚÞLkwt çkhkçkh æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. þhehLke
WÃkuûkk-yLkkËh Lk fhku. Mkw¾Lkku WÃk¼kuøk, Mkw¾Lkku
ykLktË, MðMÚk þhehLkk {kæÞ{Úke s þõÞ Au. þhehLku
ÞkuøÞ-íktËwhMík hk¾ðkLke f¤k Mkw¾Lkk WÃk¼kuøkLkku
ykÄkhMÚkt¼ Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLku yk f¤k ykðzðe
òuEyu. hkìfVu÷h y¾qx MktÃkr¥kLkku Mðk{e níkku Ãký Võík
rÃkMíkk÷eMk ðhMkLke ðÞ{kt s íkuLkwt MðkMÚÞ yufË{ çkøkze
økÞwt. íkuLku MðkMÚÞLkwt {n¥ð Mk{òÞwt yLku íkuýu ÃkkuíkkLkk
Mk{økú SðLkLke rËLk[Þko çkË÷e Lkk¾e. MðMÚk þheh
hk¾ðk {kxu {Lkw»ÞLkku yknkh fuðku nkuðku òuEyu íku rðþu
økeíkk ‘Þwõík-yknkh-rðnkh’Lkwt MkkuLkuhe Mkqºk ykÃku Au.
ÃkkuíkkLke «f]rík yLkwMkkh, yknkhLkk «fkh fu «{ký
{wsçk Ãkkuíku s rð[khÃkqðof ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu. íkuLkku
Ãkkuíku s rLkýoÞ fhu yLku ÔÞðMÚkk Ãký Ãkkuíku s fhu. çkeò

WÃkh ykÄkh Lk hk¾u fu fkuELke Lkf÷ Ãký Lk fhu. sYh
sýkÞ íkku fkuE MkwÞkuøÞ ÔÞÂõíkLku {¤e íkuLke MkkÚku [[ko
fhðk{kt fu {køkoËþoLk {u¤ððk{kt fkuE Mktfku[ hk¾ðku
Lk òuEyu. ykÞwðuoË, «f]ríkLkk ºký «fkh-ðkík, rÃk¥k
yLku fV- økýkÞ Au. yux÷u {Lkw»Þu ÃkkuíkkLke «f]rík,
ÔÞðMkkÞ, þkherhf ÂMÚkrík íkÚkk sYrhÞkíkLku æÞkLk{kt
hk¾eLku Mktíkwr÷ík yknkh, rðnkh, ðnuðkh, ÔÞkÞk{,
Mkqðk yLku òøkðkLkk Mk{Þ MkrníkLke çkeS çkÄe þkherhf-
{kLkrMkf r¢Þkyku Ãkh ÃkkuíkkLkwt rLkÞtºký fhe ÷uðwt òuEyu
suÚke Mkw¾kuÃk¼kuøk {kxu rLkhkuøke fkÞk íkuLke MkwáZ
ykÄkhrþ÷k çkLke þfu. òu þheh{kt yLkuf «fkhLkk hkuøk
nkuÞ íkku þheh Ëhuf «fkhLkk Mkw¾Úke ðtr[ík ÚkE òÞ
Au. çkÄwt [k÷u Au, Ãký {¤íkwt ftE s LkÚke. ÞkË hk¾ku,
MðMÚk þheh nkuÞ íkku s íku ykí{-¿kkLk «kó fhðkLke
ûk{íkk Ähkðe þfu Au.
þíkkÞw ÚkðkLke rsSrð»kk

‘çkzu ¼køk {kLkw»k íkLk ÃkkÞk’ økkuMðk{eSyu
Mkns heíku fux÷e MkwtËh yLku øknLk ðkík fne Au. òu
ík{khe RåAk Mkw¾Ãkqðof SððkLke nkuÞ íkku íkuLku ík{khk
{Lk{kt çkhkçkh Äkhý fhðkLke ¾qçk ykð~Þfíkk Au.
Ëhuf ÔÞÂõíkLkwt økrýík y÷øk y÷øk nkuÞ Au, Aíkkt
ðuËkLkwMkkh SðLk-þi÷e yÃkLkkðLkkhk {kxu Ãkh{kí{kyu
Mkk{kLÞ ykÞw»Þ Mkku ð»koLkwt Lk¬e fhu÷wt nkuÞ Au. Lk¬e
fhu÷k rLkÞ{ku yLku ÃkØrík «{kýu ðíkeoLku yk ô{h MkwÄe
Ãknkut[ðkLkku Ëhufu «ÞíLk fhðku òuEyu. òu ÃkkuíkkLkk
MkkiÚke Mkkhk yLku rLkfxLkk r{ºk-þheh-Lke WÃkuûkk fu ðÄw
Ãkzíkwt ÷k÷LkÃkk÷Lk fhðk{kt ykðu, ‘Mktíkw÷Lk’ hk¾ðk{kt
íkfuËkhe Lk h¾kÞ íkku þheh ík{Lku MkkÚk ykÃkþu Lkrn.
íku ík{khe MkkÚku yMknfkh fhe þhehLku ‘çkúuf-zkWLk’
fhe Ëuþu. çkkçkk Mkknuçk ¼e{hkð yktçkuzfhu yæÞÞLk
ÃkkA¤ yux÷ku Ãkrh©{ ÷eÄku fu ©{Lkku yríkhuf ÚkðkÚke
íku{Lkwt þheh ÞwðkLk ðÞu hkuøkøkúMík ÚkE økÞwt yLku
yfk¤u {]íÞw ÃkkBÞk. íkuLkkÚke Q÷xwt, Ãktrzík ©eÃkkË
Ëk{kuËh Mkkíkð÷ufhSyu íku{Lke MkkX ð»koLke ðÞu fÌkwt :
‘swyku, nwt íkku Mkku ð»ko MkwÄe SððkLkku Awt. òu íku Ãknu÷kt
[kÕÞku òô íkku Mk{sðwt fu ðuËkuyu Ëþkoðu÷e ðkík Mkk[e

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.16 WÃkh)
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rMkØkÚko hksfw{khLke ðkík ykÃkýu Mkki òýeyu
Aeyu. íkuyku fÃke÷ðMíkwLkk hksfw{kh yLku þwØkuÄLk
{nkhkòLkk Ãkkxðe fwtðh. ËkBÃkíÞSðLk{kt ÞþkuÄhk
Mk{kLk yÄkOrøkLke yLku ËuðLkk [¢ suðku Ëefhku hknw÷.
çkÄwt ¼ÞwO ¼ÞwO. ftE fþwt ¾qxíkwt Lk níkwt.

Ãkhtíkw yuf rËðMk AÒk MkkhÚke MkkÚku hÚk{kt çkuMkeLku
síkkt íku{ýu yuf ð]Ø, yuf hkuøke, yLku yuf {]íkËunLku
ËuÏÞk yLku íÞkhçkkË yuf Þrík MktLÞkMkeLkk ðËLk{kt
«Mkhu÷e yøkkÄ yÃkkh þkíkkLku rLknk¤e, {Lkku{k÷eLÞLkwt
ðkË¤ [ehkE økÞwt yLku ¿kkLk MkqÞoLkku ykfÂM{f WËÞ
ÚkÞku. yk çkÄwt s Lkïh Au. þkïík íkku ¿kkLk r[ËkLktËYÃk

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

i

k

j

l

rþðkun{T rþðkun{T s Mkk[wt.
nwt yk f{oRrLÿÞku, ¿kkLkRrLÿÞku, Ãkt[fku»k,

Ãkt[«ký Ãkt[ ík¥ðku fu {Lk, çkwrØ, yntfkh LkÚke; nwt
ykLktË MðYÃk Au. ‘Lk {u {]íÞwþtfk’ {khu sL{ {]íÞw
shk ÔÞkrÄ. Ëw:¾ Ëku»k fþwtÞu LkÚke... yk MkLkkíkLk MkíÞ
nkuðk Aíkkt ykÃkýkt ykÞ¾kt{kt ftEf ¾qxíkwt nkuÞ íkuLkwt
fkhý rð»kÞõík {Lk s Au. ËwrLkÞkLkk rð»kÞðkMkLkkLkk
ðtxku¤{kt ÔÞMík SðLkLke yktxe½qtxe{ktÚke Ãkkh ÚkELku
Ãkh{kLktË yLku Ãkh{þktríkLkku yuf {kºk {køko Au;
«¼wLke þhýkøkrík. {kxu s Mðk{e hk{ËkMkS {nkhks
Azu[kuf ZtZuhku ÃkexkðeLku fnu Au fu ¼kE...

LkÔnu Mkkh MktMkkh nk ½kuh yknu
{Lkk MkßsLkk MkíÞ þkuÄqrLk Ãkknu >

sLkª ðe»k ¾kíkkt ÃkwZu Mkq¾ fi[U
fhe hu {Lkk æÞkLk Þk hk½ðk[U >>66>>

Lkrn Mkkh MktMkkh yk ½kuh ¼khe,
{Lk «¿k hu MkíÞ òusu íkwt þkuÄe;

søku rð»k ¾kíkkt ÃkAe Mkw¾ þkLkwt,
fhe ÷u {Lk æÞkLk MkeíkkÃkríkLkwt >>66>>

yk MktMkkh{kt fktE Mkkh LkÚke, íku þkïík LkÚke.
yk ½kuh Ëw:¾YÃk MktMkkh Au. ykÚke íkwt Mkkh¼qík MkíÞ
hk{Lku þkuÄe òu. yk MktMkkh rð»kíkwÕÞ Au. yu rð»kLkk
økúnýÚke Mkw¾ õÞktÚke {¤u ? {kxu Mkw¾ MðYÃk ©ehk{Lkwt
æÞkLk fheLku íkwt Mkw¾YÃk Úkk.

yükð¢ {wrLkyu Ãký yk ðkíkLke Mkt{rík ykÃke
Au. fÌkwt;
ÞrË {kuûk RåArMk [uíkT íkkíkT

rð»kÞkLkT rð»kðíkT íÞsuík >
çkúñ[Þo y®nMkk [ MkíÞt rÃkÞq»kðíkT ¼suík >>

{kuûkLke «kró {kxu rð»kÞkuLku rð»k Mk{kLk òýðk
s Ãkzþu yLku Akuzðk Ãký Ãkzþu. çkúñ[Þo y®nMkk yLku

MkíÞLkku yk©Þ s Ãkh{kLktË «kró fhkðe þfu.
yirLÿÞsLÞ Mkw¾kuLkku WÃk¼kuøk çk¤íkk{kt ½e

nku{ðk suðwt Au. ßÞkhu ½e nku{ðkLkwt çktÄ ÚkkÞ íÞkhu
s yÂøLkLkwt þ{Lk ÚkkÞ. Mkw¾ku ykÃkýu ¼kuøkðíkk
LkÚke. Mkw¾ ykÃkýLku ¼kuøkðu Au. xkxðk÷k çkkçkk
MkËið fnuíkk, ‘yk søkík{kt yuf ykLkku Mkw¾ yLku
ÃktËh ykLkk Ëw:¾ yLku yk yuf ykLkku su Mkw¾Lkku
Ëu¾kÞ Au, íku Ãký ¾kuxku rMk¬ku Au. Mkw¾ Au Lknª.
Mkw¾Lke ¼úkÂLík Au. {kxu ¼úkÂLík{ktÚke çknkh ykðeyu,
MkíÞLku Äkhý fheyu. yuf {kºk ©e MkeíkkÃkríkLkwt
þhý Mðefkh fheyu, íÞkt s SðLk MkkÚkoõÞ. H
þktrík.

ykøkk{e fkÞo¢{ku
(1) ©e {nkrþðhkºke : íkk.2-3-2011 Ãkqò-y[oLkk,
Áÿe, yr¼»kuf, ÷½wÁÿ Mkðkhu 4-00 Úke íkk.3-3-
2011Lke Mkðkh MkwÄe. hkºku 8-00 Úke Mkðkhu 4-00
MkwÄe ¼ÂõíkMktøkeík. rþðLkk{ ykhkÄLkk. yk ÃkqòykuLkku
÷k¼ ÷uðk yÚkðk yk©{{kt ykðe hnuLkkhk ¼õíkkuyu
yøkkWÚke fkÞko÷Þ{kt LkkutÄ fhkððk ÞkuøÞ fhðwt.
(2) [iºk Lkðhkºke : íkk.4-4-2011 Úke 12-4-2011
Ëhhkus Mkktsu ©e hk{[rhík{kLkMk ÃkkhkÞý Mk{Þ 4-00

Úke 7-00 ðkøÞk MkwÄe.
(3) ©e hk{Lkð{e WíMkð : íkk.12-4-2011
©ehk{k[oLk, rðþu»k ÃkqsLk çkÃkkuhu çkkh ðkøÞu ©e hk{«kfxâ
WíMkð, «MkkË.
(4) ©e nLkw{kLk sÞtíke : íkk.14-4-2011 ©e
nLkw{kLk y[oLk, ©e {kÁrík Þ¿k, MkwtËhfktz ÃkkhkÞý Mkðkhu
9-00 Úke çkÃkkuhu 12-00. Mkki ¼õíkkuLku ÷k¼ ÷uðk
rðLktíke.
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[[[[[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]]]]]

- rþðkLktË

òík Ãkh Sík
yksu ¥ síkku hÌkku Au fkhý fu fkuEyu íkuLke

MkkÚku ¾hkçk ðíkoLk fÞwO Au. yk{kt økw{kððkLkwt fkuLku Au ?
Mkk[u s ¥Lku økw{kððkLkwt Au.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘yk ÷kufku Mð{kLkLkku rðrþü
rð[kh Ähkðu Au. Mkk[wt Mð{kLk Mðíktºkíkk íkku suLkk
y{÷ Lke[u ½ýk¾hk ÷kufku fk{ fhe hÌkk Au íku fk{,
¢kuÄ yLku ÷ku¼Lkk «¼wíð{ktÚke {wõík ÚkE yktíkrhf
SðLk SððkLkwt Au. íku s Mkk[wt MðkíktºÞ Au. ík{u síkk
hnku íkuLkkÚke ík{Lku þwt {¤u Au ? ynª íkuLkku ynt, ½{tz
yLku yr¼{kLk yuf nkÚk (18 $[) ÷ktçkk níkk. yk
fnuðkíkk MðkíktºÞLkkt Úkkuzkt ð»kkou ÃkAe íku ðÄeLku fux÷kÞu
nkÚk ÷ktçkkt Úkþu. íkuLku ¼q÷ çkíkkðLkkh yLku Äehs,
MknLkþe÷íkk yLku yLkwfq¤ ÚkðkLke ûk{íkkLkwt yk[hý
þe¾ðLkkh fkuE nþu Lkrn. ík{khu çkÄkyu Ëhhkus {khk
÷u¾ku ‘ðÄw{kt ðÄw {n¥ðLke MkkÄLkk’ yLku ‘yLkwfq¤
ÚkðkLke ûk{íkk’ ðkt[ðk òuEyu. yLkwfq¤ ÚkðkLke ûk{íkk
ðøkh ík{khe ÃkkuíkkLke ûkríkykuLke ík{Lku òý ÚkÞk ðøkh
yLku òý ÚkÞk ÃkAe íku{Lkku Lkkþ fhðkLkku «ÞíLk fÞko
rMkðkÞ ík{khk{kt rËÔÞ økwýkuLkku fuðe heíku rðfkMk ÚkE
þfu ?’

‘Mkt½ yLku r{þLk îkhk s ík{khu ík{khe yku¤¾

fÚkkLkf-8 (ii)
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rþðkLktË fÚkk{]ík

ykÃkðkLke Au. íkuLke «ð]r¥kyku {kxu ík{khu ÓËÞ yLku
ykí{kÚke fk{ fhðkLkwt Au. yLku íkku s ík{khkt ÓËÞ
s÷ËeÚke rðþwØ çkLkþu. ynª ík{u fk{ fhku Aku yLku
ík{khk ykøk÷k ÔÞðMkkÞ{kt Ãký fk{ s fhíkk níkk.
Ãký íku çktLku ðå[u ¾qçk {kuxku íkVkðík Au. íÞkt íku ð¤íkh
{kxu níkwt. ík{u nt{uþkt ½rzÞk¤ Mkk{u òuE fk{ fhíkk
níkk. ynª íkku su ð¤íkh {¤ðkLkwt Au íku ¿kkLk yLku
{wÂõík Au. Wå[ík{ çkË÷ku {u¤ððk {kxu {n¥k{
{nuLkíkLke yÃkuûkk nkuÞ Au. çkÄku s Mk{Þ ík{khu
ytíkŠLkheûký fhe ík{khk yntLkku Lkkþ fhðkLkku Au.’

‘fux÷kf ÷kufku {q¾koE¼ÞwO rð[khu Au; ‘{U
MktÃkr¥kLkku íÞkøk fÞkou yLku Mkkhe Lkkufhe{ktÚke hkSLkk{wt
ykÃÞwt. {khe ÃkkMku Ãkw»f¤ s{eLk yLku r{÷fík níke.
ynª {khe MkkÚku yk ÷kufku LkkufhLke su{ ðíkuo Au.’
ßÞkhu ík{u MktMkkhLkku íÞkøk fÞkou, ßÞkhu ík{u íÞkøkLkku
{køko MðefkÞkou, ÃkAe r{÷fík õÞkt hne, Lkkufhe õÞkt
hne, Mk{ks{kt MÚkkLk õÞkt hÌkwt ? yuf s yLku {kuxk{kt
{kuxe r{÷fík yLku MÚkkLk ík{khu {kxu Au yLku íku Au-
‘íÞkøk’. çkzkE Lk nktfku ykLkkÚke íkku Võík ík{khku ynt
s ðÄþu. Lk{ú çkLkku. ík{khu íkku ík{khe Lk{úíkkÚke ËhufLku
Ëtøk fhe Ëuðk òuEyu.’

‘fux÷kf rs¿kkMkwyku Úkkuzktf ð»ko Lk{ú yLku
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yk¿kktrfík hnu Au. {khku Mð¼kð Ëhuf rs¿kkMkwLku íkuLke
çkÄe s þÂõíkykuLkku rðfkMk ÚkkÞ yLku íku økríkþe÷
fkÞofh çkLke þfu íkuðku íkuLku çkLkkððkLkku nkuÞ Au. nwt
rs¿kkMkwLku Ëhuf «fkhLkwt fk{ þe¾ðwt Awt yLku íkuyku Ãkqýo
fkÞofh çkLku íku{ ½zðk «ÞíLk fÁt Awt. Ãký íkuyku ykLkku
nË WÃkhktíkLkku VkÞËku WXkðu Au. íkuyku ßÞkhu Úkkuzwtf
økeíkk yLku WÃkrLk»kË þeÏÞk nkuÞ, yLku Úkkuzktf
«ð[Lkku fhe þfu yLku yk©{ fu{ [÷kððku íku òýu
fu íkuyku síkk hnu Au yLku Mðíktºk yk©{ þY fhu Au.’

‘fux÷e {kuxe ykfktûkk Ähkðu Au ? íku{Lku fkuE
nkh Ãknuhkðu íku{ RåAu Au, íku{Lku MkL{kLk {¤u íku{
RåAu Au. íku{Lke ¼q÷ku fkuE çkíkkðu íkku íku íku{Lku øk{íkwt
LkÚke. íku{Lke {ntíkLkk suðe ykøkíkkMðkøkíkk ÚkkÞ íkuðwt
íkuyku RåAu Au. rð[khku fu ynª yuf yuðe MktMÚkk Au
su ÷ktçkk Mk{ÞLke ÷kufkuLke fXý {nuLkíkÚke Q¼e ÚkE
Au. íkuLku {kxu {nuLkík fhku, ÃkAe ík{kÁt çkÄu s Mkt½Lke
çkÄe s þk¾kyku{kt MkL{kLk Úkþu. fk{ fhðk {kxu
ík{khu {kxu nt{uþ {kxu íkiÞkh ûkuºk Au. ík{u ¾qçk {nuLkík
fhe þfku Aku. ík{u òu Mðíktºk heíku Lkðwt Q¼wt fhþku
íkku ík{khu s çkÄwt Mkt[k÷LkLkwt fkÞo-{nuLkík fhðkt Ãkzþu.
yLku þYykíkÚke s ykht¼ fhðku Ãkzþu.’

‘ÔÞÂõíkLkk SðLkLkku ytík ykðu íÞkt MkwÄe íku{ýu
yk ynt Mkk{u MkkðÄ hnuðwt òuEyu. íku íkuLkwt {Míkf
rðrðÄ YÃku Ÿ[fu Au. íkuLkkÚke {Lkw»Þ AuíkhkE sE
ykzk {køkuo [Ze òÞ Au. Ëhuf rs¿kkMkwyu MkkðÄ hnuðwt
òuEyu. Ëhuf rs¿kkMkwyu yÃk{kLk yLku LkwfMkkLkeLku
ðÄkðe ÷uðkt òuEyu. Ëhuf rs¿kkMkwyu ÃkkuíkkLke òíkLku
yLkwfq¤ ÚkE sðk {kxu, ÃkkuíkkLke òíkLku Lk{ú çkLkkððk
{kxu yLku Mkíkík ytíkŠLkheûký fhðkLkwt þe¾ðk {kxu
yLku íku îkhk s÷ËeÚke rðfkMk MkkÄðk {kxu þe¾ðwt
òuEyu.’

Mk{ÃkoýLkwt Ãkrhýk{
‘Mkt½Lkwt æÞkLk hk¾ku, ÃkAe Mkt½ ík{kÁt æÞkLk

hk¾þu. ykLkku þwt yÚko Au íku ík{u òýku Aku ?’ ßnkuLk
Ë ¢wÍ ßÞkhu ËþoLku ykÔÞk íÞkhu økwÁËuðu íku{Lku ÃkqAâwt.

‘nk, Mðk{eS, nwt Mk{swt Awt fkhý fu fkÞo rËÔÞ
nkuðkÚke nwt ßÞkhu fkÞoLku Mk{ŠÃkík Úkkô íÞkhu Eïh
{khe Mkt¼k¤ hk¾þu.’

‘çkhkçkh fÌkwt ! nwt ík{Lku {køkoËþoLk ykÃkeþ.
nwt ík{Lku Ãkkfk Þkuøke çkLkkðeþ.’

‘nk, Mðk{eS, nwt nt{uþkt íku {kxu íkiÞkh s
Awt.’ ßnkuLk Ë ¢wÍLke økwÁËuð{kt ©Øk ¾hu¾h Ëtøk fhe
Lkk¾u íkuðe níke.

çkeòLke ÷køkýeykuLku Ëw¼kðþku Lkrn
yuf rs¿kkMkwLkk ðíkoLkÚke Mðk{e ¥ Úkkuzkf

yMktíkwü ÚkÞk níkk. yuf {rn÷kLkk MktçktÄeLkwt {hý
ÚkðkÚke íku ¾qçk yMðMÚk ÚkE níke. íkuLkk Ãkºk{kt íkuýu
yk MktçktÄe ¾qçk Ëw:¾ ÔÞõík fÞwO níkwt. ÞwðkLk MktLÞkMke{kt
hnu÷ku Xtzku ðuËktíke yk ðkt[e Qf¤e QXâku. yLku íkuLkk
sðkçk{kt íkuLku Äe{ku XÃkfku ykÃÞku yLku sýkÔÞwt fu {]ík
MktçktÄe rðþu rð[khku fhe Mk{Þ çkøkkzðkLku çkË÷u íkuýu
EïhLkk rð[kh{kt {Lk Ãkhkuððwt òuEyu.’

økwÁËuðu yk{kt Mkt{ík Lk Úkíkkt fÌkwt : ‘Lkk, Lkk,
¼õíkLke ÷køkýeLku Ëw:¾ ÚkkÞ yuðku yuf þçË Ãký Lk
nkuðku òuEyu. íku{kt yuf Ãký Lkfkhkí{f Mkq[Lk nkuðwt
Lk òuEyu. nt{uþkt Mkfkhkí{f rð[khku, {LkkuhÚk hk¾ku
yLku ËhufLku «kuíMkkrník fhku. òu ík{u MkkðÄkLk nþku
íkku ík{Lku Ëhuf sý{kt nt{uþkt fkuE Mkkhku økwý sýkþu
s, suLke {ËËÚke ÔÞÂõíkLku íkuLke Lkçk¤kEykuLku
yðøkýðkLke ¾kíkhe ykÃke þfþku. Ëhuf þçË {Äwh
nkuðku òuEyu, ÃkAe {kLkð ¼÷u íkuLke {kLÞíkk{kt íkÆLk
¾kuxku nkuÞ.’

‘ßÞkhu ík{u fkuE Ãkºk íkkífkr÷f ykðuþ Lke[u
÷¾e hÌkk nku íÞkhu Ãkºk ÷¾e íÞkt s hnuðk Ëku; ÃkAeÚke
ðkt[íkkt ík{Lku VuhVkh fhðkLkwt øk{þu.’

‘íku s «{kýu ðkík[eík fhku íÞkhu Ãký «Úk{
ykðuþLku ÔÞõík Úkðk Ëuþku Lkrn. ík{u Ëw¼kÞk nku íkku
íku MÚkkLk Akuze Ëku. ðkík fhþku Lkrn. {q¾o çkLkþku Lkrn
yLku ÃkkA¤Úke ík{khu ÃkMíkkðwt Ãkzu íkuðwt çkku÷þku Lkrn.
òu ík{u ykðuþLku «Úk{ MÚkkLk ykÃkþku íkku ÃkAe
ÃkkA¤Úke ½qtxrýÞu Ãkze {kVe {køkðe Ãkzþu. fkuELku
¾kuxwt ÷køku íkuðk þçËku Lk ðkÃkhðkLke xuð Ãkkzku. fËe
fkuELke ÷køkýe Ëw¼kðþku Lkrn. íkku ík{khu fËe Ãký
ÃkMíkkðkLkwt ykðþu Lknª. ík{Lku çkÄkt [knþu.’

økw{kðu÷e íkfku
ÃkÒkk÷k÷SLkwt fwxwtçk MLkkLk fhðk {kxu rðïLkkÚk
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½kx íkhV sE hÌkwt níkwt.
fwxwtçkLkwt yuf çkk¤f {ktËwt níkwt. økwÁËuðu ÃkqAâwt :

‘yku{T Lk{ku LkkhkÞýkÞ ! økE hkºku zkìõxh ykðeLku
çkk¤fLku òuE økÞk ?’

‘Lkk, Mðk{eS, Ãkhtíkw ykÃkLke f]ÃkkÚke s çkk¤fLke
íkrçkÞík{kt Mkkhku MkwÄkhku ÚkÞku Au.’

‘yku ðuýwøkkuÃkk÷ Mðk{eS ! ðkLk«MÚk yk©{{kt
ík{u økE hkºku çkk¤fLke Mkkhðkh{kt økÞk Lk níkk ?’

‘Lkk, Mðk{eS, nðu nwt sEþ.’
‘nðu íkku [ku¬Mk òyku, Ãkhtíkw {U ík{Lku íku

çkk¤fLke Mkt¼k¤{kt hnuðkLkwt økE hkºku fÌkwt níkwt. yLku
ík{u nk Ãkkze níke. ík{u ík{khe Vhs çkòððk{kt [qf
fhe Au. íku fkt íkku yk¤Mk fu ÃkAe çkuËhfkhe nkuE þfu.
ykðk «Mktøkku «kó ÚkkÞ Aíkkt çkuËhfkh hneLku Mkuðk
ykÃkðkLke íkfku økw{kðku Aku.’

‘òu {Lku ¾çkh nkuík fu ík{u sðkLkk LkÚke íkku
nwt Ãkkuíku s òík yLku çkk¤fLke Mkt¼k¤{kt hnuík. yk
Mkuðk æÞkLk yLku yÇÞkMk fhíkkt ðÄw {kuxe Au. {ktËkLke
Mkuðk fheLku ík{u ík{khe òíkLku yLktík Ãkh{kí{k MkkÚku
MkeÄk MktÃkfo{kt {qfe ËeÄe nkuík. ík{khk ÓËÞLkku rðfkMk
fhðkLkwt yLku Ãkh{kí{kLkk MkkûkkífkhLkku Võík yu s
{køko Au.

‘Mðk{eS, {Lku ÷køÞwt fu økE hkºku {khu sðkLke
sYh LkÚke yux÷u nwt íku ðkík «íÞu çkuæÞkLk hÌkku.’

‘ßÞkhu nwt ík{Lku íkhík s sðkLkwt fnwt íÞkhu
ík{khu íkhík s sðwt òuEyu yLku ËhËeLke Mkt¼k¤
hk¾ðe òuEyu, ÃkAe íku {Ähkík nkuÞ fu {æÞknTLk
nkuÞ. ík{khku Ëku»k fkZwt Awt yuðwt LkÚke; íku çkÄwt Võík
ík{khk ¼÷k {kxu s Au. ykðk ðkhtðkhLkk
ykí{rð&÷u»kýÚke ík{khu MkwÄhðkLkku «ÞíLk fhðku
òuEyu yLku ík{khe òíkLku Ãkqýo fhðe òuEyu. yku{T
Lk{ku LkkhkÞýkÞ, òyku S !’

MkkÄwLke Vhs
MkkÄwLke sYhe ÷kÞfkík yu Au fu íkuýu ÃkkuíkkLke

òíku çkÄe ÃkrhÂMÚkríkyku yLku MktòuøkkuLku çkeòLku ftE Ãký
yMkwrðÄk ykÃÞk ðøkh yLkwfq¤ ÚkE sðwt òuEyu. íkuLke
Vhs çkeòLke Mkuðk fhðkLke Au, çkeòLku {kxu ºkkMkLkwt
fkhý çkLkðkLke LkÚke. çknw s ykuAk MkkÄwyku íkuyku

þwt Au yLku íkuykuyu fuðk çkLkðwt òuEyu íku òýu Au.’
‘yk Mkðkhu yuf ð]Ø MkkÄw Mðøkko©{{ktÚke ynª

ykÔÞku. nwt ßÞkhu Mðøkko©{{kt níkku íÞkhu Ãký íku íÞkt
níkku. nk÷ íkuLkwt ðÞ yutMke ðhMkLkwt nþu. hMkkuzk{kt Võík
¼kík yLku Mkt¼kh níkku, Ãký MkkÄwLku íku òuEíkwt Lk níkwt,
íkuLku Võík hkuxe òuEíke níke. íku {kLkíkku níkku fu ¼kík
¾kðkÚke ðkÞw ÚkkÞ. òu íkuLku çkku÷ðk Ëku íkku ¼kík
¾kðkLkkt yrLküku Ãkh íku yzÄku f÷kf «ð[Lk ykÃke
þfu. Ãký ¼khíkLke {kuxk ¼køkLke ðMíke yLku ËwrLkÞk
Võík ¼kík Ãkh s hnu Au íku ðkík íku Mkkt¼¤ðk íkiÞkh
LkÚke. ºkeMk ð»koLkk íkuLke MkkÄLkkLkk SðLk{kt íkuLku su
ftE Mk{òÞwt Au íku Au - ¼kík ¾kðk Lk òuEyu, hkuxe
yuf÷e s MðkMÚÞ yLku æÞkLk {kxu Mkkhe Au. yk ÷kufku
íku{Lkk yk¾k SðLkLku yuf s rð[kh-ÞkuøÞ ¾kuhkf
yLku yÞkuøÞ ¾kuhkf-Lke [[koÚke ÃkqÁt fhu Au. òu ík{Lku
yuf rËðMk ík{khe RåAk {wsçkLkku ¾kuhkf Lk {éÞku
íkku þwt ÚkE sðkLkwt Au ? òu ík{khu òuEíke çkkçkík{kt
ík{u ¾qçk [efýk nþku íkku ík{khe ÃkíLke Ãký íku MknLk
Lkrn fhu.’

‘MkkÄwLke ¾kMk Vhs øk]nMÚkeykuLku fkuE òíkLke
íkf÷eV Lk Ãkzu íku òuðkLke Au. ykÃkýu øk]nMÚkeykuLku
çkkuòYÃk Úkðk {køkíkk LkÚke Ãký íku{Lke Mkuðk fhðk
{køkeyu Aeyu. yk MkkÄw yk ðkík õÞkhu Mk{sþu ?’

‘yLku yk MkkiÚke LkXkhe ðkík íkku yu Au fu Võík
hkuxe s ¾kðkLkk ykøkúne yk MkkÄwLku ynªÚke ¼kík
rMkðkÞ ftE Ãký {¤e þfu íku{ Au s Lkrn ! nwt yk{íku{
Vhe íku MkkÄwLku hkufkðkLkwt fne hMkkuEÞkLku íkuLkk {kxu
Úkkuzef hkuxe çkLkkððk rðLktíke fÁt Awt.’

‘MkkÄwLku ÃkkAwt ÃkkuíkkLkk òuEíkk «fkhLke hkuxe s
òuEyu Au. íku ¾qçk òze òuEyu ! ykLkwt fkhý íkuLku
fkuE ¾kWÄhku Au íkuðe xefk Lk fhu íku Au. Mkk{kLÞ
MkkEÍLke ðeMk hkuxe ÷uðkLku çkË÷u íku yMkk{kLÞ òze
MkkEÍLke Võík A hkuxe ÷u Au !’

‘òu nwt ynª fkuELku fne Ëô, íkku ftE s Lk
ÚkkÞ. hMkkuEÞku fu fk{ fhLkkh íkuLkwt {Lk øk{u íÞkt
¼xfíkwt nþu Ãký {khe íkhV òuþu yLku nwt ÃkkAku òô
fu íkhík s {kÁt fnu÷wt ¼q÷e sþu ! yLku fux÷kfLku
íkku ÃkkuíkkLku øk{u íku{ s fhðwt yuLke {kLkrMkfíkk Ãký
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- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

nkuÞ. yux÷u {khe ®[íkk ðÄw ðÄe òÞ. hMkkuEÞkLke
ÃkkMku {khu çkuMkðwt Ãkzu yLku íku MkkÄwLku íkuLke øk{íke hkuxe
ykÃku Au fu fu{ íku òuðwt Ãký Ãkzu.’

‘ynª hnuíkk fux÷kf rs¿kkMkwykuLke yuðe {kLÞíkk
Au fu íkuyku yk©{{kt hnuíkk nkuðkÚke íku{Lku {kxu
{wÂõíkLkkt îkhku ¾ku÷ðk {kxu íkux÷wt s Ãkqhíkwt nkuðwt
òuEyu. nwt ¾kíkhe ykÃkwt Awt fu søkíkLkk {kuxk{kt {kuxk
MktíkLke ÃkkMku MkUfzku ð»ko Võík hnuðkÚke íku{Lkk{kt Mknus
Ãký MkwÄkhku Úkþu Lkrn. íku{ýu ÃkkuíkkLku s {nuLkík
fhðkLke Au. Ëhuf sýu rð[kh fhe ÃkkuíkkLku {kxu MkkÄLkk
fhðkLke nkuÞ Au.’

‘ynª fux÷kf yuðk rs¿kkMkwyku Au su{Lkk{kt
{U rðïkMk {qfe yk©{Lkk rðrðÄ ¼køkLkk Mkt[k÷LkLkwt
fk{ MkkutÃÞwt. ÃkAe nwt Ãkkuíku íku{Lke ÃkkMku síkkt çkeðk
÷køÞku. Ëk¾÷k íkhefu, nwt íku{Lke ÃkkMku òô yLku {Lku
su ¾kuhkf ykÃkðk{kt ykðu íkuLkk fhíkkt Úkkuzkuf ðÄw
íkiÞkh fhðkLkwt fnwt, fu suÚke ðÄkhkLkku ¼køk fkuELku
ykÃke þfwt. íkku {Lku Lkk Ãkkzðk{kt ykðe. ykðwt ßÞkhu
çkLku íÞkhu nwt {khku ÃkkuíkkLkku yknkh ½xkze su ðÄu íku

çkeòLku ðnU[íkku.’
‘òu fkuE rs¿kkMkwLku Mkku sL{ ÃkAe Mkk[e Mk{krÄ

«kó ÚkkÞ íkku íku yuf {kuxe «kró økýkÞ. Eïh Ãkqýo
Au yLku ßÞkt MkwÄe çkÄk s yrLkü økwýku Lkkþ Lk Ãkk{u
yLku rËÔÞ økwýku ÃkqýoÃkýu «kó ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Mk{krÄLke
þõÞíkk LkÚke.’

økwÁËuðu WÃkhLkk yr¼«kÞku íku{Lkk fux÷kf
rþ»Þku ykøk¤ ÔÞõík fhu÷k.

Ãkqýoíkk íkhVLkkt MkkuÃkkLk
©e hksøkkuÃkk÷Lku MkðkhLkk ðøko{kt æÞkLk Ëhr{ÞkLk

ykðíkk y«Míkwík rð[khkuLku çktÄ fhðkLke heíkku rðþu
ÃkqAâwt níkwt. økwÁËuðu nðu íkuLkk íkhV Vhe fÌkwt :

‘æÞkLk yu ÞkuøkLkwt Mkkík{wt MkkuÃkkLk Au. ykøk¤Lkkt
MkkuÃkkLkkuLke rð[khýk fÞko ðøkh s ík{khu Mkkík{k
ÃkøkrÚkÞk{kt ykðe sðwt Au ! þwt yk þõÞ Au ? Ãknu÷kt
Þ{ yLku rLkÞ{{kt ÂMÚkík Úkkyku. yk yuf÷wt s fux÷kf
sL{ku {kxu Ãkqhíkwt fkÞo Au.’

Lk níke’ ðuËkuLkkt Mkq[Lkku «{kýu SðLk økk¤eLku íkuyku
102 ð»ko SÔÞk. íku{ýu økE þíkkçËe{kt ðuËkuLkk «[kh
íku{ s «Mkkh {kxu ÃkkuíkkLkwt Mk{økú SðLk yÃkoý fÞwO.
ðuËkLkwfq¤ SðLk SðeLku ð»kkou MkwÄe økt¼eh yæÞÞLk
fÞwO yLku SðLkLkk AuÕ÷k rËðMk MkwÄe fkÞo fhíkk hÌkk.
íku{Lku ðuËkuõík rMkØktíkku, ÃkkuíkkLkwt yk[hý íkÚkk ÃkkuíkkLke
òík Ãkh Ãkqhku rðïkMk níkku. íku{Lke {kLÞíkk «{kýu,
ðuËkuyu {Lkw»ÞLku 100 ð»koLkk ykÞw»ÞLke økuhtxe ykÃke
Au, Ãký íku {kxu ðuËkLkwfq¤ SðLk þi÷e Mðefkhðe
òuEyu. MkkÚku MkkÚku {Lk{kt Ãkqýo ykÞw»Þ (100 ð»ko)
SððkLke yËBÞ RåAk òøkúík hnuðe òuEyu. Mkk{kLÞ
çkwrØðk¤k {Lkw»Þku Ãk[kMk-MkkX ð»koLkwt ykÞw»Þ Úkíkkt s
{kuíkLku íkkçku ÚkE òÞ Au. íkuyku s Lkrn Ãký ‘ÄkŠ{f’
fnuðkíkk yLkuf ÷kufku Ãký ÷ktçkwt SððkLke çkkçkík{kt
s÷Ëe Úkkfe-nkhe òÞ Au. SðLk «íÞuLkku yk «fkhLkku
yr¼øk{ yu SðLkLkwt yÃk{kLk Au. {Lk{kt ¼hÃkqh
SððkLke ík{Òkk hk¾ðe òuEyu, ÃkAe ykøk¤ su

ÚkðkLkwt nþu íku Úkþu. {hðkLkwt ykðþu íÞkhu {heþwt,
Ãknu÷ktÚke þk {kxu {he sðwt. SðLk Sððk {kxu {éÞwt
Au, íkku ÃkAe {kuíkLkk ¼Þ{kt hne þk {kxu Sððwt.
yufðkh {nkí{k økktÄeSLkk sL{rËðMk Ãkh hðeLÿLkkÚk
xkøkkuhu íku{Lku ‘þíkkÞw çkLkku’ yuðe þw¼uåAk Ëþkoðíkku
Ãkºk ÷ÏÞku. økktÄeSyu «íÞw¥kh{kt {eXku XÃkfku ykÃkíkkt
÷ÏÞwt : ‘ykÃku {khkt ðeMk ð»ko fu{ fkÃke LkkÏÞkt. {khe
ykfktûkk íkku yufMkku ðeMk ð»ko MkwÄe SððkLke Au.’
¾hu¾h íkku økktÄeSLke ykfktûkk yLkÃkurûkík Lk níke,
íku{kt Ãkkuíku Mðefkhu÷e SðLkþi÷e «íÞuLkku rðïkMk níkku,
SðLk íkhVLkku íku{Lkku árüfkuý ÞÚkkÚko níkku. íkuyku
þk†kuõík rLkÞ{kuLkwt Ãkqhe rLkck MkkÚku Ãkk÷Lk fhíkk níkk.
íkuyku Võík fnuíkk s Lkrn, fhíkk Ãký níkk. íktËwhMík
hneLku ÷ktçkwt ykÞw»Þ «kó fhðkLke {Lk{kt RåAk
hk¾ðe òuEyu, suÚke SðLk «MkÒk hnu yLku Mkw¾e
SðLkLke fÕÃkLkk Mkkfkh çkLku.

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

(Mkw¾e SðLk-1 yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.11 WÃkhÚke [k÷w)
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(1) Ãkrù{ku¥kkLk ykMkLkLkk yÇÞkMk {kxu s{eLk
WÃkh Äkçk¤ku ÃkkÚkheLku [¥kk MkqðkLkwt Au.

(2) yuze Ãktò òuzkÞu÷kt, nkÚkLke nÚku¤e s{eLk
WÃkh, çktLku ¼wòyku þhehLku Mk{ktíkh hk¾ðe, ykt¾ku ¾wÕ÷e.

(3) Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚkLku fkuýe{ktÚke
ðkéÞk ðøkh {kÚkkLke ÃkkA¤ Ëqh MkwÄe ¾U[e sðk,
s{eLk WÃkh ÷kðe {qfðk.

(4) nðu fkuE Ãký «fkhLke Wíkkð¤ ðøkh fu
‘sfo’- Íxfku ykÃÞk ðøkh, MkÃkkuxo ÷eÄk ðøkh çktLku nkÚkLke
ðå[u {kÚkwt hnu íku «{kýu Ãkøk ÷ktçkk s hk¾eLku, ÃkøkLke
yuzeyku yLku rLkíktçk WÃkh ðsLk ykÃkeLku çkuXk ÚkðkLkwt.

(5) ïkMk Akuzíkk òyku, ½qtxý MkeÄkt hk¾ku. Ãknu÷e
yktøk¤eLkku nqf çkLkkðeLku íkuLku - nqfLku çknkhÚke ytËhLke
íkhV ÃkfzkÞ íku «{kýu s{ýk nkÚkLke Ãknu÷e yktøk¤eLkk
nqfÚke s{ýk ÃkøkLkku ytøkqXku yLku zkçkk nkÚkLke Ãknu÷e
yktøk¤eLkk nqfÚke zkçkk ÃkøkLkku ytøkqXku Ãkfzðku.

(6) VheÚke ïkMk çknkh fkZðku.
(7) fkuýeLku s{eLk WÃkh yLku {kÚkkLku-fÃkk¤Lku

½qtxýLkku MÃkþo ÚkkÞ íku{ «ÞíLk fhðku.
(8) Ãknu÷u s «ÞíLku ykðwt Mkt¼ð LkÚke. ytøkqXk

Lk ÃkfzkÞ íkku yuze Ãkfzðe yLku òu yuzeyku Ãký Lk
ÃkfzkÞ íkku yuLf÷ (½qtxe) Ãkfzðe. Ëhhkus, rLkÞr{ík
heíku, ði¿kkrLkf heíku, ¼qÕÞk ðøkh yLku yk¤Mk ðøkh
y[qf hMkÃkqðof yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku Ãkrù{ku¥kkLk
ykMkLk{kt ykht¼{kt nkÚkLke yktøk¤eyku ÃkøkLkk ytøkqXkLku
MÃkþo fhíke níke fu MÃkþo Lknkuíke fhíke, íku íÞkt çktLku
fkuýeyku Ãký ÃkøkLkk ytøkqXkLku MÃkþo fhíke ÚkE þfu Au,
íkuLku s Posterior Stretch fnuðk{kt ykðu Au. ykÃkýu
yøkkW yuf ðkíkLke MÃküíkk fhe Au fu fkuE Ãký
ykMkLkLkku yÇÞkMk fhíke ð¾íku Wíkkð¤ fhðe Lkrn
fu ‘sfo’- Íxfku {khðku Lkrn, Ãkhtíkw yk WÃkh fÌkk
«{kýu [¥kk MkqE sELku ykÄkh yLku Íxfk ðøkh çkuXk
ÚkðkLkwt MkËkMkðoËk çkÄkLku {kxu Mknu÷wt nkuíkwt LkÚke. íkuÚke ÷kufku
‘MkÃkkuxo’ yLku ‘sfo’ MkkÚku s çkuXk Úkíkk nkuÞ Au.

«{w¾ ykMkLkku-3
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

çknk{kMk (fuLkuzk){kt 1976{kt ykÞkuòÞu÷e
yktíkhhk»xÙeÞ ÞkuøkrþûkfkuLke Ãkrh»kË{kt yk «&™Lku
rðþË MðYÃku [[oðk{kt ykÔÞku níkku. yk Ãkrh»kËLkwt
ykÞkusLk íku rËðMkku{kt Mkw«rMkØ ^÷k#øk Mðk{e -
rðïrðÏÞkík Þkuøkk[kÞo ©e Mðk{e rð»ýwËuðkLktËS
{nkhksu fÞwO níkwt. ynª yuðku rLkýoÞ ÷uðk{kt ykÔÞku
níkku fu, ‘ík{k{ Þkuøkrþûkfkuyu yk «{kýu [¥kk MkqELku
ykÄkh yLku Íxfk ðøkh çkuXk ÚkðkLke «r¢Þk s
þe¾ððe òuEyu. ykht¼{kt Mkt¼ð Lkrn nkuÞ íkku fk¤u
yLku ¢{u yÇÞkMkÚke Mkt¼ð Úkþu s, Ãkhtíkw íkuLke MkkÚku
MkkÚku rðãkÚkeoyku LkkMkeÃkkMk Lk ÚkkÞ, ‘y{khkÚke íkku Úkíkwt
s LkÚke’ íkuðe rLkhkþk Lk ¼kuøkðu {kxu íku{Lku ÷ktçkk Ãkøk
fheLku çkuMkðwt. çktLku nkÚk Ÿzk ïkMk MkkÚku Ÿ[k fhðk.
¾¼kLke ÷kELk{kt s{eLk WÃkh ‘ÃkhÃkuÂLzõÞw÷h’ yufË{
MkeÄk hk¾ðk. nðu ïkMk Akuzíkkt sðwt. ykøk¤ Íqfðwt
yLku íÞkh ÃkAe Ãknu÷e yktøk¤eLkk nqfÚke ÃkøkLkk ytøkqXk
ÃkfzðkLkku «ÞíLk fhðku. yk{ ÚkðkÚke Íxfku Lkrn ÷køku,
ykÄkh Ãký Lkrn ÷uðku Ãkzu. Äehu Äehu yÇÞkMkÚke Ãkøk
ÃkfzkE sþu, íku{ yÇÞkMkÚke {q¤ ÃkØrík «{kýu çkuXkt
ÚkðkLkwt Ãký Vkðe sþu. {kxu çknk{kMk Þkuøkrþûkf
Ãkrh»kËu yuðwt Lk¬e fÞwO fu {q¤ ÃkØrík Mk{òðíke ð¾íku
yk ykuÕxhLkurxð Au, çkkfe Mkk[wt íkku MkqE sELku çkuXkt
ÚkðkLkwt Au, íkuðwt Þkuøk«rþûký s ykÃkðwt òuEyu.
÷k¼

fhkuzMíkt¼ yLku nu{®MxÙøMkLkk ¾U[ký MkkÚku
ynª su rðþu»k ÷k¼ Au íku ÃkurL¢ÞkÍLkku Au. ÃkurL¢ÞkÍ
þheh Mkt[k÷Lk {kxu çk¤íký (Fuel) ÃkqÁt Ãkkzu Au. íku
ykuAwt fu ð¥kwt ÚkkÞ íkku çktLku íkhV Mk{MÞk Q¼e fhu
Au. ykÃkýu su ¾kuhkf ¾kEyu Aeyu íku ¾kuhkf suðk
«{ký{kt ¾kEyu Aeyu, íkuðe s yðMÚkk{kt ykÃkýk
sXh MkwÄe íku Ãknkut[íkku LkÚke. su ftE Ëktík ðå[u [ðkÞku
nkuÞ fu yzÄku [ðkÞu÷ku nkuÞ, íkuLku sXh{kt Ãknkut[kzðk
{kxu yLku sXh su íku yðMÚkk{kt íkuLku Mðefkhe þfu

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.26 WÃkh)
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Ãkkíkk÷-¼wðLkuïhLkkt ËþoLk-ÃkqsLk fheLku nðu
y{u Ãkkíkk÷-¼wðLkuïh økk{ yLku íÞktLkk {trËh-
Mktfw÷Lkkt ËþoLk {kxu ykÔÞk. økk{Lkk «kht¼Lkk yÚkkoíkT
økk{Lkk Lkkfu s yk {trËh-Mktfw÷ Au. ynª «ÄkLk
{trËh çku Au - ¼wðLkuïh yLku ¼wðLkuïhe. yk
¼wðLkuïhLku ynª ð]Ø ¼wðLkuïh yLku ¼wðLkuïheLku
ynª [trzfkËuðe fnu Au.

ð]Ø ¼wðLkuïhLkk {trËh{kt yuf rºkfkuýLke ðå[u
rþð®÷øk «ríkrcík Au. íku s ¼wðLkuïh fu ð]Ø
¼wðLkuïh Au. {trËhLkk Mk¼kfûk{kt sÞ-rðsÞLke
{qŠíkyku Au. ynª ÃkkðoíkeLke yuf {qŠík yLku çkeS Ãký
LkkLke-LkkLke {qŠíkyku Au. ynª {trËh-ÃkrhMkh{kt s
fk¤¼ihð, Lke÷¼ihð yLku çkxwf¼ihðLkkt LkkLkkt-LkkLkkt
{trËhku Au. çknkh yuf Ä{oþk¤k Sýoþeýo nk÷ík{kt
Au. Ä{oþk¤kLkk «ktøký{kt nLkw{kLkSLke yuf ¼ÔÞ
yLku rðþk¤ {qŠík Au.

¼wðLkuïh {trËhLke zkçke çkksw [trzfkËuðe yÚkkoíkT
¼wðLkuïheLkwt MkwtËh {trËh Au. ynª ËuðeLke yü¼wò
{qŠík Au. {qŠík «Míkh-¾tz{ktÚke çkLkkðu÷e Au. yu{
{LkkÞ Au fu ËuðeLke yk {qŠíkLkku yuf nkÚk ¾trzík Au.

yk WÃkhktík ynª fktMkkLke {qŠík Ãký Au. çkksw{kt
þu»k¼økðkLk yLku MkqÞoËuðLke {qŠík Ãký Au.

yk ¼wðLkuïh økk{ Mkkð LkkLkwt Au. økE fk÷
MkwÄe ynª {kuxh-{køko níkku Lkrn. Ãkkíkk÷-¼wðLkuïhLkku
{rn{k òýeLku nðu ÞkºkeykuLke MktÏÞk ðÄe Au, íkuÚke
yk økk{Lku {kuxh-{køkoLkku ÷k¼ {éÞku Au. yk økk{{kt
hsÃkqíkkuLke ðMkrík Au. yk {trËh-ÃkrhMkh s økk{Lkwt
fuLÿ økýkÞ. y{u çkkh ð»ko Ãknu÷kt «Úk{ ðkh ykÔÞk
íÞkhu ynª s ËkLk®Mkøk ¼tzkhe íkÚkk yLÞ økúk{sLkku
MkkÚku çkuXk níkk. yk çkkh ð»ko{kt nðu økk{÷kufkuLkku
çknkhLke ËwrLkÞk MkkÚkuLkku MktÃkfo ðæÞku Au yLku økk{ yLku
økk{÷kufkuLkk ðkíkkðhý{kt íðrhík ÃkrhðíkoLk ykðe
hÌkwt Au. Mkw¾-MkwrðÄkyku ðÄðk {ktze Au, {fkLkku ðÄw
Mkkhkt çkLkðk {ktzâk Au. çkk¤fku rþûký yLku Wå[rþûký

Ãkkíkk÷-¼wðLkuïh-2
- ©e ¼kýËuð
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{u¤ððk {ktzâkt Au. ÄLk íkhVLke Ëkuz ðÄe Au yLku
Mkh¤íkk ÍzÃkÚke ½xðk {ktze Au.

yk økk{{kt hksÃkqíkku ðMku Au. þwØ ykÞo«ò
nkuÞ íku{ ÷køku Au. Ÿ[e ÃkzAtz fkÞk, ÷k÷ Mkwh¾eÞwõík
Wäð¤ økkihðýo, {kuxe ykt¾ku, fk¤k¼B{h ðk¤,
«çk¤ ÄkŠ{f ð]r¥k, rLk¾k÷Mk yLku MkkÂ¥ðf SðLk-
ÃkØrík - yk Mkðo ÷ûkýku ynªLke «ò{kt òuðk {¤u
Au.

MftËÃkwhký{kt Ãkkíkk÷-¼wðLkuïh-rð»kÞf su fÚkk
Au, íku yk «{kýu Au.

ÉíkwÃkýo Lkk{Lkk yÞkuæÞkLkk MkqÞoðtþe hkò
níkk. ¼økðíke ¼køkehÚke øktøkkLku yk Ãk]Úðe Ãkh
÷kðLkkh {nkhks ¼økehÚkLkk íkuyku Mkkík{e ÃkuZeLkk
ðtþÄh níkk. yuf ðkh ÃkkuíkkLkk {tºkeyku yLku MkirLkfkuLke
MkkÚku íkuyku rn{k÷ÞLkk støk÷{kt rþfkh {kxu økÞk.
yLkuf «kýeykuLkku rþfkh ÚkÞku. rþfkhLkk ¢{{kt hkò
ÃkkuíkkLkk MkkÚkeykuÚke Aqxk Ãkze økÞk. hkòyu yuf
støk÷e MkqðhLku òuÞku. hkòyu íkuLkku rþfkh fhðkLkk
nuíkwÚke Ãknu÷kt hÚk{kt yLku ÃkAe ÃkøkÃkk¤k íkuLkku ÃkeAku
fÞkou. ¾qçk «ÞíLk Aíkkt íku støk÷e Mkqðh Axfe økÞku.
hkò yuf÷k Ãkze økÞk. hkò ¾qçk Úkkfe økÞk. íku{Lku
¾qçk ¼q¾ yLku ¾qçk íkhMk ÷køke. hkò ÉíkwÃkýo yÒk,
s¤ yLku yk©ÞLke þkuÄ{kt ¼xfðk {ktzâk. yk
¢{{kt íkuyku yuf rðþk¤ økwVkLkk {w¾ ÃkkMku ykðe
ÃknkutåÞk. økwVkLkk {w¾ ÃkkMku íku{ýu yuf îkhÃkk÷ òuÞk,
su rþðSLkk yLkw[h níkk. hkòyu îkhÃkk÷ ÃkkMku
{ËË {kxu {køkýe fhe. îkhÃkk÷ hkò ÉíkwÃkýoLku íku
{nkLk økwVk Ãkkíkk÷-¼wðLkuïhLke ytËh Ëkuhe økÞk.
hkò ÉíkwÃkýuo økwVkLke ytËh «kht¼{kt s ¼økðkLk
ykrËþu»kLkkt ËþoLk fÞkO.

¼økðkLk ykrËþu»ku hkòLku íku{Lkk hkßÞ yLku
Ãk]Úðe÷kuf rðþu fux÷kf «&™ku ÃkqAâk. hkòLkk rLk»fÃkx
W¥khkuÚke ykrËþu»k «Òk ÚkÞk. «MkÒk ÚkÞu÷k ykrËþu»ku

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.23 WÃkh)
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økeíkkLkwt ðirþ»xâ
økeíkkLkk «íÞuf þçË{kt ¼økðkLk ©ef]»ýLke

{kunf {kuh÷eLkku {Äwh LkkË Mkt¼¤kÞ Au.
økeíkk{kt çkúñðkËeykuLku çkúñLke {n¥kkLkkt ËþoLk

ÚkkÞ Au. ¿kkLkeykuLku ¿kkLkLkwt nkËo æÞkLk{kt ykðu Au.
f{oÞkuøkeykuLku f{oÞkuøkLkwt hnMÞ økeíkk Mk{òðu Au yLku
¼Âõík{køkoLkk ÷kufku {kxu økeíkk{kt {Äwh ¼ÂõíkhMk
A÷fkíkku Ëu¾kÞ Au.

MktMkkhÚke ¼úr{ík ÚkÞu÷k {LkLku þktrík ykÃkLkkh
yLku rLk»fk{ f{oÞkuøkLkk yk[hýÚke {kLkðeLku «ð]¥k fhe
MktMkkhLkk çktÄLkku{ktÚke {wõík ÚkðkLkku hkn Ëu¾kzLkkh, Mknw
Mkns heíku Mk{S þfu íkuðku çkeòu fkuE økútÚk, fuð¤ MktMf]ík
¼k»kk{kt s Lknª, Ãký søkíkLkk fkuE Ãký ðkÊT{Þ{kt
{¤ðku {w~fu÷ Au. fuð¤ fkÔÞárüÚke íkuLkwt Ãkheûký fheþwt
íkku Ãký ykí{¿kkLkLkk yLkuf øknLk rMkØktíkkuLku Mknw fkuE
ykí{MkkíkT fhe þfu íkuðku «kMkkrËf, Aíkkt ¿kkLkÞwõík
¼ÂõíkhMkÚke ¼hu÷ku yk W¥k{ fkÔÞøkútÚk Au.

¼khík{kt ykÃkýk yk[kÞkou, Mktíkkuyu økeíkkLkku
{rn{k økkÞku níkku. íkuLkku ykÄkh ÷E ÃkkuíkÃkkuíkkLkk
Mkt«ËkÞ Ãký MÚkkÃÞk níkk. Mktík ¿kkLkuïh, rððufkLktË,
{nŠ»k yh®ðË, økktÄeS, rx¤f RíÞkrË íkÚkk ykÄwrLkf
fk¤{kt ÃkqßÞ Ãkktzwhtøk þk†e suðk yLkuf {nkÃkwÁ»kkuyu
økeíkkLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt ykí{MkkíkT fhe SðLkLke
ÄLÞíkk yLkw¼ðe Au. yux÷wt s Lknª, Mk{ks{kt íkuLkk
{rn{kLku Sðtík hkÏÞku Au.
ÃkkùkíÞ rðîkLkku Ãkh økeíkkLkku «¼kð

Úkkuhku, yuMk.su.yuLk. VhõÞwnh, zkì. {ufr{÷Lk,
Mkh yuzrðLz çkkhLkkuÕz, ðkuhLk nu®MxøMk RíÞkrË
ÃkkùkíÞ rð[khfkuyu økeíkkLku rðïLkku ©uc økútÚk Mðefkhe
íkuLkwt ðýoLk fhíkkt ÚkkõÞk LkÚke. íkuÚke yksu íku søk¼h{kt
«rMkØ Au yLku MktMkkhLke ðÄw{kt ðÄw rðrðÄ ¼k»kkyku{kt
íku «fkrþík ÚkÞku Au.

¼khík{kt ðxk÷ «ð]r¥k {kxu suLkk nkÚk yLkuf
yíÞk[khkuÚke ¾hzkÞu÷k Au, íku ykihtøkÍuçkLkku ¼kE
ËkhkrMkfkun yk økútÚk WÃkh yux÷ku çkÄku {wøÄ níkku fu íkuýu
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økeíkksÞtíke (iiiiiiiiii)
- Ãkh{kLktË økktÄe

VkhMke ¼k»kk{kt íkuLkku yLkwðkË fhe ÃkkuíkkLkk çkktÄðku yLku
r{ºkku{kt íkuLkku «[kh fÞkou níkku. íkuLke {q¤ «ík, ÷tzLk{kt
RÂLzÞk ykurVMk{kt yksu Ãký Mkwhrûkík Au.

yurhMxkux÷ yÚkðk íkku Mkku¢urxMk suðk
ík¥ð®[íkfkuLke rð[khÄkhkLkk ¾w÷kMkk Ãký økeíkk{kt Au
yLku yuÃkeõÞwhMk yLku MxkuRf ÃktÚkLkk økúef Ãktrzíkkuyu
fhu÷k Ãkh{¿kkLke ÃkwÁ»kkuLkkt ðýoLkku yLku økeíkkLkk
ÂMÚkík«¿kLkkt ÷ûkýku Mkáþ s Au.

r{÷, MÃkuLMkh suðk ykrÄ¼kiríkfðkËeykuLkku su
{ík Au íkÚkk fkLx yLku økúeLk suðk Lkerík ík¥ð¿kkuLke
Lkeríkþk†Lke íkÚkk RåAk MðkíktºÞ ðøkuhuLkk rMkØktíkku{kt
Ãký økeíkk WÃkrLk»kËLkk ík¥ð¿kkLkLkku ykÄkh ðhíkkE
ykðu Au.
ðkMíkrðfíkkLkwt ËþoLk

¿kkLkLke fuð¤ þw»f yLku ÷q¾e ðkíkku økeíkkLku
{kLÞ LkÚke. çkwrØrLkc ¿kkLkLke ÃkrhÃkqýoíkk Úkðk {kxu
yLku ÃkAe ¿kkLkLku çkwrØÚke Mk{sýÃkqðof yk[hý{kt
÷kðe V¤ÿwÃk Úkðk {kxu nt{uþkt, ©Øk, «u{, ðkíMkÕÞ,
ËÞk RíÞkrË çkeS LkiMkŠøkf {Lkkuð]r¥kykuLke yÃkuûkk Au.
yLku su ¿kkLk yk {Lkkuð]r¥kykuLkwt {n¥ð Mk{síkwt LkÚke
íku ¿kkLk fkuÁt, rLk»V¤ yLku fk[wt Au. ËkY rMkðkÞLke
økku¤eÚke çktËqfLkku ¼zkfku ÚkE þfíkku LkÚke. íku{ «u{,
©Øk ðøkuhu {Lkkuð]r¥kLke MknkÞ rðLkk fuð¤ çkwrØrLkc
¿kkLk, fkuELku {kxu Ãký rníkfkhf LkÚke.

Ãkh{kí{kyu Mk]rü rLk{koý fhe íkuLkkÚke íku yk½ku
Lk hnuíkkt íku Mk]rü{kt s ðMÞku Au. Mk]rü{kt ykÃkýk
¿kkLkLkk rð»kÞku ÃkËkÚkkou yMktÏÞ yLku íkuLkwt yrÄckLk çkúñ
Au íkuÚke ykÃkýk ¿kkLkLku «¼w MkkÚku MktçktÄ fhðkLkwt fne
økeíkkyu ¿kkLkÞkuøk Mk{òÔÞku Au.

íkuðe s heíku f{oLkwt Ãký Au. SðLkLku xfkððk
{kxu ftE Lku ftE «ð]r¥k ÚkðkLke s Au. yrLkåAkyu
Ãký íku fhðe s Ãkzþu. «f]rík ík{Lku f{o fhðk Vhs
Ãkkzþu. íkku «ríkûký ykÃkýu su f{kou fheyu Aeyu íkuLku
«¼w MkkÚku òuzeLku fhðkt íku f{oÞkuøkLkwt hnMÞ økeíkk
Mk{òðu Au. økeíkk{kt f{o sYh fuLÿMÚkkLku Au, Ãký
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íku f{oLkku f{oÞkuøk fhðk {kxu ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLke
ykð~Þfíkk Au.

†e, Ãkwºk, rð¥k, RíÞkrË yLkuf rð»kÞkuLku
ykÃkýu ¼Syu Aeyu - (RåAeyu Aeyu), íkuLke MkkÚku
«erík çkktÄeyu Aeyu, ðkhtðkh íkuLku ÞkË fhe íkuLkwt ¼sLk
fheyu Aeyu. íkku íku ÃkËkÚkkouLke «eríkLku «¼w MkkÚku òuzðe
}¢‹}¢Ý¢ |¢± J (¼.øke.9/34 íkÚkk 18/65)

‘íkwt {khk{kt {Lk Ãkhkuð.’ íku ¼ÂõíkÞkuøk Ãký
økeíkkyu Mk{òÔÞku Au.

ykÃkýu ½ýk ÃkËkÚkkouLkwt ®[íkLk fheyu Aeyu. íku{kt
yufkøkú Ãký ÚkEyu Aeyu. Ãkhtíkw íku yufkøkúíkkLku
rð»kÞku{ktÚke ¾Mkuze íku yufkøkúíkkÚke «¼wLkwt ®[íkLk fhðwt,
{LkLke ð]r¥k rð»kÞku{kt síke hkufe «¼w MkkÚku òuzðe
yu æÞkLkÞkuøk Ãký økeíkkyu Mk{òÔÞku Au..

¿kkLkÞkuøk, f{oÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøk yu ºkýuLkku
yrík MkwtËh Mk{LðÞ ¼økðkLku økeíkk{kt Mk{òÔÞku Au.
yLku yk ºkýu ÞkuøkLku SðLk{kt ðýe ÷ELku Sðkí{kyu
yu Ãkh{ ík¥ðLke yLkw¼qrík ÷uðkLke Au.

økeíkkLke yk Mk{sý yswoLkLkk {Lk{kt áZ Úkíkkt
økúttÚkLkk ytík{kt yswoLku Mð{w¾u fÌkwt Au

ÝC¢ï }¢¢ïã: S}¢ëç¼HüÏ{¢ y±yÐí„¢Î¢¼ì }¢²¢Ó²é¼ J
çSƒ¼¢ïÇçS}¢ x¢¼„‹Îïã: ÜUçÚc²ï ±™Ýæ ¼± J

(¼.øke. 18/73)
‘nu yåÞwík ! ík{khk «MkkËÚke {khku {kun Lkü

ÚkÞku Au, {khe M{]rík {Lku ÃkkAe {¤e Au. nðu nwt
rLk:MktËun ÚkÞku Awt yLku ík{khk ð[Lk «{kýu yk[heþ.’

Mk{økú økeíkkLke yk WÃkMktnkhkí{f V÷©wrík Au.
{ík÷çk, {kLkðeLkku MktËun Ëqh fhe økeíkk, {kLkðeLku
MðÄ{o çkòððkLke yuðe Mk{sý ykÃku Au fu íkuLkwt
yk[hý fheLku {Lkw»Þ SðLkLkk Ãkh{ ÷ûÞLku-«¼wLku
Ãkk{u Au.
{kLkð{kºk {kxuLkku økútÚk økeíkk

økeíkk yu fkuE yuf Mkt«ËkÞLkku yÚkðk íkku
y{wfuf Ä{oLkku økútÚk LkÚke. Mk{økú {kLkðòík {kxuLkku
íku økútÚk Au. yÚkkoíkT søkík{kt Mk½¤k {Lkw»ÞkuLkwt Mk{kLk
¿kkLk, Mk{kLk Ár[, ®fðk Mk{kLk þÂõík LkÚke nkuíke.
fkuE{kt ¿kkLk MktÃkkËLk fhðk {kxu çkwrØ þÂõík nkuÞ Au
íkku fkuE{kt f{o fhðkLkwt rðþu»k çk¤ nkuÞ Au, fkuE{kt

¼Âõík {kxu òuEíkwt ykÿo ÓËÞ nkuÞ Au. íkuykuyu
ÃkkuíkkLkk Mðk¼krðf ð÷ý yLkwMkkh ÃkkuíkkLkwt MkkÄLk
(¿kkLk, f{o fu ¼Âõík) ÃkMktË fhðkLkwt Au. MkkÚku MkkÚku
ÃkkuíkkLke QýÃk Ãkqhe fhðk {kxu çkeò MkkÄLkLkwt MkuðLk
fhðwt Ãký sYhe Au.

økeíkk{kt sýkÔÞk {wsçk {kýMku ÃkkuíkkLkwt f{o
yux÷u fu MðÄ{o çkòððkLkku s Au. Ãký íkuLkk {kxu
íkuLke ÃkkMku ¿kkLk nkuðwt sYhe Au yLku íku ¿kkLk{kt Ãký
hMk Ãkqhðk íkuLku økrík{kLk (dynamic) fhðk Ãkh{kí{kLke
¼Âõík Ãký ykð~Þf Au.

yk{ økeíkkLku su ‘yîiíkk{]íkðŠ»kýe’ fne Au íku
fuð¤ Sðkí{k yLku Ãkh{kí{kLkk yîiíkLkwt ðýoLk fhu
Au {kxu s LkÚke. Ãkhtíkw ¿kkLk, f{o yLku ¼ÂõíkLkk Aqxk
Ãkze økÞu÷k {køkkouLku yuf fhðkLkwt fkÞo økeíkkyu fÞwO Au.
yk ºký {køkkou ðzu Ãkh{kí{kLkku Þkuøk MkkÄðkLkwt økeíkk
fnu Au.

økeíkkLkku WÃkËuþ MktLÞkMkeyku {kxu s yÚkðk
½hzk ÚkÞu÷k ÷kufku {kxu Au yu{ {kLkðwt yu ¼Þtfh
økuhMk{sý Au. nfefík{kt íkku ¼økðkLk ©ef]»ý
yÚkðk íkku yswoLk çktLku{ktÚke fkuE MktLÞkMke LkÚke. Ãký
çktLku Ãkkfk MktMkkhe níkk. yux÷wt s Lknª, ûkkºkÄ{o ¼q÷e
MktLÞkMk ÷uðk «ð]¥k ÚkÞu÷k yswoLkLku ÞwØ {kxu «ð]¥k
fhe íkuLkk MðÄ{oLkwt ¼kLk fhkððk {kxu íku WÃkËuþ níkku.
íkuÚke ½hzk ÚkÞk ÃkAe MktMkkhLkk Ëu¾eíkk ÔÞðnkh{ktÚke
rLkð]¥k ÚkÞu÷k Lkðhk çkuXu÷k ½hzkyku {kxu íku Au yu
{kLÞíkk çkwrØneLk Au.

íkku ¿kkLk, f{o yLku ¼ÂõíkLkku ÞkuøÞ Mk{LðÞ
fhe yk ÷kuf{kt ykÞw»Þ¼h SðLkLkku fÞku hkn
yÃkLkkððku íkuLke Mk{sý økeíkkyu ykÃke Au. íkuÚke çkÄk
s ðirËf økútÚkku{kt økeíkkLku yøkúMÚkkLk ykÃke fnuðk{kt
ykÔÞwt Au.

x¢è¼¢ „éx¢è¼¢ ÜU¼üÃ²¢ çÜU}¢‹²ñ: à¢¢›ç±S¼Úñ: ?
‘yuf÷e økeíkkLkwt yæÞÞLk fÞwO yu Ãkqhíkwt Au.

çkkfeLkk þk†kuLkwt yæÞÞLk fhðkLkku Mktøkún fhðkLkku þku
yÚko Au ? íku su fnuðkÞwt Au íku fux÷wt ÞÚkkÚko Au !

xqtfwt ykÞ¾wt yLku yLkuf rðÎLkkuÚke ¼hu÷ku yk
{Lk¾k Ëun Au. íku{kt ðuË-WÃkrLk»kËLkk rð[kh

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.28 WÃkh)
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MðÃLkk{kt r¼ûkk {¤u íkkuÞ ¼q¾ Lk x¤u
Ér»kLkk þçËku : S±ŒÝSƒÚ¢Á²ç|¢ÿ¢¢|²¢æ ÐíÏ¢éh: SÐëà¢¼ï ¶Hé J
    ¼kðkÚko : MðÃLkk{kt {¤u hks; íkkuÞ þwt ð¤u hu ¼kE !

MðÃLkk{kt {¤u r¼ûkk; ¼q¾ Lknª x¤u hu ¼kE !
þku Vhf Ãkzu çktLku{kt; òøke sEyu ßÞkhu ¼kE ?

{Lk íkkunu furn rðÄ fh Mk{òŸ !
yæÞkí{Lkku MktçktÄ ¼÷u ykí{k MkkÚku nkuÞ, Ãkhtíkw

ykí{kLkk «Ëuþ íkhV síkku {køko {LkLkk «Ëuþ{ktÚke
ÃkMkkh Úkíkku sýkÞ Au. õÞkt sðwt íku ½kuzuMkðkh Lk¬e
fhu fu ½kuzku ? ykÃkýwt {Lk ykÃkýk fÌkk{kt Lk nkuÞ
íkku ykÃkýu ykÃkýk {LkLkk fÌkk{kt nkuEyu Aeyu. {Lk
MkkÚku fk{ ÃkkzðkLkwt Mknu÷wt LkÚke. õÞkhuf yuðwt Ãký çkLku
Au fu íkçku÷kLkku Ëhðkòu çktÄ nkuÞ yLku yuLku íkk¤wt {khu÷wt
nkuÞ íkkuÞ ½kuzku ¼køke Aqxu Au. {LkLke rðr[ºkíkk
fçkehLku Mk{òE økÞu÷e.

{Lk ! íkkunu furn rðÄ fh Mk{òŸ >
½kuzk nkuÞ íkku ÷økk{ ÷økkŸ,
QÃkh SLk fMkkŸ >
nkuÞ Mkðkh íkuhu Ãkh çkiXwt
[kçkwf Ëufu [÷kŸ >>
{Lk MkkÚku [kçkwf-ÔÞðnkh fhLkkhkyku MkËeykuÚke

nkhíkk ykÔÞk Au. Ëun Ãkh rLkÞ{Lk hk¾ðkLkwt Mknu÷wt
Au, Ãkhtíkw {Lk Ãkh ÷økk{ hk¾ðkLkwt {w~fu÷ Au. ÃkkuíkkLkk
{Lk Ãkh ÃkkuíkkLkku fkçkq Au yu{ {kLkeLku [k÷Lkkhk
ÃkAzkÞ Au. Ëunkíkeík Úkðk{kt MkV¤ ÚkLkkhk fux÷kÞ
MkkÄfku }¢Ý¢ï’¼è¼ ({LkÚke Ãkh) ÚkE þõÞk LkÚke.
{wtzfkuÃkrLk»kË{kt {LkLku Ÿ[k MÚkkLku çkuMkkzeLku Ér»kyu
{LkLkku ykËh fÞko u yLku fÌkw t : ‘{Lkku{Þ:
«kýþhehLkuíkk.’ AktËkuøÞ WÃkrLk»kË{kt {LkLku çkúñLkku
Ëhßòu ykÃkeLku fnuðk{kt ykÔÞwt : {Lkku rn çkúñ > yu
s heíku çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË{kt {LkLku {kxu fnuðkÞwt :
{Lkku ði Mk{úkxT Ãkh{t çkúñ >
½k MkÃkLkk{kt Ãký Ãkezk ¾hu¾hLke !

Mð¡«Ëuþ{kt ykÃkýwt {Lk õÞktLkwt õÞkt Ãknkut[e
òÞ Au ? õÞkhuf íkku Mð¡{kt su ftE «økx ÚkkÞ íku

(ðhkn WÃkrLk»kË, çkeòu yæÞkÞ, {tºk-58)

ykÃkýLku ÚkÚkhkðe {qfu íkuðwt øktËwtøkkuçkÁt Ãký nkuÞ Au.
WÃkrLk»kËLkk Ér»kLke {kVf økeíkkfkhu Ãký {LkLke
yðøkýLkk fhe LkÚke. økeíkkLkku {kir÷f þçË«Þkuøk
LkkutÄðk suðku Au : ‘{Lk: «kýurLÿÞr¢Þk:’ {LkLkku ¾u÷
rLkhk¤ku sýkÞ Au yLku {LkLke ÷e÷k hnMÞ{Þ sýkÞ
Au. É¼wLke íkÃkMÞkÚke «MkÒk ÚkÞu÷k ðhkn ¼økðkLk
ÃkkMku ðhËkLk {køkíke ð¾íku É¼w çkúñrðãkLkku WÃkËuþ
{køku Au. yu WÃkËuþLkk ¼køkYÃku ðhkn ¼økðkLk Mð¡
yðMÚkkLke ðkík fheLku fnu Au : ‘Mð¡{kt hkßÞ {¤u
fu r¼ûkk {¤u, íkkuÞ òøke økÞk ÃkAe ¾hu¾h {¤u þwt ?’
yk s ðkík Mktík ¿kkLkËuðu {kir÷f heíku Mk{òðe Au :

½k MkÃkLkk{kt,
Ãký Ãkezk ¾hu¾hLke.
òøke QXeyu íÞkt
çktLku ¾he Ãkzu !

{LkLke ºký yðMÚkkyku
{LkLku Mk{sðkLkku yuf {køko ykÃkýkt Mð¡ktLku

Mk{sðk{kt hnu÷ku Au. Mð¡«Ëuþ ykÃkýk {Lk«ËuþLkku
yuf yuðku rnMMkku Au, su{kt ykÃkýu suðkt nkuEyu íkuðkt
«økx ÚkEyu Aeyu. ykÃkýe ÃkhtÃkhk{kt {LkLke ºký
yðMÚkkyku (Mð¡-òøkhT-Mkw»kwó{T){kt Mð¡ yðMÚkk
ð[÷e yðMÚkk økýkÞ Au. {Lkkurð¿kkLke £kuEzu Mð¡-
rð&÷u»ký îkhk yu ð[÷e yðMÚkkLkku yÇÞkMk fÞkou.
«k[eLk yLku yðko[eLk {Lkkurð¿kkLk {LkLke ºký
yðMÚkkyku ytøku Mk{kLk sýkÞ Au : (1) òøkúík {Lk
(fkìÂLMkÞMk {kELz) (2) yÄoòøkúík {Lk (Mkçk-
fkìÂLMkÞMk {kELz) (3) yòøkúík {Lk (yLkfkìÂLMkÞMk
{kELz).

çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË{kt Mð¡kðMÚkk ÃkhLkk
{tºkku ík]íkeÞ çkúkñý{kt ykðu Au. Ér»k fnu Au : ‘yu

©e økwýðtík þkn
WÃkrLk»kË-Þkºkk

i

k

j

l
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ykí{-ÃkwÁ»kLkkt çku s Xufkýkt Au : yk ÷kuf yLku
Ãkh÷kuf. ºkeswt Xufkýwt íku Mð¡. ºkeswt Xufkýwt Ãknu÷kt çkuLke
ðå[u MkuíkwYÃk Au. yu ð[÷u Xufkýu Q¼ku hneLku ykí{-
ÃkwÁ»k yk ÷kuf íku{ s Ãkh÷kufLku rLknk¤e þfu Au.
Mð¡Mk]rü{kt yu Ÿ[eLke[e ÂMÚkrík «kó fhu Au yLku
½ýkt YÃkku Äkhý fhu Au. õÞkhuf íku †eykuLke MkkÚku {kus
fhu Au, õÞkhuf nMku Au yLku õÞkhuf ¼Þtfh Ëu¾kðku
swyu Au.’ ({tºk 9 yLku 13)
rðLkkuçkk SðLkLkk ºký ¼kð økýkðu Au

rðLkkuçkkSyu SðLkLkk ºký ¼kð økýkÔÞk :
{qZ ¼kð, økqZ ¼kð yLku YZ ¼kð. íkuyku fnu Au :
‘fux÷kf ÷kufku YZ çkkçkík ytøku ytÄrðïkMkw nkuÞ Au.
çkeò fux÷kf ytÄ yrðïkMkw nkuÞ Au. íkuyku økqZ Ãkh
rðïkMk LkÚke hk¾íkk. SðLk{kt fux÷kf økqZ ¼kðku
nkuÞ Au. yuLke WÃkuûkk fhðe yuf «fkhu ytÄíkk
fnuðkÞ... Mð¡{kt {Lk õÞkt õÞkt òÞ Au, æÞkLk{kt
r[¥k õÞkt õÞkt òÞ Au, íkuLkwt rLkheûký fheyu.
øk¼hkEyu Lknª. yu ½ýku {LkLkku ¾u÷ Au, ykÃkýku
Lknª. {khk {Lk{kt MkkÁt-LkhMkwt su fktE ykÔÞwt íkuLke
sðkçkËkhe {khe Lk økýkÞ. íku s heíku ík{khk ÃkkuíkkLkk
{Lk{kt Ãký su ftE MkkÁt-LkhMkwt ykÔÞwt íkuLke sðkçkËkhe
ík{khe Lk økýkÞ. {Lk{kt su fktE [k÷u Au íku [k÷íkwt
hnuðkLkwt. {Lk yLkuf ½kuzk Ëkuzkðþu. íkuLku {kxu ík{khk
Ãkh {wfÆ{ku Lknª [÷kðkÞ. {Lk{kt su íkhtøkku QXâk,
íku «{kýu ík{u yk[hý fÞwO, íkku ík{khk WÃkh {wfÆ{ku
[÷kðkþu. ík{u {LkÚke y¤økk hnuþku íkku fkuE ík{Lku
Mkò Lknª fhu. {LkÚke y¤økk Úkðwt yux÷wt Mknu÷wt LkÚke.
ykÃkýu òýíkk s LkÚke fu ykÃkýu {LkÚke y¤økk
Aeyu. ykÃkýu {LkLkk økw÷k{ çkLke sEyu Aeyu.
ykÃkýu s {Lk Aeyu yu{ {kLke ÷Eyu Aeyu.’
(‘{nkøkwnk{kt «ðuþ’)

Mð¡kt Ãkh ykÃkýku fkuE fkçkq nkuuE þfu ¾hku ?
ykÃkýu s ykÃkýe Ãkheûkk ÷uLkkhk çkLkðkLkwt nkuÞ íkku
òøkíkkLke MkkÚku s ykÃkýu ykÃkýk Mð¡Lkwt rð&÷u»ký
fhðwt hÌkwt. òøkúík yðMÚkk{kt ykÃkýu ¼ÿ nkuðkLkku zku¤
fheyu Aeyu. Mð¡ yðMÚkk{kt íkku ykÃkýu suðk nkuEyu
íkuðk s «økx ÚkEyu Aeyu. òøkúík yðMÚkk{kt ykÃkýk
‘Mð’ Ãkh MkÇÞíkkLkkt, heríkrhðkòuLkkt, {qÕÞ«ÚkkLkkt

yLku ykir[íÞLkkt çktÄLkku nkuÞ Au. Mð¡ yðMÚkk{kt
ykÃkýku çktÄLkhrník ‘Mð’ Ÿ½íkk [kufeËkhLku ðxkðeLku
rLkhktíku Ít¾LkkLkk «Ëuþ{kt ÷xkh {khðk Lkef¤e Ãkzu
Au. òíkLku yku¤¾ðkLke [kðe òøkúík yðMÚkk{kt Lknª,
Mð¡ yðMÚkk{kt hnu÷e Au. ykÃkýu s ykÃkýe òíkÚke
yÃkrhr[ík hne sðk Ãkk{eyu Aeyu. ykðku ¥ÐçÚ™²
ykÃkýe ¼eíkh Ãkzu÷e yþwrØLkwt {q¤ Au. Mð¡
yðMÚkk{kt ykðku yÃkrh[Þ Lkü ÚkkÞ Au. Mð¡ktLku
Mk{ßÞk ðøkh ykÃkýk yMk÷ ‘Mð’Lku Mk{sðkLkwt
þõÞ LkÚke. þwt ykÃkýu ykÃkýkt Mð¡ktLkku WÃkÞkuøk
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk{kt fhe þfeyu ¾hk ?
Mð¡ktLke økwýð¥kk MkwÄhðe òuEyu

yk MkËeLkk Ãkrù{e rð[khf fuh÷kuMk fuMxLkuzkyu
ÃkwMíkf ÷ÏÞwt : ‘Art of Dreaming.’ Mð¡ Ãkh ykÃkýwt
rLkÞtºký LkÚke yu ðkík Mkk[e, Ãkhtíkw Mð¡Lke fûkk Äehu
Äehu MkwÄkhíkkt sðkLkwt Mkkð yþõÞ LkÚke. SðLkLke
f¤k ¾e÷íke hnu íkku Mð¡ktLke økwýð¥kk MkwÄhu yu{ çkLku.
ykÃkýe Ít¾Lkk (¥¢ÜUêç¼) Ãkh ykÃkýku MktÃkqýo fkçkq ¼÷u
Lk nkuÞ, Ãkhtíkw yu Ít¾LkkLku Mk¾ýe hk¾eLku MktMfkhðkLkwt
Mkkð yþõÞ LkÚke. òu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe {kýMk
ÃkkuíkkLke rËLk[ÞkoLku {ktS {ktSLku Ws{k¤e çkLkkðu íkku
Ÿ½Lke økwýð¥kk yLku Mð¡Lke økwýð¥kk MkwÄhe þfu Au.
Mk¥ðþe÷ rËLk[Þko s Mð¡[ÞkoLku MktMfkhðkLke [kðe
Au. ykÃkýLku ykÃkýku Ãkrh[Þ fhkððk {kxu ykÃkýu
Mð¡Lkk yk¼khe Aeyu. Ãkrh[Þ ÚkkÞ Lknª yLku
MkwÄhðkLkwt çkLku Lknª. ðkMký øktËwt Au yuðe «íkerík ðøkh
yuLku {ktSLku [¤fíkwt fhðkLkwt çkLku ¾Át ?

Ãkqðo{kt MkËeykuÚke Ë{Lk (rh«uMkLk)Lkku {rn{k
Úkíkku hÌkku. Ãkrù{{kt {LkLku Aqxku Ëkuh ykÃkðkLkwt ¾kMkwt
[kÕÞwt. çktLku ykíÞtríkfíkkykuLkkt yrLküku {kLkðòík
yksu ðuXe hne Au. Ë{Lk fhLkkhk {Lkrsík¼kE
Mð¡{kt nkhe çkuXk ! {wõík {kus fhLkkhk {LkMkw¾¼kE
yMktÞ{Lkk Wfhzk Ãkh Lkk[eLku ÚkkõÞk ! MkíÞ çku
ytrík{ku ðå[u hnu÷wt Au. {LkLkk Mkkûke çkLkðk{kt çkÄe
MkkÄLkkLkku Mkkh ykðe òÞ Au. SðLkLke økwýð¥kk MkwÄhu
íkku s Mð¡Lke økwýð¥kk s¤ðkE þfu. {kýMk fuðku ?
sðkçk : yuLkkt Mð¡kt{kt «økx ÚkkÞ íkuðku ! Mð¡Lkk
«Ëuþ{kt õÞktÞ Auíkh®ÃkzeLku yðfkþ LkÚke. Mð¡ MkkÚku
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‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

{iºke fu¤ððkLke Au, þºkwíkk Lknª.
òøkeLku òuô íkku !

þwt SðLk MðÞt yuf Mð¡ íkku LkÚke Lku ? yk
«&™Lkku sðkçk ykÃkðk{kt ykÃkýku ÃkLkku xqtfku Ãkzíkku
sýkÞ Au. su ¾hu¾h Ëu¾kÞ Au, Mkt¼¤kÞ Au, MÃkþkoÞ
Au yLku yLkw¼ðkÞ Au, íkuLke ¾hu¾híkk fux÷e ? yu
fnuðkíke ¾hu¾híkk Ãký ¼ú{ýk (}¢¢²¢) íkku LkÚke
Lkus ? yksfk÷ ‘ðåÞwoy÷ heykr÷xe’ yux÷u fu
‘yk¼kMke ðkMíkrðfíkk’ ytøku ½ýe ðkíkku ÚkkÞ Au.
^T÷kurhzk{kt yuLkku yLkw¼ð Ãký yuf ¾kMk rÚkÞuxh{kt
ÚkÞku níkku. ÃkzËk ÃkhÚke ysøkh ykÃkýk ¼ýe ykðíkku
sýkÞ íÞkhu AkíkeLkkt ÃkkrxÞkt çkuMke òÞ yLku ysøkhLkk
{kut{ktÚke ðAqxíkk s¤Lkkt xeÃkkt rÚkÞuxh{kt çkuXu÷kt Mkki Ãkh
ÃkzuÞ ¾hkt ! {Lkw»ÞLku hkìfux{kt çkuMkeLku yðfkþÞkºkk
fhðkLkku yLkw¼ð Ãký yu s heíku {¤u Au. yk¼kMke

ðkMíkrðfíkk({kÞk)Lkwt ûkuºk rðfMke hÌkwt Au. Úkkuzwtf ÷ktçkwt
Sððwt Ãkzu. Ér»kykuyu ytrík{ ðkMíkrðfíkkLku Ãkk{ðkLke
MkkÄLkk fhe. É¼wLku ðhkn ¼økðkLku su fÌkwt íku{kt
òøke økÞkLke yðMÚkkLkku Eþkhku …è±Ý…¢x¢ëç¼
(òøkúËðMÚkk) «íÞu Au. ¿kkLkËuðLkku Eþkhku Ãký Lkh®Mkn
{nuíkkLkk, ‘òøkeLku òuô íkku’- suðk ºký þçËku{kt
hnu÷k {{o suðku sýkÞ Au. ykÃkýu ykÃkýe fnuðkíke
òøkúík yðMÚkk{kt Ãký ¾hu¾h ‘òøkúík’ Aeyu ¾hkt ?
ytøkúuS{kt suLku ‘Waking Sleep’ fnu Au íkuLkku {{o
yu s fu ykÃkýu ‘òøkíkk’ Aeyu Aíkkt ¾hu¾h íkku {qZ
¼kðLku fkhýu ‘Ÿ½íkk’ s økýkEyu. íkuÚke frðyu
ykÃkýLku ZtZku¤eLku fÌkwt : ‘WX òøk {wMkkrVh ¼kuh
¼E.’ økwshkíke WÂõík Mkkð Mkk[e Au : òøÞk íÞktÚke
Mkðkh !

hkò ÉíkwÃkýoLku yk {nkøkwVk-{trËh{kt ¼økðkLk Ãkkíkk÷-
¼wðLkuïh yLku yLÞ Mkðo Ëuð-ËuðkuLkkt ËþoLk fhkÔÞkt.
ykrËþu»kSyu hkòLku yLkuf {rý-{kýuf ykÃÞkt yLku
¼kðÃkqðof rðËkÞ ykÃke.

rðËkÞ ykÃkíke ð¾íku ¼økðkLk ykrËþu»ku yk
MÚkkLk rðþu fkuE {kLkðeLku òý Lk fhðk íkkfeË ykÃke
yLku fÌkwt :

±ËÜUH¢w²¢ï }¢ã¢Îï±æ ÐíÜU¢à¢²ç¼ |¢ê¼Hï J
Ý x¢ç}¢c²ç‹¼ }¢Ýé…¢S¼¢±¼ì Ð¢¼¢H}¢‡ÇHï JJ
„ çRU²¢æ Îï±Îï±S² ±ËÜUH¢w² ÜUçÚc²ç¼ J
¼Î¢ Ðí|¢ëç¼ }¢y²¢üÝ¢æ x¢éã¢ x¢}²¢ |¢ç±c²ç¼ JJ

‘ßÞkt MkwÄe yuf ðÕf÷Äkhe ÃkwÁ»k yk {nkËuðLku
yk Ãk]Úðe Ãkh «fkþ{kt Lkrn ÷kðu íÞkt MkwÄe yk
Ãkkíkk÷{tz÷{kt {Lkw»Þku sþu Lkrn. íku ðÕf÷Äkhe yk
{nkËuðLke Ãkqò fhþu íÞkh ÃkAe yk økwVk {Lkw»Þku {kxu
økBÞ çkLkþu.’

ykrËþu»kLke f]ÃkkÚke Ãkkíkk÷-¼wðLkuïhLkkt ËþoLk
Ãkk{eLku {nkhks ÉíkwÃkýo yÞkuæÞk ÃkkAk ykÔÞk.

ykrËþu»kSyu hkò ÉíkwÃkýo Mk{ûk su
ðÕf÷Äkhe ÃkwÁ»kLkk ykøk{LkLke yLku íku{Lkk îkhk yk
MÚkkLk «fkþ{kt ykðþu íkuðe ykøkkne fhe Au, íku ÃkwÁ»k

yLÞ fkuE Lkrn, Ãkhtíkw ¼økðkLk ykrËþtfhk[kÞo
s Au. ðíko{kLk Þwøk{kt ykrËþtfhk[kÞo ynª ykðu÷k
yLku íku{Lkk îkhk s yk MÚkkLk Mkðo ÷kufku {kxu økBÞ
çkLÞwt Au. ¼økðkLk þtfhk[kÞo îkhk s yk MÚkkLkLkku
ÃkwLkÁØkh ÚkÞku Au yLku íku{Lkk ÃkqòrËLkku «kht¼
ÚkÞku Au.

WÃkÞwoõík çktLku &÷kuf Ãkkíkk÷-¼wðLkuïh økwVkLkk
îkhLke ÃkkMku ykhMkLke rþ÷k Ãkh fkuíkhkðeLku {qfðk{kt
ykðu÷ Au. yk WÃkhktík yk s MÚkkLku çkeò Ãký çku
&÷kuf fkuíkhkðeLku {qfðk{kt ykðu÷ Au, su Lke[u
«{kýu Au :

±„y²S²¢æ }¢ã¢Îï± Ð¢¼¢H-|¢é±ÝïEÚ: J
Ï¢ír¢¢ç±c‡¢é}¢ãïà¢¢Ý¢æ ÜUëy±ñÜUy±æ ÝÚïEÚ: JJ
~¢²ôdàgï±x¢‡¢¢: „ïç±¼éæ |¢é±ÝïEÚ: J
çÝ±„ç‹¼ Ð¢¼¢Hï }¢ãï‹Îí-Ðí}¢é¶¢: JJ
‘çkúñk, rð»ýw yLku {nuþLkk MktÞwõík MðYÃku

- yuf MðYÃku ynª Ãkkíkk÷-¼wðLkuïh {nkËuð ðMku
Au. RLÿ su{kt «ÄkLk Au, íkuðk íkuºkeMk Ëuðøkýku yk
¼wðLkuïhLke Mkuðk fhðk {kxu yk Ãkkíkk÷økwVk{kt
ðMku Au.’

(Ãkkíkk÷ ¼wðLkuïh-2 yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkhÚke [k÷w)

‘rn{røkrh-rðnhý’{ktÚke Mkk¼kh
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su{ ËÃk oý {æÞMÚk, çkkÌkk tíkh, ËÃk oý,
ík u{ Ëunu, çkkÌkk tíkh, Ãkh{uïh Mkðoºk >>19>> («.1)

økwÁ yükð¢u hku®sËk ÔÞðnkh{kt ðýkÞu÷ yuðk
ËÃkoý fu yheMkkLkwt áüktík ykÃkeLku {kuxe økqt[ Mkh¤íkkÚke
Wfu÷e çkíkkðe Au. ËÃkoýLkku MkðoLku yLkw¼ð Au. ËÃkoý{kt
Lkk{ ykfkhðk¤e Mkðo ðMíkwykuLkwt «rík®çkçk Ãkze þfu Au.

• nðu rð[kh fhku. ËÃkoý{kt Ëu¾kíkk «rík®çkçk{kt
¾hu¾h fkuE Lkk{ ykfkh Au ? yux÷u fu íÞkt ®çkçk ðMíkw
Au ? ËÃkoý{kt su søkkyu «rík®çkçk Ëu¾kÞ Au, íÞkt ¾hu¾h
þwt Au ? íÞkt íkku fuð¤ ËÃkoý{kºk s Au. ð¤e, «rík®çkçkðk¤e
ËÃkoýLke søkkLke WÃkh, Lke[u, ykswçkksw çkÄu þwt Au ?
fuð¤ ËÃkoý s. ð¤e, ðMíkwLkk «rík®çkçkLke WÃkh, Lke[u,
ykswçkksw, {kºk ykuhzkLkwt «rík®çkçk nkuE íÞkt Ãký
ËÃkoý{kºk s Au. yk{, «rík®çkçk nkuÞ fu «rík®çkçk Lk
nkuÞ, íÞkt fuð¤ ËÃkoý{kºk Au.

òu «rík®çkçk Mkk[wt MkíÞ nkuÞ íkku, ßÞkhu íku íÞkt Lk
nkuÞ, íÞkhu íÞkt íku «rík®çkçkLke søkk{kt ¾k÷e søÞk
Ëu¾kðe òuEyu. Ãkhtíkw nfefíku íÞkt ¾k÷e søkk Lk Ëu¾kíkkt,
íÞkt ËÃkoý s á~Þ{kLk Au. yuLkku yÚko yu s ÚkkÞ fu
«rík®çkçk MkíÞ ðMíkw LkÚke, íku r{ÚÞk Au. íku Ëu¾kÞ Aíkkt
rð[kh fhíkkt íÞkt nkuíkwt LkÚke. «rík®çkçk ykðò fhe þfu
Au, Ãký suLkk Ãkh «rík®çkçk Ãkzu Au íku ËÃkoý ÂMÚkh hnu Au.
ËÃkoý ykðò fhíkwt LkÚke, ËÃkoý{kt fkuE ykðò Úkíke LkÚke.

yu s «{kýu ykí{k fnku fu Ãkh{kí{k, yu Ãký
ËÃkoý suðku ÂMÚkh Au. íkuLkk Ãkh MÚkq¤þheh, Mkqû{þheh,
fkhýþheh suðk «rík®çkçk MðYÃku ykhkuÃkku ¼÷uLku ykðò
fhíkk hnu, ykí{k VqxMÚk, rLkù÷, ÂMÚkh Au.

yu s «{kýu, yrÄckLk [iíkLÞMðYÃk ykí{kÚke
swËwt Mðíktºk MÚkq¤, Mkqû{, fkhýþheh LkÚke. ík{k{ þhehku
{kºk ËÃkoýLkk «rík®çkçk suðkt Au. þhehYÃk «rík®çkçk íÞkhu
s Ëu¾kÞ ßÞkhu ËÃkoýYÃke yrÄckLk [iíkLÞykí{k nkuÞ.
ykí{kLkk fkhýu s MÚkq¤þheh, Mkqû{þheh, fkhýþheh
[uíkLkk{Þ ÷køku Au. ËÃkoý ðøkh su{ «rík®çkçkkuLkwt yÂMíkíð
LkÚke, íku{ søkíkLkk Mkðo ÃkËkÚkkouLkwt ykí{k rMkðkÞ fkuE
yÂMíkíð LkÚke.

• ËÃkoý{kt Ëu¾kíkkt «rík®çkçkku{kt fkuE Lkðwt MksoLk
fu rðMksoLk Úkíkwt LkÚke, íku{ MkðoÔÞkÃkf ykí{k{kt Ãký LkÚke

yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk
zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷

i

k

j

l

ykí{kLkw¼ðkuÃkËuþ ðýoLk Lkk{ - «fhý-1
þhehLkku fkuE sL{ fu LkÚke {]íÞw. yuLkku yÚko ykí{k{kt fu
Ãkh{kí{k{kt fkuE Ãký Mk]rüLkku WËÞ, ÂMÚkrík, fu «÷Þ
LkÚke. Aíkkt íkuðwt ¼kMku Au, yLkw¼ðkÞ Ãký Au, Ãký íku
{kºk «íkerík Au. ðkMíkð{kt íÞkt fkuE Lkðe WíÃkr¥k, ÂMÚkrík
fu íkuLkku ÷Þ Úkíkku LkÚke.

• {kxu s, «rík®çkçkYÃk søkíkÚke AuíkhkðkLkwt LkÚke,
íku{kt ykMkÂõík fhe VMkkðkLkwt LkÚke. íkuLke MkkÚku íkkËkíBÞ MkkÄe
{kurník ÚkðkLkwt LkÚke. ËÃkoý «rík®çkçkÚke MkËk yMktøk Au.
«rík®çkçk nkuÞ fu Lk nkuÞ, Mkðoºk ykí{k rLkù÷ þkïík hnu
s Au. yk ËÃkoý ykí{k nwt Awt íkuðwt ®[íkLk MkËk [k÷w hnku.

• yk á~Þsøkík{kºk «rík®çkçk Mk{kLk Au. ËÃkoý
yuf{kºk MkíÞ YÃku Au. yk «fkhu çkwrØ{kt Mk{s ÃkuËk Úkíkkt,
ÔÞÂõíkøkík Ëun yr¼{kLk fu yntfkh ykuøk¤ðk {ktzu Au.
yntfkh Ãký ËÃkoýYÃke ykí{k Ãkh «rík®çkçkYÃku Ãkzu÷ku
ykhkuÃk fu ykfkh{kºk Au. íku fËe MkíÞ nkuE Lk þfu. {kxu
s, Mkðo YÃk-ykfkhkuYÃke Mkðo «rík®çkçkku Akuze íkwt MðÞt
ËÃkoýYÃk ykí{kLku Mk{s. íkwt s Mkðo Lkk{ykfkhkuLkwt
yrÄckLk Au, íku Mk{s yLku Mkw¾e Úkk.

Mkðo Lkk{YÃk Ëunku{kt, ËunkuLke ytËh çknkh, WÃkh,
Lke[u, ykswçkksw, Mkðoºk, íkwt s Ãkh{uïhYÃku rð÷Mke hÌkku
Au, yuðwt òýe ÷ELku Mkw¾uÚke rð[h, Mkw¾e Úkk.

• Mk{s {kxuLke yuf çkeS ÞwÂõík Ãký Au.
MkðoÔÞkÃkf ykí{k ®çkçk Au. ykí{kLkwt «rík®çkçk r[¥k
ËÃkoý{kt r[Ëk¼kMkYÃku Au. ynª r[¥k ËÃkoý Au.

nðu yk r[¥kËÃkoý{kt Lkk{YÃk søkík «rík®çkrçkík
ÚkE hÌkwt Au. yux÷u fu «rík®çkrçkíkLke søkk, «rík®çkçkLke
WÃkh, Lke[u, ykswçkksw, Mkðoºk, r[Ëk¼kMk {kºk Au. yuLkku
yÚko ®çkçkYÃke ykí{kLkwt «rík®çkçk r[Ëk¼kMk yLku íku{kt
«rík®çkrçkík MktÃk qýo Mk]rü yuf{kºk, MkðoÔÞkÃkf,
ykí{k{kºk Au. ykí{k Au, íkku s søkík Au. yu heíku Mk{s.

su fktE á~Þ r[¥k{kt Ëu¾kE hÌkwt Au íku [iíkLÞÚke
r¼Òk LkÚke. [iíkLÞ s Au. [iíkLÞ rMkðkÞ íkuLkwt yÂMíkíð
LkÚke. {wÏÞ [iíkLÞ s Au. Mk]rü Ãknu÷kt Ãký ykí{k, Mk]rü
ÃkAe Ãký ykí{k, Mk]rü Au íÞkhu Ãký ykí{k s Au. su
fktE søkíkLkkt Lkk{YÃkku Au, íku ykí{kLkk «rík®çkçkYÃku
yk¼kMk{kºk nkuE r{ÚÞk yMkíkT Au. fuð¤ MkkiLkwt {q¤,
{wÏÞ yrÄckLk ykí{k, yuf{kºk þkïík MkíÞ Au.
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- zkì. nheþ rîðuËe
Mkw¾-Ëw:¾Lke ÃkMktËøke

i

k

j

l

yuf {nkLk ÷u¾fLkk Mð¡kLke MkwtËh {òLke
ðkík Au. yu{Lke Lkð÷fÚkkLkkt Ãkkºkku R»Þko-îu»kLku fkhýu
õÞkhuf ¼Þtfh økwMMku ÚkE ykfw¤-ÔÞkfw¤ çkLke síkkt
nkuÞ Au, íkku õÞkhuf {Lkøk{íke ðMíkw «kó Úkíkkt Mkw¾-
þktríkLkku {eXku-{Äwhku ynuMkkMk yLkw¼ðíkkt nkuÞ Au
yLku õÞkhuf rð»kkËÞkuøkLkk ð{¤{kt VMkkE sE
Ëw:¾Lke Ãkhkfkckyu Ãknkut[e síkkt nkuÞ Au. yk
{nkLkð÷fÚkkLkkt Ãkkºkku ÃkkuíkkLkwt yuf ÞwrLkÞLk çkLkkðe
VrhÞkË fhðk {kxu MksofLke Mk{ûk WÃkÂMÚkík ÚkkÞ Au.
÷u¾fLku íkuyku MkeÄku s «&™ ÃkqAu Au ík{u y{Lku ykðkt
fu{ çkLkkÔÞkt ? y{khk fkuEÃký òíkLkk ðktf fu økwLkk
rðLkk ík{u y{Lku ytËhku-ytËh yMkíÞ, A¤-fÃkx
yLku yrðïkMk îkhk ¾qçk ÷zkðe, Í½zkðeLku Ëw:¾e
fÞkO Au. þk {kxu ? Au yuLkku fkuE sðkçk ík{khe ÃkkMku ?

yhu, ÷u¾f {nkþÞ ík{u íkku y{Lku ¼khu
yLÞkÞ fÞkou Au. ÷kufkuLke Mk{ûk ík{u y{khe Mkkð
ûkwÕ÷f yLku n÷fe {Lkkuð]r¥kLkwt r[ºký fÞwO Au. þk
{kxu ? yuLkk fhíkkt íkku ík{u ík{khe f÷{ Lke[u {qfe
ËE, ÷¾ku Lkrn yu s ðÄkhu MkkÁt.

«rík¼kþk¤e Mksof ÃkkuíkkLkkt s ÃkkºkkuLke yk
yk¢kuþ¼he hsqykíkÚke Úkkuzeðkh {kxu íkku {qtÍkE òÞ
Au. Ãkhtíkw íkhík ÃkkAk MðMÚk çkLke yuLkku «íÞw¥kh
ykÃkíkkt fnu Au, ‘ðnk÷kt Ãkkºkku, ík{u çkÄkt {kÁt s
MksoLk Aku. òu ík{Lku çkÄktLku nwt yuf Mkh¾kt Mkw¾e,
Mk{]rØþk¤e yLku «ríkrcík çkLkkðwt íkku ÃkAe {khe ðkíkko
ykøk¤ [k÷þu fE heíku ? SðLk{kt fkÞ{ {kxu Mknw
yuf Mkh¾k Mkw¾e nkuÞ Au ¾hk ?’

yLku Mkk[e ðkík íkku yu Au fu, Ëw:¾Lku òÛÞk
fu yLkw¼ÔÞk rðLkk Mkw¾-þktríkLkwt Mkk[wt {qÕÞ ykÃkýu
Mk{S þfíkk LkÚke. ykÃkýk MknwLkk SðLk{kt ykþk-
rLkhkþk, MktÞkuøk-rðÞkuøk yLku MkV¤íkk-rLk»V¤íkkLkk
rðrðÄ htøkkuLkwt ¼kíkeøk¤ r{©ý òuðk {¤íkwt nkuÞ Au.
yu s heíku {khe Lkð÷fÚkk{kt {U SðLkLkk yu {u½ÄLkw»ke
htøkkuLke Ãkqhðýe fhe Au. {kLkð Mkns çkÄk s ¼kðkuLku
{U ík{khk îkhk yr¼ÔÞõík fhðkLkku «ÞíLk fÞkou Au.

Aíkkt ík{Lku yu{ ÷køkíkwt nkuÞ fu {U ík{Lku yLÞkÞ fÞkou
Au yLku yu {kxu ík{u fnku íkku nwt fÚkk ykøk¤ ÷¾ðkLkwt
çktÄ fhe Ëuðk Ãký íkiÞkh Awt.’

yLku AuÕ÷u ÷u¾f {nkþÞu fÌkwt fu, ík{u fnuþku
íkku nwt {khe f÷{ Lke[u {qfe ËEþ, Ãký ÃkAe ík{kÁt
þwt Úkþu ? ík{khe ÷køkýeyku yLku ¼kðLkkykuLkwt þwt ?
yhu ¾wË ík{kÁt yÂMíkíð s òu¾{{kt {wfkE sþu.
çkku÷ku, ík{Lku fçkq÷ Au ? çkÄkt Ãkkºkku yufçkeòLke Mkk{u
òuE [qÃk[kÃk Q¼kt hne økÞkt. VrhÞkË fhðe íkku ¼khu
Ãkze økE ! íkuyku yuf MkkÚku çkku÷e QXâkt ÷u¾fçkkçkw,
ík{u y{kÁt yÂMíkíð r{xkðe Lk Ëuþku. y{Lku yLÞkÞ,
Ëw:¾, rLkhkþk-rLk»V¤íkk yu çkÄwt s {tsqh Au. y{u
yu çkÄkLkku Mkn»ko Mðefkh fhe ÷Eþwt. Ãkhtíkw ík{khe
f÷{ ík{u Lke[u {qfþku Lkrn... yLku íÞkt s ÷u¾fLke
ykt¾ ¾q÷e òÞ Au... Mð¡wt ÃkqÁt ÚkE òÞ Au yLku
fÚkk{kt rðrðÄ htøkkuLke Ãkqhðýe fhe yu yuLku ykøk¤
[÷kðu Au.

ykÃkýk MknwLkk SðLkLke yk ðkík Au. ykÃkýu
Mknw yuf {nkLk yÂMíkíðLkkt MktíkkLkku Aeyu. rðïLke
«íÞuf ûkýu ÷¾kE hnu÷e fkuEf yLkku¾e hnMÞ{Þ
fÚkkLkk ykÃkýu Ãkkºkku Aeyu. Ãkhtíkw yk rðïfÚkkMkkøkhLke
MkkiÚke {kuxe rðþu»kíkk yu Au fu yuLkkt «íÞuf Ãkkºkku
ÃkkuíkkLke fÚkk ÃkkuíkkLke heíku ÷¾ðk þÂõík{kLk Au. yu
Mðíktºkíkk yu MkkiÚke {kuxe çkrûkMk Au yLku MkkÚku MkkÚku
yuf {kuxku yr¼þkÃk Ãký.

ykÃkýu su «fkhLkwt SðLk Sððwt nkuÞ íku «{kýu
Sðe þfeyu íku{ Aeyu. ÃkMktËøke ykÃkýu fhðkLke Au.
yk ÃkMktËøke fhðkLke MðíktºkíkkLku fkhýu ykÃkýe
sðkçkËkhe yLkuføkýe ðÄe òÞ Au, fkhý fu ykÃkýu
su fktE Aeyu. íkuLke ÃkqhuÃkqhe sðkËkhe ykÃkýe ÃkkuíkkLke
Au. ykÃkýu Äkheyu íkku SðLkLku MðøkoÚke Ãký ðÄw MkwtËh
çkLkkðe þfeyu. ykÃkýu su ftE Mksoðwt nkuÞ íku «{kýuLke
Mk]rüLkwt MksoLk fhðk ykÃkýu þÂõík{kLk Aeyu.

ykÃkýLku MknwLku ÃkMktËøke fhðkLke çkrûkMk {¤u÷e
Au. yu ftE LkkLke-MkqLke ðkík LkÚke. {kýMkòíkLke yu
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MkkiÚke {kuxk økkihðLke ðkík Au. Ãkhtíkw yk ÃkMktËøke
fhðk{kt ykÃkýu {kuxe ÚkkÃk ¾kE síkk nkuEyu Aeyu.
©uÞ yLku «uÞLke ÃkMktËøkeLke yk ðkík Au. ÍktÍðkLkkt
Lkeh suðkt Ëu¾kíkkt Mkw¾kuLke ÃkkA¤ ¼xfe ¼xfeLku
ykÃkýu {nk{q÷k SðLkLku ðuzVe Lkk¾íkk nkuEyu Aeyu
yLku ðkMíkð{kt su ©uÞ Au, MknwLkk SðLkLku {tøk÷
fhLkkÁt Au. yuLku yuf çkksw Ãkh {qfe ËE «uÞLku «kó
fhðk rËðMk-hkík yuf fhíkk nkuEyu Aeyu.

ykÃkýu fhu÷e ÃkMktËøke «{kýu ykÃkýLku ÄLk-
ði¼ð, «ríkck yu çkÄwt «kó Ãký Úkþu. Ãkhtíkw SðLkLku
©uÞMfh çkLkkðLkkhkt «u{ ykLktË yLku þktrík íÞkt nþu
Lkrn íkku ÃkAe yuðk SðLkLkku yÚko þku ? yux÷k {kxu
s SðLk{kt ÃkMktËøke fhíke ð¾íku ykÃkýu ¾qçk s
MkkðÄkLk hnuðwt Ãkzþu. çkkfe Mkw¾e Úkðwt yu íkku ykÃkýku
{q¤¼qík yrÄfkh Au. ykÃkýk MknwLkku yu sL{rMkØ
n¬ Au. yk ûkýu yLku yíÞkhu ykÃkýLku Mkw¾e Úkíkkt
fkuý hkufe þfu íku{ Au ? þktrík, Mkw¾, «u{ yLku ykLktË
ykÃkýk MknwLke ytËh hnu÷kt Au. ykÃkýu yuLkku WÃkÞkuøk
fhíkkt þe¾ðkLkwt Au yLku yu fkuE ¼khu {w~fu÷ fk{
Ãký LkÚke. Mkw¾e ÚkðkLke Mkkð Mknu÷e heík çkíkkðíkkt
{nkí{k E{MkoLku Mkk[wt s fÌkwt Au fu, ‘To be happy
is easy enough, if we give ourselves, find the
best in others, appreciate beauty, laugh often

and love much.’
SðLk{kt ykÃkýu çkeswt ftE Lknª - çkMk ykx÷wt

fhe þfeyu íkku Ãký ½ýwt Au. yk{ òuEyu íkku ¾kMk
ftE fhðkLkwt Ãký LkÚke.

ykÃkýe ÃkkMku ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt fne þfkÞ íkuðwt
su ftE nkuÞ íku ykÃkýu çkeòykuLku ykÃkíkkt þe¾ðkLkwt
Au. ykÃkýe yktíkrhf Mk{]rØLkku íkku fkuE Ãkkh LkÚke.
yu ¾òLkku íkku yuðku Au fu, ykÃkýu yuLku sux÷ku
ðkÃkheþwt yux÷ku ðÄðkLkku Au. yLku Mkw¾Lkku yuf rLkÞ{
Au, suyku ykÃku Au íkuyku Ãkk{u Au. yhu, çkeswt ftE Lkk
fhe þfeyu íkku çkeòyku{kt su ftE MkkÁt Au yuLke «þtMkk
íkku fhe þfeyu. Ëw:¾e {Lkw»ÞLku ykïkMkLkLkk çku þçËku
íkku sYhÚke fne þfeyu.

yk WÃkhktík ykÃkýu ½ýwt çkÄwt fhe þfeyu íku{
Aeyu. MkíÞ, rþð yLku MkwtËhLku SðLk{kt yÃkLkkðe
¾qçk ykLktËÚke nMkíkkt hne Mkw¾-þktrík yLku «u{Lkkt
rfhýkuLku Vu÷kðLkkhkt fuLÿ (radiating centres) ykÃkýu
sYh çkLke þfeyu Aeyu. ynª Ãký ykÃkýe ÃkkuíkkLke
ÃkMktËøkeLke ðkík Au yLku su ftE fhðwt nkuÞ íku yksu
yLku yk ûkýu fhðkLkwt Au. íkku yksLke yk {tøk÷{Þ
ûkýu ‘Mkðuoàºk Mkwr¾Lk: MkLíkw’Lke ¼kðLkk MkkÚku Mkðoºk
Mkw¾, þktrík, «u{ yLku ykLktËLku rðMíkkhðkLkku rþð
MktfÕÃk fheyu !

íku {kxu {n¥ðLkwt fkÞo yk ÃkurL¢ÞkÍ{kt ÚkkÞ Au.
íku {kxu ÃkurL¢ÞkÍ{kt ºký «fkhLkk yuLÍkR{

çkLku Au. yk{ktLkw t yuf yuLÍkE{ xÙkEÂÃMkLk
(Trypsin) ¾kuhkf{kt hnu÷k «kuxeLkLku yur{Lkku
yurMkz{kt YÃkktíkrhík fhu Au. ykLkk Úkfe íku
hõík«ðkn{kt ¼¤e sE rxMÞw çkLkkððk {kxu
fkÞoþe÷ çkLke hnu Au, çkeswt yuLÍkE{ yu{kR÷uÍ
(Amylase) ¾kuhkf{kt hnu÷e fktS (Starch)Lku
ø÷wfkuÍ- Mkkfh{kt Ãkrhýík fhu Au. ºkeswt yuLÍkE{
÷kEÃkuÍ (Lipase) [hçkeðk¤k ¾kuhkfLkwt rð¼ksLk
fheLku íkuLkwt [hçkeÞwõík yurMkz íkÚkk ø÷kRrMkheLk{kt
YÃkktíkrhík fhu Au.

¼kusLk fhðk{kt ykÃkýk fkuE LkeríkrLkÞ{ku
LkÚke. su ftE ¾kEyu íkuLku Ãk[kððkLkwt fk{ yk ‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

ÃkurL¢ÞkÍu fhðwt s Ãkzu Au, Ãkhtíkw ykÃkýk MkkiLkk
MkËT¼køÞu ÃkurL¢ÞkÍ{ktÚke WíÃkÒk Úkíkk yk çkÄk s
Ãkk[f hMkku ykÃkýk Ãkux{kt X÷ðkíkk ÞkuøÞ fu yÞkuøÞ
ík{k{ ¾kuhkfLku Ãk[kððkLku Mkûk{ Au. yk ÃkurL¢ÞkÍLke
fkÞoûk{íkk ðÄkhðkLkwt yLku íkuLku Mkûk{ hk¾ðkLkwt çk¤
Ãkrù{ku¥kkLk ykMkLk ykÃke hnu Au.

øk¤k{kt ÂMÚkík ÂMÚkh ÚkkEhkuEz, ÃkuhkÚkkEhkuEz
yLku VuVMkktLke ðkíkku MkðkOøkkMkLk yLku {íMÞkMkLk{kt
ÚkE. fhkuzMíkt¼ yLku ÃkurL¢ÞkÍ íkÚkk nu{®MxÙøÍ yLku
{Míkf íkhV ðÄw «{ký{kt hõíkÃkrh¼ú{ý ÚkkÞ {kxu
ykÃkýu n÷kMkLk yLku Ãkrù{ku¥kkLk íkÚkk n÷kMkLkLkk s
yuf rðþu»k «fkh fýoÃkezkMkLkLkku Ãkrh[Þ Ãký {u¤ÔÞku.
nðu ykÃkýu ¼wstøkkMkLk yLku íkuLkk rðrðÄ «fkh rðþu
òýeyu.

(Þkuøk yu s SðLk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.17 WÃkhÚke [k÷w)



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  1    òLÞwykhe-201127

rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf
«ð]r¥k : rzMkuBçkh {rnLkku yux÷u Þkuøk «[kh «MkkhLkku
{nkuíMkð. rþðkLktË yk©{{kt Ëh ð»koLke su{ yk ð»kuo Ãký
rzMkuBçkhLke 11 Úke 30 íkkhe¾ MkwÄe 21{ku Þkuøk «rþûký-
rþûkf íkk÷e{ rþrçkh Mk{kÃkLk ÚkÞku. yk ð»kuo y{urhfk,
$ø÷uLz, s{oLke, ykuMxÙur÷Þk, MkkWÚk ykr£fk, MkkWÚk
fkurhÞk, íkkEðkLk íkÚkk Rrsó WÃkhktík ¼khík{kt fýkoxf,
yktÄú, økwshkík {¤eLku 32 rþûkfkuyu «rþûký ÷eÄwt.

yk «rþûký{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks WÃkhktík zkì. {Þqh Ãkxu÷ (zkÞkrçkxku÷kuSMx), zkì.
ð»kko Ëðu (økkÞLkufku÷kuSMx), zkì. ïuíkktøk Ãkt[ku÷e
(fkŠzÞku÷kuSMx), zkì. ELkk Ãkxu÷ (ÃkuÚkku÷kuSMx), zkì.
yr{»k ûkrºkÞ (ykuÚkkouÃkurzf MksoLk), ðiã hks÷ þwf÷,
©e{íke r[ËYÃkeýe ûkrºkÞ (zkÞurxrþÞLk), ©e{íke YÃkk
{s{wËkh (Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk yLku hufe), fw. Mktøkeíkk
Úkðkýe (yußÞwfuþLk MkkÞfku÷kuS), «ku. Mkwhuþ Ãkxu÷
({uLkus{uLx yuLz rçkðurnÞh MkkÞLMk) ðøkuhuyu Ëhhkus
Mkkzk yrøkÞkh f÷kf «rþûký ykÃÞwt níkwt.

rþûkk MkºkLku ytíku ík{k{ rð»kÞkuLke Ãkheûkk ÷uðk{kt
ykðe níke íkÚkk økwshkík ÞwrLkðŠMkxe îkhk {kLÞ MktMÚkk
îkhk «{kýÃkºk ykÃkðk{kt ykÔÞkt níkkt. íkkEðkLkÚke
ykðu÷k íkkEðkLk Þkuøk yuLz MÃkkuxoMk VuzhuþLkLkk hk»xÙeÞ
rLkËuoþf ©e Þkuøke suBMk ÷kìLku ‘ÞkuøkhíLk’ WÃkkrÄÚke rð¼qr»kík
fhðk{kt ykÔÞk níkk.

yk «Mktøku Lk]íÞk[kÞo f÷khíLk ©e [tËLk XkfkuhLkkt
rLkËuoþLk{kt Lk]íÞ¼khíke MktMÚkkLkk f÷kfkhkuyu ÞkËøkkh
fkÞo¢{ «Míkwík fÞkou.

íkk.20{e rzMkuBçkhLkk hkus Ãkrðºk Ë¥kkºkuÞ sÞtíke
rLkr{¥ku ©e Ë¥kÞ¿k, Ë¥kçkkðLke, ÷ûkk[oLk ðøkuhu ¾qçk s
Äk{Äq{Úke Wsððk{kt ykÔÞkt níkkt.

íkk.13{e rzMkuBçkhÚke 22 rzMkuBçkh MkwÄe ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke rLk©k{kt 743{k Þkuøk,
æÞkLk, «kýkÞk{ rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.
su{kt 490 «rþûkkÚkeoyku òuzkÞk níkk. yk ð»kuo Ãkzu÷e
fzfzíke Xtze yLku ÷øLkøkk¤k ðå[u Þkuøk«u{eykuLkku WíMkkn

ð]¥kktík
i

k

j

l

¾qçk s yËT¼wík òuðk{kt ykÔÞku níkku. yk rþrçkh
ËhBÞkLk MðkMÚÞ MktMÚkkLkk zkÞhuõxh zkì. {Þqh Ãkxu÷Lkwt
zkÞkrçkxeMk yLku íkuLkwt MðYÃk íkÚkk WÃk[kh rð»kÞf {LkLkeÞ
«ð[Lk, M÷kEz þkì MkkÚku ÚkÞwt níkwt. «ð[LkLkk ytíku ík{k{
Þkuøk «rþûkkÚkeoykuLkkt ÷kune{ktLke ‘Mkkfh’Lkwt Ãkheûký fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt. ÃkqŠý{kLke hkºku Ëkçkzk WòýeLkku yLkuhku
ykLktË Mkkiyu {kÛÞku níkku.

økeíkk sÞtíke rLkr{¥ku Mkk{qrnf økeíkkÃkkhkÞý ÃkqßÞ©e
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke hknçkhe nuX¤ fhðk{kt
ykðu÷ níkku. MktrðËT MktMÚkk îkhk ykÞkursík økeíkk ¿kkLkÞ¿k
¾kíku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ‘økeíkkLkku
Þkuøk’ rð»kÞf «ð[Lk Xkfkuh¼kE nkì÷{kt ÚkÞwt níkwt. yk
«Mktøku ÃkqßÞ©e Mðk{e rðrËíkkí{kLktËS {nkhks (ík¥ðíkeÚko
Úk÷íkus) ©e Mkku{ MktrðíkT {nkhks (MktrðíkT yk©{,
rçkfkLkuh) íkÚkk zkì. økkiík{ Ãkxu÷Lkkt Ãký «ð[Lkku ÚkÞkt.
Lkkíkk÷Lke MktæÞkyu rðþu»k MkíMktøk ÚkÞku; Mkki ÃkhËuþLkk
rðãkÚkeo r{ºkkuyu Mkk{økkLk (çkkEçk÷{ktÚke) fÞwO.

yk©{Lke rLkÞr{ík «ð]r¥k Þkuøkðøkkou, hufeðøkkou,
{trËhkuLke Ãkqòyku, y[oLkk, ykhíke, ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk,
½ô (yLkks) rðíkhý Mkuðk, økwÁðkhLke ÃkkËwfkÃkqò,
þw¢ðkhu ËwøkkoMkóþíke, þrLkðkhu MkwtËhfktz ÃkkhkÞý, hrððkhu
Mkkókrnf MkíMktøk yLku {]íÞwtsÞ {tºk sÃk, ËhhkusLkku hkºke
MkíMktøk çkÄwt s økwÁf]ÃkkÚke rLkÞr{ík [k÷u Au. ðuËkLíkðøko
yLku Ëh çkwÄðkhu íkÚkk þw¢ðkhu zkì. MLkun÷ y{eLk Þkuøk
îkhk hkuøk r[rfíMkk Ãký rLkÞr{ík fhíkk hnu Au. Eïh
yLkwøkún yLku økwÁf]ÃkkLke yLkw¼qrík Mkíkík ÚkkÞ Au.

økktÄeLkøkh : íkk.14{e rzMkuBçkhu yr¾÷ økwshkík
rfMkkLk Mkt½ îkhk «MÚkkrÃkík ©e çk÷hk{ {trËhLkk Ãkkt[{k
ÃkkxkuíMkð rLkr{¥ku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke
WÃkÂMÚkrík{kt rðþk¤ rfMkkLk Mkt{u÷Lk ÚkÞwt, Ëhuf rðrþü
ûk{íkkMkBÃkÒk {nkLkw¼kðkuLku çkkuhMk÷eLkk Akuz ykÃkðk{kt
ykÔÞk. yk «Mktøku çk]nË hõíkËkLk rþrçkh Ãký ykÞkuòÞku.
ÃkqßÞ Mðk{eSLkk WËTçkkuÄLku MkkiLku økËTøkË fÞko.

LkrzÞkË-fh{MkË : fh{MkË ©e Mktíkhk{ {trËhLkk
140{k MÚkkÃkLkk rËðMkLkku {nkuíMkð ÃkqßÞ©e Mðk{e
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yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk «{w¾ÃkËu ykÞkuòÞku. ÃkqßÞ
Mðk{eSyu ËeÃk «ßð÷Lk fÞwO. Mktíkhk{ {trËhLke Mktík
ÃkhtÃkhk{kt y¾tz ‘fe[Lk’ yLku y¾tz feíkoLk Au, íkuLke
ðkíkku fhe yLku ©e{ËT ¼køkðíkfÚkk Þ¿kLkwt WËT½kxLk
WËTçkkuÄLk Ãký fÞwO. fh{MkË síkkt Ãkqðuo ÃkqßÞ Mðk{eS,
©e Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS {nkhks, ©e {Yík Ëðu
íkÚkk ©e hk{f]»ý LkrzÞkË Mktíkhk{ {trËhLkk ËþoLku Ãký
økÞk. Mkki MktíkkuLku Mkðoºk {¤eLku ÃkhMÃkh MkkiLku ykLktË ÚkÞku.

[tzeøkZ : [tzeøkZ-Ãk[fq÷kLkk ¼ÔÞ MkqË Mk¼k
¼ðLkLkk ÔÞkÏÞkLk ¾tz{kt íkk.3S rzMkuBçkhLke Mkktsu
‘æÞkLk, íkuLke «r¢Þk yLku yÇÞkMk’ rð»kÞf ¾qçk s
{LkLkeÞ «ð[Lk ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt
ykÞkuòÞwt. çknw ÷ktçkk Mk{Þ ÃkAe [tzeøkZðkMkeykuLku ftEf
rðrþü ûk{íkkMkBÃkÒk SðLkÃkkÚkuÞ {éÞwt. íkk.1Úke 3S
MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{eSyu yLkuf LkkLkk-{kuxk MkíMktøkku yLku

¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄkhe MkkiLku f]íkf]íÞ fÞko. íkk.4ÚkeLke Mkðkhu
Mðk{eS rËÕne sðk hðkLkk ÚkÞk.

rËÕne : íkk.4Úke rzMkuBçkhu Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{eS
[tzeøkZÚke rËÕne ÃkÄkhe, hu÷ðu MxuþLkuÚke MkeÄk s ©e
økkuÃkk÷ Mkwçkú{ÛÞ{, Mkkur÷rMkxh sLkh÷ ykìV RÂLzÞkLku
íku{Lkk rLkðkMkMÚkkLku {¤ðk økÞk. çktLku ¼õíkkuLkwt r{÷Lk
yËT¼wík níkwt. íkuyku yuf MktLÞkMke yuf ðrhc LÞkÞrðËLku
{¤u Au, íkuðwt Lk níkwt. íkuyku çktLku níkk. r[ËkLktË«u{e yLku
íku{Lkk r{÷Lk{ktÚke rLk:Mk]ík Úkíkwt níkwt yuf rLk{o¤ MÃktËLk,
rLk¼uo¤ MkíMktøkLkku ykMðkË. çkÃkkuhu ©e ytsLkeLktËLk þhý,
zkÞhuõxh rðrs÷LMk çke.yuMk.yuLk.yu÷.Lkk rLkðkMkMÚkkLku
yLku hkºku ©e hsLkeþ f~ÞÃk rMkrLkÞh økúkWLz yuÂLsrLkÞh,
yuh RÂLzÞkLku íÞkt îkhfk ¾kíku MkíMktøk ÚkÞku. íkk.5{e
rzMkuBçkhLke Z¤íke çkÃkkuhu ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhks y{ËkðkË
ÃkkAk ÃkÄkÞko níkk.

Mkkt¼¤ðkLke Mk{sðkLke çkÄkLke ûk{íkk Ãký õÞkt Au ?
Ãkrhýk{u Mkt¼úkík {kLkðeLke yk {LkkuËþk òýeLku,
MkkíkMkku &÷kuf{kt ík¥ð¿kkLkLkk rð[khkuLke íkuLkk Ÿzk
Ãkkýe{kt Lk síkkt íkuLkku Mk{LðÞ fhe, {kLkðLkk ÓËÞLke
¼kðLkk Mk{S, òýu íkuLke ÃkqŠík fhíkk nkuÞ íku{
¼økðkLku {kLkðLku yrík yý{ku÷ økútÚk ykÃÞku Au.
økeíkk-rðïLkku y÷kirff økútÚk

økeíkk økútÚkLke rðþu»kíkk s yu Au fu nòhku
ð»kkouÚke swËk swËk Mkt«ËkÞku {kxu íku ‘ðuË’Lkk sux÷ku s
«{ký¼qík yLku {kLÞ økútÚk Au. yu s fkhýMkh íkuLkk
{kxu fnuðkÞwt Au.

„±¢üïÐçÝ¯Î¢ï x¢¢±¢ï Î¢ïx{¢ x¢¢ïÐ¢HÝæÎÝ: J
Ð¢ƒ¢üï ±y„ „é{è|¢¢üïQU¢ Îéx{æ x¢è¼¢}¢ë¼}¢ì }¢ã¼ì JJ
‘çkÄk s WÃkrLk»kËku yu økkÞku Au. íkuLku ËkunLkkh

økkuÃkk÷ LktËLk (¼økðkLk ©ef]»ý) Au. çkwrØ{kLk yswoLk
yu økkÞkuLkku ÃkkLkku ¾ut[Lkkh ðkAhzwt Au. yLku ykðe
Mkk{økúeÚke su ËqÄ ËkunðkÞwt Au íku {kuxwt økeíkkYÃke y{]ík Au.’
yk økútÚkLkwt y÷tfkhÞwõík yk yrík «k[eLk ðýoLk Au.

søkík{kt yLkuf y÷kirff økútÚk rLk{koý ÚkÞk
Au. Ãký íku{ktLkku yuf Ãký økútÚk yuðku LkÚke fu suLke
sÞtíke Wsðkíke nkuÞ. økeíkk s yuf yuðku Ãkrðºk
økútÚk Au fu suLke nòhku ð»kkouÚke sÞtíke WsðkÞ Au.

yLku íku rËðMk yux÷u {køkþh MkwË yufkËþe Au. yLku
íku økeíkk sÞtíkeLkwt {n¥ð Au íkuÚke íkku ¼økðkLk MðÞt
økeíkk {kxu fnu Au

x¢è¼¢ }¢ï NÎ²æ Ð¢ƒü, x¢è¼¢ }¢ï „¢Ú}¢éœ¢}¢}¢ì
x¢è¼¢ }¢ï ¿¢¢Ý}¢y²éx¢íæ x¢è¼¢ }¢ï ¿¢¢ÝÃ²}¢²}¢ì J
x¢è¼¢ }¢ï ™¢ïœ¢}¢æ Sƒ¢Ýæ x¢è¼¢ }¢ï ÐÚ}¢æ ÐÎ}¢ì
x¢è¼¢ }¢ï ÐÚ}¢x¢ésæ x¢è¼¢ }¢ï ÐÚ}¢¢ï x¢éL: JJ
‘økeíkk {kÁt ÓËÞ Au, økeíkk {khku W¥k{ Mkkh

Au. økeíkk {kÁt yíÞwøkú ¿kkLk Au. økeíkk {kÁt yrðLkkþe
¿kkLk Au. økeíkk {kÁt ©uc rLkðkMkMÚkkLk Au. økeíkk {kÁt
Ãkh{ ÃkË Au. økeíkk {kÁt Ãkh{ hnMÞ Au yLku økeíkk
{khku Ãkh{ økwÁ Au.’ su rËÔÞ y÷kirff økútÚk ¼økðkLkLkwt
ÓËÞ Au íku økútÚkLkwt ðýoLk Ãký þwt ÚkkÞ ?

ytík{kt, fkuEyu økeíkk {kxu MkhMk fÌkwt Au. ‘ð»kkou
swLkk yk rðïLkk Mknw þk†kuLku ¼uøkkt fhku, ÃkAe yuf
ÃkÕ÷u yu {qfeLku Mkk{u økeíkkS Ähku. ô[fkÞ íkku {kLke
÷uòu fu õÞktÞ çkøkzâwt ºkksðwt, òu¾kÞ Lknª nrhLkwt
ÓËÞ Þwøkku MkwÄe òuÏÞk fhku.’

íkuLkku {{o Mk{S økeíkk{kLkwt y{]íkYÃke Äkðý
ÃkeLku SðLk y{]ík{Þ çkLkkððkLkku MktfÕÃk yk sÞtíkeLkk
rËðMku ÷uðkÞ íkku SðLk ÄLÞ çkLke òÞ.

‘ykÃkýku MkktMf]ríkf ðkhMkku’{ktÚke Mkk¼kh

(økeíkk sÞtíke-2 yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.20 WÃkhÚke [k÷w)
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With Best Compliments from

M/s. Subhash & Co.,
Yarn Merchant

305, Hajoori Chambers,
Jampa Bazar, Surat

Tel. Landline : 0261-2424733
Mob. : 9374727301

Education is an intergrating process, overhauling
the whole being of the individual, enabling him

to fit into the cosmic law.
- Sri Swami Sivanandaji
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rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{rn÷ªøk ykEx{ ::::: r¢Mx÷ yLku rÃkhk{ez huEfe íkÚkk ðkMíkwþk† ytøkuLke

ðMíkwyku, rn÷ªøk ðkuLz, ÃkuLzÞw÷{, rÃkhk{ez, ðøkuhu

yæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwykuyæÞkÂí{f ðMíkwyku ::::: MVxef ©e Þtºk, økýuþ, {k¤kyku, rþð®÷øk ðøkuhu.

yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{yøkux MxkuLk ykEx{ ::::: Ëhuf økúnkuLkk Lktøk, ¼ýðk{kt yufkøkúíkk, {kLkrMkf

þktrík, ÄtÄk{kt MkV¤íkk, ¾hkçk Lksh yLku ¾hkçk

þÂõíkÚke hûký, æÞkLk, SðLk{kt MkV¤íkk, fkÞorMkrØ,

ðøkuhu {kxu...

øke^x ykEx{øke^x ykEx{øke^x ykEx{øke^x ykEx{øke^x ykEx{ ::::: yøkux xÙe, øke^x çkkuõMk, MVrxfLke ðMíkwyku, ðøkuhu

ßðu÷heßðu÷heßðu÷heßðu÷heßðu÷he ::::: MxkuLk, {ux÷ yLku y{exuþLk ßðu÷he.

3, fuþð fkuBÃ÷uûk, {nkfk÷e {trËh ÃkkMku, ¼qÞtøkËuð [kh hMíkk, ½kx÷kurzÞk,
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„¢ñ ±¯¢üïæ ÜUè Ðã™¢Ý
Aslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal Kanhaiyalal
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Ramgiri Ki Haweli, Bada Bazar, Haridwar-249401
Ph. 01334-222266, 227606
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Ph : (Off.) 0565-2403743
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