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÷ðks{
¼khík{kt
ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-
þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-
(15 ð»ko {kxu)
…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-
Aqxf ™f÷ : Y.      10/-
rðËuþ {kxuu :
ðkŠ»kf $ 12 yÚkðk £8 (yuh {uE÷)
…uxÙ™ $ 250 yÚkðk £160 (yuh {uE÷)
Vuõ‚ zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe
ík{u «kÚkr{f MkkhðkhLkwt ¿kkLk {kºk yu rð»kÞku WÃkh [[ko
fheLku {u¤ðe þfku, Ãký ík{u ík{khe òíkLku yu{.çke.
çke.yuMk. fnuðzkððk {køkíkk nku yLku rVrÍrþÞLk fu MksoLk
suðwt fk{ fhðk {køkíkk nku, íkku ík{khu A ð»koLkku yÇÞkMk
fhðku Ãkzþu. yu s heíku ík{khu ËuðLku WÃkkMkLkk, «kÚkoLkk,
økwÁ¼Âõík yLku økwÁf]Ãkk ðøkuhu îkhk ¾wþ fheLku ðhËkLk
{u¤ððkt òuEyu. Ãký MkeÄk ykæÞkÂí{f Mkkûkkífkh {kxu
ík{khu økwÁMkuðk yLku økwÁ¼Âõík îkhk økwÁf]Ãkk {u¤ððe
òuEyu.

H
¥¢ç±lÜUæ à¢ÚèÚ¢çÎ Îëà²æ Ï¢ éÎ ìÏ¢ éÎ ì±yÿ¢Ú}¢ ì J
»¼çmHÿ¢‡¢ æ  ç±l¢±ãæ Ï¢ ír¢ ï ç¼ çÝ}¢ üH}¢ ì  JJ
Î ïã¢‹²y±¢ó¢ }¢ ï  …‹}¢…Ú¢ÜU¢à²üH²¢Î²: J
à¢ÏÎ¢çÎç±¯²ñ: „X¢ï, çÝçÚç‹Îí²¼²¢ Ý ™ JJ
¥}¢ÝSy±¢ó¢ }¢ ï  Î é:¶Ú¢x¢m ï¯|¢²¢Î²: J
¥Ðí¢‡¢¢ï s}¢Ý¢: à¢é|¢í, §y²¢çÎŸ¢éç¼à¢¢„Ý¢¼ì JJ

¥¢y}¢Ï¢¢ï{:-31,32,33

þhehkrË á~Þ yrðãkLkwt fkÞo yLku ÃkhÃkkuxkLkk suðwt Lkkþðk¤wt Au,
íkuLkkÚke rð÷ûký rLk{o÷ çkúñ nwt Awt yu{ òýðwt òuEyu.

MÚkq÷ËunÚke nwt r¼Òk nkuðkÚke sL{, ð]ØkðMÚkk, Ëwçk¤kÃkýwt yLku
{hýkrË {khk Ä{kou LkÚke yLku RrLÿÞhrníkÃkýkLku fkhýu {khku þçËkrË
rð»kÞku MkkÚku MktçktÄ LkÚke.

«kýhrník, {Lkhrník yLku rLk{o÷ RíÞkrË ©wríkLke yk¿kkÚke
{Lkhrník nkuðkÚke Ëw:¾, hkøk, îu»k yLku ¼ÞkrË {khk (Ä{kou) LkÚke.

«fkþf-{wÿf : ©e Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE ðíke {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ îkhk r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhk, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

{k[o, 2009

íkk. ríkrÚk (Vkøký MkwË)

7 11 yufkËþe

8 12 «Ëku»kÃkqò

10 14/15 ÃkqŠý{k,

nkur÷fk ËnLk

11 15 Äq¤uxe, ©e økkihktøk

{nk«¼w sÞtíke

(Vkøký ðË)

22 11 yufkËþe

24 13 «Ëku»kÃkqò

26 30 y{kðkMÞk

heík¼kíkLkk {køkoËþofku : ykuAwt s{ku. ïkMk Ÿzk ÷ku. {kÞk¤w çkku÷ku. WíMkknÚke fk{ fhku. fk{Lkwt
s rð[khku. áZ rLkùÞÚke æÞuÞLku ð¤øke hnku. ÞkuøÞ ðíkoLk fhku. Lk{úíkkÚke çkku÷ku. Ãkqhk ÓËÞÚke
«kÚkoLkk fhku. æÞkLk økt¼ehíkkÚke fhku. ykí{Mkkûkkífkh s÷ËeÚke fhku.

y™w¢{

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

økwÁ fu Wå[ ykí{kyku íku{Lkk M{hý{kºkÚke
MktMkkhkMkõík ÷kufkuLkkt LkkÂMíkf ð÷ýkuLkku Lkkþ fhu Au,
íku{Lku «uhýk ykÃku Au yLku íku{Lku ytfwþ {kheLku ytrík{
{kuûk {kxu MkkÄLkk-«ÞíLk fhkðu Au. þk†kuLkku MðkæÞkÞ
{LkLku Mkðkouå[ yLku WÒkríkfkhf rð[khkuÚke ¼he Ëu Au.
hkus yzÄku fu yuf f÷kf økeíkk, hk{kÞý, ¼køkðík,
WÃkrLk»kËku, ÞkuøkðkrMkc, çkkEçk÷, fwhkLk, EMkwLkwt
yLkwMkhý, ÍuLËyðMíkk yLku çkeò ÄkŠ{f økútÚkku ðkt[ku.

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• hðkLkøke Mkh¤íkk {kxu ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku

MktÃkqýo nkuÞ íku RåALkeÞ Au.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe

fkuE Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe
Mkh¤íkk MkSo þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke
hðkLkøkeLkwt fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke
rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk 10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku
MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt.
rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf {kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h
MknÞkuøk y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkw t ÷ðks{ zÙk^x yøkh
{LkeykuzohÚke s {kuf÷ðwt.     - Mðk{e rþðkLktË

- Mðk{e r[ËkLktË
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ÃkkLk¾h Ãkktøkhu÷e Au. ÷e{zku, økw÷{nkuh, Ãkk÷xwVk{o, çkËk{Lkkt ÃkkLk ¾he Ãkzâkt Au. ÷e{zku, çkËk{
ð»ko{kt çku ðkh ¾hu, çkkfe çkÄwt ð»kuo yuf ðkh. ðz, ÃkeÃk¤ku fu çkkuhMk÷e yuf Mkk{xwt Lk ¾hu, Ãkhtíkw ÃkkLk¾h
çkÄkt s ð]ûkkuLku ÷køku. ‘ðkMkktrMk SýkorLk ÞÚkk rðnkÞ, LkðkrLk øk]nTýkrík LkhkuàÃkhkrý >’ (økeíkk. 2:22)
‘Mkwfu ¾hu ÃkkLk zk¤uÚke ßÞkhu Vqxu fqtÃk¤ku Vhe Vhe íÞkt íÞkhu...’ ykðe yk ÃkkLk¾h ykÃkýkt SðLkLku ZtZku¤u
Au. ðMktík{kt {½{½íke Éíkw÷íkk ÃkºkkrËfLke ðLkhkS ÃkAe ykðíke ÃkkLk¾hLkku MktËuþku s yu Au fu ‘ÞtºkðíkT
ÃkrhðíkoÂLík Mkw¾krLk [ Ëw:¾krLk [.’ [fzku¤ suðwt SðLk. ðMktík ÃkAe ÃkkLk¾h. ykLktË ÃkAe ykíktf, Mkw¾
ÃkAe Ëw:¾, ¼híke ÃkAe ykux, ykhkun ÃkAe yðhkun. yk s «f]ríkLkku ¢{ Au.

Ãkhtíkw ÃkkLk¾h ykðu íkku Ãký ð]ûkkuLke yktíkrhf [uíkLkk íkku Mkçk¤ s hnuíke nkuÞ Au yLku yu ykð~Þf
Ãký Au. ¾uíkhLkku ¾uzw fkÃkýe fÞko ÃkAe çkesu rËðMku s Vhe ÃkkAe ðkðýe fhíkku LkÚke. ÄhíkeLku ‘huZe’
hu’ðk Ëu Au. su sYhe Ãký Au. yuf Ãkkf ÃkuËk fÞko ÃkAe, çkeòu Ãkkf ÷uðk {kxu Ähíkeyu VheÚke fMkËkh
Úkðwt Ãkzu. yk huZe ‘hu’ yux÷u íku{kt þÂõíkLkku Mkt[Þ ÚkkÞ.

økw÷kçkLke zk¤eyu f¤e çktÄkÞ. Ãkhtíkw íku çkktÄu÷e Au, íkku þwt ÚkÞwt ? íku{kt rðfMkðkLke yøkkÄ þÂõík
ZçkqhkÞu÷e Au s. {kxu s Ëun ssorhík ÚkkÞ íkku íkuýu ûkeý ÚkÞk ÃkAe Lkð f÷uðh Äkhý fhðk ‘ytøkt økr÷íkt
Ãkr÷íkt {wtzt’ ÚkkÞ ÃkAe yk ËunLku íÞkøkðk {kxu {kLkrMkf íkiÞkhe fhðe s Ãkzu.

ykÃkýkt ËirLkf SðLk{kt Ãký ykÃkýu rLkÿk rMkðkÞLkk Mk{Þ{kt Úkkuzk Úkkuzk Mk{Þu yktíkh {kiLk, æÞkLk,
sÃk, MðkæÞkÞLkku yk©Þ ÷uðku s òuEyu. ykÃkýkt SðLkLke [uíkLkk{kt «ký Ãkqhðk {kxu yk yæÞkí{ÃkÚkLkwt
ykhkuný yíÞtík ykð~Þf ÚkE hnu Au.

ÃkkLk¾h Éíkw yuðe Au fu ÞwðkÄLkLkkt ÞkiðLkLku «{¥k fhu Au, ßÞkhu Sýo Úkíkkt f]»kfkÞ ð]Ø þhehkuLku
{kxu þkherhf ÔÞkrÄ ðÄkhu Ãký Au. yÚkkoíkT ÃkkLk¾h Éíkw çktLku Ãkûku MkkðÄkLke {køke ÷u Au. ÞkiðLkLkku yríkhuf
Lk ÚkkÞ yLku ð]ØkðMÚkk{kt Sýoíkk ðÄw Lk ÔÞkÃku, çktLku Ãkûku òøk]rík Mkuððe Ãkzu.

nkur÷fk ËnLkLkwt Ãkðo ykÃkýLku ykMkwhe ð]r¥kykuLkk ûkÞLkku yLku MkkÂ¥ðf ð]r¥kLkk rðsÞLkku çkkuÄ ykÃku
Au. yk {rnLkkÚke rnLËw LkqíkLk rð¢{ MktðíMkh 2066Lkku Ãký íkk.27-3 þw¢ðkhu økqzeÃkzðku - [iºk MkwË
yuf{Úke «kht¼ ÚkkÞ Au. yk rËðMku ÷e{zkLkkt fqýkt ÃkkLk yLku ÷e{zkLkkt Vq÷ ¾kðkLke ÃkhtÃkhk Au. ½ýkt
÷kufku yk¾kuÞu [iºk {rnLkku rLkÞr{ík heíku ÷e{zkLkkt fqýkt ÃkkLk yLku Vq÷ ¾kíkk nkuÞ Au, yuðwt {kLkðk{kt
ykðu Au fu yk «Þkuøk su fhu íkuLku yk¾kÞu ð»ko{kt fËeÞu fkuEÃký «fkhLkku íkkð ykðíkku LkÚke.

ytíku íkku yk Éíkw[¢Lkk ÃkrhðíkoLkLkku MktrÄfk¤ Au. SðLk{kt çkk¤Ãký{ktÚke ÞkiðLk, ÞwðkðMÚkk{ktÚke
«kiZkðMÚkk yLku «kiZkðMÚkkÚke ð]ØkðMÚkkLkk çkÄk s MktrÄfk¤ yøkíÞLkk MkkÚku MkkðÄkLkeLkk Au, su [uíÞku íku
SíÞku.

[iºk Lkðhkºke{kt ykÃkýu íÞkt ©e hk{[rhík {kLkMk ÃkkhkÞý Úkþu. ykÃkýu ©e hk{ÃkkhkÞý fheLku
©ehk{ÃkhkÞý çkLkeyu.

Þífhkur»k ÞË&™krMk Þßswnkur»k ËËkrMk ÞíkT >
Þ¥kÃkMÞrMk fkiLíkuÞ íkífwÁ»ð {ËÃkoý{T >> (økeíkk : 9:27)

su ftE f{o fhku, ¼kusLk, nðLk, ËkLk fu MðÄ{o çkÄwt {Lku s yÃkoý fhku. þhýkøkrík s rËÔÞ SðLk
Au yLku yntþqLÞíkk ðøkh þhýkøkrík Mkt¼ð LkÚke. {kxu Mkh¤ çkLkeyu, Mkns çkLkeyu. «¼wLkk Aeyu, «¼wLkk
s ÚkELku hneyu, «¼wLku ÞkuøÞ ÚkELku hneyu. H þktrík. - MktÃkkËf

MktÃkkËfeÞ
IIIII

KKKKK LLLLL
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Ãkrh[Þ :
ÞkuøkLkk «kÞkurøkf rþûký rð»ku Ÿzký{kt

Mk{sðk {kxu ík{Lku MkkiLku fwíkqn÷ nþu s. Ãkhtíkw íku
òýíkkt Ãknu÷kt ykÃkýu yuf yrík {n¥ðLke çkkçkík
òýðe ¾qçk s sYhe Au. ÞkuøkLkwt «kÞkurøkf rþûký
þY fhíkkt Ãknu÷kt ykÃkýLku íkuLkk rþûkfLke sYh Au.
su{ hMkkuE þe¾ðk {kxu ykÃkýu rLk»ýkík hMkkuEyk
ÃkkMku rþûký ÷uðwt Ãkzu Au. MkkÁt rð¿kkLk ¼ýðk {kxu
rLk»ýkík yæÞkÃkf sYhe Au. Mkkhe f¤k þe¾ðk {kxu
fkuE rLk»ýkík f÷kfkhLkk nkÚk Lke[u þe¾ðwt Ãkzu Au.
íku{ fkuE Ãký ðMíkw þe¾ðk {kxu {køkoËþoLk sYhe
Au yLku íku {u¤ððk {kxu ykÃkýu ykÃkýkÚke ½ýwt ðÄkhu
òýLkkh yuðk {køkoËþofLke sYh Au s.

yk s ðMíkw ÞkuøkLkk «rþûký {kxu sYhe Au.
Mkk{kLÞ Ä{oLkwt rð¿kkLk þe¾ðk {kxu òu rþûkfLke sYh
nkuÞ íkku Þkuøk-rð¿kkLk fu suLkk îkhk Mk{økú rðïLke
¾qçkeykuLku òýðkLke Au íkuLku rðþu þwt fnuðkLkwt ! su rþûkf
yk fktxk¤k, Ëwøko{ yLku ¾hçk[zk yuðk ykæÞkÂí{f
{køko WÃkh ík{Lku ÷E sE rþûký ykÃku Au íkuLku økwÁ
fnu Au, yLku ykÃkýu yk rð¿kkLk þe¾ðk {køkeyu Aeyu
íkuyku økwÁLkk rþ»Þ íkhefu yku¤¾kEyu Aeyu.

yk ÃkwMíkf ykÃkýLku økwÁ-rþ»ÞLkk MktçktÄ rðþu
Mk{òðu Au. yk MktçktÄLke Mkk[e Mk{s Lk fu¤ðeyu
íÞkt MkwÄe ÞkuøkLkk «rþûký{kt ÷ktçke {s÷ fkÃke
þfeyu Lknª.

økwÁLke Ãkkºkíkk
¥¿¢¢Ýç¼ç}¢Ú¢æ{S² ¿¢¢Ý¢æ…Ýà¢H¢ÜU²¢ J
™ÿ¢éLç‹}¢çH¼æ ²ïÝ ¼S}¢ñ Ÿ¢è x¢éÚ±ï Ý}¢: JJ

y¿kkLkYÃke ytÄfkhÚke ytÄ níke íku {khe
ykt¾ku, su{ýu ¿kkLkYÃke yktsýLke Mk¤e ðzu W½kze
Lkk¾e Au íkuðk ©eøkwÁLku Lk{Mfkh.
økwÁ fkuý ?

økwÁ yux÷u Eïh. Eïh {kLkð (økwÁ) MðYÃku
Ãk]Úðe WÃkh yðíkkh ÷u Au yLku {kLkðeLkk ûkwrÄík

[Mðk{e rþðkLktË ¿kkLkÞ¿k rLkrÄ «fkrþík ©e Mðk{e rþðkLktËSLkkt ÷¾kýku yLku WÃkËuþku Ãkh ykÄkrhík ‘ÞkuøkLkk
ÃkkXku’{ktÚke Mkk¼kh - MkkisLÞ : Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe - MkkWÚk ykr£fk]

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
økwÁ yLku rþ»Þ-1

IIIII

KKKKK LLLLL
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(¼qÏÞk) ykí{kLku ÃkkuíkkLkk íkhV ðk¤u Au. økwÁLkwt
ËþoLk yux÷u EïhLkwt ËþoLk. økwÁ Eïh MkkÚku òuzkÞu÷k
Au. økwÁ yu s Au fu su ykÃkýk ÓËÞ{kt ykæÞkÂí{fíkkLkwt
®Mk[Lk fhu Au yLku ykÃkýkt çkÄkt s ÃkkÃkkuLku Äqyu Au.

økwÁ yu ¾hu¾h, yuf íkhV ¿kkLk {u¤ððk
{Úkíkku rþ»Þ yLku çkeS íkhV Eïh, yu çktLku ðå[uLke
Mkktf¤ Au. økwÁyu íkku {kLkð fhíkkt õÞktÞ Ÿ[wt yLku
EïhLkk Mkkûkkífkhðk¤wt rËÔÞ SðLk {u¤ðu÷wt Au. økwÁ
EïhLkk ËhçkkhLku Ëhðksu Q¼k hnu Au yLku ðktfk
ð¤eLku rþ»ÞkuLkk y¿kkLke ykí{kykuLku Ÿ[k QXkðe
þkïík ykLktË yLku Ãkh{Mkw¾ ykÃkíkk EïhLkk
Ëhçkkh{kt Ëk¾÷ fhkðu Au.

økwÁ íkku Eïh ÃkkMku sðkLkwt îkh Au. íku{Lkku
çkku÷kÞu÷ku þçË yux÷u EïhLkku çkku÷kÞu÷ku þçË.
{kLkðeyu fktE Ãký þe¾ðwt nkuÞ íkku {kLkðe ÃkkMkuÚke
s þe¾e þfkÞ Au. yLku ykÚke Eïh Ãký økwÁYÃke
{kLkð îkhk s ykÃkýLku þe¾ðu Au. Ãkqýo {kLkð {kxuLkku
ykÃkýku ykËþo økwÁ{kt s òuE þfkÞ Au. yu s íkku
yuf çkeçkwt Au su{kt ykÃkýu ykÃkýe òíkLku Zk¤e þfeyu
Aeyu. ykðku {nkLk ykí{k yu ¾hu¾h ÃkqsLkeÞ yLku
ðtËLkeÞ Au. su{ su{ yk ÃkkX rð[khÃkqðof þe¾íkk
sþku íku{ íku{ ík{Lku ÏÞk÷ ykðþu fu økwÁ Ãkh rðïkMk
yux÷u Eïh WÃkh rðïkMk.

ykÃkýu økwÁLku {kºk yu yuf {kLkð Au íku heíku
{q÷ððkLke ¼q÷ Lk s fhðe òuEyu. yu{ fhLkkhLke
økýLkk støk÷e ÃkþwÚke ðÄkhu Lk nkuE þfu. ykÃkýu
økwÁLku Lk{Lk fheyu yLku þík þík «ýk{ fheyu.

økwÁyu çkku÷ðwt s òuEyu yuðwt LkÚke. íku{Lke
nkshe {kºk yÚkðk íku{Lkwt MkkrÒkæÞ {kºk ykÃkýLku
Qæðoøkk{e, «uhýkËkÞe yLku rLk{o¤ fhLkkÁt Au.
íku{Lke MkkÚku hnuðwt yu s ykæÞkÂí{f rþûký ÷uðk
çkhkçkh Au. yk þe¾ðk {kxu fkuE s þçËkuLke sYh
LkÚke. ßÞkhu ykÃkýu økwÁ ÃkkMku hneyu íÞkhu s íku{Lke
{nkLkíkkLke ykÃkýLku ¾çkh Ãkzu Au.
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økwÁ yu íkku þkïík ykLktË ykÃkLkkh, ¿kkLk yLku
ËÞkLkk Mkkøkh Au. íku ykÃkýk ykí{kLkk LkkÞf Au.
íkuyku ykLktËLkk Vwðkhk Mk{kLk Au. íku{Lke Ãkrðºk
rLk©k{kt ykÃkýe çkÄe s {w~fu÷eyku, Ëw:¾ku yLku
ytíkhkÞku Ëqh ÚkE òÞ Au. íkuyku ykÃkýLku Mkk[ku yLku
rËÔÞ {køko çkíkkðu Au. ykÃkýLku EïhÚke Ëqh hk¾Lkkh
y¿kkLkYÃke ykðhýLku íkuyku s Ëqh fhu Au. íkuyku s
ykÃkýLku rËÔÞ SðLk yLku y{híð ykÃku Au. ËwLÞðe
Ëw:¾kuLkk ËrhÞk{kt ßÞkhu ykÃkýu zqçkðk ÷køkeyu Aeyu
íÞkhu ¿kkLkYÃke Ëkuhzwt ÃkfzkðeLku yu s ykÃkýLku çk[kðu
Au. ykðe Au økwÁLke {nkLkíkk yLku rËÔÞíkk !

yk{ MkíÞLku ÃktÚku zøk {ktzLkkh rþ»Þ {kxu «Úk{
sYrhÞkík Au, ÃkkuíkkLkk økwÁLku Eïh suðk s økýðk,
Lknª fu nkz-{ktMkLkk çkLku÷k Mkk{kLÞ {kLkðe suðk.

yk {kxu yuf «uhýkËkÞe ðkõÞ WÃkrLk»kË{kt fnu÷wt
Au fu : ‘su fkuE Eïh {kxu Mkðkou¥k{ «u{ hk¾u yLku
su{ Eïh Ãkh íkuðku s økwÁ «íÞu hk¾u íkku íku {nkLk
ykí{kyku ®sËøkeLkk MkíÞkuLku MktÃkqýoÃkýu «fkrþík fhu Au.’
økwÁLke WÃkÞkurøkíkk :

ykæÞkÂí{f {køko WÃkh [k÷ðkLke þYykík
fhLkkh {kxu økwÁ yíÞtík sYhe Au. {eýçk¥keLku
«økxkððk {kxu çkeS Mk¤økíke {eýçk¥keLke sYh nkuÞ
s. yu s «{kýu, yuf «fkrþík ykí{k çkeò
ykí{kLku «fkrþík fhe þfu Au. ÞkuøkLku hkusçkhkusLke
®sËøke{kt ðýe ÷uðk {kxu Úkkuzkt ð»kkouLke sYh Ãkzu Au.
þYykík íkku fhe þfeyu Ãkhtíkw õÞkhuf y[kLkf íkuLkk
{køko{kt {w~fu÷eyku ykðu yLku yk ytíkhkÞLku Ëqh fhe
ykøk¤ ðÄðkLkwt ÚkkÞ íÞkhu íkuyku ÃkkA¤ Ãkze òÞ
Au. ykðk Mk{Þu íku{Lku økwÁLke sYh Q¼e ÚkkÞ Au
yLku íku{Lke þkuÄ fhðk MktfÕÃkþe÷ çkLke òÞ Au.

su{ y{ËkðkËLkk hMíkkLkku òýfkh {kýMk s
ík{khu ßÞkt sðwt nkuÞ íku hMíku ík{Lku ykøk¤ Ëkuhe sE
þfu Au. íku s heíku, ykæÞkÂí{f {køko {kxu, hMíkku
{u¤ððkLkwt ðÄw {w~fu÷ Au. {kºk økwÁ s ykæÞkÂí{f
{køko{kt ykðíkk ¾kzk yLku yðhkuÄkuLku Ëqh fhe Mkk[u
{køkuo ykøk¤ ÷E sE þfu Au. íku MÃkü fnu Au, ‘yk
{køko ík{Lku þktrík yLku MðkíktºÞ íkhV ÷E sþu. Ãku÷ku
{køko ík{Lku çktÄLk{kt Lkk¾þu. yk ík{khe ¾k{e Au.
y{wf rþMík Ãkk¤ku yLku ík{khe yu ¾k{eLku Ëqh fhku.’
íku{Lkk {køkoËþoLk ðøkh òu ík{u y{ËkðkË sðk

{køkíkk nþku íkku fËk[ ík{u çkesu õÞktf Ãknkut[e sþku.
ykÃkýe òíku ykÃkýe ¼q÷kuLku þkuÄðe ¾qçk

y½he Au. ykÃkýu ykÃkýe ykt¾kuLku fu ykÃkýe ÃkeXLku
òuE þfeyu Aeyu? yu s heíku ykÃkýu ykÃkýk
Ëku»kkuLku Mknu÷kEÚke òuE þfíkk LkÚke, fkhý fu ykÃkýwt
{Lk ËwøkwoýkuÚke AðkÞu÷wt Au. {kºk økwÁ s yk ËwøkwoýkuLku
òuE þfu Au yLku ykÃkýLku fne þfu Au. fux÷kf r{ºkku
ykÃkýk Ëku»kkuLku òuE þfu Au Ãkhtíkw r{ºkíkk íkqxe sðkLkk
¼ÞÚke fne þfíkk LkÚke, Ãkhtíkw økwÁLkku ¼kð íkku íkÆLk
y÷øk s nkuÞ Au. íkuyku íkku ykÃkýk ykæÞkÂí{f
rðfkMk yLku Wå[ ÔÞÂõíkíð MkkÚku s MktçktÄ Ähkðu Au
yLku íkuÚke {kºk yu s ykÃkýe ¼q÷kuLku «u{Úke yLku
rLk¼oÞÃkýu Ëþkoðe þfu Au.

økwÁLke sYh {kxuLkwt çkeswt yøkíÞLkwt fkhý yu
Au fu økwÁLkk MktøkÚke ykÃkýu fwMktøkÚke Ëqh hne þfeyu
Aeyu. MkíMktøk yÚkðk økwÁLke rLk©k yu ykÃkýu {kxu
÷ku¼k{ýkt ÔÞMkLkku yLku søkíkLkkt ykMkwhe ík¥ðku Mkk{u
Zk÷ yÚkðk økZLke økhs Mkkhu Au.

çkÄk s {nkLk rËÔÞ ÃkwÁ»kku yLku MktíkkuLku íku{Lkk
økwÁ níkk. ¼økðkLk f]»ý íku{Lkk økwÁ MkktrËÃkLkeLkk
Ãkøk ÃkkMku çkuXu÷k níkk. hk{[tÿS rðãk ¼ýðk {nŠ»k
ðrMkc ÃkkMku økÞk níkk. ¼økðkLk RþwLku òuzoLk LkËe{kt
s¤MktMfkh fhkðíkk - yk MktMfkh fhkðLkkh ÃkkËhe
ßnkuLk økwÁ íkhefu {éÞk. yhu ! ËuðkuLku Ãký íku{Lkk
økwÁ çk]nMÃkrík Au. {nkLk rËÔÞ ÔÞÂõíkyku økwÁ
Ërûkýk{qŠíkLkk Ãkøk ÃkkMku çkuMke rðãk þe¾u÷k.

yu Mkk[wt Au fu Mkk[ku økwÁ íkku ykÃkýk ÓËÞ{kt
çkuXu÷ku Eïh s Au. Ãkhtíkw þYykík{kt MkkÄfLku ÃkkuíkkLkk
økwÁ nkuðk sYhe Au. «Úk{ MkkÄfu ÃkkuíkkLke òíkLku þwØ
çkLkkððe òuEyu. íkuýu MktÃkqýo Lkiríkf çkLkðwt òuEyu.
¾qçk s MktMfkhe çkLkðwt òuEyu. íkuýu Ëirnf Mkw¾kuÚke
Ãkh Úkðwt òuEyu. ßÞkhu MkkÄf yk fûkkyu Ãknkut[u Au
íÞkhu s íkuLkk ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt hnu÷k yk EïhLkku
yðks íku Mkkt¼¤e þfu Au yLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞ{kt hnu÷k
yk EïhLkku yðks Mkt¼¤kððk {kxu {kLkðþheh
Äkhe økwÁ s íkuLku ykøk¤ fhu Au.

yk Mk{Þu ykÃkýu yu òýðwt sYhe Au fu økwÁLku
ykÃkýu þk {kxu Eïh {kLkðk òuEyu - íkuLkwt {wÏÞ
fkhý þwt ? ykÃkýu òýeyu Aeyu fu yk Mk{økú rðï
yu EïhLkwt s MðYÃk Au. yu EïhLkwt þheh Au.
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

ykÃkýe y¿kkLkYÃke ytÄíkkLku fkhýu yk MkíÞLku
ykÃkýu Mk{S þfíkk LkÚke. ykÃkýk ÓËÞLkk Ÿzký{kt
íkuLkku yLkw¼ð fhe þfíkk LkÚke. Mk]rüLkwt yð÷kufLk
{kLkMk[ûkw ðzu fhðwt ½ýwt s y½Át Au. íku{kt Ãký ¾kMk
fheLku su{Lku ykÃkýu øk{íkk LkÚke, yÚkðk suyku
ykÃkýLku Ëw¼ðu Au, íku çkÄkt s EïhLkkt s MðYÃkku
Au, yLku çkeS íkhV rðïLku ¾qýu ¾qýu ÃkÚkhkÞu÷k çkÄk
s ykí{kyku{kt EïhLkwt ËþoLk fhðwt yu yíÞtík {w~fu÷
Au. ykÚke ykÃkýk yk {køkoLku Mkh¤ çkLkkððk {kxu
Eïh økwÁLkk MðYÃk{kt ykÃkýe Mk{ûk ykðu Au, suÚke
ykÃkýu íku{Lku {kºk yuf s MðYÃk{kt òuE yLku
yku¤¾e þfeyu. íÞkh çkkË su{ su{ ykÃkýwt {Lk
þwØ Úkíkwt òÞ Au íku{ íku{ ykÃkýe árü rðþk¤ çkLku
Au. ykÃkýu økwÁLkwt ËþoLk fheyu - yux÷u EïhLkwt ËþoLk
Au - ¼÷u íkuLkkt fkuE Ãký Lkk{ fu MðYÃk nkuÞ.
{nuhçkkLke fheLku ÞkË hk¾ku fu yk yuf ytíkhLkku
yLkw¼ð Au su Mk{Ãkoý yLku ÓËÞLke Ãkrðºkíkk îkhk
s «kó ÚkE þfu Au. yu Mkk{kLÞ ÃkwMíkfku ðkt[ðkÚke
«kó ÚkE þfíkku LkÚke. òu ykÃkýwt {Lk fk[ suðwt þwØ
Lk nkuÞ yLku rËÔÞ MkËTøkwýkuÚke ¼hu÷wt Lk nkuÞ íkku Ãký
íku «kó ÚkE þfíkku LkÚke. ykðe y÷kirff ðMíkwLku
ykÃkýu Eïh-ËþoLk fneyu Aeyu.

xqtf{kt fneyu íkku, EïhLku {kºk økwÁLkk MðYÃk
íkhefu Mker{ík fheyu íkku íku ¾hu¾h Mker{ík árü Au.
ykÃkýe yk árüLku ykÃkýu Mk{økú «íÞûk rðï {kxu
rðþk¤ çkLkkðe þfeyu Aeyu. yLku {kLke þfeyu Aeyu
fu yk rðï{kt hnu÷k Ëhuf ÃkËkÚkkou yLku MkSðku yu
MkðoþÂõík{kLk EïhLkkt s MðYÃkku Au. yk yuf ¾hu¾h
ykùÞosLkf yLku yËT¼wík yLkw¼ð Au, yk s SðLkLkwt
æÞuÞ Au. çkÄk s ÞkuøkLkk rþûkýLkwt yk s æÞuÞ Au.
yuLkkÚke Wíkhíkk ykËþoLkku y{÷ ÞkuøÞ nkuÞ s Lknª.
ík{khu yu yð~Þ ÞkË hk¾ðwt òuEyu fu ¼khík{kt
ykÃkýu Lk¬e fhu÷k æÞuÞLke xku[ MkwÄe Lk Ãknkut[eyu íÞkt
MkwÄe Mktíkku»kÚke çkuMkíkk LkÚke yLku yk frXLk fkÞoLku Ãkkh
Ãkkzðk {kxu økwÁ yu s ykÃkýk ÞkuøÞ {køkoËþof Au.

økwÁ ÃkhtÃkhk yÚkðk økwÁ-rþ»Þ MktçktÄ yu
¼khíkLkku {kuxk{kt {kuxku ¾òLkku Au yLku yuf yòÞçke
Ãký Au. yk Ãkrðºk ÃkhtÃkhkLku fkhýu ¼khík{kt rËÔÞ
¿kkLk nòhku ð»ko MkwÄe Sðtík hnuþu yLku ¼khík fËe

Eïh-Mkkûkkífkh fhLkkh {nkLk rð¼qríkyku yLku Mktíkku
rðnkuýwt Lknª hnu.
økwÁLke ÃkMktËøke :

òu ík{Lku fkuE Mktík yÚkðk {nkí{kLke rLk©k{kt
þktrík {¤íke nkuÞ, òu íku{Lkk ðõíkÔÞÚke ík{Lku «uhýk
{¤íke nkuÞ, òu íkuyku ík{khk MktþÞkuLkwt Mk{kÄkLk fhe
þfíkk nkuÞ, òu íkuyku ÷ku¼, ¢kuÄ, {íMkhÚke Ëqh nkuÞ,
rLkhÃkuûk, «u{k¤ yLku yr¼{kLkÚke Ãkh nkuÞ íkku íku{Lku
ík{u ík{khk økwÁ íkhefu ÃkMktË fhku.

su ÔÞÂõík ík{khk MktþÞkuLkwt Mk{kÄkLk fhe þfu
Au, su ík{khk ykæÞkÂí{f «rþûký {kxu ËÞkðkLk Au,
su ík{khe {kLÞíkkykuLku ¾÷u÷ Lk Ãknkut[kzíkkt ík{Lku
ßÞkt Aku íÞktÚke ykøk¤ ÷E sðk{kt {ËËYÃk çkLku
Au, su{Lke nkshe {kºkÚke ík{Lku ykæÞkÂí{f WÒkríkLke
÷køkýe Úkíke nkuÞ, íku s ík{khk økwÁ. yufðkh ík{u
ík{khk økwÁ Lk¬e fhku, ÃkAe çkMk MktÃkqýoíkÞk íku{Lku
s yLkwMkhku. Eïh ík{Lku ík{khk økwÁ îkhk s
{køkoËþoLk ykÃkþu.

økwÁLke ÃkMktËøke{kt ík{khe çkwrØ Ãkh çknw
ykÄkh Lk hk¾ku. ík{u yu{ fhþku íkku rLk»V¤ sþku.
ík{u Mkkík{k Äkuhý{kt ¼ýíkk nku íÞkhu ÷kÞfkík
Ähkðíkk rþûkfLke økuhnkshe{kt çkkh{k Äkuhý{kt
¼ýíkku rðãkÚkeo Ãký ík{Lku Mkkhe heíku ¼ýkðe þfu
Au. íku s heíku, ík{u WËk¥k økwÁLku «kó Lk fhe þfku
íÞkhu suýu yæÞkí{{køko{kt ðÄkhu ð»kkou ÃkMkkh fhu÷kt
nkuÞ, suLkwt ÓËÞ þwØ nkuÞ yLku suLke ÃkkMku þk†kuLkwt
ftEf ¿kkLk nkuÞ íkuðk ík{khk fhíkkt ðÄw yrÄfkh
ÄhkðLkkhLkk {køkoËþoLkLku yLkwMkhku.

ykðk rîíkeÞ fûkkLkk økwÁLku Ãký ík{u Lk {u¤ðe
þfku íkku ík{khu þk†kuLkkt ÃkwMíkfku{kt yÃkkÞu÷k rþûký
îkhk íku{s EïhLkku Mkkûkkífkh Ãkk{u÷k Mktíkku yLku
{nkLkw¼kðkuLkkt ÃkwMíkfkuLkkt ©ØkÃkqðofLkku WÃkÞkuøk fhðku.
ykðk ¾hu¾hk MktíkÃkwÁ»kLkku òu {¤e þfu íkku Vkuxku
Mkk{u hk¾e ©Øk yLku ¼ÂõíkÃkqðof «kÚkoLkk fhku. Äe{u
Äe{u ík{Lku ytík:«uhýk Úkþu. fux÷kf rfMMkkyku{kt
ÞkuøÞ Mk{Þu íku{Lkk rþ»ÞkuLku Mð¡{kt økwÁLkwt ËþoLk ÚkkÞ
Au. su íku{Lku «uhýk yLku {køkoËþoLk ykÃku Au. Mkk[k
MkíÞLkk þkuÄfLku yá~Þ heíku {ËË {¤íke nkuÞ Au.
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[søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞoSyu ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLkku Mk{LðÞ fhíkwt ‘¼s økku®ðË{T’ Míkkuºk håÞwt. ÃkqßÞ økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËSyu Mktøkeík
f÷k{trËh xÙMx fku÷fíkk íkhVÚke økkuXðkÞu÷k ðkŠ»kf ¿kkLk-Mkºk{kt íku Míkkuºk Ãkh «ð[Lkku ykÃku÷kt. íku «ð[LkkuLkwt Mktf÷Lk yux÷u ‘¼s økku®ðË{T’
ÃkwÂMíkfk. Mðk{eS ykÃkýLku MktMkkh{kt hneLku SðLk-÷ûÞ fuðe heíku MkkÄe þfkÞ íkuLke «ð[Lkku îkhk Mk{sý ykÃku Au. -MktÃkkËf]

SðLk-÷ûÞ
ÿükyku fnu Au : ‘y{u íkuLkku yLkw¼ð fÞkou

Au : ík{u Ãký íkuLku «kó fhe þfku. {kxu ßÞkhu Mk{Þ
Mkkhku nkuÞ íÞkhu òøkku, QXku.’ þtfhk[kÞo fnu Au
: ‘ík{u yk Ähíke Ãkh su ftE {u¤ðku Aku íkuLkwt ytrík{
{qÕÞ fu ðkMíkrðfíkk ftE s nkuíkkt LkÚke. {kxu ík{khu
su þkïík Au íkuðk íkuLku {u¤ððk {kxu s «ÞíLk
fhðku òuEyu. Lku ík{khu {kxu MkËk {qÕÞðkLk Au,
su ík{khku MkLkkíkLk ¾òLkku Au, su ík{khk{kt
rËÔÞíkk ÷kðþu. ík{u ÃkrhÃkqýo çkLkþku. ík{khu
þkïík ÃkrhÃkqýo MkðkouÃkhe rËÔÞ íkkÂ¥ðfíkkLku s
SðLk-÷ûÞ çkLkkððw tòuEyu.’

òu íkuLku «kó fhðk {kxu Mkå[kEÚke «ÞíLk
fhðk{kt ykðu íkku ykÃkýu ykÃkýk{kt ykæÞkÂí{f
Mk¼kLkíkkLkku WËÞ ÚkÞku Au, ykÃkýwt SðLk ykæÞkÂí{f
çkLÞwt Au, ykÃkýu ykæÞkÂí{f {køko Ãkh Aeyu yu{
fne þfeþwt. ykæÞkÂí{f ÃkÚkLkk Mkå[kE¼Þko
«ÞíLkkuLku MkkÄLkk fnuðk{kt ykðu Au. MkkÄLkk yu s
Võík Mkk[ku SðLk-{køko Au. MkkÄLkk ðøkh SðLk
yÄqÁt, SðLk Lkfk{wt Au. òu ík{u MkkÄLkk fhíkk Lk
nku íkku yu{ {kLkðkLkwt fu ík{u ík{kÁt SðLk çkøkkze
hÌkk Aku. SðLkLkk ytíku ík{Lku ÃkùkíkkÃk Úkþu :
‘f]Ãkk¤w ¼økðkLku {Lku ykÃku÷e MkkuLkuhe íkf Lkfk{e
økE Au. {kLkðsL{Lke yk rðh÷ íkfLkku ÞkuøÞ
WÃkÞkuøk fÞko ðøkh yk ËwrLkÞkLku nwt Akuze hÌkku Awt.
{U {khu {kxu Võík Mk{MÞkykuLkku s Mktøkún fÞkou Au.
nwt ðÄkhkLkkt f{kouLkku ¼kh MkkÚku sE hÌkku Awt. su
heíku nwt SÔÞku Awt íkuLkku {Lku Mktíkku»k LkÚke.’

Ãký {hý Mk{Þu Ãkùk¥kkÃk fhðkLkku þwt yÚko Au ?

«ðõíkk : ©e Mðk{e r[ËkLktËS

¼s økku®ðË{T

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJH ©e MkËTøkwÁÃkh{kí{Lku Lk{:

rVh ÃkAíkkÞu õÞk nkuíkk ni ?
¼kE, çkLÄw, fwxwBçk, Ãkrhðkh,
Mkçk Síku Sfu Lkkíku ni >
rfMkfu nku íkw{ ? fkiLk íkw{khk ?
rfMkfu çk÷ nrh Lkk{ rçkMkkhk ?

÷¾ [kihkMke çkLkfh ykÞku
çkzku ¼køÞ {kLkw»k íkLk ÃkkÞku,
WMk Ãkh ¼e fwA Lkk fe f÷kE
rVh ÃkAíkkÞu õÞk nkuíkk ni ?

ÃkkA¤Úke Ãkùk¥kkÃk fhðkLkku þwt yÚko Au ?
¼kE, r{ºkku, fwxwtçk, MkøkktMktçktÄe - çkÄkt Võík Sðíke
ÔÞÂõíkLkkt MktçktÄe Au. ík{u ¾hu¾h fkuLke MkkÚku MktçktÄ
Ähkðku Aku ? fkuLku {kxu ík{u ¼økðkLk (Mkk[k MktçktÄe)Lku
¼q÷e økÞk Aku ?

[kuhkMke ÷k¾ sL{ku ÃkkBÞk ÃkAe {Lkw»ÞLkku
sL{ {u¤ððk {kxu ík{u ¼køÞþk¤e Aku, Aíkkt ík{u
íkuLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhíkk LkÚke ! ÃkkA¤Úke ÃkMíkkðku
fhðkLkku þwt yÚko Au ?

{kxu ÿük fnu Au : ‘òøk ! MkËk MkkðÄ hnu.
VheÚke ÃkkAku Mkw¾rLkÿk{kt Mkhe síkku Lkrn.’ ßÞkhu
ykí{kLku ÷ktçkku Mk{Þ «ÞíLk fÞko ÃkAe {kLkðsL{
{¤u Au íÞkhu íkuLku {kxu ykæÞkÂí{f yðíkhýLkk
ykøk{LkLke íkf {¤u Au. yk ykæÞkÂí{f SðLk ¾qçk
{qÕÞðkLk Au. MkkÄLkk fhðk {kxu Lkuf «ÞíLk fhku yLku
yk s sL{{kt s Ãkqýoíkk «kó fhku. {kLkðSðLkLkwt
÷ûÞ Au : yÃkhkuûk-yLkw¼qrík fu ¼økðËT Mkkûkkífkh,
Eïh-Mkkûkkífkh. yLku Ëhuf rððufe {Lkw»ÞLkwt yk s
÷ûÞ nkuðwt òuEyu.
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yk{w¾ : ËwrLkÞk{kt ÚkE økÞu÷k {nkLk ©uc
rV÷MkqVku{kt yuf yuðk ¼økðËT-ÃkkË-yk[kÞo, søkËTøkwÁ
ykrË þtfhk[kÞo íku{Lkk MkkûkkífkhÃkhík íku{ s ytrík{
íkkÂ¥ðfíkkLkk {q¤ MðYÃk ÃkhLkk ¼k»ÞLke h[Lkk{kt
y«rík{ níkk. íku{ýu ykÃkýk MkLkkíkLk ðirËf Ä{oLkkt
WËTøk{ Mk{kLk ºký {nkLk Ä{oøkútÚkku Ãkh xefk ÷¾e
Au. íkux÷k {kxu, íkuLku ykÃkýu ðuË-{kíkk yLku ykÃkýk
Ä{oLku ðirËf Ä{o fneyu Aeyu. WÃkrLk»kËku ðuËLkku
ÃkkA¤Lkku ¼køk Au. íku{kt ytrík{ íkkÂ¥ðfíkkLke «f]ríkLke
MÃkü Mk{sý ykÃke Au yLku íkuÚke yk Ä{oøkútÚkkuLkku
ðÄw{kt ðÄw {n¥ðLkku ¼køk çkLke hnu Au. ©e{ËT
¼økðËT økeíkk{kt ¼økðkLk rð»ýwLkk ytþkðíkkh
¼økðkLk ðuË ÔÞkMku ¼økðkLk çkkËhkÞýu WÃkrLk»kËkuLkk
MkkhLku MktûkuÃk{kt MkqºkYÃku ykÃku÷ku nkuðk Aíkkt ÃkqýoYÃku
hsq fÞkou Au. íku{Lkk rðþu fnuðkÞ Au :

ÔÞkMkkÞ rð»ýwYÃkkÞ ÔÞkMkYÃkkÞ rð»ýðu >
Lk{ku ði çkúñ rLkÄÞu ðkrMkckÞ Lk{ku Lk{: >>

yk¾wt søkík suLkwt «økx MðYÃk Au, su ¼økðkLk
rð»ýwLkku ytþkðíkkh Au, su çkúñ{kt ÂMÚkík Au yLku su
Ér»k ðrMkcLkk ðtþs Au yuðk ÔÞkMkLku ðkhtðkh
«ýk{.

íkuyku ¼økðkLk rð»ýw Ãkkuíku s Au yLku íku{ýu
ðuËLkk ¿kkLk rð¼kð îkhk ðuËktíkLke rV÷MkqVeLkk MkkhLku
Mk{òÔÞku Au. su{ Ãkíktsr÷ {nŠ»kyu ykÃkýLku
ÞkuøkMkqºkku ykÃÞkt, ËuðŠ»k LkkhËu yLku þktrzÕÞ Ér»kyu
¼Âõík-Mkqºkku ykÃÞkt íku{ s ¼økðkLk çkkËhkÞýu,
{nŠ»k ðuË ÔÞkMku ðuËktík-Mkqºkku, ÷kufku{kt òýeíkkt çkúñ-
Mkqºkku ykÃÞkt. Mk{Mík MkLkkíkLk ðuË Ä{o suLkk Ãkh
ykÄkh hk¾u Au íkuðku yk çkeòu {nkLk økútÚk Au.

©e{ËT ¼økðËT økeíkk ¾qçk MÃkü yLku MktûkuÃk{kt
Mkðoøkúkne yËT¼wík WÃkËuþku Ähkðu Au. íku{kt çkÄkt
çkúñMkqºkku íku{ s WÃkrLk»kËku (ðuËkuLkku ÃkkA¤Lkku ¼køk
- ðuËktík)Lkwt y÷kirff ¿kkLk ¼hu÷wt Au. ¼økðËT økeíkk{kt
yk¾wt ðuËktík, WÃkrLk»kËkuLkwt Mk{økú ¿kkLk hnu÷wt Au. yk
çkÄwt ykÃkýu 700 &÷kufLkk 18 yæÞkÞ{kt Mkh¤
«&™ku¥kh YÃku {u¤ðe þfeyu Aeyu.

yk ºký WÃkrLk»kËku, çkúñMkqºk yLku ©e{ËT

¼økðËTøkeíkk - «MÚkkLkºkÞe-íkhefu òýeíkkt Au. Ä{o,
rV÷MkqVe, ík¥ð{e{ktMkk, r¢Þkfktz, MktMfkh yLku ytrík{
íkkÂ¥ðfíkk, ®nËw Ä{oLke y÷kirff íkkÂ¥ðfíkk- yk
çkÄktLku ÷økíkk fkuE Ãký «&™kuLkku AuÕ÷ku rLkýoÞ
fhðk{kt «MÚkkLkºkÞe ykÄkh¼qík Ä{oþk†ku økýkÞ
Au. {nkLk Ãktrzíkku fnu Au : ‘ßÞkt MkwÄe ÔÞÂõíkyu
«MÚkkLkºkÞe Ãkh «¼wíð Lk {u¤ÔÞwt nkuÞ íÞkt MkwÄe íkuLkwt
rþûký yÄqÁt økýkÞ Au.’ søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞo
WÃkrLk»kËku, çkúñMkqºk yLku ¼økðËTøkeíkkLkk «ÏÞkík
¼k»Þfkh Au. íku{Lkwt þtfhk[kÞo-¼k»Þ Lkk{u òýeíkwt
¼k»Þ Wå[ík{ ytrík{ «{ký økýkÞ Au. íku{ýu yk
«{ký Lk¬e fÞwO Au.

¼økðËTøkeíkkLkkt MkíÞku yLku îkËþ {tsrhfk-
÷kufku{kt òýeíkwt ¼s økku®ðË{T-Lkkt MkwtËh økeíkfkÔÞ
îkhk þtfhk[kÞuo Mk{òðu÷kt MkíÞku yuf çkeòÚke swËkt
LkÚke Ãký su heíku íku{Lku ykÃkðk{kt ykÔÞkt Au yLku
su heíku Mkk{kLÞ {kýMkLku íku Mk{òÔÞkt Au íku heíkku
swËe Au. ¼økðËTøkeíkk, çkúñ-Mkqºk yLku WÃkrLk»kËku
MktMf]íkLkk Ãktrzík {kxu, suLke ÃkùkíkT ¼qr{fk rV÷MkqVeLke
nkuÞ íku{Lkk {kxu Au; Ãký ¼s økku®ðË{T {kxu ykðe
fkuE ÃkùkíkT ¼qr{fkLke sYh Ãkzíke LkÚke, fkhý fu
íku ík{u su òýku Aku íku s fnu Au. yk MktMkkhLkk {kLkð
Mð¼kðLkk fzðk-{eXk yLkw¼ðku yLku {kLkðeÞ
Mk{ks{kt «ðíkoíke ÃkrhÂMÚkrík MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt ½uhu ½uh
òuðk {¤íkkt MkíÞ s fnu Au.

{nkLk fÁýk¤w søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞuo
rð[kÞwO nþu : ‘òu yk ¼khíkð»koLkkt MktíkkLkku, suyku
Ãku÷k {nkLk ¿kkLke Ér»kykuLkkt ðtþs Au, suyku
yËT¼wík MkktMf]ríkf ¿kkLkLkk ¾òLkkLkk ðkhMkku Au,
íku{Lku s òu íkuLkkÚke ðtr[ík hk¾ðk{kt ykðu íkku íku
{kuxk yVMkkuMkLke ðkík økýkþu. çkÄkt {nkLk WÃkrLk»kËku
yLku ðuËktíkLkk MkkhLku Mkk{kLÞ {kýMk Mkh¤íkkÚke
Mk{S þfu íku heíku íkuLke Mk{ûk {qfðku òuEyu. nwt
Mkk{kLÞ {kýMk {kxu íku{Lku Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ íku heíku
WÃkrLk»kËLkku MktËuþ, WÃkrLk»kËkuLkkt ¼ÔÞ MkíÞkuLku Mkh¤,
hMkk¤ yLku xqtfký{kt íku{Lke Mk{ûk {qfeþ, MkkÚku MkkÚku
íku Ãkqýo, Mktrûkó yLku Mkðoøkúkne YÃk{kt nþu’ yLku yk

¼s økku®ðË{T
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‘Bhaja Govindam’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

‘¼s økku®ðË{T’Lke {nkLk çkrûkMk «kó ÚkE.
MðÞtMVqíko frðíkk : çkÄk s ¿kkLkLkk WÃkËuþkuLkwt

{q¤ MðÞtMVqíko yLku Mkns níkwt yLku íku {kxu fkuE Ãkqðo
íkiÞkhe Lk níke. yk {nkLk fkÔÞ, ¼s økku®ðË{TLke
h[Lkk þtfhk[kÞuo ykðwt fkuE fkÔÞ yk{ h[kE sþu
íkuLke shk Ãký Mk¼kLkíkk fu EhkËk ðøkh íkkífkr÷f
ykðuþ{kt fhe níke.

Ér»k ðkÕ{erfLke Ãknu÷kt MktMf]ík frðíkkLkwt
yÂMíkíð s Lk níkwt, íkuyku ykrË frð íkhefu òýeíkk
Au. yuðwt çkLÞwt fu ßÞkhu íkuyku LkËe íkhV MLkkLk fhðk
{kxu síkk níkk íÞkhu íku{ýu «u{{kt {øLk çku Ãkt¾eyku
íkhV rLkþkLk íkkfíkk yuf rþfkheLku òuÞku. íku{Lku
÷køÞwt fu ‘ykun yk {kýMk yk «u{ fhíkk Ãkt¾eLkk
òuzkLku {khe Lkk¾þu !’ yLku íkhík s ykÃk{u¤u íku{Lkk
{kut{ktÚke þçËku MkÞko :

‘{k rLk»kkË - rþfkhe {kheþ Lkrn’ yk{ íku
½kíkfe çkLkkð Lk çkLku íku {kxu Wíkkð¤u Ér»kLkk
ÓËÞ{ktÚke yk þçËku {kut îkhk íkhík s Lkef¤e økÞk.
íku s «{kýu þtfhk[kÞoLkk {w¾{ktÚke ßÞkhu íku{ýu yuf
rðãkÚkeoLku ÔÞkfhýLkk Mkqºk ‘zwf]ÅkT fhýu, zwf]ÅkT fhýu,
zwf]ÅkT fhýu’ ðkhtðkh økku¾íkku òuÞku íÞkhu MVqÞkou.

íku rËðMkku{kt rLkþk¤ku, su{Lku ‘ÃkkXþk¤k’yku
fnuðk{kt ykðíke, íku{Lku ¾wÕ÷k{kt [÷kððk{kt ykðíke.
þtfhk[kÞo ðkhkýMke{kt Ãkrðºk øktøkk{kt MLkkLk fheLku
ÃkkAk ð¤íkk níkk íÞkhu íku{ýu yk Mkkt¼éÞwt yLku
íkÃkkMk fhíkkt íku{ýu òuÞwt fu yuf rðãkÚkeo yk MkqºkLku
ðkhtðkh ©{Ãkqðof økku¾e hÌkku níkku. íku{ýu rð[kÞwO
: ‘yk {kýMk yk¾k SðLk¼h yk ÔÞkfhýLkk ÃkËLku
økkuÏÞk fhþu íkku íkuLkku þwt yÚko ? íku íkuLku {ËË fhe
þfþu ? yuf rËðMk {]íÞw ykðe Ãknkut[ðkLkwt Au yLku
fnuþu ykðe ò ! òíkMÞ rn Äúwðku {]íÞw: - sL{u÷kLku
{kxu {hý Lk¬e s Au. (økeíkk, 2.27). yuf rËðMk
ykÃkýu çkÄkyu sðkLkwt s Au, ynª íkku ykÃkýu
ðxu{køkwoyku s Aeyu, Võík {wMkkVhku s Aeyu, yk
ykÃkýwt fkÞ{Lkwt ½h LkÚke. suðe heíku ykrË frð
ðkÕ{erfLku yufË{ fkÔÞLkwt yýÄkÞwO MðÞtMVqhý ÚkÞwt
níkwt yLku MktMf]ík MkkrníÞ{kt «Úk{ fkÔÞ íkhefu MÚkkLk
ÃkkBÞwt níkwt íku s «{kýu fkþeLke þuheyku{ktÚke ÃkMkkh

Úkíkkt yuf rðãkÚkeoLku «ÞíLkÃkqðof ÔÞkfhýLkk Mkqºkku
økku¾íkku òuELku þtfhk[kÞoLkk {kut{ktÚke yk yËT¼wík
‘¼s økku®ðË{T’ fkÔÞ MðÞt¼q Lkef¤e ykÔÞwt.

þtfhk[kÞo ðkhkýMkeLke þuheyku{ktÚke ÃkMkkh
ÚkE øktøkk ½kx Ãkh sE MLkkLk Ãkíkkðe rðïLkkÚk
{trËh, yÒkÃkqýko {trËhLkkt ËþoLku ½ýeðkh økÞk nþu.
ðkhkýMke íkku LkkLke MktMf]ík ÃkkXþk¤kykuÚke ¼hu÷wt Au.
yux÷u íku{ýu ÔÞkfhýLkk &÷kufkuLku Ãký yLkufðkh
Mkkt¼éÞk nþu. yk íku{Lkku hku®sËku ¢{ níkku, Ãký
íku rðrþü rËðMku, ykÃkýk MkËT¼køÞu yLku ËwrLkÞkLkk
MkËT¼køÞu øk{u íku{ Ãký íku{Lkwt æÞkLk íku ðkrnÞkík
ðkõÞ íkhV økÞwt yLku íku s ûkýu MðÞtMVqŠíkÚke ‘¼s
økku®ðË{T Míkkuºk’ íku{Lkk {w¾{ktÚke Mkhe Ãkzâwt. fËk[
íku{ýu rð[kÞwO nþu : ‘yk {kýMkLku Auðxu þwt {¤ðkLkwt
Au ? íku Ãktrzík fu rðîkLk çkLke þõÞku nkuík. yuðwt çkLku
íku yuf LkkLke ÃkkXþk¤k MÚkkÃke íku{ktÚke íkuLkwt økwshkLk
Mkkhe heíku [÷kðe þõÞku nkuík. íku f{ofktze fu Ãkwhkurník
çkLke ÷øLkrðrÄ, Þ¿kkuÃkðeík MktMfkh, {]íÞw ÃkAeLkk
MktMfkh yLku ykðe çkÄe ÄkŠ{f rðrÄyku fhkðe þõÞku
nkuík. íku çkeò rðãkÚkeoykuLku ¼ýkðe Ãký þõÞku nkuík,
Ãký yk çkÄwt fhðkÚke íkuLku þwt {¤þu ?’ ¼økðkLku íkuLku
su nuíkw {kxu yk Ähíke Ãkh {kufÕÞku Au, íku nuíkw íkku
íku [qfe s sþu.

yLku þtfhk[kÞo Wf¤e QXâk : ‘yk þwt [k÷e
hÌkwt Au ? íkuLkwt yk¾wt SðLk ykðkt fk{ku{kt s ÃkMkkh
ÚkE sþu. Eïhu ykÃku÷e çkwrØLkku rððuf, rð[kh yLku
ykí{Mkkûkkífkh{kt WÃkÞkuøk fhðkLku çkË÷u yk yuðku
{kýMk Au su Võík çkkirØf MkknMkLkk Ëkð ¾u÷u Au.
yk ÞkuøÞ LkÚke. {hý Mk{Þu yk íkuLku þwt {ËË fhe
þfþu ? ¼økðkLkLkk ¼õík çkLkku, íkuLkwt Lkk{ ÷ku, ¼s
økku®ðË{T, ¼s økku®ðË{T, ¼s økku®ðË{T.’

yk ¼s økku®ðË{TLke ¾qçke yu Au fu íku
{ÄwhíkkÚke økkE þfkÞ Au. ykÃkýk [k÷w Mk{fk÷eLk
ÞwøkLkkt {nkLk økkrÞfk ÃkÈ©e yu{.yuMk. þw¼÷û{e
{kíkkSyu Þw.yuLk.yku. Mk{ûk yk ¼s økku®ðË{T
¼sLk ¾qçk MkwtËh heíku økkÞwt níkwt yLku íkuLku {nkLk
{uøMkuMku yuðkuzoÚke íku{Lkwt çknw{kLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.
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þçË çkúñ Au. þçË{kt yÃkkh þÂõík Au. þçËLku
s þçË çkúñ yu{ fnuðk{kt ykðu Au. þçË ©wrík Au,
M{]rík Au, hnMÞ Au, Mkkh Au; çkúñktz Au, rÃkÛzktz
Au. þçË y¾tz Au, yLktík Au. þçË s ykí{ík¥ð
Au. þçË ¿kkLkLkwt ¿kkLk, ík¥ðkuLkwt ík¥ð, [uíkLkkLke [uíkLkk
yLku yLktíkLkku ykLktË Au. fkhý þçË s ytíkíkkuøkíðk
Ãkhçkúñ Au.

yk þçË yux÷u Ãkh{kí{kLkwt Lkk{. Ãkh{kí{kLkwt
yûkh Ëunu yðíkhý. yk þçËLkwt M{hý, ®[íkLk yLku
{LkLkLkwt MkkíkíÞ s {níkTLke «kró fhkðu, y÷¾Lkku
ynk÷uf søkkðu. þçËLke [uíkLkk yktíkh{LkMk{kt
yrík{LkMkLkku yLkw¼ð fhkðu.

yk þçË yux÷u s ¼w, ¼wð: Mð, {n sLk,
íkÃk, MkíÞ. yk þçË yux÷u s ík÷, rðík÷, Mkwík÷,
¼qík÷, Ãkkíkk÷, ík÷kík÷, þçË yux÷u Ëþ rËøkLík.
þçË yux÷u Ãk]Úðe, s¤, íkus, ðkÞw, ykfkþ. þçË
yux÷u Ãkt[{nk¼qík. þçË yux÷u þçË, MÃkþo, YÃk,
hMk, øktÄ; Ãkt[ íkL{kºkk. þçË yux÷u «ký, yÃkkLk,
WËkLk, ÔÞkLk, Mk{kLk; Ãkt[ «ký. þçË yux÷u
f{uorLÿÞ, ¿kkLkurLÿÞ, {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku yntfkh.
þçË yux÷u Mk]rü. ÂMÚkrík yLku «÷Þ. Mk]rüLkku ykrË
yLku ytík yux÷u þçË. þçË yux÷u ÔÞrü yLku

Mk{rü. þçË yux÷u á~Þ{kLk yLku yá~Þ{kLk rðï.
þçË yux÷u ¼qøkku¤, ¾økku¤, økún, Lkûkºk, íkkhf{tz¤,
MkqÞo, [tÿ yLku WÕfk rLknkrhfk Mk½¤wt.

yk þçË yux÷u MkðoMð.
çkMk, yuf íkwt yuf íkwt yuf ¼kMku; íku þçË.
Ëhuf þçË {kºk{kt yûkwÛý ûk{íkk Au. þçË

[uíkLkkMk¼h nkuÞ íkku ytík:{LkMk{kt rËÔÞíkk yLku
¼ÔÞíkk «økxkðe þfu. þçË yÃkþçË nkuÞ íkku
{kLkrMkf ÔÞÚkk Ëw:¾ yLku ÞkíkLkk Ãký ykÃke þfu.
þçË{kt þÂõík Au. ykÃkýu òu fkuEÃký þçË fu
rð[khLku ðkhtðkh ðkøkku¤eyu íkku fk¤¢{u ykÃkýk{kt
su íku þçË fu rð[khLkk MktMfkh íkÚkk Mð¼kðLkwt
rLkYÃký Úkíkwt òÞ Au.

yk þçË yux÷u EïhLkwt Lkk{. «¼wLkwt þçË
MðYÃk. yk þçËLku {rn{k íkfo fu çkwrØ îkhk Mk{S
þfkÞ Lknª. þçË «kht¼{kt ©Øk ÃkAe ¼Âõík
þhýkøkrík yLku ytíku yLkw¼ðLkku rð»kÞ Au.

yk þçË sÃk-«¼wM{hý-Úke rð[khþwrØ,
ÔÞðnkhþwrØ, ðkýeþwrØ ÚkkÞ Au. þçË M{hýÚke {LkLke
[t[¤íkkLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. {Lk ÂMÚkh ÚkkÞ Au. ËwŠð[kh
yLku ðkMkLkkykuLkku ûkÞ, {LkkuLkkþ yLku ytíku {kuûkLke «kró
ÚkkÞ Au. {kxu s Mktík hk{ËkMkS fnu Au :

MkËk ËuðfkSt rÍsu Ëun ßÞk[k;
MkËk hk{Lkk{U ðËu rLkíÞ ðk[k >
MðÄ{uOr[ [k÷u MkËk W¥k{k[k;
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>48>>

MkËk Ëuð fksu íkLkw suLkwt Íesu;
MkËk hk{Lkwt Lkk{ {w¾u hnusu >
MkËk ©ucíkkLkk MðÄ{uo [htíkku;
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku >>48>>

íkuLkku Ëun Mkðofk¤ ËuðfkÞo{kt s ½MkkE hÌkku
Au yLku íkuLkk {w¾u yM¾r÷ík heíku hk{Lkk{Lkku
«ðkn ðne hÌkku Au; íku{ s Ãkh{ ©uc su ÃkkuíkkLkku

Ä{o-ðýko©{ yÚkðk ÃkkuíkkLkk MðYÃk{kt rLkckLku
yLkwMkheLku íku MkËk [k÷u Au; yuðk Mkðkou¥k{ ¼õíkLku
ÄLÞ Au.

MkËk çkku÷ÛÞkMkkrh¾U [k÷íkk nU,
yLkufª MkËk yuf ËuðkrMk Ãkknu >
Mkøkqýª ¼su ÷uþ Lkknª ¼ú{k[k,
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>49>>

MkËk çkku÷íkku íkuðwt òíkuÚke [k÷u,
yLkufu MkËk yuf íku Ëuð ¼k¤u >
Mkøkwýe ¼su ÷uþ ¼úktrík rðLkkLkku,
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku >>49>>
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íku suðwt çkku÷u Au, íkuðwt s [k÷u Au. íku yLkuf Ëuðku{kt
yuf s ËuðLku swyu Au. íku ÷uþ Ãký ¼úktrík rðLkkLkku Au,
Aíkkt Mkøkwý çkúñLke ¼Âõík Mk«u{ fhu Au.

yk çktLku fÚkLk{kt yuf Mðh MÃkü Au. «¼w
M{hýLkk u, þçËLke Mk qhíkkLkk u, Ãkh{kí{kLke
íkkËkíBÞíkkLkku, yntLke þqLÞíkkLkku yLku «¼w
ÃkhkÞýíkkLkku.

¼økðkLk ¼k»Þfkh rðhr[ík Mk w«rMkØ
¼ðkLÞüf{T{kt íkuykuLkwt {tíkÔÞ MÃkü Au. nu ¼ðkLke !
rÃkíkk, {kíkk, ¼kE, Ëkíkk, Ãkwºk, Ãkwºke, ¼]íkT, Mðk{e,
†e, rðãk yLku ð]r¥k - yk çkÄk{kt {kÁt fkuE s
LkÚke; nu Ëuðe ! yuf {kºk ík{ku s {khe økrík Aku;
ík{ku s {khe økrík Aku. nwt ¼ðMkkøkh{kt Ãkzu÷ku Awt.
{nkLk Ëw:¾kuÚke ¼Þ¼eík Awt. fk{e, ÷ku¼e, {íkðk÷ku
íkÚkk ½]ýkÞkuøÞ MktMkkhLkkt çktÄLkku{kt çktÄkÞu÷ku Awt. nu
¼ðkLke ík{ku s yuf {kºk {khe økrík Aku !

Lk òLkkr{ ËkLkt Lk [ æÞkLk Þkuøkt
Lk òLkkr{ íkLºkt Lk [ Míkkuºk{Lºk{T >

Lk òLkkr{ Ãkqòt Lk [ LÞkMkÞkuøk{T > økríkMíðt >>3>>
Lk òLkkr{ ÃkwÛÞt Lk òLkkr{ íkeÚkO,

Lk òLkkr{ {wÂõíkt ÷Þt ðk fËkr[íkT >
Lk òLkkr{ ¼Âõíkt ðúíkt ðkrÃk {kíkøkoríkMíðt >>4>>

(©e þtfhk[kÞo rðhr[ík ‘¼ðkLÞüf{T’)
ynª neýÃkíkíkkLkku ¼kð LkÚke. ÓËÞLke ðuËLkk

«¼w «íÞÚkuo yf¤k{ý yLku nwt suðku Awt íkuðku s {Lku
Mðefkh fhku. ykðe þhýkøkrík rLk{o¤ {Lk ðøkh
Mkt¼ðe Lk þfu yLku ¼økðkLk ©ef]»ýu Ãký økeíkkLkk
Lkð{k yæÞkÞLkk ykht¼{kt fÌkwt fu, nu yswoLk nwt su
yk øknLk ¿kkLk íkLku ykÃke hÌkku Awt, íkuLkwt fkhý íkwt
rLk»fÃkx Au. Vhe ÃkkAe yk s ðkíkLku ðkøkku¤íkkt «¼w
fnu Au fu, {U íkLku yk øknLk ¿kkLk ykÃÞwt fkhý fu
íkwt rLk»ÃkkÃk Au. «¼wLkk ÃktÚku yk rLk»fÃkxíkk yLku
rLk»ÃkkÃkíkk çku ÃkkÞkLke ðkík Au.

{Lkk[u &÷kuf {kæÞ{ Au. Mktík hk{ËkMk, hiËkMk,
íkw÷MkeËkMk, fçkehËkMk, fLkfËkMk, LkkLkfËkMk yk
çkÄk Mktíkkuyu ÃkkuíkkLke òíkLku «¼wLkk ËkMk fnuðzkÔÞk;

íÞkt s íku{Lkkt ¼Âõíkík¥ðLke MkkÚkofíkk.
ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeSyu MkwtËh ðkík

fne, íku{ýu fÌkwt, ‘òu fkuE {khk WÃkh çkkuBçk VUfu,
fu suðku yufðkh nw{÷ku ÚkÞku níkku yLku {kÁt {]íÞw
ÚkkÞ íkku Mk{sðwt fu nwt ¾wËkLkku çktËku Lk níkku. ¼÷u
÷kufku yf¤kÞ Ãkhtíkw ík{khu Zku÷ ðøkkzeLku {khe ¼Âõík
yLku «¼w«u{Lku {kºk Ët¼ yLku ykztçkh s fnuðkt.
Ãkhtíkw òu {Lku fkuE økku¤e {khu yLku nu hk{ çkku÷eLku
{kÁt {]íÞw ÚkkÞ íkku s {Lku ¼økðkLkLkku ¼õík yLku
Mkk[k yÚko{kt «¼w«u{e òýðku.’ yk þçËku MkkÚkof
ÚkÞk. fkhý suðwt Mktík hk{ËkMkS fnu Au fu,
Ëun MkËk «¼w yÚk u o  s fkÞo rLkhík hnu,
Þífhkur»k ÞíkT y~LkkrMk ÞíkT swnkurMk ËËkrMk ÞíkT >
ÞíkT íkÃkMÞrMk fkiLíkuÞ íkíkT fwÁ»ð {ËÃkoý{T >>

(økeíkk : 9:27)
¾kíkktÃkeíkkt, nhíkkt-Vhíkkt su ftE fheyu íku çkÄwt

s «¼w Úkfe Au, «¼w {kxu s Au, íkuðk ¼kð{kt hnuðwt
yLku SnTðk MkËk hk{ Mkwr{hLk{kt s hnu. {ehktLkk
þçËku ÞkË fhe þfkÞ fu ‘Mkkfh þuhzeLkku MðkË íkSLku
fzðku ÷e{zku ½ku¤{k hu hkÄkf]»ý rðLkk çkeswt çkku÷{k.’
Lkh®Mkn Ãký yk Ãk¤u MÃkü s Au fu ‘f]»ý rðLkk çkeswt
Mkðo fk[wt.’ SðLk MkkÚkoõÞ s «¼w «u{{kt Au. «¼w
«erík{kt s «¼wíkk yLku «¼w rðM{hý{kt ÷½wíkk
ykx÷wt Mk{òÞ íkku SðLk MkkÚkoõÞ. H þktrík.

òíkLku ðVkËkh hnku
ík{khk ÃkkuíkkLkk {kxu ík{khk rMkðkÞ ðÄw

Mkkhku r{ºk çkeòu fkuE LkÚke. ík{khk MkkiÚke Mkkhk
r{ºk ík{u s Aku, fkhý fu çkeò r{ºkku y{wf
[ku¬Mk MÚk¤u fu Mk{Þu s {¤íkk nkuÞ Au; ßÞkhu
ík{Lku íkku ík{u rËðMkLkk [kuðeMku f÷kf, rËðMk yLku
hkík {¤e þfku Aku. ík{u {ËËøkkh r{ºk Aku, {kxu
s ík{u ík{khk ¾hk r{ºk Aku. {kxu ík{u ík{khe
òíkLke õÞkhuÞ Auíkh®Ãkze Lknª fhku. ík{u ík{khe
òík WÃkh nt{uþkt ¼hkuMkku hk¾e þfku Aku. Mkkuyu
Mkku xfk ík{u ík{khku ¼hkuMkku hk¾e s þfku Aku.

- Mðk{e r[ËkLktË
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

rþðkLktË fÚkk{]ík
IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwxeh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku
økwÁËuðLku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke
MkkÚku hnuíkk MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku
Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË
íkÚkk çkeòykuyu Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

¾kuxe r{ºkíkk
økwÁËuð ykurVMk{kt íku{Lkk rþ»Þku MkkÚku ðkík[eík

fhíkk níkk íÞkhu íku{ýu rþ»Þku Mk{ûk Lke[uLkwt rLkheûký
{qõÞwt :

‘òu fkuE yuf ÔÞÂõík çkeS ÔÞÂõík MkkÚku ½rLkc
MktçktÄ hk¾eLku Vhíke nkuÞ Aíkkt íku ÔÞÂõíkLkk økwýkuLku
ykí{MkkíkT fhíkkt íkuLku ÷ktçkku Mk{Þ ÷køku Au. r{ºkíkk
Äe{u Äe{u rðfMku Au. ík{u ík{khk r{ºkLku ¼uxku ykÃkku
Aku fu íkuLke MkkÚku Vhðk {Mkqhe òyku Aku. fux÷kf{kt
r{ºkíkk {]íÞw MkwÄe xfe hnu Au, Ãký fux÷kf{kt ftEf
økuhMk{s ÚkðkÚke r{ºkíkk íkqxe òÞ Au. ßÞkhu ík{Lku
ík{khku r{ºk {ËË fhu Au íÞkhu íku ¼økðkLk íkwÕÞ ÷køku
Au, Ãký ßÞkhu fkuE fkhýMkh ík{khk r{ºkLke MkkÚku
½»koý ÚkkÞ íÞkhu ík{u íkuLke çkÄe {ËËLku ¼q÷e òyku
Aku. ½»koý Lk ÚkkÞ íkku Ãký ÷kufku A {kMk{kt ÃkkuíkkLkk
r{ºk íkhVÚke {¤u÷e çkÄe {ËË ¼q÷e òÞ Au. ykðk
hnMÞ{Þ {LkLkwt MksoLk fkuýu fÞwO nþu ?’

{kiLkÃkk÷Lk rð»ku
©e ¥ økwÁËuðLke ÃkkMku økÞk yLku fÌkwt :

‘Mðk{eS, {khe yuf Ãk¾ðkrzÞk {kxu Ãkqýo {kiLk
Ãkk¤ðkLke RåAk Au.’

‘íku{kt {Lku ÃkqAðkLke ftE s sYh LkÚke. ík{u
ík{Lku øk{u íku MkkÄLkk fhe þfku Aku.’

yk «Úk{ íkçk¬ku Au. økwÁËuð çkÄkLku íku{Lku
su ftE MkkÄLkk fhðe nkuÞ íku {kxu íkhík s «kuíMkknLk
ykÃku Au yLku íku{Lku su ftE fhðwt nkuÞ íku fhðkLke
íku{Lku Aqx Au íku{ Ëþkoðu Au.

‘íku Võík yuf «Þkuøkkí{f Ãkøk÷wt Au. n{ýktÚke
nwt ¾qçk yMðMÚk hnwt Awt yLku ¾qçk ðkíkku fÁt Awt. yk
Ãkqýo {kiLkÚke {khk çkku÷ðk{kt ½xkzkLke þYykík Úkþu.’

‘{kiLkLkk Ãkk÷Lk ð¾íku ík{u þwt fhþku ?’
‘Mðk{eS, nwt çkku÷eþ Lkrn. nwt {kÁt {kÚkwt Ãký

n÷kðeþ Lkrn. nwt fkuE Ãký heíku {khk rð[khLku çkeò
íkhV Ãknkut[kzðkLkku «ÞíLk fheþ Lkrn. su ftE Úkþu
íkuLkku nwt Mðefkh fheþ.’

‘yuLkku yÚko ÚkÞku fu ík{u økktzk {kýMkLke su{
ðíkoþku !’

‘nk, Mðk{eS !’
‘ÃkAe ík{khu Mk{k[kh ònuh fhðk Ãkzþu.’
‘©e ¥ [kiË rËðMk {kxu Ãkqýo {kiLk Ãkk¤ðkLkk

Au ! Lkrníkh Ëhuf sý ík{khe ÃkkMku ykðþu yLku
{kiLk{kt ¾÷u÷ Ãkkzþu yLku íkuyku Ãkkuíku Ãký {w~fu÷e

fÚkkLkf-2 (i)
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yLkw¼ðþu. íku Ëhr{ÞkLk ík{u ftE s fk{ fu ÷¾ðkLkwt
Ãký Lkrn fhe þfku.’

‘nk, Mðk{eS, nwt fux÷wtf fk{ fheþ yLku
ðkt[eþ. Mkk[wt fnwt íkku yk {kiLk yux÷k s {kxu ÷E
hÌkku Awt.’

‘yk MkkÁt Au. Mkuðk {kxu, rË÷kMkku ykÃkðk
{kxu yLku çkeòLku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu sYhe
Úkkuzwtf çkku÷ðwt yu {kiLk Mk{kLk s Au. íkuLkkÚke çkeòLku
fkuE {w~fu÷e Ãkzþu Lkrn. ¾he heíku, òu ík{khu
Ëhhkus Mkku ÷kufkuLku rË÷kMkku íku{ s «kuíMkknLk
ykÃkðkLkwt nkuÞ íkku ík{khu [kuðeMku f÷kf çkku÷ðwt Ãkzu.
yk Ãký Võík {kiLk s økýkÞ. íku ík{khe MkkÄLkkÚke
rðÁØ LkÚke Ãký íku{kt íku MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. Võík
Lkfk{e ðkíkku fhðe yu s Mk{ÞLkku çkøkkz Au. Ãkqýo
{kiLkLkk Ãkk÷Lk{kt þwt Au ? íku Eïhu ykÃku÷e {nkLk
çkrûkMkLkku ¾kuxku WÃkÞkuøk {kºk Au. çkÄk{kt EïhLku
swyku. ík{khe çkÄe s ðkíkku íkuLkk yiïÞo yLku rËÔÞ
SðLk rðþu nkuðe òuEyu. Ãkqýo {kiLk fhíkkt yk
[ku¬Mk [rZÞkíkwt Au.’

yk çkeòu íkçk¬ku Au. íku{kt økwÁËuð MkwtËh heíku,
sçkhËMíke ðøkh Mkk[e ðMíkwLkku ÏÞk÷ rþ»ÞLkk æÞkLk
WÃkh ÷kðu Au.

‘Úkkuzkf rËðMk {kxuLkwt «kÞkurøkf Äkuhýu Ãkqýo
{kiLkLkwt Ãkk÷Lk MkkÁt Au, íkuLkkÚke ík{Lku ¾qçk yLkw¼ð
{¤þu.’

‘nk, Mðk{eS, íku{ s fheþ. yLku Ãkqýo
{kiLkLkku Mk{Þ Ãkíke økÞk ÃkAe nwt {khe ðkýeLku Mker{ík
fhðk «ÞíLk fheþ.’

nðu ºkeòu yLku AuÕ÷ku íkçk¬ku ykðu Au.
økwÁËuðLku yu{ ÷køku fu rþ»ÞLku íkuLku su fhðwt Au íku
fhðk {kxu ykíkwh s Au, íkku íkuyku ¾qçk yLku yMke{
«kuíMkknLk ykÃke [[ko Ãkqhe fhþu.

‘nk, nk. ík{u [ku¬Mk íku{ fhe þfku Aku.
íkuLkkÚke yËT¼wík VuhVkh Úkþu. sÞ nku !’

MktLÞkMk õÞkhu ÷uðku
©e MkwhuLÿu økwÁËuðLku MktLÞkMkËeûkk ykÃkðkLke

rðLktíke fhe.

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘íkkhe fux÷e ô{h Au ?’
MkwhuLÿu fÌkwt : ‘yufðeMk ð»ko.’
økwÁËuðu fÌkwt : ‘íkwt MktLÞkMk {kxu ½ýku LkkLkku Au’

yLku ÃkAe {kiLk hÌkk.
MkwhuLÿu fÌkwt : ‘íkku ÃkAe økwÁËuð nwt õÞkhu MktLÞkMk

÷E þfwt ?’
økwÁËuðu rðLkkuË{kt sðkçk ykÃÞku : ‘ßÞkhu

íkkhk çku fu ºký Ëktík Ãkze òÞ, ðeMk fu ºkeMk {kÚkkLkk
ðk¤ Äku¤k ÚkkÞ yLku ykuAk{kt ykuAwt yuf ykt¾{kt
{kuríkÞku ykðu íÞkhu íkwt MktLÞkMk ÷E þfu.’

òufu Mk wh uLÿLkk u ðihkøÞ òuíkk t ykðíke
økwÁÃkqŠý{kyu íkuLku MktLÞkMkËeûkk ykÃkðkLke Mkt{rík
ykÃke.

«&™ku¥kh
yuf {w÷kfkíkeyu økwÁËuð MktçktÄe fux÷kf økt¼eh

«&™ku ÃkqAâk. økwÁËuðu íkuLkk ¿kkLkMktÃkÒk sðkçk ykÃÞk.
‘Mðk{eS, ykÃkLkwt Lkk{ þwt ?’
‘yku{T = H.’
‘ík{kÁt sL{ MÚkkLk fÞwt ?’
‘çkúñÃkwhe, íkuLkwt çkeswt Lkk{ Au - rLkhk÷tçkÃkwhe.’
‘ík{u ykhk{ ÷ku Aku ?’
‘nk, nwt nt{uþkt çkúñ fu MkÂå[ËkLktË{kt ykhk{

÷ô Awt.’
‘ykÃkLkku yknkh þwt Au ?’
‘æÞkLk fu Mk{krÄ {khku yknkh Au.’
‘Mðk{eS, ík{u fËe ftE Ãkeðku Aku yLku Ãkeíkk

nku íkku þwt ?’
‘nk. nwt Ãkeðwt Awt. nwt y{híðLkku yfo yÚkðk

y{]ík Ãkeðwt Awt. íku çkÄk ík¥ðkuLkwt Mk¥ð Au.’
‘Mðk{eS, ykÃkLke òrík fE Au ?’
‘nwt çkúñ Lkk{u òýeíke òríkLkku Awt. yk òríkLkku

yuf s MkÇÞ Au yLku íku Au ðirïf [iíkLÞ.’
‘Mðk{eS, ykÃkLke ô{h fux÷e ?’
‘nwt þkïík Awt. nwt ysL{k Mk¥kk Awt.’
‘Mðk{eS, ykÃkLkk {kíkkrÃkíkk fkuý Au ?’
‘çkúñ {khk rÃkíkk Au yLku {q¤-«f]rík {khe

{kíkk Au.’
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‘ykÃku rþûký õÞkt ÷eÄu÷wt ?’
‘ykí{k’Lke Mfq÷{kt, ßÞkt rþûkf Au MkðoÔÞkÃkf,

yLkk{e yLku rLkhkfkh ykí{k yLku rþûkýLkwt {kæÞ{
Au Ãkh{rð¿kkLk. íku Mfq÷{kt {khk Ãkrðºk ÓËÞYÃke
M÷ux Ãkh {khk rþûkfu rËÔÞ «fkþLke íkuLke rËÔÞ
ÃkuLMke÷Úke Ãkrðºk «ýð H ÷ÏÞwt Au.

«¼wLkkt ËþoLk
Mðk{e ¥ MkkÚku ÃkkuíkkLkk fux÷kf rþ»ÞkuLku

{eXkE ðøkuhuLkku «MkkË ðnU[e økwÁËuðu íkuýeLku ÃkqAâwt :
‘íkkhu çkeswt þwt òuEyu Au ?’

íkuýeyu fÌkwt : ‘«¼wLkkt ËþoLk.’
økwÁËuðu ¼kh ykÃkíkkt fÌkwt : ‘þwt «¼wLkkt ËþoLk

yuðe Mknu÷e ðkík Au ? nS fux÷eÞu yþwrØyku Ëqh
fhðkLke çkkfe Au. ò yLku øktøkk{kt yuf ðhMk MkwÄe
Mkíkík þe»kkoMkLk fh, ÃkAe ykÃkýu rð[kheþwt !’

fkixwtrçkf MktðkrËíkk
yuf {w÷kfkíkeyu økwÁËuðLku íkuLkk yLku íkuLke

Ä{oÃkíLke ðå[uLkk Ëw:¾e MktçktÄ rðþu ðkík fhe. íku íkuLkk
shk Ãký fÌkk{kt Lk níke. íku {kxu økwÁËuðLke Mk÷kn
ÃkqAe.

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘ík{u ÷øLk s þk {kxu fÞkO.
ík{u {khkt ÃkwMíkfku ðktåÞkt Au yLku ík{u òýku Aku fu
nwt nt{uþkt ÷øLk fhðkLke Lkk Ãkkzwt Awt.’

ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt : ‘ík{khu Ãký íkuLkwt fÌkwt fhðwt
òuEyu. íkuLke RåAkykuLku Mktíkku»kku. íkuLku yuf {kMk {kxu
íkuLkk rÃkÞh{kt hnuðk Ëku.’

økwÁËuðu íku {w÷kfkíkeLku íkuLke ÃkíLkeLkk fÃkk¤ Ãkh
÷økkzðk {kxu Ãkrðºk ¼M{ ykÃke.

WÃkðkMk rðþu
©e y{h ßÞkuríkyu ºký rËðMkLkk WÃkðkMk

Ãkqhk fÞko ÃkAe çku rËðMk ÃkAe VrhÞkË fhe :
‘Mðk{eS, yksu {Lku Xef ÷køkíkwt LkÚke. nwt rLkÁíMkkne
ÚkE økÞku nkuô íku{ ÷køku Au.’

‘íkwt WÃkðkMk Ëhr{ÞkLk íkku fnuíkku níkku fu íkwt
¾qçk WíMkkne yLku þÂõík{kLk ÷køku Au. íkku yksu íkwt
rLkÁíMkkne Au yuðe VrhÞkË fu{ fhu Au ? ðÄw Ãkzíkk
WÃkðkMk fhðk Lkrn. yríkLkku íÞkøk fhðk òuEyu.

íkÆLk Mkk{kLÞ çkLke ò.’
©e y{h ßÞkuríkyu fÌkwt : ‘Mðk{eS,

WÃkðkMkLkk rËðMkku Ëhr{ÞkLk {Lku fkuE s íkf÷eV Lk
níke.’

økwÁËuðu rþ¾k{ý ykÃkíkkt fÌkwt : ‘½ýk WÃkðkMk
fhðk Lkrn, Mkk{kLÞ SðLk Sðku. ¾kuxe ¼kðLkk yu
¼Âõík LkÚke. nS íkku fux÷ktÞu {kun yLku ¢kuÄLkku Lkkþ
fhðkLkku çkkfe Au. Äe{uÄe{u rðfrMkík çkLkku.’

yuf çk¤ðk¾kuh rþ»Þ
[k÷eMkLkk yhMkkLke yk ðkík Au. yk©{{kt

rþðíktºkkLktË Lkk{u yuf MktLÞkMke rþ»Þ yk©{Lku
WÃkÞkuøke fkÞo fhe hÌkku níkku. íku økúußÞwyux, ÞwðkLk
yLku çkwrØþk¤e níkku Ãký yntfkhÚke Vq÷u÷ku hnuðkLke
íkuLke Lkçk¤kE níke. økwÁËuðu íkuLku çkeò MkkÁt fkÞo
fhíkk ÷kufkuLku ykÃkíkk íkuðkt íkuLku W¥k{ Ënª, rðrðÄ
V¤ku yLku rðrðÄ «fkhLkkt þkf ykÃkíkk. Ãký íkuLkkÚke
íkuLkku yntfkh økkZ Úkíkku síkku níkku. íkuýu økwÁËuð MkkÚku
Ë÷e÷ku fhðkLkwt þY fÞwO yLku Ëhuf çkkçkík{kt íku{LkkÚke
rðÁØ ðíkoðkLkwt þY fÞwO, Ãký økwÁËuðu íkuLku ðÄw «u{
ykÃkðkLkwt [k÷w hkÏÞwt yLku íku ftE Ãký ¾kuxwt fu yÞkuøÞ
fhe hÌkku Au íkuðku fkuE rLkËuoþ Lk ykÃÞku. Ãkrhýk{u
íku ðÄw Lku ðÄw WØík çkLkíkku økÞku.

rðrþü ËkLk Mkr{ríkLkk {tºke íkhefu rþðíktºkkLktË
ÃkkMku ËkLkLkk ÷øk¼øk Yk.1000/- ykÔÞk. økwÁËuðu
rþ»Þ{kt rðïkMk {qfe rðøkíkÚke [fkMÞk ðøkh
Mkr{ríkLkk fux÷kf ynuðk÷ku{kt Mkne fhe ykÃke.
ÃkkA¤Úke yuðwt sýkÞwt fu Mkr{rík{tºke íkhefu
rþðkíktºkkLktËLku MktMÚkk {kxu Vtz ¼uøkwt fhðkLkk íkÚkk íkuLkwt
Mkt[k÷Lk fhðkLke ÃkqhuÃkqhe Mk¥kk ykÃke níke yLku
çktÄkhý{kt fkuE VuhVkh fhðku nkuÞ íkku yk¾k
¼khík{kt ÃkÚkhkÞu÷k Mkr{ríkLkk MkÇÞku yuf MÚkkLku
¼uøkk ÚkE rLkýoÞ fhu ÃkAe s ÚkE þfu.

økwÁËuðu rþðíktºkkLktËLku Mkr{ríkLke fkÞoðkneLke
LkkutÄ - hufkuzo - yk©{Lkk {tºkeLku MkkutÃke ËuðkLke Mkq[Lkk
ykÃke.

íku ÞwðkLk rþ»Þu fÌkwt : ‘rþðkLktË yk©{ fu
íkuLkk [k÷w yrÄfkheykuLku yk rðrþü Mkr{ríkLke
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fkÞoðkneLke LkkutÄ MkkÚku ftE s ÷uðkËuðk LkÚke. òu
íku{Lku Mkr{ríkLkk hufkuzo MkkutÃke ËuðkLkk nkuÞ íkku nwt RåAwt
Awt fu íku {kxu Mkr{ríkLkk çkÄk s MkÇÞkuLke ÃkhðkLkøke
òuEyu.’

økwÁËuðu rð[kÞwO fu rþðkíktºkkLktËLke yk Ëhuf
çkkçkík{kt Ë÷e÷ fhðkLke xuðLkku yk yuf ¼køk nþu.
çkeò rËðMku, íku{ýu çkeS ð¾ík íkuLku hufkuzo MkkutÃke
ËuðkLkwt fÌkwt. Ãký rþ»Þu íkku fÌku hkÏÞwt fu økwÁËuðLku
ykðwt fnuðkLkku fkuE yrÄfkh LkÚke. yk çkLÞwt íkk.22-
10-1946Lkk rËLku.

hkíkLkk MkíMktøk{kt ¼sLk Ãkqhkt ÚkÞk ÃkAe økwÁËuðu
{kuxk MkkËu çkÄktLku fÌkwt : ‘ykÃkýk yk©{{kt yk yuðku
rþ»Þ Au su yk©{Lke çkÄe MkwrðÄkykuLkku WÃk¼kuøk
fhu Au Ãký ÃkkuíkkLkk økwÁLkkt Mkq[LkkuLku y{÷{kt {qfðkLkwt
íkuLku neýÃkík ÷økkzLkkÁt ÷køku Au. þwt ¼økðkLk
rðïLkkÚk íkuLku ykðk çk¤ðk¾kuh Mð¼kððk¤kLku [k÷w
hnuðk Ëuþu ?’

çkeS Mkðkhu rþðíktºkkLktË yk©{{kt níkku Lkrn.
økw{ ÚkÞu÷e ÔÞÂõíkLke ðíkoýqf rðþu ðkík fhíkkt økwÁËuðu
fux÷kf rþ»ÞkuLku fÌkwt : ‘ykðk WØík yLku çk¤ðk¾kuh
rþ»ÞLke MkuðkykuLke {khu sYh LkÚke. íku ÃkkuíkkLke òík
{kxu, Eïh {kxu fu Mk{ks {kxu WÃkÞkuøke LkÚke. nwt
íkuLku Vhe Lk òuô íku s MkkÁt.’

Úkkuzkf Mk{Þ ÃkAe, rþðíktºkkLktË VheÚke Ëu¾kÞku,
íkuLke økuhnkshe{kt su ftE çkLÞwt íku íkuýu òÛÞwt yLku
økwÁËuð ÃkkMku økÞku.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘nðu íkwt su ftE fnu íku íkhV æÞkLk
ykÃkðkLkku fkuE yÚko LkÚke. íkkhu su{ fhðwt nkuÞ íku{
íkwt fhe þfu Au.’

rþ»Þ fkÞËkLke hknu Ãkøk÷kt ÷uðkLkwt fne síkku
hÌkku. økwÁËuð {kiLk hÌkk.

Mk{Þ ÃkMkkh Úkíkku síkku níkku. íkk.31-11-
1946Lkk rËLku økwÁËuðu yk çk¤ðk¾kuh rþ»ÞLkwt
hnuðkLkwt MÚkkLk þkuÄe fkZâwt yLku Yk.25/-Lke MkkÚku yuf
Ãkºk {kufÕÞku.

‘{khk ðnk÷k rþðíktºkkLktË, {khe MkkÚkuLkk
íkkhk øk{u íkuðk rð[kh¼uË nkuÞ Aíkkt íkwt Ërûký

¼khík ½h íkhV ÃkkAk VhðkLke ¼q÷ fËkrÃk fheþ
Lkrn yu{ ykþk hk¾w t Aw t. Ó»kefuþ{kt fu
ykLktËfwxehÚke WÃkhLkk ¼køk{kt Ãkrðºk øktøkkSLkk
rfLkkhu fkuE ÞkuøÞ MÚk¤ þkuÄe ÷u yLku ðihkøÞLkk
ÃkÚkLku ð¤øke hnu. íkkhk MktLÞkMkÄ{o{kt áZ hnusu.’
økwÁËuðLkwt ÓËÞ ykðwt níkwt.

MktLÞkMkLke íkiÞkhe
yuf ÞwðkLk Úkkuzktf ð»ko Ãknu÷kt økwÁËuð ÃkkMku

MktLÞkMk ÷uðk {kxu ykðu÷ku. økwÁËuðu íkuLku íÞkhu Úkkuzku
Mk{Þ hkn òuE rLk»fk{ Mkuðk fhðkLkwt Mkq[ðu÷wt. yksu
íku VheÚke ykðu÷ku òuíkkt økwÁËuðu fÌkwt : ‘ík{khe òíkLku
MktLÞkMk {kxu íkiÞkh fhku. fuðe heíku íkiÞkh fhþku ?
íkku Mkkt¼¤ku - ík{Lku fkuE ÷kfzkÚke fu sqíkktÚke {khu
íkkuÃký ÃkÚÚkhLkk Ãkqík¤kLke su{ {qf hne MknLk fhku.
hMkkuzk{ktÚke ík{Lku [k fu ¼kusLk Lk {¤u íkku þktík hnku.
ík{Lku çku rËðMk ¼qÏÞk hk¾u yLku ºkeò rËðMku sqíkktLkku
{kh {khu íkkuÃký íkuLke VrhÞkË Lk fhku. ík{khu íkku
‘rþðkuàn{’Lkwt hxý fhe þktrík ò¤ððe.’

yk¤Mkw MktLÞkMke
ykurVMk{kt økwÁËuðu ½ýk MktLÞkMkeyku ÃkkuíkkLkwt

SðLk su heíku Sðu Au íkuLkku rLkËuoþ fhíkkt fÌkwt : ‘{Lku
÷køku Au fu yk¤Mkw MktLÞkMke fhíkkt ËwLÞðe SðLk ðÄw
MkkÁt Au. MktLÞkMkeLku ftE fk{ fhðkLkwt nkuíkwt LkÚke. íku
{kuzku QXu Au, Mk{ÞMkh [k yLku ¼kusLk ÷u Au.
yk{íku{ ðkíkku fhu Au, yk {kýMk ykðku Au, íku íkuðku
Au - yu{ çkeòLke ®LkËk fhu Au.’

‘{Lku ÷køku Au fu íkuLkk fhíkkt øk]nMÚkk©{eyku
nòhøkýk Mkkhk Au. íku{Lku ÃkkuíkkLke VhsLkku ÏÞk÷
nkuÞ Au. íkuyku MkðkhÚke {ktze hkºku ykX MkwÄe {nuLkík
fhu Au. çkeS çkksw MktLÞkMkeyku Võík øktøkkMLkkLk yLku
¼kusLk fhu Au yLku íku{Lku fkuE {w~fu÷eLkku Mkk{Lkku
fhðku Ãkzíkku LkÚke yux÷u íkuyku ykzk Vkxu Au - þheh
ðÄkhu Au. òu íkuyku Lke[u MktMkkh{kt ykðu íkku íku{Lku
íku{Lke Lkçk¤kEykuLkku ÏÞk÷ ykðu.’

‘MktLÞkMkeykuyu ykí{rLkheûký fheLku íkuyku
fux÷k sÃk fhu Au íku òuðwt òuEyu, íku{ýu fux÷e Mkuðk
fhe íku òuðwt òuEyu. ½ýe ðkh ¼økðku ÍÇ¼ku yux÷u
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ðÄw yntfkh. yk nwt çkÄk MktLÞkMke {kxu fne hÌkku
LkÚke Ãký fux÷kf {kxu íku Mkk[wt Au.’

feíkoLk fhðk{kt þh{
hkrºkLkk MkíMktøk ð¾íku økwÁËuðu yuf {w÷kfkíke

©e ÜU Lku feíkoLk fhðk {kxu rðLktíke fhe. Úkkuzkuf Mk{Þ
ðeíke økÞku Ãký ÜU þh{k¤ nkuðkÚke {kiLk s hÌkk.

ÃkAe økwÁËuðu xefk fhíkkt fÌkwt : ‘òu ÷kzw
s{ðkLkk nkuÞ íkku fkuELku þh{ ykðíke LkÚke. Ãký
{kÞkLku íkku swyku, ¼økðkLkLkwt Lkk{ çkku÷ðk {kxu ÷kufku
þh{kÞ Au !’

ÃkAe íkhík s ©e ÜU yu feíkoLkLke þYykík fhe.
íkkuzku-òuzku

{w÷kfkíkeykuLke yuf {tz¤e yk©{{kt økwÁËuðLkkt
ËþoLku ykðe níke. íku{ktLke «kiZ ðÞLke yuf {rn÷kyu
¼ÂõíkÃkqðof økwÁËuðLke ÃkkMku sE ykæÞkÂí{f WÃkËuþLke
{køkýe fhe.

økwÁËuð íkhík çkku÷e QXâk : ‘íkkuzku-òuzku.’
økwÁËuðLkk ykËuþLkk yÚkoLku íku {rn÷k fu {tz¤eLkku fkuE
MkÇÞ Mk{S þõÞku Lkrn. íkuyku þçË ‘íkkuzku’Lkku yÚko
Mk{S þõÞk, Ãký ‘òuzku’Lkku yÚko Mk{S þõÞk Lkrn
yux÷u økqt[ðkÞk yLku ykËuþ çkhkçkh LkÚke yu{ fnuðk
{ktzâk.

økwÁËuðLku ykLkku ÏÞk÷ ykðíkkt MÃküíkk fhe :
‘íkkuzku yux÷u {LkLku rðrðÄ ÃkËkÚkkou{ktÚke nxkðe íkuLku
Eïh MkkÚku òuzku.’

nðu s {w÷kfkíkeyku yk çku þçËLkwt {nkLk
znkÃký Mk{ßÞk yLku ¾qçk ¾wþ ÚkÞk.

økwÁËuðu WíMkkn ykÃkíkkt ykøk¤ fÌkwt : ‘¼÷k
çkLkku, ¼÷wt fhku, Mkuðk fhku, «u{ fhku, ykÃkku, rðþwØ
çkLkku, æÞkLk Ähku, ykí{Mkkûkkífkh Ãkk{ku. íkÃkkMk
fhku : ‘ík{u fkuý Aku ?’ yLku ík{khe òíkLku yku¤¾ku.
sÞ nku.’

{nk{]íÞwtsÞ {tºk
yuf {rn÷kyu ÃkkuíkkLkwt çkk¤f [k{zeLkk ¾hkçk

hkuøkÚke heçkkíkwt níkwt íkuLku {kxu ftEf fhðk økwÁËuðLku
rðLktíke fhe. økwÁËuðu íkuLku {nk{]íÞwtsÞ {tºk ÷¾u÷ku
yuf fkøk¤ ykÃÞku. íku{ýu íkuLke ykøk¤ {tºkLkwt økkLk

fÞwO suÚke íku økkLk fhe þfu yLku fÌkwt : ‘çkk¤f òu
økkE þfu íkku íku Ãký {tºkLkwt økkLk fhu. òu íku Lk fhe
þfu íkku íku Ãkkuíku fhþu íkku Ãký [k÷þu. çkÄkt s íkuLkwt
økkLk fhe þfu Au. ßÞkhu ík{u ÃkÚkkhe{kt Ãkzku yLku
ÃkAe òøkku íÞkhu Ãký {tºkLkwt økkLk fhku. ík{u s{íkk
Ãknu÷kt Ãký íkuLkwt økkLk fhe þfku Aku.’

{tºkLkk {n¥ðLkwt ðýoLk fhíkkt økwÁËuðu fÌkwt :
‘yk {tºkÚke çkÄk hkuøk {xkze þfkÞ Au. íku{ktÚke çkÄk
s «fkhLkk yfM{kík rLkðkhe þfkÞ Au. {tºkLkwt hxý
fhLkkh ÔÞÂõík ËhËeÚke Ëqh nkuÞ Aíkkt íkuLkkÚke ËhËe
Mkkòu ÚkE òÞ Au. yk {tºk yuðku Au fu íku {wÂõík
Ãký ykÃku Au.’

çkË{kþkuLke MkwÄkhýk
yuf ÞwðkLk yk©{{kt ykÔÞku yLku çku-ºký

rËðMk hÌkk ÃkAe økwÁËuðLku íkuLku MktLÞkMk ÷uðk ykÔÞku
Au íku{ sýkÔÞwt. økwÁËuðu ÃkqAâwt íÞkhu íkuýu sýkÔÞwt fu
íkuýu íkuLkk rÃkíkkLke yk çkkçkík{kt hò ÷eÄe Lk níke
yLku íku rþðkLktËk©{ òÞ Au íku{ Ãký sýkÔÞwt Lk
níkwt.

yux÷u økwÁËuðu nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt : ‘íkku ÃkAe
íkkhk rÃkíkk ykðe íkLku ÃkkAku ÷E sþu, fkhý fu òu
fkuE ¾kuðkÞ íkku ÷kufku {kLku Au fu íku rþðkLktËS ÃkkMku
økÞku nþu yux÷u íkuLke rþðkLktËk©{{kt íkÃkkMk fhðe.’

Úkkuzkf rËðMk Ãknu÷kt s økwÁËuðu fÌkwt níkwt :
‘çkË{kþ ÷kufkuLku MkwÄkhðkLke {khe Vhs Au. òu nwt
ynª yuf çkË{kþLku hk¾wt íkku íkuLkku yuðku yÚko ÚkÞku
fu ËwrLkÞk{ktÚke yuf çkË{kþ ykuAku ÚkÞku. òu íkuLkwt
[krhºÞ ¾hkçk nþu íkku yk©{{kt íkuLku fkuE
sðkçkËkheðk¤k MÚk¤ Ãkh [ku¬Mk {qfwt Lkrn, yLku
òu sðkçkËkhe¼ÞwO MÚkkLk Ähkðíke fkuE ÔÞÂõík
y«{krýf Mkkrçkík ÚkkÞ íkku íkuLku íkhík s yk
sðkçkËkheðk¤k MÚkkLk{ktÚke Ëqh fhe Ëô. Ãký
yk©{ðkMke{ktÚke fkuELku nwt ¼køÞu s Ëqh fÁt Awt,
rMkðkÞ fu íkuLke ðíkoýqf fkuE Mktòuøkku{kt MkwÄhe þfu íkuðe
Lk nkuÞ yLku íkuLke nkshe Mk{økú yk©{ {kxu Ãkqhe
òu¾{e ÷køku.’ - Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
Þkuøk yu s SðLk

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

Þkuøk«r¢Þk{kt Ãkkt[ n¤ðe fMkhík Au. íkuLkkt
Lkk{ íkkzkMkLk, ríkÞof íkkzkMkLk, frx [¢kMkLk,
yïMkt[k÷Lk r¢Þk yÚkðk íkku ríkÞof ¼wstøkkMkLk yLku
ytíku Ãkkt[{e «r¢Þk fu ykMkLk íku WËh - ykf»koý
r¢Þk.

«Úk{ ðkh yLkw¼ðe Þkuøkk[kÞoLke Ëu¾hu¾
nuX¤ s yk r¢Þk fhðe òuEyu.

þt¾ «ûkk÷Lk fhðkLkk rËðMku çkeò fkuE Ãký
yuLøkus{uLx Lk hk¾ðkt òuEyu. þt¾-«ûkk÷Lk fhðkLku
ykøk÷u rËðMku ðnu÷k s{e ÷uðwt òuEyu. n¤ðku yLku
s÷Ëe Ãk[u íkuðku ¾kuhkf ¾kðku òuEyu. þt¾ «ûkk÷LkLke
ykøk÷e Mkktsu ¼khu ¾kuhkf, r{ükÒk, VhMkký,
{ktMkknkh RíÞkrË Lk ¾kðkt òuEyu.

þt¾«ûkk÷Lk fhðkLke Mkðkhu «kík:f{oÚke
ÃkhðkheLku rLkíÞ rLkÞ{Lkk ÞkuøkkÇÞkMk yÚkðk íkku
fMkhík fÞko ÃkAe þt¾«ûkk÷LkLkku ykht¼ fhðku.

yk «r¢Þk fhíke ð¾íku {ËË {kxu yuf
{ËËLkeþ MkkÚku hk¾ðku òuEyu fu su Ãkkýe Ãkeðzkððk
{kxu {ËË fhu.

LkðMkufwt - nqtVk¤wt Ãkkýe ®MkÄð {eXk MkkÚku;
(Lukewarm water With Rock Salt) {eXwt yuf
r÷xh Ãkkýe{kt ËkuZ [{[e çkhkuçkh Au. íku çku ø÷kMk
Ãkeðwt, íÞkh ÃkAe ykøk¤ WÃkh sýkÔÞk «{kýu
íkkzkMkLk, ríkÞof íkkzkMkLk, frx [¢kMkLk, yïMkt[k÷Lk
r¢Þk yLku WËh ykf»koý r¢Þk, ËhufLku zkçku-s{ýu
{¤eLku fw÷ ykX-ykX ðkh fhðe. yux÷u fw÷ 40
{wð{uLx Úkþu. yk r¢Þk fhíkkt Wíkkð¤ fhðe Lkrn,
Ãkhtíkw Ãkkýe Ãkeðk {kxu WÃkhÚke ÍÃkkxkçktÄ heíku Ãkkýe
Ãkeðwt. yuf fkøk¤{kt Ãkkýe fux÷wt ÃkeÄwt, fMkhík fux÷e
ðkh fhe íkuLke LkkutÄ hk¾íkkt sðwt.

Ëh ð¾íku Ãkkt[uÞ fMkhík - Ëhuf ykX ð¾ík,

yk{ yk yuõMkhMkkEÍLkku yuf Mkux yLku çku ø÷kMk
Ãkkýe yu{ Ãkeíkkt yLku fhíkkt hnuðwt. suðwt suLkwt Ãkux -
yu{ ykX fu ËMk ø÷kMk Ãkkýe ÃkeÄk ÃkAe {¤rðMksoLkLkku
ðuøk ykðþu. íku{kt Ãknu÷kt çktÄkÞu÷ku {¤, ÃkAe Äehu
Äehu «ðkne yLku ytíku suðwt Ãkkýe ÃkeðkÞwt nkuÞ íkuðwt
s Ãkkýe çknkh ykðu Au - yk{ ykXuf ð¾ík þki[
{køkuo Ãkkýe ykðe økÞk ÃkAe fwts÷r¢Þk yLku
s÷Lkiríkr¢Þk fhðe. íÞkh ÃkAe yzÄkuÚke Ãkkuýku f÷kf
Ãkt¾ku [÷kÔÞk ðøkh yLku çknw Xtzku Lk nkuÞ íkuðk Y{{kt
ykhk{ fhðku. íÞkh ÃkAe çkúñ¾e[ze yLku Mkku{hMkLkwt
ÃkkLk fhðwt.

yk¾ku rËðMk þhehLku Ãkrh©{ Ãkzu íkuðwt fkuE
fk{ fhðwt Lkrn. Äq{úÃkkLk, {ãÃkkLk, †eMkkn[Þo,
WÃkhktík Xtzkt Ãkeýkt, fkuE Ãký «fkhLkku ¾kuhkf fu MkkËwt
Ãkkýe rËðMk yk¾ku Ãkeðkt Lkrn. Mkktsu MkkËe ¾e[ze
¾kðe. MkkËwt Ãkkýe Ãký Ãkeðwt.

çkúñ¾e[ze{kt 50 økúk{ [ku¾k, 100 økúk{
{økLke Akuzkt ðøkhLke Ëk¤, ykËw ¾{ýu÷wt, {eXwt sYh
«{kýu, n¤Ëh MkkÄkhý, ÷ªçkw MðkË «{kýu, Ëuþe
½e{kt ShkLkku ð½kh, WÃkhktík sux÷wt ðÄw ½e ¾e[ze{kt
{u¤ðe þfkÞ íkux÷wt {u¤ððwt. ykuAk{kt ykuAwt ËkuZMkku
økúk{ íkku ¾Át s. ¾e[ze ¾qçk s Ze÷e - Ãkkuhus suðe
fhðe. ¾e[ze hktÄíke ð¾íku Lke[u ËkÍe sðe Lk
òuEyu íkuLke fk¤S hk¾ðe.

Mkku{hMk - yux÷u yki»krÄykuLkku hMk - Mkku{
yux÷u [tÿ{k. [tÿ{k yki»krÄykuLkku hkò Au. ynª yuf
ÔÞÂõík {kxu Ãkkt[ ø÷kMk Ãkkýe{kt çku ytSh, çku shËk¤w
(yu«efkux), Mkqfkt {kuxkt çkkuh, A fk¤e {kuxe ÿkûk, A
LkkLke yu÷kÞ[e, 50 økúk{ òze ðrhÞk¤e, 50 økúk{
ykËwt, 50 økúk{ økku¤, 25 ÃkkLk íkw÷MkeLkkt- yk çkÄktLku
[kh f÷kf Wfk¤ðwt. Ãkkuýku ø÷kMkÚke yuf ø÷kMk Ãkkýe

þt¾ «ûkk÷Lk
[[uíkðýe : þt¾ «ûkk÷LkLke r¢Þk su{Lku ÓËÞLke ftE rðþu»k çke{khe fu íkf÷eV nkuÞ yLku þkherhf ©{ MknLk ÚkE þfu
íku{ Lk nkuÞ yÚkðk íkku nkE ç÷z«uþh fu ÷ku ç÷z«uþh nkuÞ, †eyku hsMð÷k yÚkðk íkku {krMkf Ä{o{kt nkuÞ fu øk¼o{kt
çkk¤f nkuÞ, su{Lku ÞkuøkkÇÞkMkLkku yÇÞkMk s Lk nkuÞ íku{ýu Mkkiyu ykfÂM{f yk r¢Þk fhðe Lk òuEyu.]
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ÚkE òÞ yux÷u íkuLku økk¤eLku íku{kt MðkË «{kýu ÷ªçkw
yLku yuf [{[ku þwØ {Ä Lkk¾eLku ¾e[ze ¾kíke ð¾íku
økh{ økh{ Ãkeðwt. yk þÂõíkËkÞf ÃkuÞ Au.

þt¾«ûkk÷LkLke r¢ÞkÚke {kuZuÚke {¤îkh MkwÄe
yk¾e - Mk{økú yur÷{uLxhe fuLkk÷Lke MkVkE ÚkE
òÞ Au.

zkÞkrçkxeMk, yMÚk{k, ¢kurLkf fku÷kErxMk,
çktÄfku»k, hõíkrðfkh, íð[kLkk hkuøkku ðøkuhu {kxu
yfMkeh WÃkkÞ Au.

su{Lku yk{ktLkku ftEf hkuøk nkuÞ íku{ýu ºkýÚke
[kh {rnLkkLku yktíkhu yk «Þkuøk fhðku. MðMÚk ÷kufku
A {rnLkkLku yktíkhu; Ëhuf MðMÚk {kLkð ð»ko{kt çku
ð¾ík yð~Þ fhe þfu Au. hõíkþwrØ rMkðkÞ suðe
heíku ykÃkýwt ðknLkþwØefhý ‘ykuðh ykuR®÷øk’
fhkðeyu íkuðwt yk «r¢ÞkÚke þheh n¤ðwtVq÷, Lkehkuøke
yLku fkÞoËûk çkLke hnu Au.

þt¾«ûkk÷Lk nXÞkuøk «r¢ÞkLke rþh{kuh «r¢Þk
Au. suyku Ëh ð»kuo yufÚke çku ð¾ík yk «r¢Þk fhu
Au, íkuyku MkËkMkðoËk Lkehkuøke hnu Au.

þt¾«ûkk÷Lk «r¢Þk ÞkuøkrðãkLkwt ðíko{kLk
rðïLkk rðfkhe ðkíkkðhý yLku rð»k{ MðkMÚÞ
rðï{kt yk»koáükykuLkwt y{ku½ ðhËkLk Au.

nðu ykÃkýu þt¾«ûkk÷Lk{kt ykðíke Þkurøkf
fMkhík rðþu òýeyu. suðwt yk Ãkqðuo ykÃkýu rð[khe
økÞk fu íku{kt Ãkkt[ «r¢Þk fhðkLke nkuÞ Au, suLku
ykÃkýu 1. íkkzkMkLk, 2. ríkÞof íkkzkMkLk, 3. frx
[¢kMkLk, 4. yïMkt[k÷Lk r¢Þk, 5. WËh ykf»koý
r¢ÞkLkk Lkk{Úke yku¤¾eyu Aeyu. yk «íÞuf r¢ÞkLku
s{ýu yLku zkçku {¤eLku fw÷ ykX ykX ðkh fhðkLke
nkuÞ Au.
íkkzkMkLk

íkkzkMkLk {kxu çku Ãkøk Ãknku¤k fhe MkeÄk Q¼k
hnku. çktLku Ãkøk ðå[u ËkuZÚke çku VqxLkwt ytíkh hk¾ku.
nðu çktLku nkÚkLke yktøk¤eyku yuf{uf{kt ¼hkðeLku
nÚku¤e [¥ke hnu (facing to the sky) yLku yktøk¤kt
{kÚkk íkhV hnu íku «{kýu {kÚkk WÃkh hk¾ku. íÞkh
ÃkAe çktLku ÃkøkLkk Ãktò WÃkh þhehLku WÃkhLke íkhV
¾U[ku. íkuLke MkkÚku MkkÚku nkÚkLku Ãký {kÚkk WÃkhÚke Ÿ[k

fheLku ykfkþLke íkhV ¾U[ku. yuzeyku
Lke[u ÷kðku. nkÚk Ãký {kÚkk WÃkh ÷E
ykðku. ykðe heíku ykX ðkh fhku.

ßÞkhu nkÚk WÃkh ¾U[kÞ yLku
ßÞkhu Ãkøk Ãktò WÃkh Ÿ[ku ÚkkÞ íÞkhu
ïkMk ytËh ÷uðku. ßÞkhu nkÚk yLku yuze
Lke[u ykðu íÞkhu ïkMk çknkh fkZðku.
ïkMk ytËh ÷uíkkt Ãkux Vq÷þu s, Ãkhtíkw
íkuLke MkkÚku Ãkux{kt ÂMÚkík yktíkhzktyku

WÃkh Ãký yktíkrhf ¾U[ký ÚkkÞ Au. Ãknu÷kt ¾¼k,
ÃkAe Akíke, Ãkux, ¾qtÄLkku ¼køk (nL[ çkuf) yLku AuÕ÷u
f{h yLku ÚkkÃkkLkkt nkzfkt íkÚkk {MkÕMk MkwÄe ¾U[ký
ÚkkÞ Au.

yk {kÚkk WÃkh ¾U[ðk{kt ykðu÷k nkÚk yLku
Ãktò ¾U[kÞu÷k ÃkøkÚke ÃkufTxkuh÷ {MkÕMk (Pectoral
Muscles), ðktMkk{kt ðktMkkLkk {MkÕMkLkwt ¾U[ký
(Contract Concentrically), huõxMk yuçzkur{LkeMk
{MkÕMk, ø÷wrxÞ÷ {MkÕMk RrùyurV{kuh÷,
ÃÞwçkkuVu{kuh÷ yLku Rr÷ÞkuVu{kuh÷ r÷økk{uLxÚke ÃkøkLkk
½qtxeLkk {MkÕMkLkku ÷k¼ ÚkkÞ Au.

þt¾«ûkk÷LkLke r¢Þk {kºk yktíkhzkt MkkV
fhðkLke s r¢Þk LkÚke, MktÃkqýo þhehLkk þwØefhýLke
«r¢Þk Au.
ríkÞof íkkzkMkLk

suðe heíku yk ÃkqðuoLkk
íkkzkMkLk {kxu Q¼k níkk
íku{ s çktLku Ãkøk ËkuZÚke çku
Vqx Ãknku¤k hnu íku «{kýu
Q¼k hnuðkLkwt. suðe heíku
yk Ãknu÷ktLke fMkhík{kt
nkÚk {kÚkk WÃkh ykfkþLke
rËþk{kt ¾U[kÞu÷k yLku nÚku¤e WÃkh íkÚkk yktøk¤ktyku
Lke[u yÚkðk ÃkkA¤ íku{ hk¾eLku Q¼k hnuðwt.

íÞkh ÃkAe çktLku nkÚk WÃkhLke rËþk{kt ¾U[kÞu÷k
hnu íku{ hk¾eLku yuf ðkh s{ýe íkhV yLku çkeS
ðkh zkçke íkhV Íqfðwt. ynª yuzeyku Ÿ[e fhðkLke
LkÚke. çktLku Ãkøk ÃkqhuÃkqhk s{eLk WÃkh ^÷ux s, ÂMÚkh
hnuþu. ßÞkhu s{ýu Íqfeyu íÞkhu Ÿzku ïkMk ÷uðku,
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ßÞkhu MkeÄk ÚkE sEyu íÞkhu Äehu Äehu ïkMk
Akuzðku. íku s «{kýu zkçku Íqfeyu íÞkhu Ÿzku ïkMk
÷uðku yLku ÃkAe MkeÄk ÚkE sEyu íÞkhu Äehu Äehu
ïkMk Akuzðku. çktLku íkhV {¤eLku yk «r¢Þk fw÷ ykX
ðkh fhðe. ynª MkkEzLkk {MkÕMkLkwt ¾U[ký ÚkkÞ
Au. ytËhLke çkkswLkkt yktíkhzktyku WÃkh Ãký íkuLke
Mkkhe yuðe yMkh ÚkkÞ Au. Ãkux íkÚkk ÃkuzwLke [hçke
½xu Au.
frx [¢kMkLk

çktLku Ãkøk yufÚke ËkuZ
Vqx Ãknku¤k hnu íku «{kýu
hk¾eLku MkeÄk Q¼k hnuðwt.
ÃkAe s{ýk nkÚkLke {wêe
çkLkkðeLku f{hLkk ¼køk{kt
ßÞkt Ãkqhe ÚkkÞ Au yLku
f{h{kt çkhkuçkh ðå[uLkku
¼køk Au íÞkt ËçkkðeLku
hk¾ðe. zkçkk nkÚkLku Akíke
Mkk{uÚke ÷kðeLku s{ýk ¾¼u
{qfðku. nðu s{ýe íkhVLke
ÃkkA¤ VheLku çktLku ÃkøkLke
yuzeyku òuðkLkku «ÞíLk
fhðku. ynª ÃkkA¤Lke

rËþk{kt ÍqfðkLkwt LkÚke. MkeÄk s Q¼k hnuðkLkwt Au,
Ãkhtíkw ÃkuxLkk {MkÕMkLku su{ fÃkzkt rLk[kuðeyu íkuðe heíku
ÂxTðMx fhðkLkk Au. ÃkAe ykðe s heíku zkçkku nkÚk
f{hLke ðå[u fhkuzMíkt¼ Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt ÷kððku. zkçkk
nkÚkLke {wêe çkLkkðeLku ÷Bçkh/Mku¢{ Ãkh ËçkkðeLku
hk¾ðe. s{ýku nkÚk zkçku ¾¼u hk¾ðku. s{ýk
nkÚkÚke zkçkku ¾¼ku Ãkfzðku. zkçke íkhVÚke VheLku çktLku
ÃkøkLke yuzeyku òuðe. ßÞkhu ÃkkA¤ ÂxTðMx fheyu
íÞkhu (zkçku fu s{ýu) ïkMk ytËh ÷uðku. Mkk{u Vheyu
íÞkhu ïkMk Akuzðku. yk «r¢Þk çktLku íkhV [kh-[kh
ðkh fhðe.
yïMkt[k÷Lk r¢Þk

çktLku ÃkøkLku ËkuZÚke çku Vqx sux÷k Ãknku¤k hk¾eLku
Q¼k hnku. ÄehuÚke ½qtxý s{eLk WÃkh {qfku. nðu ÷ktçkk
ÚkELku MkqE sEyu íku{ nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh

{qfku. yk{ fÞko ÃkAe
{kÚkkÚke ½qtxý MkwÄeLkwt
þheh Ÿ[wt fhku. ÃkøkLku
Ãktò WÃkh xufðku. çktLku
nkÚk nÚku¤eÚke  ¾¼k
MkwÄe MkeÄk hnuþu. íÞkh

ÃkAe Ãkux{ktÚke ð¤ktf ÷uíkkt ÂxTðMx fheLku s{ýe
íkhVÚke ÃkkA¤Lke íkhV çktLku ÃkøkLke yuze swyku. íÞkh
ÃkAe çktLku nkÚk Ãkh ðsLk ykÃkeLku yu s «{kýu zkçke
íkhVÚke Ãký çktLku ÃkøkLke yuzeykuLku swyku. ÂxTðMx ÚkkÞ
íÞkhu ïkMk Ÿzku ÷uðku. þheh Mkk{uLke íkhV MkeÄwt ÚkkÞ
íÞkhu ïkMk Akuzðku. yk «r¢Þk çktLku íkhV [kh [kh
ðkh fhðe.
WËh ykf»koý r¢Þk

çk tLk u  ÃkøkLk u
ËkuZÚke çku Vqx sux÷k
Ãknk u¤k hk¾eLk u
W¼zf Ãkøku çkuMkðkLkwt
Au. çktLku nkÚkLku çktLku
½qtxý WÃkh hk¾ðk.
s{ýku nkÚk s{ýk
½qtxýu yLku zkçkku nkÚk
zkçkk ½qtxýu hk¾ðku.
íÞkh ÃkAe Ÿzku ïkMk
÷ELku s{ýwt ½qtxý

zkçkk ÃkøkLkk ytøkqXk ÃkkMku ÷kððwt. íÞkh ÃkAe íku ½qtxý
Ÿ[wt fheLku zkçkk ÃkøkLkk ½qtxýLku s{ýk ÃkøkLkk ytøkqXk
ÃkkMku ÷kððwt. yk «r¢ÞkLku çktLku íkhV [kh [kh ðkh
fhðe.

yk «íÞuf «r¢Þk ÚkE økÞk ÃkAe çku ø÷kMk
LkðMkufwt Ãkkýe ®MkÄð {eXwt (Rock Salt) Lkk¾u÷wt Ãkeðwt.
Ãkkýe ÃkeÄkLke LkkutÄ hk¾ðe. yk «r¢Þk fhíkkt hnuðwt.
{¤rð{ku[Lk Úkþu. ÚkÞk s fhþu. A-ykX fu ËMk ðkh
fwËhíke nksíku sðwt Ãkzu. yktíkhzktykuLkwt MktÃkqýo þwØefhý
Úkþu. íÞkh ÃkAe yzÄkÚke Ãkkuýk f÷kf MkwÄe rð©ktrík
fheLku çkúñ¾e[ze, Mkku{hMk (fkZku) ðøkuhu ÷uðkt. íku
rMkðkÞLke çkeS yøkíÞLke Mkq[Lkkyku yk Ãkqðuo
ykÃkðk{kt ykðu÷e s Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh
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¼økðkLkLke þÂõík Ãkh rðïkMk
‘nwt nrhLkku, nrh Au {{ hûkf yu ¼hkuMkku òÞ Lkrn;
su nrh fhþu yu {{ rníkLkwt, yu rLkùÞ çkË÷kÞ Lkrn.’

zkfkuh{kt yuf ¼õík hnuíkk níkk íku{ýu yk
fze ÷¾e Au. EåAkhk{ MkqÞohk{ ËuMkkEyu
‘[tÿfktík’Lkk [kh økútÚkku h[u÷k Au. íkuyku yk ÃktÂõíkLkk
{q¤ h[rÞíkk níkk. yuLkk WÃkhÚke R.Mkq. ËuMkkEyu
çkÄwt ÷ÏÞwt Au. yu ¼õík ÃkkMku çknw Úkkuze {qze níke.
ík{u çkÄkt su{ {Lku «u{Úke ftEf ftEf ykÃkku Aku íku{
yu{Lku {¤e hnuíkwt. yu{Lku yuf ÃkíLke yLku yuf Ãkwºk
níkkt yLku ¼økðkLkLkk ¼sLkLke «ð]r¥k{kt Úkkuze {qze
níke íku yuf þuXLku íÞkt {qfu÷e yLku «khçÄÞkuøku þuXu
Ëuðk¤wt fkZâwt yLku yu{Lku (íku þuXLku) Ãký MkqÍTÞwt Lkrn
fu ¼õíkLku yu{Lke hf{ fkZe ykÃkwt. ð¤e ¼õík ÃkkMku
íkku rçk÷fw÷ MkkÄLk Lknkuíkwt. yk{ þuX ÔÞks WÃkhktík
¾[o¾qxýLke çkkfeLke hf{ Ãký ykÃkíkk, yux÷u
yuyku çkÄe heíku rLkrùík hnuíkk. Ãký çkÄe hf{
[k÷e økE íÞkhu yu{ýu yk ÷¾u÷wt (nwt nrhLkku, nrh
Au {{ hûkf yu ¼hkuMkku òÞ Lkrn; su nrh fhþu
íku {{ rníkLkwt, yu rLkùÞ çkË÷kÞ Lkrn.)

yux÷u ykðe ¾hu¾he fxkufxeLke ðu¤k ykðu
íÞkhu ykðe fze çkku÷kÞ íkku íku Mkk[wt. çkkfe íku
ð¾íku òu ÄúkMkfku Ãkzâku fu Ãkzu íkku íku Mkk[wt Lkrn.
yux÷u ¼økðkLk Ãkh Sðíkku ¼hkuMkku hnu íkku s íku
Mkk[wt, Lkrn íkku Ët¼. yux÷u ¼õík ÷kufku su økkÞ
Au íku «{kýu øk{u íkuðk Mktòuøkku{kt Ãký íkuyku xfe
hnu Au. ykÃkýu çkÄkt çkku÷eyu Aeyu Ãký ykÃkýLku
íkuðku ¼hkuMkku nkuíkku LkÚke. yhu, ykÃkýLku ykÃkýku
ÃkkuíkkLkku Ãký ¼hkuMkku LkÚke. yux÷u ykðwt çkku÷íkk
çktÄ ÚkE sðwt òuEyu. fkhý fu yuLkkÚke Ët¼
Ãkku»kkÞ Au. Ët¼ íkku çknw LkwfMkkLkfíkko Au. yux÷u
ykÃkýe Mk{sý ¾he yýeLku xktfýu Mkk[e Lk
Ãkzíke nkuÞ íkku yuðwt çkku÷ðkÚke fþku VkÞËku LkÚke

©e {kuxk
rðrðÄíkk{kt yufíkk

IIIII
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yLku yuðu ð¾íku fkuE ykÃkýLku yu ðkík ÞkË fhkðu
íkku yk çkÄwt {kuZkLkwt s Au yu{ ¾çkh Ãkzu.

WÃkhLke fzeLke ðkík ¾he Au Ãký yuLkku
yLkw¼ð ykÃkýLku LkÚke. ¼økðkLk Au Ãký yuLkku
yLkw¼ð ykÃkýLku LkÚke yLku yuLke þÂõíkLkku rðïkMk
LkÚke. yux÷u yk çkÄe ykÃkýu {kxu WÃk÷rfÞk ðkíkku
Au. yuLku ¾he fhðk {kxu {nuLkík fhku. ftEf íÞkøk
fhku íkku ¾çkh Ãkzu. yk{ íkku çkÄku r{ÚÞk[kh
Mk{ks{kt Ãkk u»kkÞ Au. yux÷u y{khk suðk
{nkí{kykuLku Mk{ks Ãkh Lk¼ðwt Au yux÷u Mk{ksLku
Úkkçkzâk fhu Au yLku Mkk[e ðkík fhíkk LkÚke. ÄtÄku
MkkÄwLkku-ðuþ çknwYÃkeLkku-Ãký su ðuþ ¼sððku òuEyu
íku ¼sðíkk LkÚke. yux÷u Mk{ksLkk yLku ¼økðkLkLkk
yuf LktçkhLkk Ëw~{Lk Aeyu.

f{o rð[kh
ykÃkýk f{oLkwt þk† Au Ãký yu{kt yuf÷wt f{o

LkÚke nkuíkwt. yu{kt ÃkrhÂMÚkrík, Mktòuøkku yu çkÄwt Ãký
¼uøkwt ÚkkÞ Au Ëk.ík., nwt hk{ (©e hk{¼kE Ãkxu÷)
MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku nkuô yuLkku Ãkkfku ËkuMík nkuô.
yuLkkÚke Aqxe þfwt yu{ Lk nkuô. nwt W¥k{{kt W¥k{
ÃkiMkkËkh ÚkE þfwt yuðe ÂMÚkrík nkuÞ. nðu òu yu
økheçkkE{kt òÞ íkku nwt økheçkkE{kt òô. ËwrLkÞk{kt
økheçkkE rðþu»k Au yuLkwt fkhý yu Au fu ÃkiMkkLke
¾kuxe ðnU[ýe Au. yuf ÃkiMkkËkh fwxwtçk{kt AMkkík
Akufhk nkuÞ, çkeò fwxwtçk{kt çkuºký Akufhkyku nkuÞ
yu{kt su ðnU[ýe ÚkkÞ yu{kt ½ýu Xufkýu yLÞkÞ
ÚkkÞ Au. Ãký ¼økðkLk ykðku yLÞkÞ fhu Au yu{
ykÃkýkÚke rð[khkÞ Lkrn. yu rð[khËku»k Au.
Úkkuzkuf ¼køk ÄrLkf, Mkk{kLÞ ðøko yLku ðÄkhu ¼køk
økheçk. íkku þwt ðÄkhu ¼køkLkkt ÷kufkuyu ¾hkçk fk{
fhu÷kt ? yLku yk ÷kufkuyu Mkkhkt fk{ fhu÷kt ? yu{kt
f{oLkku rMkØktík LkÚke ykðíkku. økheçk ÚkðkLkwt fkhý
þwt ? nk÷ økheçk ÷kufku Au yu{ýu ÃkkuíkkLke {u¤u
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s økheçk sL{ {køku÷ku. yuLke ÃkkA¤ f{oLkwt Äkuhý
fu «kçkÕÞ, òuþ yÚkðk fhu÷k f{oLkk Ãkrhýk{
MðYÃk ÚkÞu÷ku ytþ nkuÞ, Ãký {q¤ íkku ÃkiMkkËkh
nkuÞ íÞkhu yuLku økheçk ÚkðkLke RåAk ÚkkÞ Au. yuðwt
SðLk SððkLke RåAk ÚkkÞ Au. ykÃkýLku yu{
ÚkkÞ fu ykðwt rð[khu Au ? y¬÷ ðøkhLkku {q¾kou
Au. ykx÷wt çkÄwt ÄLk nkuðk Aíkkt økheçk ÚkðkLke þwt
fhðk RåAk ÚkkÞ Au ? yu{ fneLku ykÃkýu ykÃkýku
LÞkÞ ykÃke ËEyu. çkkEçk÷{kt fnu Au fu, ‘íkwt
fkuELku LÞkÞ Lk ykÃkíkku, Lkrníkh íkkhku LÞkÞ ÚkE
sþu.’ ykðwt íkku þk†{kt fÌkwt Au. Ãký õÞkt yuLku
rðþu rð[khðwt Au fu fhðwt Au ? Ëk.ík., xkøkkuh çknw
ÃkiMkkËkh. øksçkLkk ÃkiMkkËkh. yu{ýu økheçkLkkt
Ëw:¾ òuÞkt yLku Ëw:¾e ÚkÞk. yux÷k çkÄk ÃkhkuÃkfkhe
{kýMk. yu{ýu íku çkÄwt økheçkkE {kxu fÞwO.

søkík çkeçkk suðwt LkÚke. yu{kt rðrðÄíkk yLku
yLktíkíkk Au. íku çkÄkLkk yLkw¼ð{kt ykÃkýu ykððkLkwt
Au. økheçkkELkku {kuxku ¼køk çkÄk s Ëuþ{kt Au.
y{urhfk, ÷tzLk suðk ÃkiMkkËkh Ëuþku{kt Ãký økheçkkE
Au. økheçkkE {kºk f{oLkk fkhýu s ÚkkÞ Au yu
çkhkçkh LkÚke. çkeòt ½ýkt fkhýku Au. {kºk yuf sL{
Au yuðwt {kLkLkkh r¾úMíke fu {wMk÷{kLk Ä{oðk¤k Au.
yu{Lku {kxu yk «&™ rð[khðkLkku Au. yu íkku su
ftE Au yu{kt s SððkLkwt Au. {U {khk yuf {wMk÷{kLk
r{ºkLku fnu÷wt fu, ‘ík{u SðLkLke yLktíkíkk{kt {kLkíkk
LkÚke. Ãký Ëhøkkn{ktÚke {kýMk QXu Au Lku íÞkhu
yuLkku LÞkÞ Au yLku yu «{kýu yuýu Sððwt Ãkzu Au.
ÃkkAku fçkh{kt ËxkE òÞ Au. ð[÷ku økk¤ku Úkkuzkuf
økÞku. y{khk{kt yu økk¤ku ½ýku {kuxku Ãký nkuÞ Au.
sL{ ÷uíkkt 700 ð»ko Ãký ÚkE òÞ. ík{khu Lku y{khu
Mkh¾wt s Au. yux÷u yk{kt znkÃký fheLku ftE rLkýoÞ
fheyu yu çkhkçkh LkÚke. yu íkku ¾wËkyu ftE fÞwO
yu çkhkçkh Au.’ yuýu fÌkwt fu, ‘ík{khu f{o ðzu su
¿kkríkyku ÚkE yuðwt y{khu Lkrn, y{khu íkku Mkçk
{wÕ÷k yuf s.’ {U fÌkwt fu, ‘yu W¥k{ Au ¼kE,
íku y{khk{kt Ãknu÷uÚke-ðuËfk¤ Ãknu÷ktÚke fux÷kf

÷kufku ¾wËk rðþu rð[khLkkhk níkk. çkMk, yu{kt s
{þøkq÷ yLku {Mík níkk. çkeS Ãkt[kík{kt Ãkzíkk
Lkrn. yuðku yuf ðøko níkku. yu LkkLkkuMkqLkku ðøko Lk
níkku. yu ðøko Ãkðoík Ãkh hnuLkkhk ykðk ÷kufkuLku
¾kðkLkwt Ãknkut[kzíkku. yk ftE LkkLkwtMkqLkwt fk{ Lk níkwt.
su çkúñ rðþu ¼økðkLk rðþu rð[khLkkh níkk yuLku
y{u çkúkñý fÌkk. Mk{ksLkwt hûký fhLkkhk níkk íku
ûkrºkÞku níkk. ðuÃkkh fhLkkhk ðkrýÞk níkk. ðuÃkkh
rðLkk søkík fu{ [k÷u ? hMíkk, {nkuÕ÷k ðøkuhu MkkV
fhLkkh ðøko níkku íku þwÿ økýkÞku. Ãký ¾he heíku
çkÄk yuf s Au. Ãký fk{ fhðkLke heíku çkÄk swËk
økýkÞk. ík{khk{kt yu heíkku LkÚke. çkÄk rçkÂM{Õ÷k
Au.’ ‘ík{u swËk Lku swËk hk¾ku. Ãký y{u íkku s{íke
ð¾íku çkÄk yuf s. y{khu íÞkt ¼uË Lkrn. økheçk{kt
økheçk nkuÞ íkkuÞ yuf Úkk¤e{kt s{eyu.’ ‘y{khu
íÞkt yuðwt ÚkÞwt LkÚke yu{kt ½ýkt fkhýku nwt ykÃkwt,
Ãký ík{khu øk¤u Lkrn Qíkhu. çkÄkyu ¼uøkk çkuMkeLku
s{ðwt yu ykhkuøÞLke árüyu Ãký çkhkuçkh LkÚke.
ík{khk ÷kufkuyu rð[kheLku MkwÄhðwt òuEyu. fkuE
hkuøkðk¤ku nkuÞ íkku yuLkk sBMko ík{khk{kt ykðe
òÞ. Ãký ík{u yk Lkrn Mðefkhku !’

ÃkAe yu{ýu {Lku fÌkwt fu, ‘ík{khe ðkík çkhkçkh
Au. nwt yk òýíkku Lk níkku. Ãký y{khk ÷kufku yk
heíku rð[khíkk LkÚke.’

{U fÌkwt fu, ‘ík{u rð[kh {qfku. yu{ fhíkkt fhíkkt
yu «Mkkh Úkþu.’

søkík{kt swËe swËe heík hnuðkLke s !
økheçkkELke ðkík [k÷íke níke.
økheçkkE{kt MðÞt heíku yðíkhu. økheçkkEÚke

Qæðo«fkhLkk SðLk{kt sðwt-yLku íku SðLk{kt MkkÁt
Au-yuðwt rð[khLkkhk çknw ykuAk Au. ¼khu {Úkk{ýLku
÷eÄu ÚkkÞ Au. ykðe {Úkk{ý fhLkkhLku Ÿ[wt SðLk
{¤u Au. ÃkiMkkËkh ÷kufku Au yu SðLk rðþu
rð[khíkk LkÚke. Þîkíkîk SðLk Sðu Au. ykx÷e
çkÄe Mkkhe ÂMÚkrík{kt nkuðk Aíkkt yu{ýu SðLk rðþu
ftE s rð[kÞwO LkÚke. ‘ðMktíku çknkh’{ktÚke Mkk¼kh
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ÃkAe fnu Au : «¼w ! yuðe f]Ãkk fhku fu yk
»kxTÃkËe {khk {w¾f{¤{kt MkËk-MkðoËk hnu ! nwt yu
fËe ¼q÷wt Lkrn !

¼õíksLkLkk ykíkoÓËÞLke yk «kÚkoLkk ¼økðkLk
Mkkt¼¤u Au. ¼økðkLk Ãkh{Mkw¾Lkku - ykLktËLkku yrÄfkhe
çkLku Au. ykLkwt Lkk{ «ÃkÒk-¼kð, ykLkwt Lkk{
þhý¼kð. Sð ¼økðkLkLku þhýu òÞ íÞkhu íkuLku
Mkk[k Mkw¾Lke - ykLktËLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au. {wtzf
WÃkrLk»kË{kt yk yuf yËT¼wík {tºk Au :
m¢ „éÐ‡¢¢ü „²é…¢ „¶¢²¢ „}¢¢Ýæ ±ëÿ¢æ ÐçÚ¯S±…¢¼ï J
¼²¢ïÚ‹²: çÐŒÐHæ S±¢mç¼ ¥ÝàÝó¢‹²¢ïÇç|¢™¢ÜUà¢èç¼ JJ 9 JJ

çku MkwtËh Ãkkt¾kuðk¤kt Ãkt¾eyku Au yLku yuf
s fw¤Lkkt Au Mk¾k Au yLku ð]ûkLke yuf s zk¤
Ãkh çkuXu÷kt Au. íku{ktLkwt yuf Ãkt¾e MðkrËü V¤ku
¾kÞ Au Lku {kus fhu Au. çkeswt Ãkt¾e ftE s ¾kíkwt
LkÚke, {kºk òuÞk fhu Au. yk{ ½ýku fk¤ økÞku.
MðkrËü V¤ku ¾kLkkÁt Ãkt¾e ¾kÄk s fhu Au Lku
{kus {kýu Au. yufkyuf íkuLku «&™ ÚkÞku fu nwt
ykxykx÷wt ¾kô Awt íkkuÞu {Lku ík]ró fu{ Úkíke
LkÚke ? Vhe-Vhe ¾kðkLkwt {Lk fu{ ÚkÞk fhu Au ?
¾kô Awt yux÷e ½ze Mkw¾Lkku yLkw¼ð ÚkkÞ Au, Ãký
yu ÷ktçkwt xfíkku LkÚke yLku Vhe ¾kô-¾kô ÚkÞk fhu
Au ! yk{ fu{ ? nwt ykxykx÷wt ¾kô-Ãkeô Awt,
{kus{ò fÁt Awt íkkuÞu {Lku ík]ró fu{ LkÚke ? {Lku
Mkw¾ fu{ LkÚke ? {kÁt {Lk ykLktË{kt fu{ LkÚke ?
yLku Ãku÷wt çkeswt Ãkt¾e fþwt s ¾kíkwt-Ãkeíkwt LkÚke,
õÞktÞ VktVkt {khíkwt LkÚke yLku AíkktÞu fuðwt MðMÚk

[©e{ËT þtfhk[kÞoSyu yLkuf MkwtËh Míkkuºkku ÷ÏÞkt Au, su{ktLkwt yk yuf Au. yk Míkkuºkku {Äwh Au, MkwtËh Au. Íhýwt ðnu íku{ yu ðnu
Au. ð¤e yu Íx ftXMÚk ÚkE òÞ íkuðkt Au. »kxTÃkË yux÷u A Ãkøkðk¤ku ¼{hku. yk frðíkk Au, yux÷u yuLku »kxTÃkËe fne. »kxTÃkËe yux÷u
A ÃkË (fze)ðk¤e frðíkk, Míkkuºk. yk Míkkuºk{kt ¼økðkLk rð»ýwLke Míkwrík Au yLku «kÚkoLkk Au. Mkkík{e fze Mk{kÃkLkLke Au.]

»kxTÃkËe : Mkkík{wt ÃkË

Ý¢Ú¢²‡¢ ÜUL‡¢¢}¢² à¢Ú‡¢æ ÜUÚ±¢ç‡¢ ¼¢±ÜU¢ñ ™Ú‡¢¢ñ J
§ç¼ ¯ÅìÐÎè }¢Îè²ï ±ÎÝ„Ú¢ï…ï „Î¢ ±„¼é JJ 7 JJ

Au ! fuðwt ykLktË{kt Au ! yuLkwt þwt fkhý ?
Ãkt¾eLkk {Lk{kt yk «&™ ÚkÞku yLku yuLke

Lksh Ãku÷k Ãkt¾e íkhV Xhe. yíÞkh ÷øke yuLkwt {Lk
yu íkhV ðéÞwt Lknkuíkwt. nðu yu ðéÞwt. yíÞkh MkwÄe
yuLku yu Ãkt¾e{kt ftE ðþufkE ÷køke Lknkuíke, Ãký
nðu yuLku ÚkÞwt fu yk{kt ftEf ¼uË Au. yk{kt ftEf
yuðwt Au, su {khu òýðwt s òuEyu. nwt yk VqÕÞku
VqÕÞku VÁt Awt, Ãký MkËkÞ ¼qÏÞku - MkËkÞ Mkw¾Lke
Ít¾Lkkðk¤ku !

yk Ãkt¾e íku Sðkí{k yLku çkeswt Ãkt¾e íku
Ãkh{kí{k. Sðkí{k øk{u yux÷wt ËwLÞðe Mkw¾ku ¼kuøkðu,
rð÷kMkði¼ð {kýu, Ãký Mkk[e þktrík, Mkk[e ík]ró,
Lk¬h Mkw¾, Lk¬h ykLktËÚke yu Ëqh Au. ÃkkuíkkLke yu
nk÷íkLkwt yuLku ¼kLk ÚkkÞ, yuLkk {Lk{kt «&™ òøku
fu yk{ fu{ ? yLku yuLkwt {Lk Ãkh{kí{k íkhV ð¤u
yu ½ýe {kuxe ðkík Au. {Lkw»Þ Ãkh{kí{k íkhV ð¤u
yLku yuLkk {Lk{kt «&™ òøku yLku «&™Lkku W¥kh
¾ku¤ðk yu yÄehku çkLku, W¥kh {u¤ÔÞk rðLkk yuLku
stÃk LkÚke, yuðe yuLku «íkerík ÚkkÞ yux÷u òýðwt fu
yu nðu Mkw¾Lkk Äkuhe {køkuo [zâku Au.

ykÃkýk ¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLkLkwt YÃk «&™ Au.
Ér»k{wrLkyku «&™ fhu Au : ykí{k þwt ? Ãkh{kí{k
þwt ? Mkw¾ þwt ? fk¤ þwt ? {]íÞw þwt ? þk {kxu yk
çkÄwt ? fkuý {hu Au ? fkuý Sðu Au ? SðLku Mkw¾
fu{ LkÚke ? [uLk fu{ LkÚke ? ykðk yLkuf «&™kuyu
¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLkLkwt MksoLk fÞwO Au yLku yksu Ãký
yu s «ýk÷e Sðtík Au.
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‘ytÄíðLkwt ysðk¤wt’{ktÚke Mkk¼kh

¼khíkeÞ ík¥ð¿kkLk{kt fþwt {kLke ÷uðkLke
ðkík LkÚke. ík{khku rððuf ðkÃkhku, ík{khe çkwrØ
ðkÃkhku. ík{Lku ¾kíkhe ÚkkÞ íkku s nk ¼ýku. f]»ýLku
yswoLk fux÷k çkÄk «&™ku ÃkqAu Au ! yLku f]»ý fux÷e
ÄehsÚke, MðMÚkíkkÚke íkuLkk rðøkíku sðkçkku ykÃku
Au ! íku ÃkAe Ãký f]»ý yswoLkLku fnu Au fu ²ƒ¢
§ÓÀç„ ¼ƒ¢ ÜUéL J su Xef ÷køku íku fh ! íkLku Xef
÷køku íku fh ! nwt íkkhk {kxu rLkýoÞ Lkrn fÁt !
yk s ¼khíkeÞ heík Au. økwÁ ÃkkMku òyku yLku
økwÁLke MkuðkÚke yLku Vhe-Vhe «&™ku ÃkqAeLku ík{khk
¿kkLkLke ¼q¾ {xkzku !

{Lk{kt «&™ òøku yLku «&™Lkk sðkçk rðLkk
«&™fíkk o íkhVzu, íÞkhu þk†ku fnu Au fu
y÷f{÷f{ktÚke  yuLku {køkoËþoLk fhLkkhku {¤u Au.
íkkòu Ëk¾÷ku ©e {kuxkLkku Au. íku hkus hkíku M{þkLk{kt
sELku Mkqyu Au Lku yzÄe hkík ÷øke ¼økðkLkLkwt
¼sLk-®[íkLk fhu Au. Ÿ½ íkku {kºk fnuðk Ãkqhíke.
yu{ýu fkuE økwÁ økkuíÞku LkÚke. íÞkt y[kLkf
{æÞ«Ëuþ{ktÚke ‘çkk÷Þkuøke’ ykðe Ãknkut[u Au Lku
y{ËkðkË Mkkçkh{íkeLkk rfLkkhu MktLÞkMk yk©{{kt
hne çkq{ku Ãkkzu Au fu LkrzÞkËÚke fkuE [wLke÷k÷Lku
çkku÷kðku ! yk [wLke÷k÷ íku s ©e {kuxk. yu fnu
Au fu nwt yuLku Ëeûkk ykÃkðk ykÔÞku Awt. ykðk ©e
{kuxkLku þkuÄíkk økwÁ ykðu Au.

{Lk{kt «&™ òøku Lku Sð çku[uLk çkLku,
S¼ ÃkhÚke nrhLkk{ nxu Lkrn, íkku ík{Lku {køko
Ëu¾kzLkkhku Lku ËkuhLkkhku ykðe {¤ðkLkku yuðwt
yLkw¼ðeyku fnu Au. ynª ¼õíksLk fnu Au :
nu «¼w ! nu LkkhkÞý ! nwt íkkhkt [hýLkw t þhý
÷ô Awt, yux÷u fu nu «¼w ! nðu nwt íkkhku Awt.
{khe fkÞk, {Lk yLku çkwrØ çkÄwt íkLku Mk{ŠÃkík
Au. nðu {khe RåAk suðe fkuE [es LkÚke. íkkhe
RåAk íku s {khe RåAk. {khkt nkÚk, Ãkøk, [ûkw,
fkLk, {Lk, çkwrØ, ðøkuhu îkhk su ftE f{o ÚkkÞ
íku çkÄw t íkLku Mk{Ãkoý.

yuf ði»ýð {tºk Au -

ÜU¢²ïÝ ±¢™¢ }¢Ý„ïç‹Îí²ñ±¢ü
Ï¢éhì²¢y}¢Ý¢ ±¢ ÐíÜUë¼ïS±¢ü|¢¢±¢¼ì
ÜUÚ¢ïç}¢ ²Îì ²Îì „ÜUH}¢ì ÐÚS}¢ñ
Ý¢Ú¢²‡¢¢²ïç¼ „}¢Ðü²¢ç}¢ JJ

nu LkkhkÞý «¼w ! nu ðkMkwËuð f]»ý ! nu
rð»ýw ! {khe fkÞkÚke, ðkýeÚke, {LkÚke, RrLÿÞkuÚke,
çkwrØÚke yLku MktMfkhøkík Mð¼kðÚke nwt su fÁt íku çkÄwt
íkLku Mk{Ãkeo Ëô Awt.

rþð¼õíkku rþð{rnBLk:MíkkuºkLkku ÃkkX fhu Au
íku{kt ykðk s ¼kðku Au. ¼khíkeÞ Ä{oLke ÃkkÞkLke
ðkík yk þhý¼kð Au. Mkku ðkíkLkk MkkhLkku Mkkh yk
þhý¼kð Au, «MkÒk¼kð Au.

¼õík ¼økðkLkLkkt [hýLkw t þhý ÷u Au yLku
AuÕ÷u fnu Au : ‘yk »kxTÃkËe MkËkMkðoËk {khk
{w¾f{¤{kt hnuòu !’ ¼õík ÃkkuíkkLkk {w¾Lku
{w¾f{¤ fne þfu Au. yu {w¾ yux÷wt MðåA,
þwØ yLku Mkw tËh Au. su {w¾Lke S¼u ¼økðkLkLkw t
Lkk{ nkuÞ íku ykðwt f{¤ suðwt nkuÞ s. yu {w¾
yuðwt þwØ Au fu ÃkkÃk yuLku MÃkþeo þfíkw t LkÚke.
ykÃkýu Ãký ¼õíksLkLke ÃkuXu fne þfeyu fu
¼økðkLk fhu íku ykÃkýk {kxu.

Ãký ¼õíksLkLke ðkík ykuh Au. ¼õíksLkLku
íkku MkeÄku ¼økðkLkLke MkkÚku s Lkkíkku Au. çku Ãkøku
nk÷íkku [k÷íkku çkku÷íkku økwÁ yuLku {¤u Lk {¤u,
yuLke yuLku ®[íkk LkÚke. yuLkku økwÁ MðÞt ¼økðkLk
Au. økeíkkLkk yrøkÞkh{k yæÞkÞ{kt ¼økðkLkLke
rðïYÃk-Míkwrík fhíkkt yswoLk fnu Au : y±}¢S²
ÐêÁ²p x¢éLx¢üÚè²¢Ýì J «¼w ! íkwt yk ÷kufLkku, yk
rðïMk{MíkLkku Ãkh{ ÃkqßÞ {nkLk økwÁ Au yLku yk
økwÁ ftE suðku-íkuðku Au ? ¼õík Míkwrík fhíkkt fhþu,
Ãký ¼økðkLku íkku ÃkkuíkkLkk ¼õíkLke MíkwríkLkw t
¼ÂõíkMíkkuºk h[e ¼õík Mk{ûk Ähe ËeÄwt Au. swyku
økeíkkLkku çkkh{ku yæÞkÞ : ¼ÂõíkÞkuøk. ¼økðkLk
fhu Lku ykÃkýu fne þfeyu fu à¢Ú‡¢}¢ì ÜUÚ}¢¢ç‡¢
¼¢±ÜU¢ñ ™Ú‡¢¢ñ J
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¼khík þçË s {nkLk Au. ¼k-¿kkLk, «fkþ{kt
hík, ÂMÚkík íku ¼khík, íkuLkku MkLkkíkLk yæÞkí{ ðuËktík
MktMf]ríkÚke økkihðkÂLðík, MkkiLku {kxu íku MkL{krLkík ÚkÞu÷
yuðku ¼ÔÞ ðkhMkku RríknkMkYÃku {kuswË Au s. Aíkkt
Ãký íkuLkkÚke Vq÷kELku çkuMke Lk hnuíkkt yksLkk ¼kiríkf
rð¿kkLk yLku xufLkku÷kuSLkk «ðkn{kt íkuLku Mkk[ððkLkku
ÃkwÁ»kkÚko ¼khíkeÞ «òLkwt {wÏÞ fíkoÔÞ çkLku Au.

fk¤ fk¤Lkwt fk{ fhíkku hÌkku Au. ÃkrhðíkoLkþe÷
yuðk søkík{kt ¼khíkð»ko ÃkAeÚke rnLËwMíkkLk fnuðkÞku,
¢qh ÃkhËuþe yk¢{ýkuLkku ¼kuøk çkLkíkku hÌkku, økw÷k{
Ãký nòh ð»koÚke ðÄw hÌkku, Ãkrhýk{u íkuLke ¼ÔÞ
MktMf]ríkLku ®nMkkí{f yLku ¼uËe heíkhMk{kuÚke ½ýe
nkrLk Ãknkut[e níke. yksu íku MkËTLkMkeçku ÷kufþkne
ykÍkËeLku ðÞkou Au, íÞkhu íkuLke MktMf]ríkLkku yÇÞwËÞ
ÚkkÞ íku {kxu rðï¼hLkk rník {kxu Ãký íku {kxuLkku
ÃkwÁ»kkÚko fhðku sYhe Au. ‘©e yükð¢økeíkk
ík¥ðkð÷kufLk’, su ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk økútÚk suðku
M{]ríkøkútÚk nkuE - ðuË «{krýík {kuûk þk† fnuðkÞku
Au, íkuÚke íkuLkwt yæÞÞLk Ãký ÚkkÞ yu sYhe Au.
yæÞkí{¿kkLk «kró {kxuLkwt «{ký þk†Lkk þçËku s
Au. Mkðoþk†ku MktMf]ík{kt ÷¾kÞk nkuE, økwshkíkLke
«òLku MktMf]ík¼k»kkLke fXýkE Lk Lkzu íku {kxu {kík]¼k»kk
økwshkíke{kt íkuLkk 20 «fhýkuLkk 300 sux÷k &÷kufkuLkwt
økwshkíke ¼k»kk{kt Mk{&÷kufe økuÞ yLkwüwÃk AtË{kt
¼k»kktíkh fhðkLkwt MkknMk Ãkh{kí{kLkk yLkwøkún yLku
MktíkkuLke f]ÃkkÚke ÚkE þõÞwt Au, su MkkiLku rníkfkhe çkLku
yuðe yÃkuûkk Au. yk íkfu yks MkwÄeLkk ¼khíkLkk
yks MkwÄeLkk Mkðo MkËTøkwÁ yuðk MktíkkuLku ðtËLk fÁt Awt.
fMkkuxe fk¤{kt íku{ýu yk MktMf]ríkLke ÃkhtÃkhk ò¤ðe
hk¾e {nkLk fk{ fÞwO Au.

rð[kh fhku fu yksu ykÍkË ¼khík{kt Ãký
Ãkrù{e søkíkLkku ¼kuøk«ÄkLk- Mk¥kk, ÄLk, ÃkË, feŠík

zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷
©e yükð¢økeíkk - ík¥ðkð÷kufLk

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

s{kðxLkku òuhËkh ðkÞhku, ¼ýu÷kyku{kt yuðku Mk¾ík
VqtfkE hÌkku Au fu ÃkkuíkkLke WËk¥k yuðe MktMf]ríkLke
Mk¼kLkíkk Lk nkuðkLku fkhýu «ò VMkkE Au. ¼khík
MkhfkhLke sqXe Ët¼e yuðe rçkLkMkkt«ËkrÞf LkeríkLkk
Ãkrhýk{u MktMf]ík ¼k»kkLku, íkuLkk MkËTøkútÚkkuLku rþûkýsøkík{kt
{qÕÞðÄof MÚkkLk {éÞwt LkÚke. Ãkrhýk{u ¼khík ËuþLku yLku
Auðxu ËwrLkÞkLku Ãký {nkLk LkwfMkkLk ÚkE hÌkwt Au.

ÞkË hnu fu ¼khíkLkwt ík¥ð¿kkLk çkuLk{qLk Au.
ÓËÞ{kt Mkðo«fkhu MkkÂ¥ðfíkk Äkhý fhLkkh r[¥kþwrØðkLk
yrÄfkheLku s íku «kó ÚkE þfu Au. rþûkýsøkík{kt
SðLk{qÕÞkuLkwt {qÕÞ MÚkkÃkðk {kxu ßÞkhu «ÞíLk LkÚke,
íÞkhu yksLkku fÞku Lkkøkrhf ¼khíkLkk MktMf]ík økútÚkku
nkÚk{kt Ãkfzþu ? íku {kxu økwshkíkLke çkwrØ{kLk «ò {kxu
ÃkkuíkkLke {kík]¼k»kk{kt, {kLkðSðLkLku MkkÚkof fhu yuðe
øknLk ðkík, økúkÌk Úkðk {kxu WÃk÷çÄ ÚkE þfu Au, íkuLkku
ykLktË yLku økkihð Au. yk Mk{Þu ©e yükð¢økeíkk¿kkLk
Þ¿kLkk «ðõíkk Ãkq. Mðk{e©e rð»ýwíkeÚkoSLku {khkt ðtËLk
nku ! yæÞkí{¿kkLkLku {kík]¼k»kk{kt hsq fhðkLkku {khku
yk Lk{ú «ÞkMk Au. yu{kt fkuEf ¼q÷ku sýkÞ íkku ðk[f
ðøko {Lku ûkBÞ økýþku. yk¾hu íku økwÁ «MkkËe Au. su{
íkeÚkoMÚkkLkkuÚke Vhíkk yuðk fkuE «¼wLkk «MkkË{kt Ãký
fËef fMíkhfktfhe ¼¤u÷e ÷køku íkku ûkBÞ økýe n¤ðu
nkÚku Ëqh fhe «MkkË økúný fheyu Aeyu íku{ ynª Ãký
fhòu, fkhý fu yæÞkí{¿kkLk{kt Mkðo Ëw:¾ku yLku
Mk{MÞkykuLkku Lkkþ fhðkLke Mk{Úkoíkk Au, íkkfkík Au.

©e yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk yuf {nkLk
WËk¥k çknw{qÕÞðkLk økútÚk fnuðkÞku Au. ynª ¿kkLke
Ér»k økwÁ yükð¢S yLku ¿kkLke rþ»Þ hkò sLkf
ðå[u ¿kkLkLkku MkeÄku MktðkË Au. ynª ÃkkuíkkLkk Mkk[k
Ãkqýo MðYÃkLke MkeÄuMkeÄe ðkík rð[khýk Au. ynª
«f]rík, {kÞk, r{ÚÞk, ÞkuøkMkkÄLkk, f{oÞkuøk,
¼ÂõíkÞkuøk ðøkuhuLke ÍkÍe [[koLku MÚkkLk LkÚke. ynª

Mktf÷Lk yLku «Míkwrík
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ykí{¿kkLkLke MkíkT Mk¥kkLke ðkík s {wÏÞ nkuðkÚke Ëhufu
Ëhuf þçË {n¥ðLkku Au. òu ykðk Ëhuf þçËLkwt
yÚko½xLk yLku íkuLkku Mktfuík Mk{òÞ íkku rs¿kkMkw ©uc
yrÄfkheLku ykí{¿kkLk ÚkÞk ðøkh hnuíkwt LkÚke. Võík
þçËLkku Mktfuík, ÷ûÞ õÞkt Ãknkut[u Au, íku òýðwt
yøkíÞLkwt Au.

MkíÞ MkËk MkeÄwt s nkuÞ. MkíÞ{kt fËe fkuE
ËkðÃku[, íkzòuz fu çkktÄAkuz suðe «kf]íkøkútrÚk nkuE
þfu Lkrn. økeíkk, WÃkrLk»kËku suðk økútÚkkuLkwt yæÞÞLk
fhðk{kt æÞkLkÃkqðof MkkðÄkLk hneLku íkkíÃkÞo fu ÷ûÞLku
þkuÄðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au, Ãkhtíkw ‘©e yükð¢økeíkk
ík¥ðkð÷kufLk’ íkku rs¿kkMkwLkk ÓËÞLku íkíûký «fkrþík
fhe Ëu Au ! ynª ÃkkuíkkLkwt rðþwØ MðYÃk rLkhkðhý
Úkðk{kt fkuE {w~fu÷e Lkzíke LkÚke.

rs¿kkMkwykuLkk fÕÞký {kxu s çku ¿kkLkeyku
ðå[uLkku yk MktðkË Au. ynª òýu fu økwÁrþ»ÞLkku ¼uË
su fÂÕÃkík Au, íku Q¼ku fheLku ík¥ðkð÷kufLk yux÷u
fu ík¥ðLkwt rLkÁÃký ÚkÞwt Au. ynª rþ»Þ hkò sLkfLke
á~Þ yuðk rðfkhe rð»kÞku «íÞuLke Mk¼kLkíkk yux÷e
¼ú{YÃk Mkkrçkík çkLke Au fu íkuyku íkuLkkÚke Aqxe sELku
ík¥ðËþeo çkLkðk ykíkwh Au. íÞkt yuf çkksw rð»kÞkuLkwt
Aqxðwt fu íkhík s íkíûký ¿kkLkLke-«króLke s «kró
Au. ynª ÃkrhðíkoLkþe÷ søkíkLkk á~Þ Lkk{YÃk
rð»kÞkuLkku ¼kh, yuðku Äehu Äehu n¤ðku Úkíkku òÞ Au
fu ¿kkLk {kxuLke íkíÃkhíkk Mk[kux çkLku Au. Mk½¤e ðkík
rð[khýk ¿kkLkLku ÷ûk{kt hk¾eLku s, ðkhtðkh áüktíkku
ykÃkíkk hneLku Mkíkík [k÷w hne Au. yk heíku rs¿kkMkwLke
MkkÄLkk MkV¤ Ãkwhðkh ÚkE þfu Au.

ykÃkýu y¿kkLkeyku íkku hkusçkhkus Lkk{YÃk
MktMkkhLku $rLÿÞku îkhk òuíkkt hne, {LkÚke íkuLku ÃkkuíkkLku
{kxu õÞktf Mkkhku fu õÞktf {kXku yÚkðk íkku fËef
ÃkkuíkkLkku fu fËef Ãkkhfku yuðk ¼uË¼kð{kt s økúMík
hnuíkk ykÔÞk Aeyu. Ëhuf [esLku MðkÚkoðþ fk{,
¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {íMkhÚke {kÃkíkk hneLku «íÞk½kíkku
ykÃkíkk hneyu Aeyu. Lku Mkðo Mkkûke ¼kMÞ yux÷u fu
MkíkTr[íkT Mk¥kkÚke swËk Úkíkk LkÚke. økwÁ yükð¢S fnu

Au fu íku ð¾íku Võík ÃkkuíkkLkk ykí{k íkhV ð¤ku.
ÃkkuíkkLkk ÞÚkkÚko MðYÃkLkku rLkýoÞ fhku fu ‘Ãkkuíku rLkíÞ,
þwØ, çkwØ, {wõík, yrîíkeÞ, çkúñ Awt - {khk rMkðkÞ
çkeswt fþwt Au s Lknª’ yk «{kýu yîiíkík¥ðLkwt, MkíÞLkwt
MÃkü rðþËT ðýoLk, sux÷wt økwÁ yükð¢Syu fÞwO Au,
íkuðwt çkesu Ëw÷o¼ Au.

ÔÞkfhýLke árüyu Mkkûke yux÷u MkkûkkíkT áük.
Ãkkuíku MðYÃku ík{u ykí{k. ÃkkuíkkLkk {Lk, çkwrØ,
yufkøkúíkk, rðûkuÃkLku Ãký su òýu Au íku. íkuLku çkeò
«{ký fu {kæÞ{Lke sYh s LkÚke. Mkkûke fkuE yðMÚkk
fu ÂMÚkrík LkÚke. yu yuf rððufLke «r¢Þk Au, ßÞkt
ftE s çk[íkwt LkÚke. ßÞkt yk rððuf ÚkE økÞku, íkku
íku s MðÞt«fkþ çkúñ Au. ytík:fhýLkwt {wÏÞ yrÄckLk,
[uíkLk MðÞt yLkw¼qrík Au. {ÞkorËík á~Þ ynt-yntfkh
yLku {ÞkorËík á~Þ RËt-søkík çktLkuLkku ÷kuÃk, yuLkwt Lkk{
s MkðoLkwt yrÄckLk «¿kkLk, su Mkðo WÃkkÄeykuÚke
rð{wõík ¿kkLk Au. yu s Au MkkûkkíkT çkúñ. íkuÚke su
Lkk{YÃk «íkeík ÚkE hÌkwt Au, íku Úkkuzwt MkíÞ Au ? íku
íkku ykfkþLke Lker÷{k suðwt,Ëu¾kÞ Ãký rð[kh fhíkkt
Qze òÞ yuðwt Au.

ykí{k s ÃkkuíkkLke r«ÞíkkLkwt {q¤ Au.
MkkiLku ÃkkuíkkLkku ykí{k s MkkiÚke r«Þ nkuðkLkku,

nkuÞ Au yu nfefík Au. nðu ykí{kÚke «íkeík Úkíke
ðMíkw ykí{k s Au. yu yLkw¼ððwt hÌkwt.

AkÞk fu «rík®çkçk, þwt íku suLkwt Au, íku ®çkçkÚke
swËwt Úkkuzwt Au ?

ykí{kLku yLÞ fu swËku òýðku s ¼ú{ Au.
MkðoLkwt yrÄckLk {kºk ykí{k Au. Sð, søkík, Eïh
Mkðo «íkeík nkuðk Aíkkt {wÏÞ yrÄckLku ykí{k fu çkúñ
s Au. fuð¤ y¿kkLkYÃku {ÞkorËík yuðk yntfkhLke s
rLkð]r¥k fhðkLke Au. ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃkLkk rðM{hýLku
nXkððk, íkuLku ÃkkuíkkLkwt çkLkkððkLkku yk økútÚk ðk[fkuLku
rníkfkhf Lkeðzku, yu s økwÁ yükð¢SLke þku¼k
Au, f]Ãkk Ãký Au. y{]íkfwt¼ Mkki{kt ¼hu÷ku Ãkzu÷ku s
Au. íkuLku MkkÚkof fheyu. ¼q÷k Ãkzu÷kLku {kxu yks ©uÞ
{køko fÌkku Au.
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Þkuøk®çkËw

MkqÞo ykðu, ytÄfkh òÞ s ! MktÃkr¥k ykðu,
yøkðzku òÞ s ! Ãkkýe {¤u, ík]»kk þ{u s !

¼kusLk ykðu, ûkwÄk þ{u s...!
íku{ ytík:fhý{kt yæÞkí{Lke «ríkck ÚkkÞ
yux÷u s ÓËÞ{kt yLkkrËÚke ÂMÚkh ÚkÞu÷e

hkøk-îu»kLke økútrÚkyku íkqxu s !

«¼w !
fkÞofkhý ¼kðLkk yk hnMÞLku Mk{ßÞk ÃkAe

y{u MíkçÄ çkLke økÞk Aeyu. yu{ ÷køku Au
ÓËÞ íkhV Lksh fhíkkt fu fkt íkku y{khu

‘yæÞkí{’Lkk Mðk{e çkLke økÞkLkku Ëkðku ÃkkAku
¾U[e ÷uðk suðku Au yLku fkt íkku hkøk-îu»kLke økkZ
økútrÚkykuLku y{khu íkkuzeVkuzeLku MkkV fhe Lkk¾ðk

suðe Au. þwt fneyu y{u ykÃkLku ? yuf çkksw
ykÃkLkk ¼õík nkuðkLkku y{khku Ëkðku Au íkku
çkeS çkksw ykÃku su hkøk-îu»kLku ykí{kLkk

òr÷{ Ëw~{Lkku fÌkk yuLke MkkÚku y{khku økkZ
Lkkíkku Au ! fhçkØ «kÚkoLkk fheyu Aeyu ykÃkLku
y{u fu y{khk SðLkLkk yk rðMktðkËLku ykÃk

Ëqh fhe Ëku. ykÃk y{khk ÓËÞ{kt yuðk
{sçkqík heíku «ríkrcík ÚkE òyku fu Ãku÷k

yLkkrËLkk çkuXu÷k hkøk-îu»k ÃkkuíkkLke {u¤u s
hðkLkk ÚkE òÞ !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

NÎ²x¢í‹ƒï :
ç±ÓÀïÎÜUÚ}¢Š²¢y}¢}¢ì

yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS

yLkuf økeíkkyku ÷¾kE Au.
©e{ËT ¼økðËTøkeíkk, hk{økeíkk, Ãkktzðøkeíkk,

yðÄqík økeíkk, W¥khøkeíkk, rÃkþk[økeíkk, yûkhøkeíkk
ðøkuhu. Ãkhtíkw ©e yükð¢ økeíkk yuf yËT¼wík yLkLÞ
økútÚk Au. ynª 20 «fhýku{kt yîiík ykí{kLkw¼qríkLke
«MkkËe Xuh Xuh Ãkze Au. íku ¼kð søkíkÚke Ãkh yuðku
Mkw¼øk MkwtËh MktðkË Au. yu MktðkË{kt Ãk¤uÃk¤ rLkhÃkuûk,
y¼uË yuðk MkíÞ MðYÃkLkk Mktfuíkku MkktÃkzíkk s hÌkk
Au. MkíÞ MkkûkkíkT nkuE íkfkouÚke Ãkh s hnuðkLkwt, yux÷u
íkuLku ÍkÍe Ë÷e÷kuLkku Mknkhku sYhe s LkÚke. yux÷u
s ©e yükð¢ økeíkk{kt yLkuf áüktíkku ykÃke ykÃkeLku
ytíkh{kt Wíkhe òÞ yuðe MkeÄu MkeÄe MÃkü ðkík Au.

yk s økwÁ yükð¢Lke ¾kMk rðþu»kíkk Au,
{nkLkíkk Au, {rn{k Au. MkíÞ yux÷u s MkðoËk
MkðoËuþ{kt su yuf Mk{kLk hnu Au íku. ykÚke rðþu»k íkuLke
fkuE «rMkrØ nkuÞ Lknª. íku sz LkÚke. íku Mk¼kLk, MðÞt
[iíkLÞ nkuE ÃkkuíkkLkk «fkþÚke MkðoLku «fkrþík fhu Au.
yu heíku Ãkkuíku Mkðo{kt yr¼ÔÞõík ÚkkÞ Au. íku yuf{kºk
yrîíkeÞ, Ãkqýo, yLktík, yrðLkkþe Au. yux÷u s yk
økútÚk{kt rðrðÄ Mkt«ËkÞku fu ËþoLkkuLkku fkuE Mknfkh,
¾tzLk{tzLk fu ÃkøkÃkuMkkhku Ãký LkÚke. ynª fuð¤
Ãkkh{kŠÚkf árüfkuý s Au. íkuÚke fkuE rîyÚkeo fu
çknwyÚkeo fÚkLkLku Ãký MÚkkLk LkÚke. yòíkðkË fu
ysL{kLkk ÃkkÞk Ãkh s økwÁ yükð¢S Q¼k Au.
yu{ýu MkkÃkuûkíkk, îØ, îiík, ¼uË¼kð{kºkLke Ëeðk÷kuLkk
[qhu[qhk fÞko Au. yîiík MkíÞ ík¥ðLkwt çkeò MkkÚku Mk{LðÞ
fu Mk{kÄkLk fuðwt ? çkktÄAkuz Ãký fuðe ? {kxu ynª Võík
yuf MkíÞLkku s MÃkü Mktfuík fuLÿMÚkkLku Au. íkuLku ©kuíkk
{kxu Ãký fkuE ®[íkk LkÚke. íkuÚke s yükð¢ økeíkk
©wríkykuLke Ãký ©wrík fnuðkE Au. ynª rLkhÃkuûk,
rLkÁÃkkrÄf, rLkŠðþu»k rLkîOî þwØ MkíÞLke Íkt¾e fhkðeLku
MknòLktËe Mkk[k Ãkqýo MðYÃkLkwt rLkYÃký ÚkÞu÷wt Au. íkuÚke
s yk Mk{&÷kufe yükð¢økeíkkLkku økwshkíke yLkwðkË
yLku íkuLkwt rððhý Ãký MkíÞ ðkík nkuE Mkns Mkh¤íkkÚke
MkkiLku Mk{òðe òÞ yuðe «¼w «kÚkoLkk Au. SðLkLkku
©uc ÃkwÁ»kkÚko MkV¤ nku yuðe yÇÞÚkoLkk. (¢{þ:)
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-zkì. nheþ rîðuËe
ðkÃkhðkÚke ðÄu yuðku yûkÞ¼tzkh
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SðLk{kt rðrÄLke rðr[ºkíkk rðþu rð[khíkkt
Ãku÷k r¼ûkwfLke ðkík ÞkË ykðu Au. økk{{kt sðkLkk
{wÏÞ hMíkkLke çkksw{kt Mkkð íkqxu÷e-Vqxu÷e ÍqtÃkze{kt yu
ð»kkouÚke hnuíkku níkku. ®sËøke¼h hMíkuÚke ÃkMkkh Úkíkkt
÷kufkuLke ÃkkMkuÚke yu ¼e¾ {ktøkíkku hÌkku yLku yu heíku
yk¾e ®sËøke yuýu økwòhe fkZe. yuLkk {]íÞw ÃkAe
yuLke [ªÚkhunk÷ ÍqtÃkzeLku íkkuze Lkkt¾ðk{kt ykðe. íÞkt
Úkkuzwt ¾kuËfk{ fhíkkt su søÞk WÃkh çkuMkeLku Ãku÷ku
r¼¾khe ®sËøke¼h ÷kufkuLke ÃkkMku ¼e¾ {køkíkku
hÌkku, íkuLke çkhkçkh Lke[uÚke ÍðuhkíkLkku {kuxku ¾òLkku
ËxkÞu÷ku {¤e ykÔÞku !

÷kufkuLku ¾qçk s LkðkE ÷køke yLku r¼ûkwfLkk
¼køÞ Ãkh íkuyku yVMkkuMk Ãký fhðk ÷køÞk. Auðxu
økk{Lkk ÷kufkuyu ¼uøkk ÚkE, yu søÞkyu hnuíkk Ãku÷k
rLkÄoLk r¼ûkwfLke ÞkË{kt yuf M{khf çkLkkÔÞwt yLku
ykhMkLke íkfíke WÃkh íÞkt ÷¾ðk{kt ykÔÞwt fu,
‘®sËøke{kt MkV¤íkk {kxu ykswçkksw VktVkt {khðkLku
çkË÷u yLku LkMkeçkLkwt ÃkktËzwt Vhe òÞ yu {kxu ykfkþ
íkhV {ªx {ktzeLku çkuMke hnuðkLku çkË÷u nkÚk{kt hnu÷e
yk ûkýu ík{u ßÞkt Q¼k nku, íku søÞkyu s AwÃkkÞu÷e
íkfkuLku þkuÄe fkZku. SðLkLkwt yk yuf {kuxk{kt {kuxwt
hnMÞ Au.’

fuðe MkhMk {òLke ðkík Au ! ykÃkýk MknwLke
nk÷ík Ãký ÷øk¼øk Ãku÷k ftøkkr÷Þík{kt yk¾e ®sËøke
ÃkMkkh fhLkkh r¼ûkwfLkk suðe s nkuÞ Au ! ykÃkýk
MknwLke ytËh rð[khþÂõíkLkku yËT¼wík ¾òLkku AwÃkkÞu÷ku
Ãkzâku Au. ®sËøke¼h ykÃkýwt æÞkLk yu íkhV síkwt nkuíkwt
LkÚke yLku Ãkrhýk{u ÷kufkuLke ÃkkMkuÚke yk¾e ®sËøke
ykÃkýu ¼e¾ {køkíkk Vheyu Aeyu ! ykÃkýk {LkLkkt
rð[khkuLke þÂõíkLkku yu yûkÞ ¼tzkh Mkkð ËxkÞu÷e
yðMÚkk{kt su{ Au íku{ s hne síkku nkuÞ Au. SðLkLkkt
ÃkÚk Ãkh ÷ktçke {s÷ fkÃkíkkt fkÃkíkkt {køko{kt òu fkuEf
Mkk[k Mktík fu MkËTøkwÁLkku ¼uxku ÚkE òÞ íkku íkuyku ykÃkýe

ytËh hnu÷kt yu yûkÞ ¾òLkk MkwÄe Ãknkut[ðkLkku {køko
ykÃkýLku sYh çkíkkðe Ëuíkk nkuÞ Au.

Ãkhtíkw ykÃkýu íkku hÌkk ¼khu ftsqMk ! ykÃkýe
ytËh hnu÷k yu yLktíkLkk ¾òLkkLku fkuE çkíkkðe Ëu,
íkkuÃký ykÃkýLku ¼Þ hnu Au fu, h¾uLku yu ¾k÷e ÚkE
òÞ ! yux÷k {kxu yu ¾òLkkLku ðkÃkhðk{kt Ãký
ykÃkýu ¼khu ftsqMkkE fhíkkt nkuEyu Aeyu ! ¼økðkLku
{kýMk òíkLku çkwrØ ykÃke rð[kÞwO nþu fu, [k÷ku nðu
{khe ®[íkk ykuAe ÚkE. nðu íku yk¾e ËwrLkÞkLkk
fÕÞkýLkku rð[kh fhþu ! Ãkhtíkw {kýMk íkku ¼khu MðkÚkeo
LkeféÞku. yu íkku fuð¤ ÃkkuíkkLkk s MðkÚkoLkku rð[kh
fhðk ÷køÞku yLku fwËhík íkhVÚke yuLku su y¾qx
¼tzkh {éÞku níkku, yuLku ðkÃkhðk{kt Ãký yu ¾qçk
ftsqMkkE fhðk ÷køÞku !!

íÞkhu ¼økðkLku rð[kÞwO fu, {khu ykLkku fkuE
WÃkkÞ sYh fhðku Ãkzþu. íku{ýu {kýMkòíkLku ykÃku÷k
yLktík þÂõíkLkk ¼tzkh Mk{k yk yktíkrhf ¾òLkk WÃkh
{kuxk yûkhu ÷¾kðe ËeÄwt fu, ‘yk ¾òLkku ðkÃkhðkÚke
fËe ¾qxðkLkku LkÚke. yuLke rðþu»kíkk yu Au fu, yuLku
ík{u sux÷ku ðkÃkhþku yux÷ku yu ðÄðkLkku Au.’

Mkk{kLÞ økrýíkLkk rnMkkçk-rfíkkçk «{kýu
[kh{ktÚke çku ðÃkhkE òÞ íkku çku s çkkfe hnuíkkt nkuÞ
Au. ßÞkhu yk ¾òLkkLke íkku ðkík s ftE ykuh Au.
yuLkku rnMkkçkrfíkkçk Ãký Mkkð rLkhk÷ku nkuÞ Au. yk
¾òLkk{ktÚke [kh{ktÚke çku ðkÃkheyu íkku ykX ÚkE síkk
nkuÞ Au yLku õÞkhuf íkku yuÚke Ãký ðÄw ! Au Lku {òLke
ðkík ?

nk, yuf yuðku ¾òLkku ykÃkýk MknwLke ytËh
¼hu÷ku Ãkzâku Au, su ðkÃkhðkÚke fËe ¾qxíkku LkÚke,
Ãkhtíkw ðÄíkku nkuÞ Au. «u{, ykLktË, Mkw¾-þktrík, MkíÞ,
rþð yLku MkwtËhLkku yu y{qÕÞ ©erLkrÄ Au. yu
ðkÃkhðkÚke ðÄu íkuðku yuf {kºk ysçkøksçkLkku yûkÞ
¼tzkh Au.



rËÔÞ Sð™   ð»ko 6    ytf :  3    {k[o-200928

íkku nðu «&™ yu ÚkkÞ Au fu, ykÃkýe ytËh
hnu÷k yk yý{ku÷ ¾òLkk MkwÄe Ãknkut[ðwt fE heíku ?
yuLkku fkuE hkuz-{uÃk fu [ku¬Mk Xufkýwt íkku ykÃkýe ÃkkMku
Au Lknª, íkku ÃkAe {wMkkVhe fhðe fE heíku ? Mk{Þ
Ãký ykÃkýLku ¾qçk s ykuAku {¤u÷ku Au. íkku nðu fhðwt
þwt ? ynª {q¤ {wÆku íkku þYykík fhðkLkku Au. {wMkkVhe
¼÷u øk{u íkux÷e ÷ktçke nkuÞ Ãký yuLkku ykht¼ íkku yu
íkhV yuf zøk÷wt ¼heLku s fhðkLkku nkuÞ Au yLku ykÃkýu
suLke ðkík fheyu Aeyu íku fkuE Mkk{kLÞ ¾òLkku LkÚke,
Aíkkt yuLku {u¤ððk {kxu ‘{ufuLkkÍ økkuÕz’Lke {kVf
òLkLke çkkS ÷økkðe ËE, støk÷ku yLku Ãknkzku ¾qtËe
ð¤ðkLke fkuE sYh hnuíke LkÚke fu þºkwyku yuLku ÷qtxe
sþu yuðku fkuE ¼Þ Ãký hnuíkku LkÚke.

ykÃkýk MknwLke ytËh hnu÷k yu yûkÞ¼tzkh
MkwÄe Ãknkut[ðk ykÃkýu õÞktÞ ËkuzkËkuz fhðe Ãkzu íku{
Ãký LkÚke. ykÃkýu íkku yuLkk rðþu {kºk rð[kh s
fhðkLkku Au. çkMk yux÷wt s Ãkqhíkwt Au. y÷eçkkçkkLkk
økwó ¾òLkkLke {kVf ‘Mke{, Mke{, ¾q÷ ò’ yuðku
ykËuþ ykÃkðkLke Ãký ynª fkuE sYrhÞkík hnuíke
LkÚke, fkhý fu yuLkkt îkh íkku Mknw fkuELku {kxu nt{uþkt
¾wÕ÷kt s nkuÞ Au. ykÃkýu çkeswt ftE s fhðwt Ãkzu
íku{ LkÚke, {kºk yuLkku rð[kh s fhðkLkku Au yLku
yu s ûkýu ykÃkýe Mkuðk{kt íku nkshknsqh WÃkÂMÚkík

ÚkE sþu. ÃkAe yu ¼tzkhLkku ykÃkýu sux÷ku WÃkÞkuøk
fhðku nkuÞ íkux÷ku fhe þfðkLke ykÃkýLku Aqx Au.
yuLkk WÃkh fkuE Ãký òíkLkku ftxÙku÷ fu rLkÞtºkýku
{qfðk{kt ykÔÞkt LkÚke. «u{, ykLktË, þktrík, MkíÞ,
rþð yLku MkwtËhíkkLkk yu yûkÞ ¼tzkhLku ÷qtxe þfeyu
íkux÷e ÷qtxðkLke yLku ÷qtxkðe þfeyu íkux÷e ÷qtxkððkLke
ykÃkýLku MktÃkqýo Mðíktºkíkk MkkÚku ÃkqhuÃkqhe Aqx ykÃkðk{kt
ykðe Au.

íkku ÃkAe yu Mk{òíkwt LkÚke fu, ykÃkýk yu
¾òLkkLku ðkÃkhðk{kt ykÃkýu ykx÷k çkÄk f]Ãký þk
{kxu çkLkeyu Aeyu ? fkuE Ãký ðMíkw ðÃkhkÞk rðLkk
Ãkze hnuðkÚke fk¤¢{u yu Lkkþ Ãkk{íke nkuÞ Au.
yux÷k {kxu s ykÃkýk yu ¾òLkkLkku çkLke þfu
íkux÷ku ðÄw{kt ðÄw WÃkÞkuøk ykÃkýu fhe ÷uðku òuEyu,
yLku SðLk{kt yuf ÞkË hk¾ðk suðku rMkØktík yu
Au fu ‘It is always better to wear out than
to rust out’ yÚkkoíkT fkuE Ãký ðMíkw ðÃkhkÞk rðLkk
Ãkze Ãkze fkx ¾kELku Lkkþ Ãkk{u íkuLkk fhíkkt íkuLkku
Mkkhku WÃkÞkuøk ÚkkÞ yu ðÄw çknuíkh Au. ykÃkýk
yktíkrhf ¾òLkkLke çkkçkík{kt Ãký yk ðkík yux÷e
s Mkk[e Au. íkku [k÷ku, yksLke yk ûkýu ykÃkýLku
{¤u÷k yu yûkÞ¼tzkhLkku ðÄw{kt ðÄw WÃkÞkuøk
fhðkLkku þw¼ MktfÕÃk fheyu !

íkk.27 {k[o þw¢ðkhÚke íkk.2S yur«÷ økwÁðkh MkwÄe Ëhhkus Mkktsu [khÚke Mkkík ðkøÞk MkwÄe Mk{qn
©e hk{[rhík {kLkMkLkwt ÃkkhkÞý fhðk{kt ykðþu. yk ¼Âõík ¿kkLkÞ¿kLkku ÷k¼ ÷uðk {køkíkk Mkki ¼õíkku
su çknkhøkk{Úke ykðu Au, íku{ýu yøkkWÚke Mkq[Lkk ykÃke, yð~Þ ÃkÄkhðwt.

íkk.3 yur«÷ økwÁðkhLkk hkus ©e hk{Lkð{e yLku íkk.9{e yur«÷Lkk hkus ©e nLkw{kLk sÞtrík -
{kYrík Þ¿kLkwt ykÞkusLk Ãký Äk{Äq{Ãkqðof yk©{Lkk ©e Ëw:¾¼tsLk nLkw{kLk {trËh{kt Úkþu.

Mkki ¼õíkkuLku WíMkknÃkqðof ÷k¼ ÷uðk «kÚkoLkk.
- rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË

¼køkðík MkÃíkkn
ÃkqßÞ©e [hý ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke ÔÞkMkÃkeXu íkk.9-4 økwÁðkhLkk çkÃkkuhÚke

íkk.16-4 økwÁðkh MkwÄe ©e{íkT ¼køkðík MkÃíkknLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. fÚkk ©ðýLkku Mk{Þ Ëhhkus
çkÃkkuhu 3-00 Úke Mkktsu 7-00Lkku hnuþu. Mkki ¼õíkkuLku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke.

- rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË

[iºk Lkðhkºke



rËÔÞ Sð™   ð»ko 6    ytf :  3    {k[o-200929

çkúñ÷eLk Mktík Ãkq.Mðk{e ©e r[ËkLktËSLke M{]ríkðtËLkk
(ÃkqßÞ©eLkk sL{rËLk íkk.24 {k[oLkk Ãkrðºk «Mktøku)(ÃkqßÞ©eLkk sL{rËLk íkk.24 {k[oLkk Ãkrðºk «Mktøku)(ÃkqßÞ©eLkk sL{rËLk íkk.24 {k[oLkk Ãkrðºk «Mktøku)(ÃkqßÞ©eLkk sL{rËLk íkk.24 {k[oLkk Ãkrðºk «Mktøku)(ÃkqßÞ©eLkk sL{rËLk íkk.24 {k[oLkk Ãkrðºk «Mktøku)

r[ËkLktË Mðk{e ¼q÷kþu MkkÚk Lkk ík{khku,
Ähíke Ãkh níkk Lku «¼w ÃkkMku økÞk íkku Ãký ¼q÷kþu MkkÚk Lkk ík{khku hu...
Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkwt MktíkLkk YÃk{kt ½zíkh ík{u fhLkkhk,
ynªLkk yk©{Lkk yu{Lkk YÃk{kt, Mkqû{YÃku hnuLkkhk hu...
Ër©ý ¼khík{kt MkLku 1916{kt «kËw¼koð ykÃku MðefkÞkou,
©erLkðkMk-MkhkursLkeËuðe {kíkkrÃkíkk, ©eÄhYÃku {kLkðËun ÄkÞkou hu...
çkk¤ÃkýÚke «¼w«u{e yæÞkí{{køko{kt Ár[ rþûkýûkuºku ztfku ðøkkzâku,
sLkMkuðk «¼wMkuðk fwchkuøke{kt LkkhkÞý, yuðku ¼kð niÞk{kt ÄkÞkou hu...
ytík:«uhýk ðzu Ó»kefuþ Ãknkut[eLku rþðkLktË þhý MðefkÞwO,
Yze Mkuðk¼Âõík ðzu økwÁniÞwt Síke ÷eÄwt MktíkLkwt rþ»Þíð ÷kæÞwt hu...
rþðkLktË yk©{{kt Þkuøk BÞwrÍÞ{ Mk{sýÃkqðof MÚkkÃÞwt,
Þkuøk ðuËktík yhÛÞ yufuzu{eLkwt WÃkfw÷ÃkríkÃkË Mkt¼kéÞwt hu...
MktLÞMík Ëeûkk ÷eÄe yr¾÷ ¼khík yLku y{urhfkLke Þkºkk feÄe,
rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk yæÞûkLke sðkçkËkhe Mkt¼k¤e ÷eÄe hu...
Mkku¤{e ykuøkMxu yufkýwLke Mkk÷{kt y{]ík {nkuíMkð WsðkÞku,
ÃkAe ËMk ð»koLkk rËÔÞËþf îkhk {kLkð-WíÚkkLk yr¼øk{ yÃkLkkÔÞku hu...
r{÷urLkÞ{MkºkLke Ãkkt[ rËðMk fuhe yLkku¾e Wsðýe ykÃku feÄe,
{kLkðSðLk{kt rþðíð Ãkk{ðkLke Mkk[e rËþk Ëu¾kze ËeÄe hu...
AuÕ÷kt Mkkík ð»ko þkïík þktrík Ãkk{ðkLku þktríkMkËLk{kt økkéÞk,
ykí{fÕÞký MkkÄe çku nòh ykXLke Mkk÷{kt {nkrLkðkoý ÃkkBÞk hu...
MkËwÃkËuþLkk y{e®Mk[LkÚke ¾e÷ÔÞku y{khku WhõÞkhku,
ytíkh{kt {kLkðíkk søkkzeLku W½kzâku «u{Vwðkhku hu...
¿kkLkþ†ku îkhk sz ½k÷e çkuXu÷k Ëqh feÄk rðfkhku,
f]Ãkkfxkûku LkÞLk ykzuLkkt Ãkz¤kuLkku Wíkkh ík{khku hu...
Ãkerzík «ò yLku Ëw:¾e «kýe fuhkt Ëw:¾ VuzðkLkk rð[khku,
feÄk ík{u {Úke MkV¤íkk ÃkkBÞk Lku xk¤e Ëw:¾eLke stò¤ku hu...
Mkuðk¼Âõík fuhku hMk y{ íkhMÞktLku ¾kuçk÷u ¾kuçk÷u ÃkkÞku,
hMkLkk MkkøkhLke Aku¤ku Qze íkkuÞ Sð÷zku nS Lkk ÄhkÞku hu...
Mktík íkwt òíkkt Ëqh Ëqh Mkk÷þu, rðÞkuøk íkkhe MkkÄwíkkLkku,
Ãkhtíkw MkíMktøkLkkt M{hý MkËkÞ Úkkþu, yuf÷íkkLkku Mknkhku hu...
Ëw÷o¼ ík{kÁt SðLk, ¼sLk Lku Ëw÷o¼ {u¤kÃk ík{khku,
Ëw÷o¼ ¿kkLkLkwt ËkLk Ëuðk fnku ík{u Vhe õÞkhu «u{Úke ÃkÄkhku hu...
ykrþ»k ykÃkku YrËÞu MkËkÞ ðÄu, Mkuðk¼ÂõíkLkk rð[khku,
íkLkzwt MkËkÞ Ëkuzu ÃkerzíkMkuðk{kt, YrËÞk{kt «¼wS ÃkÄkhku hu...

• “rLkr{¥k{kºk” : “nrhrðê÷” MkËTrð[kh Ãkrhðkh •
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
íkk.1 Úke 10 MkwÄe zkì. MLkun÷ y{eLk Mkknuçk yLku
íkk.15 Úke 25 MkwÄe r[. çkuLk Äkhk yLku MkkuLk÷u Þkuøk
«rþûkýLkk ‘çkeøkeLkMko’ fkuMkoLkwt Mkt[k÷Lk fÞwO.

íkk.6êeLke Z¤íke çkÃkkuhu yr¾÷ ¼khíkeÞ
MfkWx òBçkkuhe{kt rLk{tºký nkuE ÃkqßÞ ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks ÞwrLkðŠMkxe økúkWLz ¾kíku
rðþk¤ MfkWx {u¤k{kt ÃkÄkÞko níkk. yk fkÞo¢{{kt
«{w¾MÚkkLku fýkoxfLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷©e
hk{uïh Xkfwh, økwshkík MkhfkhLkk øk]n{tºke©e yr{ík
þkn, MkkurþÞ÷ sMxeMk yLku yuLðkÞh{uLxLkk {tºke©e
Vfeh¼kE ðk½u÷k, økwshkík nkEfkuxoLkk MkL{kLkLkeÞ
sMxeMk fÕÃkuþ Íðuhe Ãký ÃkÄkhu÷ níkk. yk Mk{kht¼
MfkWx MktMÚkkLkk þíkkçËeð»ko rLkr{¥ku níkku. ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLk tËS {nkhks ðwzçk uEs,
sBçkkuheMfkWx yLku «uMkezuLx MfkWxLkwt MkL{kLk íku{Lkk
çkk¤Ãký{kt {u¤ðe [qõÞk Au; íkuÚke íku{Lku yLku Ríkh
MfkWx r{ºkkuLku-MkkiLku ÃkhMÃkh {¤eLku ykLktË ÚkÞku.

íkk.12 Úke 28/2 MkwÄe rþðkLktË RLxhLkuþLk÷
ðuËkLík-Þkuøk yfkË{e SIVA (rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf
Mkt½, rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË) îkhk Mkt[kr÷ík
17{ku Þkuøkrþûkf «rþûký rþrçkh ykÞkuòÞku, su
3S {k[o MkwÄe [k÷þu.

yk rþrçkh{kt íkkEðkLkÚke 33 rþrçkhkÚkeoyku
ykÔÞk. ò{Lkøkh økw÷kçkfw tðhçkk ykÞwðu orËf
ÞwrLkðŠMkxe{ktÚke yuf çkuLk yfefku(òÃkkLk), Ãký yk
¿kkLkMkºk{kt òuzkÞkt. yk fuBÃk yk¾kuÞu Ëw¼kr»kÞkLke
{ËËÚke [kÕÞku.

íkk.23-2Lkk hkus rþðhkºke WíMkð yk©{Lkk
Ãkrðºk ©e rðïLkkÚk {trËh{kt MkBÃkÒk ÚkÞku.
çk ú kñ{wnqík o{k t [kh ðkøÞu Ãk qßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu Mkki«Úk{ rðrðÄ ÿÔÞkuÚke
ðirËf {tºk Mkrník WÃkkMkLkkÃkqðof »kkuz»kkuÃk[kh Ãkqò
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fhe, íÞkh çkkË yk¾kuÞu rËðMk ÷½wYÿ, ÁÿeÃkkX,
Mkk{qrnf ÃkqsLk, þ]tøkkh, ¼M{ ykhíke yLku MkktsÚke
Mk{økú hkºke feíkoLk ykhkÄLkk ÚkE.

ÃkqòÚkuo ¾qçk s WíMkkn yLku ¼ÂõíkLkku ½Mkkhku
òuE {nkËuðLkkt «ktøký{kt s Mkk{qrnf ÃkqòLkwt ykÞkusLk
ÚkÞwt. Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu
¼ÔÞ ¼M{ ykhíke fhe. Mkktsu 5-00 Úke 8-00
MkwÄe ©e ~Þk{ MkíMktøk {tz¤, 8-00 Úke 10-30
MkwÄe ykhkÄLkk Mktøkeík rðãk÷ÞLkk zkì. {kurLkfçkuLk
þkn, Mkwh{rý yLku íku{Lkkt rðãkÚkeoyku îkhk yrík
rËÔÞ ¼Âõík Mktøkeík ÚkÞwt. hkºku 10-30 Úke 1-30
ðkøÞk MkwÄe ¼Âõík Mktøkeík «[kh híLk Ãktrzík
f]»ýfktík¼kE Ãkhe¾, Ãktrzík rðfkMk Ãkhe¾, Ãktrzík
{kíktøk Ãkhe¾ yLku íku{Lkk rðãkÚkeoð]tËu yËT¼wík ¼Âõík
MktøkeíkLke ykhkÄLkk fhe. hkºku 1-30 Úke Mkðkhu [kh
ðkøÞk MkwÄe fw. rn{k÷e ÔÞkMk, ©e{íke {ÞqhefkçkuLk
ykuÍk, ©e h{ý¼kE hkýk, ©e{íke ÍeýeçkuLk
ðøkuhuLkwt ¼ÂõíkMktøkeík ÚkÞwt.

yk «Mktøku Mkw«rMkØ økkÞf ©e LkeríkLk {wfuþ
Ãký ÃkkuíkkLkk Ãkrhðkh MkkÚku ÃkÄkÞko. Mkw«rMkØ yLku
çknw[Š[ík MkeLkuíkkrhfk fw. rþÕÃkk þuèeLkkt {kíkk
©e{íke MkwLktËk þuèe Ãký ¼krð s{kE ©e hksw fwtËhk
MkkÚku ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ykþeðkoË ÷uðk ÃkÄkÞkO.

íkk.24-2Lkk hkus rðþk¤ ¼tzkhku, {nk«MkkË,
rþðhkºke Ãkkhýkt ÚkÞkt.

MktËuþ ËirLkf îkhk ykÞkursík rðãkÚkeoyku {kxuLke
rðþu»k Mk¼k{kt Ãkq. Mðk{eSyu ‘Ãkheûkk ykÃkku nkutþÚke’
rð»kÞ WÃkh íkk.25-2Lkk hkus Mkðkhu xkWLknku÷ ¾kíku
WËTçkkuÄLk fÞwO.

íkk.28-2Lke Mkðkhu ðzkuËhkLke zkì. Mke.xe.
{nuíkk henuçk MkuLxhLkk MknfkhÚke yk©{ «ktøký{kt
52 rðf÷ktøkkuLku ÄtÄkfeÞ xÙkÞMkef÷ku fkuEÃký «fkhLkk
Mk{kht¼ ðøkh rðíkhý fhðk{kt ykðe.
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yk©{Lke Mkðuo Mkuðk «ð]r¥kyku íkÚkk ykæÞkÂí{f
«ð]r¥kyku WíMkkn¼uh [k÷u Au. ©e økwÁ¼økðkLk
Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLke «íÞûk WÃkÂMÚkríkLkku Mkki
yLkw¼ð fhe hÌkk Au.

WM{kLkÃkwhk þk¾k : y{khe þk¾k yLku
WM{kLkÃkwhk çkøke[kLkk MkÇÞkuyu økkÞºkeÞ¿k íkk.4-1-
09Lkk hkus rðïþktrík {kxu ©e rMkØ Áÿuïh {nkËuðLkk
{trËh{kt WM{kkLkÃkwhk økk{ ¾kíku fÞkou. MkkEX sux÷k
MkÇÞku MkkÄfkuyu «erík¼kusLk fhe hkS ÚkÞk.

økwÁÃkkËwfk Ãkqò WM{kLkÃkwhk rþðkLktË Þkuøk fuLÿ
¾kíku fhe. Ëhhkus Mkðkhu {nk{]íÞwtsÞ sÃk yLku
ÞkuøkkMkLk-«kýkÞk{ ËMk sux÷k MkÇÞku nksh nkuÞ Au,
Mkðkhu 6-30 Úke 8-00. ºký Lkðk MkÇÞku {krMkfLkk
ÚkÞk Au. yLku yuf ÷kEV {uBçkh ÚkÞk Au.

Lkkhuïh : ©e htøk Mkuðk MkËLkLkk MktÃkqýo Mknfkh
yLku WËkh [rhík rLk{tºkýu Ëh ð»koLke {kVf yk ð»kuo
Ãký íkk.1/2 Úke 5/2 MkwÄe {kiLk MkkÄLkk rþrçkhLkwt
ykÞkusLk Ãkrðºk Lk{oËkíkxu Lkkhuïh ¾kíku ÚkÞwt. Mk{økú
økwshkík{ktÚke MkkÄfku WíMkkn¼uh ykÔÞk. Ëhhkus Lkð
f÷kf æÞkLk, sÃk, {tºk ÷u¾Lk, MðkæÞkÞ ðøkuhu
Mkk{qrnf heíku ÚkÞkt. Mk{økú rþrçkh Ëhr{ÞkLk Mkkiyu
fzf {kiLk ÃkkéÞwt. {eXkt, {h[kt, íku÷, ½e, ¾ktz yLku
{Mkk÷k ðøkh {ku¤wt ¼kusLk MkkiLku ÃkehMkðk{kt ykÔÞwt.
ykðe rþrçkh ð»ko{kt çku ðkh fhðk {kxu ©e htøk Mkuðk
MkËLkLkwt ykøkún¼ÞwO rLk{tºký {éÞwt. MkkÄfkuyu Ãký
Vhe Vhe ykðe rþrçkhku{kt òuzkðk WíMkkn Ëu¾kzâku.
yk çkÄe Mkuðkyku {kxu økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½,

©ehtøk Mkuðk MkËLkLkk ÃkqßÞ©e RLËw-yðÄqíkLkk MkËið
Éýe hnuþu.

{wtçkE : {wtçkE ðzLkøkhk Lkkøkh {tz¤Lkk
þíkkçËe Ãkðuo WÃkÂMÚkík hne ykþeðo[Lk yÚkuo ÃkqßÞ
©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLku {w tçkE
rLk{tºkðk{kt ykÔÞk níkk. íkk.7{eLkk hkus ÃkqßÞ
Mðk{eS {nkhksLku ‘yæÞkí{ økkihð’ ÃkwhMfkhÚke
MkL{kLkðk{kt ykÔÞk. yk MkL{kLk {wtçkE nkEfkuxoLkk
ss ©e sMxeMk {s{wËkh Mkknuçku fÞwO. yk «Mktøku
yLkuf rðh÷ ÔÞÂõíkíððk¤e «rík¼kykuLkwt ònuh
MkL{kLk ÃkqßÞ©e Mðk{eS {nkhksLkk ðhË nMíku
ÚkÞwt. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt ¾qçk s yËT¼wík ykÞkusLk
{tz¤Lkk «{w¾ Mkw©e ©e{íke rðþk¾kçkuLk {ki÷uþ¼kE
Ãkkuxkyu fÞwO níkwt.

ðzkuËhk : ÷kEV RLMÞkuhLMk fkuÃkkouhuþLk ykuV
RÂLzÞkLke ðzkuËhk ykurVMk îkhk íku{Lkk 1200
yusLxkuLke yuf rðþk¤ Mk¼kLku ‘YOU ARE THE
KEY’ rð»kÞf ¾qçk s {LkLkeÞ ÔÞkÏÞkLk, ðzkuËhkLkkt
Mkw«rMkØ {nkí{k økktÄe Lkøkh øk]n ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ykÞkuòÞwt.

¾e[ku¾e[ ¼hu÷kt ykurzxkurhÞ{{kt Mkðuo LIC
yusLx ¼kEykuyu ÃkeLkzÙkuÃk MkkÞ÷LMk MkkÚku ÃkqßÞ
Mðk{eSLku Mk¤tøk ºký f÷kf MkwÄe Mkkt¼éÞk. yk
«Mktøku rþðkLktË MkkrníÞ rðíkhý {kxu ðzkuËhk rËÔÞ
SðLk Mkt½, rþðkLktË ÃkrhðkhLkk Mkki ÃkrhsLkkuyu ¾qçk
s «u{Ãkqðof Mkuðk çkòðe. íkËÚkuo ©e rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkË yk Mkki rLk»fk{ MkuðfkuLkku Éýe hnuþu.

rþðkLktË fÚkk{]ík
rËÔÞ SðLk {krMkf{kt ykÃkýu Úkkuzk Mk{ÞÚke yk ykæÞkÂí{f y{]íkLkwt ½qtxzu ½qtxzu ÃkkLk fhe hÌkk

Aeyu. nðu {u {rnLkkLkk «Úk{ Mkókn{kt yk ÃkwMíkfYÃku AÃkkÞ íkuðe MkkiLke RåAkLku {kLk ykÃke, yk
¿kkLkÞ¿kLkku MkkiLku ÷k¼ {¤u {kxu yuf ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

Yk.5000/- ykÃkeLku fu yÃkkðeLku ykÃk©e yk ¿kkLkÞ¿kLke Mkuðk fhe þfku Aku. rËÔÞ SðLk {krMkf{kt
ËkíkkykuLkkt Lkk{ «fx fhðk{kt ykðþu. Yk.5000/- ykÃkLkkhLku ‘rþðkLktË fÚkk{]ík’Lke Ãkkt[ «ík «MkkËe-
¼ux ykÃkðk{kt ykðþu, yk ¿kkLkÞ¿k{kt ¼køk ÷uðk Mkíðhu ykÃkLkwt WËkh [rhík ËkLk ykÃkðk rþðkLktË
yk©{, y{ËkðkËLkku MktÃkfo fhðku. MktÃkfo 079-26861234, 26862345, Email :
sivananda_ashram@yahoo.com



xkEx÷-1
sÃk îkhk «f]rík WÃkh rðsÞ

ík{khe RåAk nkuÞ íkux÷kt ík¥ð¿kkLkLkkt ÃkwMíkfku
ðkt[ku, ËwrLkÞk{kt VheLku «ð[Lkku ykÃkku, rn{k÷ÞLke
økwVkyku{kt nòhku ð»ko hnku, ð»kkou MkwÄe «kýkÞk{ fhku,
SðLk¼h þe»kkoMkLk fhku Aíkkt Ãký økwÁLke f]Ãkk rðLkk
ík{u {kuûk Lkrn «kó fhe þfku.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4
y®nMkk

yk¾e {kLkðíkkLke Mkk[e yLku fkÞ{e yufíkkLkku
yuf{kºk ykÄkh «u{ Au. {kLkðkuLke yufíkk íkku s ÚkE
þfu, òu íkuyku R»Þko, rÄ¬kh yLku {LkLke ûkwÿíkkÚke {wõík
ÚkkÞ. Mkki«Úk{ ík{khk ÓËÞLku þwØ fhku. rÄ¬khLku «u{
yLku þw¼uåAkÚke Ëqh fhku.

- Mðk{e r[ËkLktË
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