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rþðkLktË ðkýe

MkkÄLk yLku ytík : MkkÄLk yLku ytík yrLkðkÞoÃkýu Mk{kLk Au.
fkuE {kýMk Mkk[ku ytík ÷kððk ¾kuxku WÃkkÞ fhe þfu Lkrn.
ÃkËkÚkoLkk nuíkwLkku rLkýoÞ íkuLku «kó fhðk {kxu ÷økkzu÷e heíkLkk
÷ûký WÃkhÚke ÷E þfkÞ. fkuE {kýMk Ëu¾eíke heíku çknkh
çkË{kþ fu ytËhÚke Mktík nkuíkku LkÚke. íkuÚke ík{khe heík¼kík
yLku fkÞoLku «uhýk ykÃkíkk økwó ykðuþÚke nt{uþkt MkkðÄkLk
hnku. Mkk[k nuíkwLku çkh ÷kððk ¾kuxk WÃkkÞLke ÞkuøÞíkk çkkçkík{kt
ík{khe òíkLku ¼ú{{kt Lk Lkk¾þku.
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ôÜU }¢ê¶Z à¢ê‹²}¢¢y}¢¢Ýæ Îïã¢¼è¼æ ÜUÚ¢ïç¯ |¢¢ï: JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 37, 38, 39

nwt ({kÞkLkk Mk¥ðkrË ºký) økwýkuÚke hrník, (Mkðo «fkhLke)
r¢ÞkykuÚke hrník, rðLkkþ rðLkkLkku, ºkýu fk÷{kt çktÄÚke hrník yLku
yåÞwík (õÞkhuÞ [÷kÞ{kLk Lknª ÚkLkkh) yuðku (Awt). r{ÚÞkMðYÃkðk¤ku
Ëun nwt LkÚke, (yk) ¿kkLk Au yu{ ¿kkLkeykuÚke fnuðkÞ Au.

nwt rLk{o÷, rLkù÷, yLktík, þwØ, ysh (yLku) y{h (Awt),
r{ÚÞkMðYÃkðk¤ku Ëun nwt LkÚke, (yk) ¿kkLk Au yu{ ¿kkLkeykuÚke
fnuðkÞ Au.

nu y¿kkLke ! {tøk÷YÃk, ÃkwÁ»k Lkk{ðk¤k, Mkt{ík, ÃkkuíkkLkk þheh{kt
hnu÷k, (yLku) þhehÚke Ãkh ykí{kLku þk {kxu þqLÞYÃk fhu Au ?

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

{k[o, 2011

íkk. ríkrÚk ({nk ðË)

2 13 «Ëku»kÃkqò,
©e {nkrþðhkºke

4 9/30 y{kðkMÞk

(Vkøký MkwË)

16 11 yufkËþe

17 12 «Ëku»kÃkqò

19 15 Ãk qŠý{k, ©e økk ihk tøk
{nk«¼w sÞtíke, nku¤e

(Vkøký ðË)

20 1 Äq¤uxe

30 11 yufkËþe

31 12 «Ëku»kÃkqò

rLk:MðkÚko Mkuðk : rLk:MðkÚko Mkuðk ÓËÞLku Ãkrðºk fhu Au. fkuE ÄkŠ{f fu Mkk{krsf MktMÚkk{kt òuzkyku yLku ÞÚkkþÂõík
{kLkË Mkuðk ykÃkku. ík{khk ÓËÞLku Ãkrðºk fhku yLku ykí{Mkkûkkífkh fhku. {kýMkLku {kýMkÚke y÷øk Ãkkzíke çkÄe
s ðkzku Ëqh fhku. ykt¾ku çktÄ fheLku {kºk ‘rþðkuàn{T’ çkku÷ðwt yu ík{kÁt ftE ¼÷wt Lkrn fhe þfu. hkøk-îu»kLkk
ÃkhMÃkh rðhkuÄe «ðknku Ëqh fhðk òuEyu. ÃkAe s rËÔÞ «fkþ ík{khe WÃkh Qíkhþu.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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økeíkkLkku Mkkh : su ¼økðkLkLku {kxu s f{o fhu Au, su
ÃkkuíkkLkk ÓËÞ yLku ykí{kÚke ¼økðkLkLke Mkuðk fhu
Au, su ¼økðkLkLku ÃkkuíkkLkwt Mkðkouå[ ÷ûÞ Mk{su Au,
su ¼økðkLkLku Ëhuf ðMíkw{kt swyu Au, suLku ËwLÞðe
søkík{kt ykMkÂõík LkÚke, su çkeswt fþwt Lkrn, {kºk
¼økðkLkLku s þkuÄu Au, íku íku{Lke MkkÚku yufkfkh ÚkE
òÞ Au.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.
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Éíkw ÃkrhðíkoLk ÚkÞwt Au. XqXðíke Xtze økE. ðMktík ykðþu Ãkhtíkw íku Ãkqðuo ÃkkLk¾hLkku ykMðkË yðLke
{kýe hne Au. rËðMku Wf¤kx yLku hkºku Xtze yuðe ykuíkhe-[eíkhe ÉíkwLke ÷nký ðå[u rð¢{ Mktðík ÃkqÁt
Úkðk{kt Au. {kxu s ¼økðkLk ¼k»Þfkh ykrË þtfhk[kÞoS fnu Au;

rËLk{rÃk hsLke MkkÞt «kík: rþrþhðMkLíkki ÃkwLkhkÞkík: >
fk÷: ¢ezrík økåAíÞkÞwMíkËrÃk Lk {wt[íÞkþkðkÞw: >>

Mk]rüfíkkoLkkt rLkÞtºkýu Ëhuf Ãk¤, ½ze, Mkuftz, r{rLkx, f÷kf, rËðMk, hkºke, Mkókn, Ãkûk, {kMk, Éíkwyku,
yÞLk yLku ð»kkou ykðu Au yLku òÞ Au. økúe»{ ÃkAe ð»kko, þhË, nu{tík, rþrþh, ðMktík yLku Vhe ÃkkAe
økúe»{. yk{ SðLkLkkt ð»kkou fu SðLkLke Ãk¤ku s ÔÞríkík Úkíke LkÚke; SðLk ûkýu ûkýu ykuAwt ÚkE hÌkwt Au,
yk{ su òýu yLku Sðu íku s ¾Át SÔÞku yLku søk SíÞku Au.

Mk{Þ-fk¤Lkwt [¢ Mkíkík [kÕÞk s fhu Au. fkuELkkÞu {kxu Úkku¼íkwt LkÚke. íku fkuELkk Ãký çktÄLk{kt LkÚke.
{kxu s fnuðkÞ Au fu {kuík ‘÷kt[-rhïík’ ÷uíkwt LkÚke. fk¤[¢Lkkt ykðkøk{Lk{kt Lkðkt nkuÞ íku sqLkkt ÚkkÞ Au
sqLkkt nkuÞ íku Vhe Lkðkt ÚkkÞ Au. ÃkkLk¾h{kt XqtXðkÞu÷e zk¤¾eyku VheÚke LkðÃkÕ÷rðík Úkþu, økw÷kçkLke f¤eyku
þqLÞðíkT M{þkLkLku ¼h¾e økE nkuÞ íkuðe WËkMk Au, Ãkhtíkw íku{kt ZçkqhkÞu÷e LkðÃkÕ÷rðík ÚkðkLke ûk{íkk,
ykusMk, íkusMk yLku ytík:[uíkLkkLkwt «MVwhý fk¤u yLku ¢{u fheLku «MVwrxík Úkþu, rðfMkþu, {½{½þu,
ðkíkkðhýLku Mkwhr¼ík fhþu yLku ÃkAe yuf yuf fheLku çkÄe s íku økw÷kçkLkk Vq÷Lke Ãkkt¾zeyku ¾he Ãkzþu.
íku Ãkw»Ãk Úkkuzwt SÔÞwt, Ãkhtíkw MkwøktÄ «Mkhkðe økÞwt. ykÃkýkt ykÞ¾kLkku rnMkkçk þwt ?

ykÃkýku {kLkð sL{, ykÃkýLku {¤u÷wt yk {kLkð SðLk VheÚke yk sL{ {]íÞw shk ÔÞkrÄ Ëw:¾
Ëku»k fu yLkwçktÄLkk [¢ÔÞqn{ktÚke çknkh Lkef¤ðk {kxuLkku yðMkh Au. Now; it’s all upto us. What we

should do with it ? yk MðýoíkfLkku WÃkÞkuøk fhðku fu WÃk¼kuøk ? Mkt½»ko íkku fhðku s Ãkzþu. fkhý Mkt½»ko
yux÷u SðLk. MÚkrøkíkíkk yux÷u {]íÞw. Struggle struggle struggle is SINE QUA NON of Life and

stagnaron is death. su çktÄkE òÞ íku øktÄkE òÞ. {kxu {nuLkík íkku fhðe s Ãkzþu; íÞkhu s SðLk ÷ûÞLke
«kró Mkt¼ðe þfu. {kxu SðLkLke «íÞuf Ãk¤uÃk¤Lkku MkËwÃkÞkuøk fhku. ík{khe ytËh Ãku÷e XqtXðkE økÞu÷e økw÷kçkLke
f¤e{kt ZçkqhkÞu÷e rðfkMkLke ûk{íkk suðe yûkwÛý þÂõíkLkku Mkúkuík Au. ík{khe ytËh rðfkMk {kxuLke yËT¼wík
yLku yLkufkLkuf Qòoyku yLku Mkk{ÚÞoLke øktøkkuºke ðne hne Au. ¼økehÚk çkLkku ! LkðSðLk ! rËÔÞ SðLk
Sððk {kxuLke yuf Ãký Ãk¤ ÔÞÚko Lk ÔÞríkík fhku. yuf yðMkh {éÞku Au, ÔÞÚko økw{kðþku Lknª; {kxu, {nk{kLkð
çkLkku ! {nkLk Þkuøke çkLkku, {nkÃkwÁ»k çkLkku !

Mk{ÞLkwt {qÕÞ Mk{òu. Mk{Þ çknw s ®f{íke Au. SðLkLke «íÞuf Ãk¤u Ãk¤Lkku WÃkÞkuøk fhku, ûký ûký
÷k¼«Ë s nkuðe òuEyu. SðLkLkku «íÞuf rð[kh, ðkýe, ÔÞðnkh MðkÚkoÚke Ëqh - Ãkh{kÚkoÚke ÃkrhÃkqýo yLku
yuf{kºk «¼w «eíÞÚkuo s SðkÞ íku {kxu MkkçkËk çkLkku. MkkðÄkLk ! fk÷Lkku ¼hkuMkku LkÚke. SðLkLkku «íÞuf
ïkMk ytrík{ ïkMk s Au; íku{ òýe «íÞuf ïkMk Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh yLku «¼wM{hýÚke ¼he Ëku ! ÔÞÚko rðLkkuË,
ðkíkko fu økÃkøkku¤k{kt Mk{Þ ÔÞÚko Lk fhku. yntfkh xk¤ku. yk¤Mk yLku «{kËLkku Mk{q¤økku Lkkþ fhku. ¼qíkfk¤Lku
ðkøkku¤ðkLkwt Akuzku, sqLke-yLkkð~Þf ðkíkkuLku VtVkuMkðkLkwt íÞkøkku. {nkLk ¼ÔÞ yLku rËÔÞ ¼rð»ÞLke [kðe
ík{khk nkÚk{kt Au yLku íku yu fu yíÞkhLke «íÞuf Ãk¤Lkku MkËwÃkÞkuøk, MkuðkÃkhkÞýíkk yLku «¼wÃkhkÞýíkkÚke
Mk¼h SðLk yux÷u s ¼krð SðLkLke MkØhíkk, rËÔÞíkk yLku ¼ÔÞíkk ! H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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ÃkwLksoL{ ½ýkt økqZ hnMÞkuLke Mk{s ykÃku Au
ðk[Lk, ©ðý yLku çkeS r¢Þkyku yu yLkw¼ðku

Au. yk yLkw¼ðku îkhk ykÃkýu ¿kkLk «kó fheyu
Aeyu. yk heíku, ½ýk sL{kuLkk Mk{Þøkk¤k{kt ykÃkýu
¿kkLk yufXwt fheyu Aeyu. yk ¿kkLk Úkkuzk Mk{Þ {kxu
rð÷eLk ÚkE òÞ, Ãký íku fËkrÃk Lkkþ Ãkk{íkwt LkÚke.
y{wf ûkuºkLkwt ðkhtðkh yufXwt ÚkÞu÷wt ¿kkLk, ¼rð»Þ{kt
fkuE sL{{kt MktÃkqýo rMkrØ «kó fhu Au. nðu, ík{khe
òíkLku s ÃkqAku fu yuf s SðLk Ëhr{ÞkLk fkuE Ãký
f¤k fu rð¿kkLk{kt Ãkkhtøkík çkLkðkLkwt þõÞ Au ?

Ãkkt[ ð»koLkku nuLz÷ ykx÷e ÃkqýoíkkÚke rÃkÞkLkku
fuðe heíku ðøkkze þfu ? rçkúxkrLkfk rðïfku»kLkk swËk
swËk ÃkwMíkfkuLke ík{k{ rðøkíkku òýðkLke yËT¼wík
ÞkËþÂõík Mðk{e rððufkLktË{kt õÞktÚke ykðe ?
¿kkLkËuð yLku ©e þtfh{kt LkkLke ðÞ{kt Ä{oLkkt ÃkwMíkfku
Mk{sðkLke rLkÃkwýíkk õÞktÚke ykðe ? ykLktË{Þe
{k{kt íku{Lke çkkÕÞkðMÚkkÚke s çkÄk MkkÚku yufíkk
yLkw¼ððkLkwt fuðe heíku þõÞ çkLÞwt ? Mðk{e
rþðkLktËS{kt, íku{Lke Ëkõíkhe fkhrfËeo Ëhr{ÞkLk
íku{ s ÃkkA¤Úke Ãký yËT¼wík r[ºkkí{f ÞkËËkMík
õÞktÚke ykðe ? Mkkík ð»koLkku çkk¤f økeíkkS{kt òuÞk
ðøkh yk¾eÞu økeíkk-þYykíkÚke íku ytík MkwÄe fuðe
heíku {kuZu çkku÷e síkku níkku ? s{oLk frð økkuÚku 17
¼k»kkyku WÃkh «¼wíð Ähkðíkku níkku - fuðe heíku ?
ík{u Äkhku Aku fu rËÔÞ çkwrØ-«rík¼kðk¤k yk
{kLkðeykuyu yuf s sL{{kt yk y÷kirff rMkrØ
{u¤ðe nþu ? Lkk - íku{Lkk ÃkkA÷k sL{ku{kt íku{ýu
sYhe rþMík Ãkk¤e nkuÞ yLku íkuLkk Ãkrhýk{YÃku íkuyku
yk sL{{kt ykðk y÷kirff ¿kkLk yLku rðrþü
«fkhLkk økwýku MkkÚku sLBÞk nkuÞ.
ÃkkA÷k sL{ku fu{ ÞkË hnuíkk LkÚke

yk yuf hMk«Ë Mkðk÷ Au. fkuE yk «&™
¾qçk Mkkhe heíku ÃkqAe þfu fu ykÃkýku ¼qíkfk¤

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{o yLku ÃkwLksoL{-6
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ykÃkýLku fu{ ÞkË LkÚke ? ºký yXðkrzÞk Ãknu÷kt
ík{u MktæÞkfk¤Lkk ¼kusLk{kt þwt sBÞk níkk ? ík{Lku
ÞkË Au ? [k÷w sL{Lke çkkÕÞkðMÚkk{kt ík{u þwt fÞwO
níkwt íku ík{u þwt Íeýk{kt Íeýe rðøkík MkkÚku ÞkË fhe
þfku ? ¾hu¾h Lk s fhe þfku. fkhý fu yu çkÄwt
ÞkË hne þfíkwt LkÚke. ík{u þwt yu{ fnuþku fu
çkkÕÞkðMÚkk{kt {kÁt yÂMíkíð s Lknkuíkwt. ykÃkýe
ÞkËËkMík Äe{u Äe{u ûkeý Úkíke òÞ Au yLku íkuÚke s
ykÃkýu çkÄwt ÞkË hk¾e þfíkk LkÚke. Ãký yøkkW
sýkÔÞk «{kýu òu æÞkLk furLÿík fhðkLke ykÃkýe
þÂõík yríkþÞ «çk¤ nkuÞ íkku ykÃkýu ykÃkýk Ãkqðo
sL{Lkk ¼qíkfk¤Lku Mknu÷kEÚke [kufMkkEÃkqðof ykÃkýe
Lksh Mk{ûk ¾zku fhe þfeyu. òu ykÃkýu ykÃkýku
¼qíkfk¤ òýeyu íkku ykÃkýwt SðLk ¾hu¾h, ¾qçk
økqt[ðkzk¼ÞwO yLku yMíkÔÞMík çkLke òÞ. íkuÚke s,
Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kyu ¾qçk znkÃkýÃkqðof yuLkk Ãkh
ÃkzËku Zk¤e ËeÄku Au.

‘{]íÞw ÃkAe ykí{kLkwt þwt ÚkkÞ Au’- yu Lkk{Lkk
Mðk{e rþðkLktËSLkk ÃkwMíkf{kt Mðk{eSyu ¼qíkfk¤Lke
[kufMkkE¼he rðøkíkku ykÃkíkkt fux÷ktf çkk¤fkuLkkt
áüktíkku ykÃÞkt Au. «ÏÞkík rðîkLkkuyu ykðe
½xLkkykuLke fk¤SÃkqðof íkÃkkMk fhu÷e yLku íku MktÃkqýo
Mkk[e {k÷q{ Ãkze níke. ðíko{kLkfk¤{kt Ãký, ÃkkuíkkLkk
íkksuíkhLkk Ãkqðo SðLkLke rðøkíkku ykÃkíke ÔÞÂõíkykuLkku
ynuðk÷ ðíko{kLkÃkºkku{kt «økx ÚkkÞ Au. {]íÞw ÃkAe
íkhík s fu xqtfk Mk{Þ çkkË VheÚke sL{Lkkh ykí{kLke
ÞkËËkMík nsw Ãký íkkS nkuÞ Au yLku íku íkuLkk Ãkqðo
SðLkLke ík{k{ ðkíkku VheÚke sýkððk þÂõík{kLk
nkuÞ Au.

yk sL{{kt suyku ËÞk¤w, {kÞk¤w, ÃkhkuÃkfkhe,
MknkÞYÃk, ûk{kþe÷, {iºke¼kððk¤k nkuÞ Au, íkuykuyu
yk çkÄk MkËTøkwýkuLkku rðfkMk íku{Lkk yøkkWLkk sL{ku{kt
fÞkou nkuÞ Au. yu s heíku, ík{khe yk sL{Lke
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{Lkøk{íke «ð]r¥k Mkkhe fu ¾hkçk ík{khk Lkðk sL{{kt
ík{khe MkkÚku s ykðu Au. su{ rËðMk ÃkAe hkík ykðu
Au íku{ sL{ ÃkAe {]íÞw ykðu Au. yk MkLkkíkLk fkÞËku
Au. yk s ÃkwLksoL{Lkku fkÞËku Au.
Lkðku sL{ fuðe heíku Lk¬e ÚkkÞ Au

su ÷kufku, {]íÞw Ãkk{ðkLke íkiÞkhe{kt níkk Ãký
MkËT¼køÞu ÃkkAk Srðík ÚkÞk Au íku çkÄk yuðwt sýkðu
Au fu, {]íÞwLke yk fxkufxeLke Ãk¤kuyu rMkLku{kLkk ÃkzËk
WÃkh su{ á~Þku yuf ÃkAe yuf Ëu¾kÞ Au íku{, íku{Lkk
sL{Úke {ktzeLku {]íÞwLke ûký MkwÄeLkkt ík{k{ á~Þku,
íku{Lkk {Lkùûkw Mk{ûk ¾zkt ÚkkÞ Au yLku ÃkAe ðÄw{kt
ðÄw {n¥ðLkk á~Þ Ãkh yu{Lkwt æÞkLk ¾U[kE {Lk íkuLkk
Ãkh ÂMÚkh ÚkkÞ Au. zqçke økÞk ÃkAe yÚkðk ÓËÞhkuøkLkku
nw{÷ku ÚkÞk ÃkAe su ÷kufku Srðík hÌkk nkuÞ Au, íkuyku
Ãký ykðk s ynuðk÷ku ykÃku Au. MktíkkuLke yk ytøkuLke
ðkýe MkkÚku yk çktÄçkuMkíkwt Au. íkuyku fnu Au, {hýLke
AuÕ÷e yðMÚkkyu su ¾qçk ykøk¤ Ãkzíke ½xLkk ðkMkLkk
fu ykËík yuLkk ytøkík SðLk{kt çkLke nkuÞ íku íkhV
ÔÞÂõíkLkwt æÞkLk ¾U[kÞ Au yLku yk ðkMkLkk s íkuLkk
Lkðk sL{Lkku «fkh Lk¬e fhu Au. yk s heíku, hkíku
ÃkÚkkhe{kt Mkqíke ð¾íku {Lk{kt su AuÕ÷ku rð[kh nkuÞ
Au, íku s rð[kh çkeò rËðMku, íkuLkk {Lk Ãkh ð[oMð
s{kðíkku nkuÞ Au. íkuÚke, rLkÿk Ãký yuf òíkLkwt ûkrýf
{]íÞw s Au.

©e{ËT ¼køkðík{kt sz¼híkLke fÚkk yk s ðkík
fhu Au. íku {nkLk Mktík níkk yLku íkÃk, æÞkLk ðøkuhu
fhíkk níkk Ãký nsw íku{ýu Ãkqýoíkk «kó fhe Lk níke.
yufðkh yk ¼hík Ér»kyu nhýLkk yuf yLkkÚk
çkå[kLku zqçkíkwt çk[kÔÞwt; yLku ¾qçk «u{ yLku {{íkkÚke
íkuLku WAuÞwO. Ãký Mk{Þ síkkt, yk çkå[k íkhVLke yu{Lke
ykMkÂõík yux÷e çkÄe ðÄe økE fu íku íku{Lkku «¼w-
«u{ íkÚkk sÃk, íkÃk, æÞkLk ðøkuhu MktÃkqýo ¼q÷e økÞk.
yu{Lkk {]íÞw ð¾íku, yu{Lkk yrík ðnk÷k nhýLkk
çkå[kLkk s rð[khu yu{Lkk {LkLkku fçkòu ÷eÄku níkku.
íkuÚke, sz¼híkLku çkeò sL{{kt nhý íkhefu sL{
÷uðku Ãkzâku. Ãkhtíkw, yøkkWLkk sL{{kt yu{ýu su sÃk,

íkÃk, æÞkLk ðøkuhu fÞkO níkkt íkuÚke íku{Lku ÃkkuíkkLke rËÔÞ
árüÚke ¾çkh Ãkze økE níke fu {híke ð¾íku yu{Lke
ðkMkLkk nhý{kt hne økE níke íkuÚke íkuyku nhýLke
ÞkurLk{kt sLBÞk níkk. íkuÚke nhýLke ÞkurLk{kt yu{ýu
VheÚke ykðe ¼q÷ Lkk ÚkkÞ yuLke ¾qçk fk¤S ÷eÄe
níke. yuf MkkËeMkeÄe ÔÞÂõík íkhefu íkuyku ðíkoíkk níkk,
Ãký yu{Lkwt {Lk íkku nt{uþkt Eïh{kt s ÃkhkuðkÞu÷wt
hnuíkwt. íkuÚke, yk¾hu íku{Lku EïhLkku Mkkûkkífkh ÚkÞku
yLku SðLkLkwt æÞuÞ rMkØ ÚkÞwt.

ykÃkýkt Ä{oþk†ku sýkðu Au fu {kLkðLku {]íÞw
ÃkAe íkuLkkÚke Lke[e fûkkLkk «kýeykuLkk øk¼o{kt «ðuþðkLkwt
øk{íkwt LkÚke. ykLkwt fkhý íkÆLk Mknu÷wt Au. «kýeyku
fhíkkt {kLkð yuLkkt f{kouLkwt Éý [qfððk{kt ½ýku s
ÍzÃke Au. ð¤e, Wí¢ktrík nt{uþkt Ãkh{kí{k íkhV s
ykøk¤ Lku ykøk¤ «økrík fhkðu Au yLku ykí{k Ãký
yu s økríkyu ykøk¤ ðÄu Au.

{kLkð, Äe{u Äe{u-zøk÷u zøk÷u-Ÿ[e Lku Ÿ[e
ÞkurLk{kt ykøk¤ ÄÃkíkku òÞ yuðe yÃkuûkk ykÃkýu
hk¾eyu Aeyu. yk¾hu íku Eïh Mk{eÃk Ãknkut[e òÞ
íÞkt MkwÄe, íku ðÄkhu Lku ðÄkhu Ãkqýo çkLkíkku òÞ yuðe
yÃkuûkk Ãký ykÃkýu íkuLke ÃkkMku hk¾eyu Aeyu. Ãkhtíkw,
fkuE Ãký ûkýu íkuLkwt ÃkíkLk ÚkE þfu Au; yk yMkk{kLÞ
LkÚke, Ãký ykðwt ¼køÞu s çkLku Au. òu {kLkð, {kºk
Ãkþw suðwt s ðíkoLk Mkíkík fÞko fhu, íkku çkeò sL{{kt
{kLkð íkhefu yðíkhðkLke ÷kÞfkík yu økw{kðu Au.
ykðku {kLkð ðÁ, zw¬h, fqíkhku, ðktËhku, økÄuzku suðe
Ãkþw-ÞkurLk{kt sL{ ÷u Au. ykðe ½xLkkyku òu fu,
¾hu¾h ¾qçk rðh÷ nkuÞ Au. yÁýk[÷Lkk {nkLk
Ér»k ©e h{ý {nŠ»kLkwt SðLk-[rhºk ðkt[ku. ÃkþwykuLkkt
þheh{kt ðMkíkk {kLkð-ykí{kyku rðþu yu{ýu ½ýeðkh
WÕ÷u¾ fhu÷ku Au. ykðk çkLkkðkuLkkt fkhýku fux÷efðkh
yÃkðkËYÃk nkuÞ Au.
MkíÞ ½xLkkyku

fux÷ktf ð»kkou Ãkqðuo, rËÕneLke þktríkËuðe Lkk{Lke
yuf LkkLke çkk¤kyu íkuLkk Ãkqðo SðLkLkku MÃkü nuðk÷
ykÃku÷ku. ¼khíkLkk MktÞwõík «ktíkku{kt yk ½xLkkyu
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

¾¤¼¤kx {[kðe {qfu÷ku. ½ýk ÷kufku yuLke ÃkkMku yuLkk
Ãkqðo sL{Lke ðkíkku Mkkt¼¤ðk ykððk ÷køÞk. ÃkiMkk
õÞkt hk¾ðk{kt ykÔÞk níkk yu søÞk íkÚkk yuLkk ½h
LkSf Zktfe ËeÄu÷ku yuf sqLkku fqðku Ãký yuýu çkíkkÔÞku.
rðïkMkÃkkºk «kæÞkÃkfku, LÞkÞkÄeþku íkÚkk ðfe÷kuyu yk
çkk¤kyu fnu÷e ík{k{ ðkíkku íkÆLk Mkk[e nkuðkLke
Mkkrçkíke {u¤ðe níke. íkuLku {Úkwhk ÷E sðk{kt ykðe
níke yLku íÞkt íkuýu íkuLkk Ãkqðo SðLkLkk ÃkríkLku [ku¬MkÃkýu
yku¤¾e çkíkkÔÞku níkku. Úkkuzk ð»kkou Ãkqðuo, ðuÁ÷{
(Ërûký ykr£fk)Lke yuf LkkLke çkk¤kLkku ynuðk÷
ðíko{kLkÃkºk{kt «økx ÚkÞku níkku. yk çkk¤k Ãký íkuLkk
Ãkqðo SðLkLke MkíÞ ½xLkkyku fnuíke níke. yk çkk¤kyu
Ãký ½ýk ÷kufkuLkwt æÞkLk ¾UåÞwt níkwt. rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk
Mðk{e MknòLktËu yk çkk¤kLku ÃkkuíkkLkk yk©{{kt
yk{trºkík fhe níke. íÞkt íkuýu MkíMktøk {kxu yufrºkík
ÚkÞu÷k {nkLkw¼kðkuLku íkuLkk Ãkqðo SðLkLke fux÷ef
½xLkkyku fne níke. íku yux÷e çkÄe MkkËe yLku
rLk¾k÷Mk níke fu íkuýu su fktE ðkíkku fhe íku {kLkðk
rMkðkÞ Aqxfku s Lknkuíkku.

ðzkuËhk{kt A ð»koLkk yuf siLk çkk¤fu yuLkk Ãkqðo
SðLkLke ½xLkkyku fneLku MkkiLku ykùÞo[rfík fhe ËeÄkt
níkkt. íkuýu fÌkwt níkwt fu Ãkqðo SðLk{kt íku ÃkqLkk{kt hnuíkku
níkku; Ãký íkuLkk {kíkk-rÃkíkk ÃkqLkkÚke ðzkuËhk ykÔÞkt
níkkt. íkuLkwt Lkk{ fuð÷[tË níkwt yLku íÞkt íku sheLkk
fkÃkzLke ËwfkLk [÷kðíkku níkku. ÃkkxýLkk fux÷kf
ðuÃkkheyku MkkÚku íkuLku ÄtÄkLkk MktçktÄku níkk. íkuLku A Ãkwºkku
níkk. íku{ktÚke yufLkwt Lkk{ h{ý÷k÷ níkwt. ßÞkhu yk
çkk¤f yLku íkuLke {kíkk ÃkwLkk yLku Ãkkxý Ãknu÷e s
ðkh økÞkt íÞkhu íÞkt íku{ýu yk çkk¤fLke Ãkqðo sL{Lke
ðkíkkuLkk ¾hkÃkýkLke [fkMkýe fhe níke. ykðe çkeS
fux÷eyu ½xLkkyku htøkqLk, MkeíkkÃkwh yLku çkeòt fux÷ktÞu
MÚk¤u çkLke níke.
{kLkð-sL{Lke {n¥kk

{kLkð-sL{ ¾qçk {qÕÞðkLk Au, fkhý fu {kºk
{kLkð-sL{{kt s ykÃkýu «¼w-r{÷Lk {kxu Mk¾ík
Ãkrh©{ fhe þfeyu Aeyu. Ér»kykuyu sýkÔÞwt Au

fu Ëuðíkkyku Ãký yk Ãk]Úðe Ãkh ykððk ykíkwh Au,
fkhý fu {Lkw»Þ-sL{ îkhk s Ãkqýo Eïhíð «kó
fhe þfkÞ Au. íkuÚke yk {qÕÞðkLk SðLkLkku Mkkhk{kt
Mkkhku WÃkÞkuøk ykÃkýu fhðku òuEyu. ðkhtðkh,
¼khÃkqðof fnuðk{kt ykðu Au fu {kLkð-sL{Lkku nuíkw
EïhLkku Mkkûkkífkh fhðkLkku s Au. ykÃkýLku øk{u
fu Lkk øk{u, ykÃkýu yk ðkík òýíkk nkuEyu fu Lk
òýíkk nkuEyu, Ãkhtíkw çkÄk s, yk W{Ëk ÷ûÞ íkhV
ykøk¤ ðÄe hÌkk Aeyu yÚkðk çk¤Ãkqðof ykøk¤
ðÄðkLke Vhs Ãkzþu s. {kºk íÞkh ÃkAe s ykí{k
þkïík ykhk{, þktrík yLku Mktíkku»kLkku yLkw¼ð fhe
þfþu. MkðoþÂõík{kLk Ãkh{kí{k su çkÄk yLkw¼ðku
ykÃkýLku fhkðu Au íku {kºk yk yuf s nuíkwMkh fhkðu
Au. ykÃkýLku «¼w Mk{eÃk ÷E sE íku{Lkk «u{k¤
¾ku¤k{kt ÂMÚkík fhðkLkku Au. íÞkt þkïík Ãkh{ Mkw¾
ykÃkýe hkn òuE hÌkwt Au. yk ÷ûÞLku Ãknkut[ðk {kxu
Mkíkík Ãkrh©{ yLku Mktøkúk{ sYhe Au.

yk Ãk]ÚðeLke MkÃkkxe Ãkh {kºk {kLkð s yuf
yuðwt «kýe Au fu suLku ©uc çkwrØ, rððufþÂõík yLku
rð[khþÂõíkLkwt ðhËkLk {¤u÷wt Au. þwt Mkk[wt yLku þwt
¾kuxwt yuLkku rððuf fhðk {kLkð s þÂõík{kLk Au.
Ãkþw{kt Ãký çkwrØ, ÞkËËkMík yLku ¿kkLk Au Ãký íku {kºk
y{wf nË MkwÄe s. íkuÚke Ãkþw-ÞkurLk{kt sL{ ÷uðkLkwt
RåALkeÞ LkÚke.

yk ÃkAeLkk SðLk{kt ík{u fE ÞkurLk{kt sL{
÷uþku yuLke ®[íkk fhþku Lkrn. íkuLkk fhíkkt, [k÷w
{kLkð-SðLkLkku W¥k{ WÃkÞkuøk fhku, ÷k¼ ÚkkÞ yu
heíku yuLkku WÃkÞkuøk fhku yLku sL{-{hýLkk çktÄLk{ktÚke
{wõík Úkkyku. «¼w-¼ÂõíkLkku rðfkMk fhku. ûkwÿ ðkMkLkkyku
íkS Ëku. nt{uþk çkeòLkwt ¼÷wt fhku, Mkuðk fhku, çkÄkt
íkhV {kÞk¤wÃkýu ðíkkou. ík{u yk{ fhþku íkku yks
sL{{kt ík{khk æÞuÞLku Ãknkut[e þfþku.

SðLk-{hýLkk Mkíkík Vhíkk hnuíkk yk [¢{ktÚke
ík{u {wõík Úkkyku. yk s sL{{kt ík{u y{híðLkwt Mkw¾
{u¤ðku. «¼w ík{Lku Mkw¾e fhu.
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yk Ãk]ÚðeLkk økún Ãkh ykÃkýu ykæÞkÂí{f
rs¿kkMkwyku nkuðkÚke Ëhhkus [kh çkkçkíkku MkkÚku fk{
Ãkkh Ãkkzðwt Ãkzu Au íku{s MktçktÄ Ähkððku Ãkzu Au.
ykÃkýk {LkLke þktrík, yufkøkúíkk yLku ykæÞkÂí{f
«økríkLkku ykÄkh yk [kh çkkçkíkku MkkÚku ykÃkýu fu{
ÃkLkkhku Ãkkzeyu Aeyu íku Ãkh rLk¼oh Au. yk [kh
çkkçkíkku þe Au yLku Ãkrðºk økwÁËuðu íku{Lkk WÃkËuþ{kt
íku [kh MkkÚku fE heíku ðíkoðk fÌkwt Au ?

Ãknu÷e çkkçkík Au ðMíkwLkwt sz søkík -
yMktÏÞ, rðrðÄ, ¼zfk{ýkt Lkk{-YÃkku-Ãkðoíkku,
Mk{wÿku, íkkhkyku, økúnku, MkqÞo, [tÿ, LkËeyku, støk÷ku,
ðu÷kyku, Äkíkwyku, ðhMkkË, ÃkðLk ðøkuhu.

çkeS çkkçkík Au, [uíkLk SðMk]rü - Sðzkt,
MkÃkkou, Ãkûke, Ãkþw yLku ykÃkýkt {kLkð¼ktzwyku.
çkeS íkhVÚke ykÃkýu yMktÏÞ yr¼øk{ku yLku
yk¢{ýkuLkku Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au, çkeòtykuLkkt
yMktÏÞ MÃktËLkku íkÚkk yMktÏÞ ÃkrhÂMÚkríkykuLkku
Mkk{Lkku fhðku Ãkzu Au.

ºkeswt ytøk ík{u Ãkkuíku Aku. ík{u ík{khe òík
MkkÚku fuðku ðnuðkh fhku Aku ? Ëhhkus ík{khu
ík{khe òík MkkÚku ðnuðkh fhðku Ãkzu Au - ík{khku
ykí{k, ík{khku ytíkhkí{k, {Lk-íkuLke ¼kðLkkyku,
{Lkku¼kðku, ykfktûkkyku, fÕÃkLkkyku, {LkMkqçkkyku,
zhku, ®[íkkyku, íkkýku, ÷k÷Mkkyku, Ëw~{Lkkðxku,
Lkkhksøkeyku, níkkþkyku, M{]ríkyku, rðhnku -
yuf ÔÞÂõíkrLkc Mk{Mík yktíkrhf søkík su{kt
ík{khu ík{khe ÃkkuíkkLke òík MkkÚku ÃkLkkhku ÃkkzðkLkku
nkuÞ Au.

yLku [kuÚkwt, íku ík¥ð suýu yk çkÄe çkkçkíkku
MkSo Au íku søkËeþ. íku Mkðo¿k Au. ykÃkýu íkku
ykÃkýk rðïLku s òýeyu Aeyu.

ykÃkýe ÃkkMku fkuE rLkYÃký Au ? økwÁËuðu
fkuE {køkoËþoLk fÞwO Au. ykÃkýu yk [kh ytøkku

©e Mðk{e r[ËkLktËS
søkËeþ-søkík-òík MkkÚku ykÃkýku MktçktÄ

i

k

j

l

MkkÚku fu{ ðíkoLk fhðwt íku {kxu ykÃku÷ Au ? nk
[ku¬Mk !

ykÃkýku «íÞûk MktçktÄ ykÃkýk òík-¼kEyku
- {kLkð ÔÞÂõíkyku yLku su Mk½¤kt «kýeyku suLke
MkkÚku ÷køkuð¤øku Au íku : ðktËhk, fqíkhkt, {åAh,
feze ðøkuhu MkkÚku Au. ík{khku MktçktÄ su rMkØktíkkuÚke
rLkÞtrºkík fhðku òuEyu íkuLku Lkfkhkí{f yLku
Mkfkhkí{f çktLku ÃkkMkkt Au : fkuE ÔÞÂõík fu «kýeLku
fËe LkwfMkkLk Lk Ãknkut[kzku yLku ík{u çkLku íkux÷wt ¼÷wt
fhku, Sðtík «kýeyku sux÷kt nkuÞ íku MkkiLkwt, ík{Lku
MkqÍu íkuðe heíku, çkÄe s heíku, MÚk¤u, Mktòuøkku{kt ÚkE
þfu íÞkt. ík{khk Vhíkwt su søkík Au íkuLku ík{u fux÷wt
¼÷wt, fux÷e {ËË, fux÷ku ÷k¼ fhe þfku íku
Mkfkhkí{f ÃkkMkwt Au. íkuÚke ík{u Sðku íÞkt MkwÄe
ík{khe ykMkÃkkMkLkk Ëhuf òuzu økwÁËuðu Mkuðkð]r¥k -
W{Ëk, Wíf]ü rLk:MðkÚkoÃkýwt yLku Mkuðk - yu MkkuLkuhe
rMkØktík ykÃÞku.

çkeswt, sz MksoLk ík{Lku ðkMíkrðfíkkLkk
yk¼kMkÚke ík{kÁt æÞkLk çkesu Ëkuhe sE, ¼úktrík
WÃkòðu Au íkuLke MkkÚku ík{u fu{ MktçktÄ Ãkkzþku : ‘òuðwt
yux÷u {kLkðwt. {khe ykMkÃkkMk nwt søkík òuô Awt.
yk s yuf ðkMíkrðfíkk nwt òýwt Awt. Ãku÷u Ãkkh-
yLÞ søkík{kt fkuE çkeS yMkr÷Þík Au íkuðe
fÕÃkLkk fhðkLkwt økktzÃký nwt Lkrn fÁt. íku çkÄwt
ytÄrðïkMk Au.’ yk heíku ík{khk íkfo yLku çkwrØðkËLku
÷eÄu, yþkïík, [r÷ík, yÕÃkSðe, ûký¼tøkwh,
ûkrýf, yrLkíÞ yk¼kMkku su ík{khe [uíkLkk Ãkh
fçkòu s{kðe çkuXk Au íkuLke Ëu¾eíke ðkMíkrðfíkkLke
ò¤{kt ík{u VMkkE òyku Aku.

yk yk¼kMkkuyu ík{Lku fçksu fhe ÷eÄk Au,
ík{Lku {k’ík fhe ËeÄk Au yLku ík{u íku ðMíkwykuLke
yMkr÷ÞíkLkku ¼kð Mðefkhe ÷eÄku Au. íku yðkMíkrðf
Au, íku Mð¡Lke ðMíkwyku Au, íku yk¼kMk-{kºk Au.
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

Ÿzwt yæÞÞLk, øknLk rð[kh, Mkk[k økkZ rË÷Lkku
MkíMktøk, íkkÂ¥ðf rð&÷u»ký yLku ík¥ðrð[kh îkhk
á~Þ søkíkLke ðkMíkrðfíkkLke {LkøkrXík fÚkkLkku
ík{khu íkkøk {u¤ððku òuEyu.

yk Lkk{-YÃkLkk Ëu¾kðkuLkk søkíkLku, yk ykf»kof
çkkÌk yk¼kMk {kºkLku ðuËktíkLkk yux{-çkkutçk ðzu íkÃkkMkku.
yu{ fnku, ‘ík{u fþwt LkÚke; ík{u þqLÞ Aku, LkøkÛÞ
ÔÞÂõík Aku; ík{u {Lku WÕ÷w çkLkkðe Lk þfku.’ yk heíku
¿kkLk ðzu, Ÿze òýfkhe yLku ytíkhárü ðzu, ðuÄf
rððuf ðzu yLku rð&÷u»ký ðzu ík{khe òíkLku Mkktf¤ðe
òuEyu yLku íku {kLÞíkk{ktÚke Mknus Ãký zøkðkLke Lkk
Ãkkzku. yk rðLkkþþe÷ yÕÃkSðe Lkk{YÃkLkk yk¼kMk{
søkík ÃkkA¤ yLku íkuLkkÚke Ãkh y÷kirff Wå[íkh
ðkMíkrðf-Mk¥kk ÃkhLkk ík{khk furLÿík ÚkÞu÷k æÞkLkLku
¾MkuzðkLke Lkk Ãkkzku.

yuf Mkk[k ðuËktíkeyu suýu ÷kufkíkeík Wå[íkh
ðkMíkrðf-Mk¥kk, su yuf s MkíÞ Au, þkïík,
yLkkrË yLku yLktík Au, yMke{, çkÄe ðMíkwLkku áZ
ykÄkh, ykrËÚke ytík MkwÄe, Mkúkuík, WËTøk{, ykÄkh
yLku çkÄe ðMíkwLkwt ytrík{ ÷ûÞLku òýe [qfe Au.
íkuLke Mkh¾k{ýe{kt Mkðo ðMíkw yÂMíkíð ðøkhLke,
yrðã{kLk, þqLÞ, yuf ÃkhÃkkuxku {kºk Au. yk
Lkkþðtík {kÞkò¤Lke ðkMíkrðfíkkLke yMkÌk
Mk{sýÚke yk áZ Mk{sý ík{Lku {wõík fhþu. íku
fþwt LkÚke. hý{kt Ëu¾kíkwt {]øks¤ Au. yk Lkk{YÃkLkk
çkkÌk rðïLke MkkÚku yuf zkÌkku ík¥ð¿k, yuf
znkÃký¼Þkou ðuËktíke yk heíku ðíkuo Au.

ºkeswt ytøk, ík{khku ykí{k, ík{khku ÃkkuíkkLkku
ykí{k, ík{kÁt ÃkkuíkkLkwt nkuðkÃkýwt - íkuLkku ÔÞÂõíkrLkc
MktçktÄ þwt nkuÞ ? yuf þçË{kt - ‘ykí{-«¼wíð’
- ík{khu ík{khk Ãkh rLkÞtºký - MÚkkÃkðwt òuEyu.
ík{khu ík{khe RrLÿÞku yLku RrLÿÞkuLke ¼q¾ Ãkh
«¼wíð {u¤ððwt Ãkzu. ík{khk {LkLku ðþ fhe, íkuLke
¼kðLkkyku, {Lkku¼kðku yLku RåAkLke yrLkÞtrºkík
{køkLku fkçkq{kt ÷uðe òuEyu. fÕÃkLkkykuLkk YÃk{kt
{LkLke ík{khe yMkkh ¼rð»ÞLke çku÷økk{ Mknu÷Lku

Ëçkkðe, suLkwt yÂMíkíð s LkÚke, su ðne økÞu÷ Au,
su ðeíke økE Au íku ¼qíkfk¤Lke íkÆLk yV¤ Mknu÷
Au íkuLku hkufðe òuEyu. ¼qíkfk¤ ík{khk Ãkh ykrÄÃkíÞ
s{kðu yLku ¼rð»Þ ík{Lku økw÷k{ çkLkkðu íku MkkiÚke
{kuxwt f{LkMkeçk Au, {kuxk{kt {kuxe {q¾koE Au.

íkuÚke, ík{khu ykí{þkMkLk fhðw t Ãkzu.
ykí{MktÞ{, ykí{rLkÞtºký, ykí{ÔÞðMÚkkLkk
rMkØktíkÚke ík{khu ík{khe òík MkkÚku MktçktÄ Ähkððku
òuEyu. ík{u Mk¥kkÄkhe nku yLku {Lk, ðktALkk,
rð[khku, {Lkku¼kðku, ¼kðLkkyku, M{]ríkyku,
fÕÃkLkkykuLku ík{khk Ãkh Mk¥kkYZ Úkðk Lk Ëku íku
ykð~Þf Au. yk çkÄkt ík{Lku h{fzkt Lk økýu,
íku{Lkk hkøku ík{u Lkk[ku Lknª, ík{Lku yuf rLkhkÄkh,
ËÞLkeÞ ‘stíkw’ økýe íku{Lke ËÞk Ãkh rLk¼oh Lk
çkLkkðu íku òuðkLkwt Au. Ãkh{kí{k MkkÚku ykÃkýk
MktçktÄLkku yk yuf{kºk hMíkku Au.

ykÃkýu òuÞwt fu «u{k¤ Ãkrðºk økwÁËuðu, yk
EïhMkŠsík søkík{kt SðLk SððkLke ytíkhárü
ykÃke Au; Eïhu ÃkuËk fhu÷ Sðku MkkÚku hnuðkLke,
ykÃkýkt SðLk Wíf]ü fhðkLke, yuf LkehMk,
Mkk{kLÞ, rV¬k Míkh ÃkhÚke Wíf]ü, W{Ëk,
ykæÞkÂí{f Míkh- rËÔÞ Míkh - Ãkh ÷E sðk yk
ytíkh árü ykÃke Au.

yk «{kýu, ykí{MktÞ{, Ÿze ¼Âõík, fÁýk
yLku ¿kkLkárü îkhk; ík{khe òíkLku ykí{rLkÞtrºkík
fhku. Eïh íkhV Ÿze ¼Âõík yLku Ãkh{ «u{ Ëþkoðku,
yLku Ãkqýo ¼÷kE, fÁýk, MktðuËLkk yLku rLk:MðkÚko
RåAkÚke ykÃkýk {kLkð ¼kEyku Mkrník çkÄkt s
«kýe{kºkLke Mkuðk fhku. yk{ fhþku íkku ík{u SðLkLkk
{nkLk æÞuÞÚke yuf íkMkw Ãký hMíkku [kíkhe sþku Lknª.
ÞkË hk¾ku fu yk søkík yuf fkÕÃkrLkf ðkíkko Au.
WÃkhAÕ÷ku Ëu¾kð {kºk Au, íku fkuE yMkr÷Þík LkÚke.
Mkqºk ‘çkúñ MkíÞ{T søkÂL{ÚÞk - çkúñ s yuf MkíÞ Au.
søkík r{ÚÞk Au’ - Lku ¿kkLk yLku Mkðkouå[ ík¥ð¿kkLkLke
Mk{sýÚke òuíkk Úkkyku.
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Ãkh{kí{kLke f]ÃkkÚke ykÃkýLku Ëuð Ëw÷o¼ yuðk
{kLkð-SðLkLke çkrûkMk {¤e Au. ËunLke ytËh AwÃkkÞu÷e
yLktík Mkt¼kðLkkykuLku çknkh fkZeLku ykÃkýu ÃkkuíkkLkwt
SðLk fuðk «fkhLkwt çkLkkðe þfeyu Aeyu; Mkw¾e çkLke
þfeyu Aeyu, þktík yLku MkkÚkof SðLk Sðíkkt Sðíkkt
ykLktËLkk WËTøk{ Ãkh{kí{kLke MkkÚku yiõÞLke yLkw¼qrík
fhe þfeyu Aeyu, íku {kxuLkkt MkkÄLkku Ãkh ykÃkýu Úkkuzwtf
®[íkLk fhe hÌkk Aeyu.
ÃkrhðkhLke ¼kðLkkLkku rðfkMk fhku

Mkw¾e SðLk Sððk {kxu yuf ‘rºkfkuý’ Ãkh
ykÃkýwt æÞkLk furLÿík Úkðwt òuEyu, íku rºkfkuý Au. ÃkkuíkkLkwt
þheh, Ãkrhðkh yLku fkÞoLkwt MÚk¤ suLkku ykÃkýu SðLk
ÔÞíkeík fhðk {kxu WÃkÞkuøk fheyu Aeyu. yk rºkfkuýLku
òu Ãkqhe heíku Mk{sðk{kt Lk ykðu, MkkðÄkLke hk¾ðk{kt
Lk ykðu íkku Mkw¾e ÚkðkLkk ykÃkýk çkÄk s «ÞkMk rLk»V¤
sþu. þheh íkhV Mkòøk hÌkk, ÃkrhðkhLkk MkÇÞku
íkhVLkk ðnuðkh{kt Ãký MkkðÄkLke nkuÞ Aíkkt ßÞkt
ykÃkýu f{kðk {kxu ËhhkusLkk ykX-ËMk f÷kf hneyu
Aeyu íÞktLkk ÷kufku MkkÚku {u¤ Lk ykÔÞku íkku ykÃkýwt Mkw¾
yÄqÁt s hne sþu. ykÃkýu fkÞo-MÚk¤ Ãkh Mk{ksLkk
rðr¼Òk Mð¼kðLkk ÷kufkuLkk MktÃkfo{kt ykððwt Ãkzu Au. nwt
Mk{ksLke ðkík fÁt Awt. Ëuþ yLku {kLkðòíkLke ðkík
fÁt Awt. íku ðkíkku ¾qçk {n¥ðLke Au. yu Mkk[wt Au fu {khu
yk¾k ËuþLke MkkÚku ÷uðkËuðk LkÚke, Mk{økú {kLkðòík
MkkÚku {khku MktÃkfo Úkíkku LkÚke Aíkkt fkÞo-MÚk¤ Ãký su
÷kufkuLke MkkÚku nwt fk{ fÁt Awt, yLkufkuLkk MktÃkfo{kt ykðwt
Awt, íku{Lke MkkÚku {khku ðnuðkh fuðku Au íkuLke Ãkh Mkw¾e
SðLkLkk ÃkkÞkLkku {kuxku ¼køk ykÄkh hk¾u Au. ynª
ykÃkýku ðnuðkh fuðku nkuðku òuEyu íku ykÃkýu Þkuøk-
ðkrMkc fu ¿kkLkuïh {nkhks ÃkkMkuÚke þe¾e ÷Eyu, íkuyku
fnu Au- ‘Mk{økú MktMkkh yuf Ãkrhðkh s Au.’ ‘ðMkwÄið
fwxwBçkf{T’Lke ¼kðLkk {q¤Úke s ¼khíkLkk Ér»kykuyu
ykÃku÷e ¼ux Au. MkkÄLkkLke Wå[íkh yðMÚkk{kt íku Míkhu

©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
þktík SðLk-1
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Ãknkut[kÞ Au, Ãkhtíkw íÞkt íkku ßÞkhu Ãknkut[eyu íÞkhu ¾hk,
ykÃkýu íkku yksu su ÂMÚkrík{kt Aeyu íku ÂMÚkrík{ktÚke
þYykík fhðkLke Au. Mkw¾e ÚkðkLkku «ÞíLk fhíke
Mkk{kLÞ MíkhLke ÔÞÂõík, Mk{økú MktMkkhLku ÃkkuíkkLkku Ãkrhðkh
{kLkðkLke ÷ktçke A÷ktøk yufË{ ÷økkðe þfíkk LkÚke.
Ãký, su ÔÞÂõíkyku MkkÚku íku Ëhhkus MktÃkfo{kt ykðu Au
íku{Lke MkkÚku Ãkkrhðkrhf ¼kðLkk íkku rðfMkkðe þfu Au
s. ykðe ¼kðLkk íkuLku ykøk¤ ÷E òÞ Au.
çkuðzku {kÃkËtz Lk hk¾ku

økeíkk{kt ¼økðkLku ‘Þkuøke’Lke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt
yuf ¾qçk MkwtËh þçË ‘Ãkh{ Þkuøke’Lkku WÃkÞkuøk fÞkou
Au. yufktík{kt çkuMkeLku ykMkLk, «kýkÞk{, æÞkLk ðøkuhu
fhðk{kt ykðu Au, íkuLku ‘Þkuøk’Lkku yÇÞkMk fnuðk{kt
ykðu Au, Ãkhtíkw ‘Ãkh{ Þkuøk’ yux÷u ‘ÞkuøkLke Wå[ík{
ÂMÚkrík’. íku{kt su árüÚke nwt {khe òíkLku òuô Awt, íku
¼kð, íku árüÚke çkeòykuLku Ãký òuðkLkwt þe¾e ÷uðkLkwt
Au. nk÷, nwt MktMkkhLkk çkÄk ÷kufkuLku òuðkLke ðkík fhíkku
LkÚke, Ãkhtíkw ÃkrhðkhLkk MkÇÞku íkhV ík{khe árü
‘ÃkkuíkkLkk’ íkhV suðe árü Au íkuðe árü hk¾ðkLke [[ko
fhe hÌkku Awt. ßÞkhu zçk÷ MxuLzzo-çkuðzk {kÃkËtz-
hk¾ðk{kt ykðu Au yux÷u fu Ãkwºke yLku ÃkwºkðÄq ðå[uLkk
ðnuðkh{kt árüLkku Vhf Ãkze òÞ Au íÞkhu {LkLke
{r÷LkíkkLkkt çkes ððkE òÞ Au. íkux÷k {kxu økeíkk{kt
¼økðkLku ‘ykí{kiÃkBÃkuLk’ árüLkwt yíÞtík MkwtËh Mkqºk
çkíkkÔÞwt Au. nwt suðe heíku {khe íkhV òuô, íku s
LkshÚke çkeòykuLku Ãký Ëu¾wt, ÃkAe íku ½h nkuÞ fu
ykÃkýwt fkÞo-MÚk¤. ykÃkýe s Lksh{kt Mk{íkkLke
MkwøktÄ nkuðe òuEyu. ÃkAe Mkw¾ s nþu Ëw:¾Lkku
ÃkzAkÞku Ãký Lkrn nþu.

f÷nLkkt fkhýku hkufku
Mk{Úko økwÁ hk{ËkMkS {nkhksLkk fÚkLk «{kýu

suðe heíku çkeòyku íkhVÚke ykÃkýLku fhu÷k yÃk{kLk,
ríkhMfkh, LkwfMkkLk, [kuhe, çkuE{kLke A¤-fÃkx, sqX-
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Auíkh®Ãkze, þkherhf-{kLkrMkf Ëw:¾ ðøkuhu Mkkhkt ÷køkíkkt
LkÚke, íkuðe s heíku ykÃkýu íku{Lke MkkÚku íkuðwt ðíkoLk
fheþwt íkku íku{Lku Ãký ½ýwt ¾hkçk ÷køkþu. yk íkÚÞLku
æÞkLk{kt hk¾eLku òu ykÃkýu çkeòyku MkkÚku ðnuðkh
fheþwt íkku Ëw:¾ËkÞe ÃkrhÂMÚkríkLkwt rLk{koý s Lkrn ÚkkÞ
yLku Mkw¾Lke s yLkw¼qrík yLkw¼ðkþu. ykÃkýu su{
çkeò ÷kufku íkhVÚke ykÃkýk «rík «u{Lke yÃkuûkk
hk¾eyu Aeyu, fkuE ¼q÷ fu yÃkhkÄ ÚkE økÞku nkuÞ
íkku ûk{kLke ykþk hk¾eyu Aeyu, íku{ çkeòyku Ãký
ykÃkýk íkhVÚke yuðe s W{uË hk¾u Au. yk MkqºkLku
çkhkçkh Mk{òðwt s òuEyu, Lkrníkh ði[krhf {ík¼uË
WíÃkÒk Úkíkkt f÷n-fxqíkk yLku Í½zkLkwt fkhý çkLke þfu
Au. ykÃkýk ðnuðkh{kt MkwÄkhku fheLku f÷nLkkt fkhýkuLke
WíÃkr¥kLku hkufe þfkÞ Au.
rðïkMkLke MktÃkr¥k {u¤ðku

Ãkrhðkh{kt yufçkeò MkkÚku rðïkMkLke áZíkk yu
yuf {kuxe þÂõík Au. íku nkuÞ íkku Í½zkLke çkÄe s
þõÞíkkyku Mk{kó ÚkE òÞ Au. ¼økðkLk hk{u ðk÷eLkk
Ãkwºk ytøkËLku ÃkkuíkkLkku Ëqík çkLkkðeLku {kufÕÞku níkku. su
½xLkkyku çkLke hne níke íkuLku ÷ûk{kt ÷uíkkt ytøkË MktçktÄ
çkË÷u íkuLke çkÄe Mkt¼kðLkkyku níke. hkðýu ytøkËLkk
rÃkíkk MkkÚku ÃkkuíkkLke r{ºkíkk yLku hk{u su ftE fÞwO íkuLke
ðkíkku fheLku íkuLku íkkuzðkLkku Ãkqhku «ÞkMk fÞkou níkku, Ãkhtíkw
hk{ yLku ytøkË ðå[u rðïkMkLkku yuðku MkwáZ Mkuíkw
çkLku÷ku níkku fu hkðý íkuLku íkkuze þõÞku Lknª.

hk{SLkk [rhºkLkwt yk yuf rðrþü ÃkkMkwt níkwt
fu íkuyku fkuE Ãký rLkýoÞ ÷uíkk Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkk MknÞkuøkeyku
MkkÚku rð[kh-rð{þo fhe íku{Lku rðïkMk{kt ÷uíkk níkk.
çkÄkLku íku{Lke yÂM{íkkLkku yLkw¼ð fhkðe Ëuíkk níkk.
çkÄkLku Mkkt¼¤íkk níkk. yksu rLkýoÞ ÷uðk{kt Võík
ÃkkuíkkLkku s yrÄfkh økýe rLkýoÞ ÷uðkÚke ÃkrhðkhLkk
MkÇÞkuLkk {Lk{kt rðïkMkLkkt çkes Qøku÷kt Lk nkuðkÚke
ykÃkýkt ½hku{kt íkkuzVkuz ÚkkÞ Au. ½hku{kt yLku rË÷ku{kt
swËkE Lk ÚkkÞ yuðwt òu RåAíkk nku íkku rðïkMkLke
MktÃkr¥kLkwt WÃkksoLk fhku-yuf çkeò ðå[u rðïkMk fu¤ðku.
rðïkMk{kt s {sçkqíkkE Au, fkuE «fkhLke rððþíkk

Lk hk¾ku. çkÄkLku MkkÚku hk¾eLku [k÷ku.
ykÃkýkt ½hku{kt ¼ýu÷k-økýu÷k ÞwðkLk Ãkwºkku,

ðnwyku, Ãkwºkeyku fwxwtçkLkkt MkÇÞku nkuÞ Au. {wÏÞ
nkuðkÚke ÷kufku ÃkkuíkkLke òíku rLkýoÞ ÷E ÷u Au. çkk¤fkuLku
yk{kt ftE ÃkqAðkLkwt Lk nkuÞ íku{ {kLkðkÚke çkk¤fku
WÃkuûkkLkku yLkw¼ð fhu Au, yLku ÃkkuíkkLkk ðze÷ku íkhV
ÃkkuíkkLkk {Lk{kt «ríkhkuÄe árüfkuý Ähkðíkk ÚkE òÞ
Au. «ríkfq¤íkkLkwt íkkuVkLk þY ÚkkÞ Au yLku yuf rËðMk
yufçkeò «íÞuLke {ÞkoËkLkku WåAuË ÚkkÞ Au. ykÃkýk
s fwxwtçkLkk MkÇÞku ðå[u Ãkkhfk nkuðkLke Ëeðk÷ ¾ze
ÚkE òÞ Au. yk íkkuVkLk hkufðkLkku yuf s WÃkkÞ Au
fu ykÃkýu çkÄktLku MkkÚku hk¾eLku [k÷ðwt òuEyu. Mknfkh
íkÚkk Mk{¼krøkíkkLkk ykËþoLkwt MÚkkÃkLk fhku. LkkLkk-
{kuxk çkÄkLku ÃkkuíkkLkwt MkL{kLk òuEyu Au. íku{Lku Ëhuf
fkÞo{kt, [[koyku{kt Mkn¼køke fhþku íkku íkuyku ½hLkk
MkÇÞYÃku ÃkkuíkkLke WÃkÂMÚkríkLkku Mktíkku»k Ãkk{e økkihð
yLkw¼ðþu. MktMkkh-økkze ykhk{Úke fþk s yðhkuÄ
ðøkh [k÷íke hnuþu. Mkw¾e SðLk {kxu ykÃkýu
‘ykí{kiÃkõÞ’ árüLkku rðfkMk fheyu íku sYhe Au yLku
íkku s ÃkrhðkhLkk ÷kufku yLku ykÃkýk fkÞo-ûkuºkLkk çkeò
÷kufku ykÃkýe MkkÚku òuzkÞu÷k hnuþu. ¼økðkLk y{u
yk ykËþo MÚkkÃÞku níkku. Ãkþw-Ãkûke, Lkh-ðkLkh çkÄktLku
ÃkkuíkkLkk Ä{o yLku «u{Lke ËkuheÚke çkktÄe hkÏÞk níkk.

yLkw¼qrík, fÁýk yLku MknÞkuøk - yk ºkýuLke
¼kðLkk ykÃkýk rË÷{kt sux÷e ðÄw {kºkk{kt nþu,
íkux÷k s ðÄw «{ký{kt ykÃkýLku Mkw¾Lke yLkw¼qrík
Úkþu. yk{ Lk fhLkkh, Võík Ãkkuíku íkÚkk ÃkkuíkkLkk
ÃkrhðkhLkk fÕÞký-ykLktË Ãkqhíke Mker{ík hnuLkkh,
Mkk{kLÞ Mkw¾Lke ÔÞkÏÞk{kt yuf Mkw¾e ÔÞÂõík {kLke
þfkÞ, Ãký Mkk[k Mkw¾Lke þeík¤ ÷nuhkuÚke íku
ðtr[ík hnuþu. hkðýu ÃkkuíkkLke ËwüíkkLkk çk¤ Ãkh
÷kufkuLku ÃkkuíkkLke MkkÚku hnuðkLke Vhs Ãkkze níke,
ßÞkhu çkeS çkksw hk{Syu {kLkðíkkLkk MkwtËh
áüktík îkhk rðhkuÄe ÃkûkLkk ÷kufkuLku Ãký ÃkkuíkkLkk
«þtMkf çkLkkðe ËeÄk níkk. (¢{þ:)

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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¼ík]onrhyu íkuLkk ðihkøÞþíkf{kt «kht¼Úke s
MktMkkhLkkt Ëw:¾kuLkwt ðýoLk fÞwO Au. íkuyku fnu Au :

Lk MktMkkhkuíÃkÒkt [rhík{LkwÃk~Þkr{ fwþ÷t
rðÃkkf: ÃkwÛÞkLkkt sLkÞrík ¼Þt {u rð{]þík: >
{nÂÇË: ÃkwÛÞkiÄirùhÃkrhøk]neíkkù rð»kÞk:
{nkLíkku òÞLíku ÔÞMkLkr{ð Ëkíkwt rð»krÞýk{T >>

(¼.ði.þ.3)
yk MktMkkh{kt WíÃkÒk ÚkÞu÷kt fkuEÃký f{oLku nwt

fÕÞkýfkhe òuíkku LkÚke. rð[kh fhíkkt, ÃkwÛÞkuLkwt Ãkrhýk{
Ãký {khk{kt ¼Þ WíÃkÒk fhu Au, (fkhý fu) ½ýk
ÃkwÛÞÚke ÷ktçkk fk¤ MkwÄe MðefkhkÞu÷k yLkuf rð»kÞ
ÃkËkÚkkou rð»kÞe ÷kufkuLku òýu fu Ëw:¾ ykÃkðk {kxu s
rLk{koÞk Au. (yu{ ÷køku Au fu rð»kÞ ÃkËkÚkkouLkku ¼kuøk
fhíkkt RrLÿÞku ûkeý ÚkkÞ Au yLku ÃkAe ßÞkhu íkuLkku
íÞkøk ðþu fu fðþu fhðku Ãkzu Au, íÞkhu Ãký Ëw:¾
ÚkkÞ Au.)
Wí¾kíkt rLkrÄþtõÞk rûkríkík÷t æ{kíkk røkhuÄkoíkðku

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

i

k

j

l

rLkMíkeýo Mkrhíkkt ÃkríkLk]oÃkíkÞku ÞíLkuLk Mktíkkur»kíkk: >
{LºkkhkÄLkíkíÃkhuý {LkMkk Lkeíkk: M{þkLku rLkþk:
«kó: fkýðhkxfkuàrÃk Lk {Þk íkw»ýuàÄwLkk {wt[{k{T >>

(¼.ði.þ.4)
‘ynª økwó ¾òLkku Ëkxu÷ku nþu’ yuðe þtfkÚke

Ãk]ÚðeLkwt íkr¤Þwt ¾kuËe LkkÏÞwt. ÃkðoíkLke ÄkíkwykuLku
(yÂøLk{kt) VwtfeLku økk¤e Lkk¾e. ËrhÞku Ãkkh fÞkou,
hkòykuLku «ÞíLkÃkqðof Mktíkku»Þk. {tºkLkwt ykhkÄLk fhðk{kt
ÃkhkÞý {Lk ðzu M{þkLk{kt hkíkkuLke hkíkku rðíkkðe,
Ãkhtíkw yuf Vwxe çkËk{ Ãký {Lku {¤e Lkrn, {kxu nu
ík]»ýk, {Lku Akuz.

yk þheh Au, íÞkt MkwÄe {Lk hnuðkLkwt, yLku ßÞkt
MkwÄe {Lk Au, íÞkt MkwÄe ík]»ýkyku, fk{Lkkyku, ¼kuøkrð÷kMk,
yirLÿÞsLÞ ykLktË WÃk¼kuøk Ãký hnuðkLkkt, ykðwt Ëw:¾
{nkí{k ¼ík]onrhyu ÔÞõík fÞwO Au.

Mktík hk{ËkMkS Ãký MkkðÄkLk fhíkkt íku{Lkk
{LkkuçkkuÄ{kt fnu Au :

Lk ðU[u fËk økút®Úk[u yÚko fktnª
{w¾u Lkk{ Wå[rhíkkt fü Lkknª >

{nk½kuh MktMkkh þºkq rsýkðk
«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >>72>>

Lkrn økktXLkwt ÿÔÞ ¾[koÞ fktE,
Lkrn Lkk{ Wå[khíkkt füËkE;

{nk½kuh MktMkkh þºkw Íefe Ëu,
«¼kíku {Lket hk{Lku ®[íkðe ÷u >>72>>

Lkk{M{hý fux÷wt Mkw÷¼ Au íku swyku. Lkk{ ÷uíkkt
økktXLkk ÃkiMkk ¾[koíkk LkÚke yLku Lkk{ ÷uíkkt fþwt fü Ãký
Úkíkwt LkÚke. ykðk Mkw÷¼ íkÚkk Mkðo MkkæÞ Lkk{M{hýYÃke

sÃk, íkÃk, íkeÚkoÞkºkk, ðúíkkLkwckLk RíÞkrË
nrh«króLkkt yLkuf MkkÄLkku Au, íku{kt ËunLku Ëtz yux÷u
fü çknw ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw Lkk{M{hý{kt ËunËtzLkwt Ëw:¾

yLku fü íkku LkÚke s. ©ehk{Lkwt M{hý Ãkh{ Þkuøkuïh
MkËkrþð Ãký rLkhtíkh fhu Au. {kxu «¼kíku ÓËÞ{kt
©ehk{Lkwt æÞkLk fhe ÷u.

Ãkh{ MkkÄLkÚke {nk¼Þtfh yuðk MktMkkh-þºkwLku Síke ÷u.
Lkk{ M{hýLkku ykðku Ãkh{ ÷k¼ nkuðkÚke «¼kík{kt
©ehk{Lkwt ÓËÞ{kt æÞkLk fhe ÷u. ykøk¤ WÃkh fÌkwt Au;

íkLkw ËtzðkÚke {nkËw:¾ ÚkkÞu,
{nkËw:¾ íku Lkk{ ÷uíkkt rð÷kÞu;

MkËkrþð ËuðuþLkk æÞkLk{kt hnu,
«¼kíku {Lku hk{Lku ®[íkðe ÷u >>73>>

Ëunu ËtzýU[u {nkËw:¾ yknu
{nkËw:¾ íkU Lkk{ ½uíkkt Lk hknu >

MkËkþeð ®[íkeíkMku ËuðËuðk
«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >>73>>
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Mk{Míkk{ÄU Mkkh Mkk[kh yknu
f¤uLkk íkhe Mkðo þkuÄqLk Ãkknu >

rsðk MktþÞku ðkWøkk íkku íÞòðk
«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >>75>>

çkÄk Mkkh{kt Mkkh Mkk[ku s yk Au,
f¤kÞu Lkrn íkku çkÄwt þkuÄe òusu;

Whu ÔÞÚko þtfk hne íku íÞS Ëu
«¼kíku {Lku hk{Lku ®[íkðe ÷u >>75>>

Mkðo MkkÄLkku{kt Lkk{ M{hý yu ¾hu¾h Mkkh¼qík-
©uc MkkÄLk Au. yk fnuðwt íkLku Mkk[wt Lk ÷køkíkwt nkuÞ,
íkku ðuËku, þk†ku, Ãkwhkýku yLku Mktík ð[Lkku yu çkÄwt íkwt

çkhkçkh íkÃkkMke òu. íkkhk {Lk{kt hnu÷ku ÔÞÚko MktþÞ
íkwt Akuz yLku Ãkh{ MkkÄLk Lkk{M{hý fhe «¼kík{kt
©ehk{Lkwt æÞkLk fh.

LkÔnu f{o Lkk Ä{o Lkk Þkuøk fktne
LkÔnu ¼kuøk Lkk íÞkøk Lkk Mkktøk Ãkknª >

Bnýu ËkMk rðïkMk Lkk¾ª Ähkðk
«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >>76>>

Lkrn f{o fu Ä{o fu Þkuøk fktE,
Lkrn ¼kuøk fu íÞkøk rðrÄÚke ¼kE;

fnu ËkMk rðïkMk Lkk{u Ähe ÷u,
«¼kíku {Lku hk{Lku ®[íkðe ÷u >>76>>

fr¤fk¤{kt f{o, Ä{o, Þkuøk, Þkøk, ¼kuøk yLku
íÞkøk ÞÚkkÚko ÚkE þfíkkt LkÚke. ykÚke {kºk yuf s MkkÄLk

su çkkfe hÌkwt íku Lkk{M{hý Au. íku{kt íkwt áZ rðïkMk
hk¾e Lkk{M{hý fhíkkt fhíkkt «¼wLkwt æÞkLk Ähíkku hnu.

yk{ Mktík hk{ËkMkS yLkuf WËknhýku ykÃkeLku
yuf s ðkík áZíkkÃkqðof Mk{òððk {køku Au fu nu {Lk !
«¼w hk{Lkwt M{hý fh.

ykÃkýu yksLkk MktË¼o{kt yk ðkíkLku yk «{kýu
Mk{S þfeyu. ík{ku y{urhfk Lk økÞk nku íkku rMkLku{k
fu LÞqÍ{kt íkku òuÞwt s nþu fu y{urhfk{kt xÙkrVf ò{
ÚkkÞ íÞkhu yk ò{ ¼Þtfh nkuÞ íkuLke {wÂõík fu{ ÚkkÞ.
su Ãkkuíku s ò{{kt VMkkÞku nkuÞ íku {kE÷ku MkwÄe õÞkhuf
íkku 50Úke 100 {kE÷ MkwÄe ò{ ÚkE òÞ. íÞkhu
ykfkþ{køkuo nur÷fkuÃxh{kt xÙkrVf Ãkku÷eMk ykðu-WÃkhÚke

swyu; ÃkAe hurzÞku îkhk çkÄktLke fkh{kt Mkt¼¤kÞ íkuðe
heíku Mkq[Lkkyku ykÃku, yk{ íku{ y÷øk y÷øk hMíkk
Ãkh MkkiLke ÔÞðÂMÚkík Ëkuhðýe fhu, yLku çkMk ! ËMk
ÃktËh r{rLkx{kt çkÄwt ÃkqðoðíkT. su ò{Úke çknkh nkuÞ,
Aíkkt yk¾kÞu ò{Lke ÃkrhÂMÚkríkLku Mk{S þfu íku s
ò{ Akuzkðe þfu. yk{ ykÃkýu Ãký yk ËwrLkÞkLkk
ò{{kt V÷kÞu÷k Aeyu, Ãku÷k WÃkhðk¤k hk{Lku
çkku÷kððku s Ãkzþu. {kxu s økeíkk fnu Au, ‘{rÞ yuð
{Lk ykÄMð, {rÞ çkwrØt rLkðuþÞ,’ íkkhk {Lk yLku
çkwrØ {Lku MkkutÃk yux÷u çkuzku Ãkkh. H þktrík.

çknqíkktðhe Mktfxu MkkÄLkk[ª
ðúíku ËkLk WãkÃkLkU íkª ÄLkk[ª >

rËLkk[k ËÞk¤q {Lkª ykXðkðk
«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >>74>>

çknw Mktfxku MkkÄLkku{kt hÌkkt Au,
ðúíkku ËkLk WãkÃkLkku ÿÔÞLkkt Au;

ËeLkkuLkk ËÞk¤w {LkuÚke M{he ÷u,
«¼kíku {Lku hk{Lku ®[íkðe ÷u >>74>>

íkeÚkoÞkºkkrË yLkuf MkkÄLkku Au íku{kt çknw fü yLku
yLkuf Mktfxku hnu÷kt Au. MktMkkheykuLke íku{kt yLkufrðÄ
yz[ýku Au. ðúíkku, ËkLkÄ{kou, WãkÃkLkku yu çkÄkt ºkkMkfkhf

nkuE ÿÔÞ MkkæÞ Au. Lkk{M{hý{kt fü LkÚke yLku íku{kt
ÿÔÞLke sYh Ãkzíke LkÚke. MkðoMkw÷¼ MkkÄLk yux÷u ËeLk
ËÞk¤w [hý{kt ËeLk ÚkELku Lkk{M{hý fhðwt yu s Au.

rLk{tºký
©e©e©e {k yü÷û{e {kíkkSLkku yrøkÞkh{ku çkúñkuíMkð íkk.29-4-2011Lku þw¢ðkhÚke ©e{íkT Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk 67{k «kfxâkuíMkð íkk.3-5-2011 {tøk¤ðkh MkwÄe Lkð[tze, MkíMktøk, ykÞw»Þnku{
yLku LkkhkÞý MkuðkÚke MkBÃkÒk Úkþu. yk «MktøkLkku ÷k¼ ÷uðk {køkíkk Mkðuo ¼õíkkuyu yøkkWÚke Mkq[Lkk ykÃkðk
ÞkuøÞ fhðwt. - rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

Mkk[wt hkuøkrLkËkLk
rð»ýw Mðk{eSLke ykt¾ku ÷k÷ níke. çkÃkkuh

ÃkAe íkuyku ykurVMk{kt ykÔÞk fu økwÁËuðu íku òuÞwt.
‘yku rð»ýw Mðk{eS, ík{khe ykt¾ku ÷k÷ fu{

Au ?’ rð»ýw Mðk{eS {kiLk hÌkk.
‘yku S, ºkkxf ðÄw Ãkzíkwt fhþku Lkrn. yk

÷k÷kþ íkuLku ÷eÄu Au, ¾Át Lku ?’
‘nk, Mðk{eS.’
‘{kVfMkh çkLkku. yk r¢Þkyku ðÄw Ãkzíke fhe

ykt¾kuLku çkøkkzðe yu MkkÁt LkÚke. ykt¾ku Ãkh çkkurhf
÷kuþLk ÷økkze Ëku.’

økwÁËuðLkku «¼kð
¼hík{trËh nkEMfq÷Lkk r«ÂLMkÃkk÷ økwÁËuðLku

{éÞk.
‘Mðk{eS, {khu ykÃkLku ¾qçk øk{íkk Mk{k[kh

ykÃkðkLkk Au. {U Mfq÷ {kxu yuf rþûkfLke ònuh¾çkh
ykÃke níke. {Lku Wå[ ÞkuøÞíkkðk¤k MkUfzku
W{uËðkhkuLke yhSyku {¤e Au. fËk[ Lkrn {kLkku,
Ãký ÷øk¼øk çkÄe yhSyku{kt W{uËðkhu sýkÔÞwt
Au fu Mðk{e rþðkLktËLkk MkkrÒkæÞ{kt hnuðkLke íkuLku
RåAk nkuðkÚke íkuýu yk Mfq÷ ÃkMktË fhe Au. yu ¾qçk
yËT¼wík Au fu ykÃkLke feŠík yLku ykæÞkÂí{f
«¼kð ykx÷u Ëqh yLku ÔÞkÃkf heíku fuðe heíku
«MkÞkou Au yLku Ëhuf sý ykÃkLke ÃkkMku hnuðkLke
yLku MðÞt ykÃkLke ÃkkMkuÚke ykæÞkÂí{f rþûký
÷uðkLkwt þk {kxu RåAu Au ?’

økwÁËuðu ÂM{ík fÞwO yLku çkkuÕÞk : ‘yk çkÄe íkuLke
f]Ãkk Au.’

fÚkkLkf-11
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rþðkLktË fÚkk{]ík

MktLÞkMkLkku {rn{k
yuf ÄkŠ{f Mkk{krsf fkÞofh fux÷kf ÞwðkLk

rs¿kkMkwyku yLku MktLÞkMkeyku ykzk {køkuo síkk nkuðkÚke
Úkkuzkf çku[uLk níkk. íku{ýu Ó»kefuþLke sLkíkk ÃkkMkuÚke
MktLÞkMkeykuLke økuhðíkoýqf MktçktÄe ½ýe ðkíkku Mkkt¼¤e
níke. íku{ýu òuÞwt níkwt fu yLkLÞÃkýu økwÁËuðLkk
yk©{{kt su MktLÞkMkeyku níkk íku ÷øk¼øk çkÄk s
ÞwðkLk níkk.

‘Mðk{eS, {khk yLkw{kLk {kxu {Lku {kV fhku,
Ãký yk ÷kufkuLku Úkkuzkf Ãkkfx ÚkÞk ÃkAe ík{Lku ykðe
Ãkrðºk Ëeûkk suLkwt Ãkk÷Lk ¾qçk {w~fu÷ Au, íkuLku ykÃkðkLkwt
ðÄw Wr[ík Lkrn økýkÞ ? ykÃkLku ÃkqhuÃkqhe ¾kíkhe Au
fu yk ÞwðkLk Ëerûkíkkuyu yk ËeûkkLke VhòuLkk {{oLku
çkhkçkh Mk{S ÷eÄku Au yLku íkuLkk rMkØktíkkuLku íkuyku
ð¤øke hnuþu ? {Lku ÷køku Au fu íku{Lku ykx÷e ðnu÷e
Ëeûkk ykÃkðe yu yuf {kuxe ¼q÷ økýkÞ.’

økwÁËuð Úkkuzwtf nMÞk yLku fÌkwt : ‘yk {kxu, nwt
Ãkkuíku Ãký ík{Lku yk «fkhLkk ½ýk Ëk¾÷k ykÃke þfwt
íku{ Awt. yuf ÞwðkLku MktLÞkMk ÷eÄku. íkuLku ¾qçk ðihkøÞ
níkku. íkuLkk Lk{qLkuËkh SðLkÚke ykf»kkoE çkeò ¼kEyu
Ãký MktLÞkMk ÷eÄku. Úkkuzk s Mk{Þ{kt íku («Úk{)Lkku
ðihkøÞ Qíkhe økÞku. íku ÃkhÛÞku, $zkt yLku {ktMk ¾kÄkt.
òufu íkuLkku ¼kE ËeûkkLku ð¤øke hÌkku. ykøk¤Lkku ¼kE
íkuLkk økwÁ MkkÚku hÌkku Lk níkku. íkuLke ÃkkuíkkLke MðåAtËe
MkkÄLkk níke. íkuýu ÃkkuíkkLke òíkLkwt yufktíkðkMk yLku
MkíMktøk îkhk hûký fÞwO Lk níkwt.’

‘çkeòu yuf ÞwðkLk MktLÞkMke íkk{Mke MkkÄLkk{kt
hík níkku. íkuýu ½ýk rs¿kkMkwykuLku «uhýk ykÃke yLku
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Ÿ[u Ãký [ZkÔÞk. ÃkkA¤Úke íku ÃkhÛÞku yLku nk÷ yuf
çkk¤f Ãký Au. ykðwt fu{ çkLÞwt ? íku MktMkkheyku MkkÚku
{wõíkÃkýu ¼¤íkku níkku. íku †eyku ÃkkMku íkuLkk Ãkøk
Ëçkkðhkðíkku níkku. íkuLkwt ÃkíkLk ÚkÞwt yLku yuf çkk¤f
Ãký ÚkÞwt. ykðk ½ýk Ëk¾÷k Au.’

‘Mðk{eS, nwt íku s ykÃkLku fne hÌkku Awt, ykðwt
çkLku íÞkhu ÞwðkLk ÷kufkuLku MktLÞkMk ykÃkðku s Lkrn yu
ðÄw ÞkuøÞ ÷køkíkwt LkÚke ?’

‘{khk ðnk÷k ¼økíkS, íÞkt s ík{u ¼q÷ fhku
Aku. íkuyku Ãkzþu yLku Vhe Q¼k Ãký Úkþu, Aíkkt
íkuyku ík{khk Ÿzk ykËhLkk yrÄfkhe Au. fkhý fu
ðÄw Lkrn íkku yuf rËðMk Ãký íku MktLÞkMke níkk.
íku{Lkk{kt ÃkkuíkkLkk nkÚk ÃkAkzeLku fnuðkLke ®n{ík
níke : ‘nwt ºkýu ÷kufLkkt Mkw¾kuLkku íÞkøk fÁt Awt.’
MktLÞkMk fux÷ku ¼ÔÞ Au ! ºký ÷kufLkkt Mkw¾kuLkku ykðku
íÞkøk fux÷ku ¼ÔÞ Au !’

‘íku{Lkk{kt «f]ríkLkkt MkkiÚke {nkLk Ãkrhçk¤ku -
yk MkktMkkrhf SðLkLku [÷kðíkkt Ãkrhçk¤ku yLku
ykí{Mkthûký íkÚkk «òuíÃkkËLkLkkt Ãkrhçk¤ku-Lkku Mkk{Lkku
fhðkLke ®n{ík yLku Akíke níkkt. «f]ríkLkk Mðk{e
Mk{kLk íkuyku ¾zk Ãkøku Q¼k Au. suLkk ík{u økw÷k{
Aku yuðkt yk Ãkrhçk¤ku îkhk rLkËoÞ heíku ík{u
Ëkuhðkyku Aku. yu þõÞ Au fu yk rðhkuÄ fhíkkt
Ãkrhçk¤kuLkk çk¤Lku fux÷kf íÞkøkeyku ÞkuøÞ heíku
yktfe þfíkk LkÚke. ßÞkhu íkuyku Úkkuzkf çkuæÞkLk nkuÞ
íÞkhu fux÷ef ðkh y[kLkf MkÃkzkE òÞ Au. Ãkhtíkw
ÃkíkLkLkk ¼ÞÚke suyku fËkrÃk íÞkøk fhíkk s LkÚke
íkuyku fkÞh Au; yLku íkuyku íÞkøk fhðku yu þwt Au
íku fËe Mk{S þfíkk LkÚke. íku{Lkwt Lkkf òÞ íku{ {kLke
fËe íkuyku íÞkøkYÃke ÞwØ{kt QíkhðkLke ®n{ík fhe
þfíkk LkÚke. Ãký çknkËwh ÞkuØku yk s¾{Lkk zk½Lku
Äkhý fhu Au, fkhý fu yk s¾{Lkk zk½kuyu íkuLku
ÞwØ{kt ÃkkuíkkLkku çk[kð fhðkLkwt þe¾ÔÞwt Au.’

‘[Š[÷’ suðk ÷kufkuLke MktLÞkMk {kxu sYh
Au ! nkhLkku Mkíkík Mkk{Lkku fheLku çknkËwh yLku
®n{íkðk¤k MktLÞkMkeykuyu [Š[÷Lkku çkkuÄÃkkX þe¾ðku

òuEyu yLku ytrík{ rðsÞ {kxu íku{Lke ©Øk yzøk
hk¾ðe òuEyu. ðå[uLke {w~fu÷eykuLku íkkçku ÚkÞk
ðøkh òu íkuyku Võík xfe hnuþu, ¾tíkÚke fkÞoþe÷
hnuþu yLku [eðxÚke ykøk¤ ðÄþu íkku [ku¬Mk
rðsÞ íku{Lkku s nþu. íku{Lkk ÓËÞ{kt EïhLkk
«fkþLkku ysðkþ Úkkyku, ¼økðkLkLkkt [hýf{¤kuLku
[eðxÚke ð¤øke hnuðkLke ©Øk íku{Lkwt hûký fhku,
ðkMkLkkLkkt íkkuVkLk çkkÌk çkkçkíkkuLku ¼÷u ½Mkze òÞ,
Ãký ßÞkhu rs¿kkMkw Ãkh EïhLke f]Ãkk Qíkhþu íÞkhu
çkÄwt þktík yLku MðMÚk ÚkE sþu. MktLÞkMk yLku
MkkÄLkkLkku sÞ nku !’

‘yk çkkçkík{ktÚke rs¿kkMkwykuyu çkkuÄÃkkX ÷uðku
òuEyu. íkuykuyu MkkðÄ yLku Mkkð[uík çkLkðwt òuEyu.
nkhe sðkLke fkuE sYh LkÚke. ÞwðkLk MktLÞkMke{kt
ykðku Ëhuf çkLkkð, íkuLkk{kt yufktík {kxuLkku «u{
íkÚkk ÃkkuíkkLkk økwÁ MkkÚkuLkk MkíMktøkLke RåAk òøkúík
fhu íku{ Úkðwt òuEyu. rs¿kkMkwykuyu fËe ÃkkuíkkLkk
økwÁykuLkkt Mkq[Lkku rðÁØ ftE s fhðwt Lk òuEyu.
íku{ýu MkËk MkkÄLkk{kt zqçku÷k hnuðwt òuEyu yLku
íku{Lkk SðLkLke Ãk¤uÃk¤Lkku Eïh-Mkkûkkífkh {kxu
«ÞíLk fhðku òuEyu.’

‘þkýku {kýMk çkeòLkk yLkw¼ðku{ktÚke Äzku ÷u
Au, Mkk{kLÞ {kýMk ÃkkuíkkLkk{ktÚke Äzku ÷u Au yLku {q¾o
{kýMk fþk{ktÚke Äzku ÷uíkku LkÚke. çkeòykuLkk ÃkíkLkLke
ðkíkkuÚke ík{khu fËkrÃk LkkMkeÃkkMk Úkðwt Lk òuEyu; íkuLkkÚke
íkku ík{Lku çkkuÄÃkkX {¤ðku òuEyu. íkuLkkÚke ík{u Mkkð[uík
çkLkþku. ík{khu MktLÞkMkLkk {rn{kLku Ãkwrü ykÃkðkLke
Au. yuf {kýMk MktLÞkMkLku Lk¼kðe Lk þõÞku yuLkku
yuðku yÚko LkÚke s fu ÞwðkLk {kxu MktLÞkMkËeûkk yÞkuøÞ
Au.’

‘{nkLk MktLÞkMkeyku - Mðk{e rððufkLktË, Mðk{e
hk{íkeÚko, Mðk{e ËÞkLktË yLku ¼økðkLk h{ý {nŠ»k-
rð»ku rð[kheyu. ykðe heíku íkku ík{u òuþku fu çkÄk s
«ÏÞkík MktLÞkMkeykuyu ßÞkhu íkuyku ÞwðkLk níkk íÞkhu
s MktMkkhíÞkøk fÞkou níkku. ð]Ø {kýMk þwt «kó fhe
þfu ?’
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- Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

‘ßÞkhu ©ðýþÂõík økE nkuÞ íÞkhu íku þwt ©ðý
fhe þfu ? ð]Ø {kýMk {kxu fkuE Ãký MkkÄLkk fhðe
þõÞ LkÚke. òu íku MktLÞkMk ÷u íkku íku Lkf÷e MktLÞkMk
nþu. ÃkAe MktLÞkMk Võík ykiÃk[krhf rðrÄ {kºk nþu.
yksLke ÃkrhÂMÚkrík{kt ð]Ø {kýMk ÃkkuíkkLke òíkLku
fwxwtçkSðLkÚke y÷øk fhe Lk þfkÞ yuðk çkLke økÞk
Au. {kxu, yu sYhe Au fu ÞwðkLk Akufhkykuyu MktMkkhLkku
íÞkøk fhe MktLÞkMk økúný fhðku òuEyu. íku{Lku
MktMkkhLkkt çktÄLk ykuAkt nkuÞ Au.

{Lkw»Þu ÃkqýoÃkýu fu yÃkqýoÃkýu Sððk, yÂMíkíð
xfkððk {Úkk{ý fhe nkuðkÚke ykÃkýu òuEyu Aeyu
fu íkuLke MkkÚkuLke yMktÏÞ çkeS òríkyku Lkkþ Ãkk{eLku
yá~Þ ÚkE økE nkuðk Aíkkt íku Sðíkku hne þõÞku
Au. íku s «{kýu {kýMku ÃkAe ÞwðkLk nkuÞ fu ð]Ø
MktMkkhe SðLk íkhV LkVhík Úkíkkt MktLÞkMk økúný fÞkou
nkuÞ; ÃkAe MktLÞkMk økúný fÞko ÃkAe ÃkkA¤Úke ©ucíkkyu
ÃknkutåÞk nkuÞ fu Ãkkþðe Mð¼kðLkk rþfkh çkLÞk nkuÞ
íku çknw {n¥ðLkwt LkÚke. Aíkkt yksu íku ¼ÔÞ yLku ¾qçk
«k[eLk MktLÞkMk-Ëeûkk Sðe økE Au.’

‘ÞwðkLk MktLÞkMkeykuyu ÃkkuíkkLke òíkLku sÃk,
feíkoLk, yÇÞkMk, æÞkLk yLku Ãk]åAk suðe «ð]r¥kyku{kt
hík hk¾ðe òuEyu. íku{ýu ÃkkuíkkLkk økwÁLkk MkkrÒkæÞ{kt
hnuðwt òuEyu yLku Wøkú MkkÄLkk fhðe òuEyu. íku{ýu
fËe fkuE þnuh{kt sðwt òuEyu Lkrn. þõÞ nkuÞ íÞkt
MkwÄe íkuýu ¼ezLku xk¤ðe òuEyu. yufktík yu MktLÞkMke
SðLkLku MkV¤ çkLkkððkLke [kðe Au. nwt nt{uþkt {khk
rþ»ÞkuLku Ãknkze «Ëuþ AkuzeLku {uËkLk «Ëuþ{kt sðkLke
Mk÷kn ykÃkíkku LkÚke, yLku òu íku{Lku rLk»fk{ Mkuðk {kxu
íkkfeËLkwt sðkLkwt çkLku íkku íku fkÞo s÷ËeÚke ÃkqÁt fhe
ÃkkuíkkLkk rn{k÷ÞLkk ½h íkhV ykððkLkwt fnwt Awt.
rn{k÷Þ Ãkðoík rs¿kkMkwyku yLku MktLÞkMkeykuLkwt ½h Au.
ßÞkt MkwÄe MktLÞkMke íÞkt nkuÞ Au íÞkt MkwÄe íku Mk÷k{ík
Au. MktLÞkMkLkku sL{ rn{k÷Þ{kt ÚkÞku níkku, íkuLkku
rLkðkMk yLku nt{uþ {kxuLkku rLkðkMk Võík rn{k÷Þ{kt
s hnuþu.’

þktík MkwÄkhMk

ykfkþ{kt h[kÞu÷wt Mkóhtøke {u½ÄLkw»Þ Lkeh¾íkkt
niÞk{kt Q¼hkíkk ykLktËLkwt ykÞw»Þ fux÷wt ? yu
{u½ÄLkw»ÞLku rð¾uhe Lkk¾íkku MkqÞo ykfkþ{kt
çknkh LkÚke ykÔÞku íÞkt MkwÄeLkwt ! {kuíkeLke ¼ú{ýk
fhkðíkwt ½kMkLkk íký¾÷k Ãkh hnu÷k ÃkkýeLkk
®çkËwLkwt yu MkkitËÞo õÞkt MkwÄe ? ÃkðLkLke yuf
LkkLkfze ÷nuh¾e LkÚke ykðe íÞkt MkwÄe !

«¼w !
Mkkt¼¤ðeÞ Lk øk{u yLku Aíkkt Mðefkhðe s Ãkzu
yuðe fxw ðkMíkrðfíkk ykÃku y{khe Mk{ûk hsq
fheLku y{Lku Mkk[u s Mk[uík fhe ËeÄk Au. ‘íkkhk
{w¾ Ãkh Vhfe hnu÷k ÂM{íkLkwt yuf {kºk hnMÞ
òu íkkÁt SðLk s Au íkku fkLk ¾ku÷eLku Mkkt¼¤ íkwt
fu íkkÁt yk SðLk {u½ÄLkw»kLkk htøkku suðwt s Au,
½kMkLkk íký¾÷k Ãkh hnu÷k ÃkkýeLkk xeÃkk suðwt
s Au.’ yuf s hkuøkLkku nw{÷ku yLku íkkÁt SðLk
Mk{kó ! yux÷wt s fneyu Aeyu y{u íkLku fu
SðLk Mk{kó ÚkE òÞ yu Ãknu÷kt {hý MkwÄhe
òÞ yuðkt MkífkÞkou íkwt fhe ÷usu.

«¼w !
‘ykÞw»Þ [t[¤ Au’Lke ykÃku sýkðu÷e
ðkMíkrðfíkkLkk Mðefkh îkhk y{u y{khk
SðLkLku ÃkkÃk{wõík çkLkkððk frxçkØ çkLke
sEyu yuðk ykÃk y{Lku ykþeðkoË ykÃkòu.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

ÜUéà¢çà¢Úç„ÝèÚç}¢±
x¢HÎçÝHÜUæçÐ¼æ, ç±Ý² !
…¢Ýèçã …èç±¼}¢„¢Ú}¢ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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þ÷¼kMkLk
nðu þ÷¼kMkLk {kxu «ÞíLk fhðku.
(1) çktLku nkÚkLke {wêe çktÄ. çktLku {wêe s{eLk

íkhV hnu íku «{kýu MkkÚk¤Lke Lke[u. çktLku fkuýe ÃkuxLke
Lke[u.

(2) ykÃkýu
ŸÄk Mkqíku÷k Aeyu.
nðu ÄehuÚke ÃkuxLku
Úkkuzwt Ÿ[wt fheLku
fkuýeykuLku ÃkuxLke
Lke[u ðÄw ÔÞðÂMÚkík
heíku ÷kððe.

(3) {kÚkkLku Xwœe WÃkh hk¾ðwt.
(4) Ÿzku ïkMk ÷uðku. Äehu Äehu ïkMk Akuzðku.

çktLku Ãkøk ½qtxý{ktÚke ðkéÞk ðøkh yufMkkÚku Ÿ[k
fhðk. çktLku Ãkøk sux÷k ðÄw Ÿ[k ÚkE þfu íkux÷k ðÄw
Ÿ[k fhðk, çktLku ½qtxý òuzkÞu÷kt, çktLku ÃkøkLke ½qtxe,
yuze yLku Ãktò òuzkÞu÷kt, ïkMk hkufkÞu÷ku, yktíkhfwt¼f,
íkf÷eV ðøkh sux÷ku ðÄw Mk{Þ hne þfkÞ íkux÷ku ðÄw
Mk{Þ WÃkh hnuðwt. ÃkAe Äehu Äehu ïkMk Akuzíkkt sðwt.
(hu[f fhíkkt sðwt) yLku Lke[u ykðeLku {fhkMkLk{kt
rð©ktrík fhðe.

Äehu Äehu «ÞíLk fheyu çktLku ÃkøkLku Auf {kÚkk
MkwÄe yzfe òÞ-MÃkþo fhu íkux÷e nË MkwÄe ÷kððk
«ÞíLk fhðku. ykht¼{kt MkkÄkhý þ÷¼kMkLk Ãký
þõÞ Lkrn çkLku, Ãkhtíkw «ÞíLk fhíkkt hnuðkÚke ¾qçk s
Mkkhe heíku fhe þfkÞ Au.

yÄoþ÷¼ yLku þ÷¼kMkLkLkk yÇÞkMkÚke ¾kMk
fheLku nu{®MxÙøMk, ÚkkÃkkLkk MLkkÞw yLku çkesLkk MLkkÞwLkwt
çk¤ ðÄu Au. f{hLkku Ëw¾kðku, ÷Bçkuøkku, ÷Bçkh
MÃkkuÂLz÷kurMkMk íku{ s MkkErxfkLkk ËhËeykuLku ÷k¼
ÚkkÞ Au. ÃkuhkðŠxçkú÷ {MkÕMk {sçkqík ÚkðkÚke fhkuzMíkt¼Lku
xufku {¤u Au. {øks yLku ÓËÞ íkhV Ãký hõíkMkt[kh

«{w¾ ykMkLkku-5
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

ðÄu Au. sXh yLku ÷eðhLke fkÞoûk{íkk ðÄðkÚke
sXhkÂøLk íkku ðÄu s Au Aíkkt rðþu»k VkÞËku íkku
ykuðheLkku s Au.
Ãkqýo ¼wstøkkMkLk

(1) ¼wstøkkMkLk fhku.
(2) íÞkh ÃkAe nkÚkLke nÚku¤eLku AkíkeLke çktLku

çkkswÚke Auf ÃkuxLke çktLku çkksw MkwÄe ÷kðku.
(3) Lkkr¼Úke Lke[u MkwÄeLkwt þheh Ÿ[wt fhe

þfkÞ íkux÷wt fhku. {kÚkkLku sux÷wt ÃkkA¤ ¾U[e þfkÞ
íkux÷wt ¾U[ku.

(4) nðu
ÃkkA¤Lke rËþk{kt çktLku
ÃkøkLku òuzu÷k hk¾eLku
½qtxý{ktÚke ðk¤ku. çktLku
ÃkøkLke ÃkkLkeLku Auf {kÚkk
MkwÄe ÷kðku. çktLku ÃkøkLkkt
íkr¤ÞktLku yZu÷eLku {kÚkwt hk¾ku. yk Ãkqýo ¼wstøkkMkLk
Au.

(5) ïkMk ytËh (fwt¼f-yktíkhfwt¼f) hkufkÞu÷ku.
þõÞ Lk nkuÞ íkku MkkÄkhý. Äehu Äehu Ãknu÷kt Ãkøk, ÃkAe
{kÚkkLku s{eLk WÃkh ÷kððkt. s{eLk WÃkh ykðeLku
{fhkMkLk{kt rð©ktrík fhðe.
÷k¼

¼wstøkkMkLk yLku íkuLkk «fkhkuLkk yÇÞkMkÚke
ÃkeXLkk (Paravertebral muscles) yLku zkufLke
(øk¤kLke) ÃkkA¤ (Cervical muscles)Lkk MLkkÞwykuLkwt
Mktfku[Lk ÚkkÞ Au. zkufLkk {ýfk (Cervical Spine)Lkku
fwËhíke ykfkh s¤ðkÞ Au. íkuLkkÚke MÃkkuÂLz÷kurMkMk,
ðxkoEøkkuLke íkf÷eV{kt hkník {¤u Au. Ÿzku ïkMk
÷ELku, yktíkhfwt¼f MkkÚku ¼wstøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke
VuVMkktLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. ¾¼kLkk MLkkÞwyku
(Extensors of shoulder girdle)Lkwt Mktfku[Lk Úkíkkt íkuLkwt
çk¤ ðÄu Au.
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økwshkíke ÷kufkuLke {kfuo®xøk ð]r¥k-y{Lku MkMíkwt,
MkkÁt, xfkW yLku WÄkh ykÃkku-Lke su{ yk ¼wstøkkMkLk
RrÍÞuMx MÞkuhuMx, MkuVuMx, ÂõðfuMx, [eÃkuMx-çknwrðÄ
÷k¼«Ë ykMkLk Au.
MkkRrxfk yLku ykÚkohkErxMk

«f]ríkLke f]rík yËT¼wík Au. Mkqhs íkÃku Au.
ËrhÞkLkwt Ãkkýe ðhk¤ ÚkE Ÿ[u [Zu Au. ðkË¤ ÚkE
Ähíke Ãkh ðhMku Au. ËrhÞkLkwt znku¤kÞu÷wt ¾kÁt Ãkkýe
fwËhíkLke f]Ãkkyu y{]ík ÚkELku ðhMku Au. yk Ãkkýe
Ãknkzku Ãkh Ãkzu, íÞktÚke ¾zf yLku rþ÷kyku MkkÚku
¼xfkÞ-yV¤kÞ, íkuLkwt MkkitËÞo ykÃkýu yrík{LkMk
yðMÚkk{kt {kýeyu Aeyu. íkuLku Íhýkt fu ÄkuÄ-‘Vku÷’
‘LkkÞøkúk’ ðøkuhuLkkt MktçkkuÄLkku fneyu Aeyu. íkuLkwt ËþoLk,
MÃkþoLk, VkuxkuøkúkVe, rÃkfrLkf, Wòýe yLku ykLktË
{kýeyu Aeyu, Ãkhtíkw su Ãkkýe çktÄkE òÞ, íku øktÄkE
sðkLkwt. Ãknkzku WÃkh ðhMku÷e ð»kko Íhýwt çkLku, íku
sLkSðLkLkku «ký, ykÄkh yLku ykt¾ku {kxu LkÞLkhBÞ
Lkshkýwt çkLku Au, Ãkhtíkw su Ãkkýe Ãknkzku WÃkh s
¾kçkkur[Þkt ÚkE òÞ, íku fkunðkE sðkLkwt. íku{kt Mkuðk¤
ÚkkÞ, {åAh ÚkkÞ, çkuõxurhÞk ÚkkÞ. íku sLkSðLk {kxu
nkrLkfkhf Ãkwhðkh ÚkkÞ.

ykÃkýk þhehLkwt Ãký yuðwt s Au. su nhíkkuVhíkku
hnu, [híkku hnu íku fwËhíkLku {kýu yLku fwËhíke-«kf]ríkf
SðLkMkkitËÞoLkku WÃk¼kuõíkk çkLkeLku hnu, Ãkhtíkw ßÞkt
«{kË Au, ßÞkt yk¤Mk Au, íÞkt Ëw:¾, ÞkíkLkk ytÄfkh
yLku {]íÞwLkku yðMkkË s Au.

ykÃkýk þhehLkkt çkÄkt s nkzfktLkkt òuzkýku-
Mkk tÄkyk u{k t  rð»k{íkk, ykh t¼{k t  ykÃkýu
^÷uÂõMkrçkr÷xeMk-rþrÚk÷efhý, fMkhík-Mkqû{ ðøkuhu
fÞkO. yk s ©uýe{kt rðþu»k ÷k¼«Ë Þkurøkf fMkhík
Au ÄLkwhkMkLk yLku [¢kMkLk. ÄLkwhT yLku [¢kMkLk{kt
fhkuzMíkt¼Lkk ík{k{ {ýfk{kt rðþË {kºkk{kt
hõíkMkt[kh ÚkkÞ Au, suLkku ÷k¼ ykÃkýLku ykuAuð¥ku
ytþu {íMÞ, n÷ yLku Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk{kt Ãký {¤e
hnu Au, íku ykÃkýu Mk{S [qõÞk Aeyu, Ãkhtíkw
ÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk ‘yÞt rðþu»k:’, ftEf rðrþü
ûk{íkkMktÃkÒk Au.

su ÷kufku ðÄw Ãkzíkk ykhk{r«Þ Au, su{Lkkt
SðLk çkuXkzw Au, su ÷kufkuLkkt þheh ¼khu Au, su ÷kufkuLku
fçkrsÞkík çknw ðÄw Ãkzíke Au, su{Lku ¢kurLkf fku÷kErxMk
Au, su{Lkk {¤{kt [efkþ ykðu Au, {¤Lkk ðuøk Ãkh
rLkÞtºký LkÚke íku{Lku ½qtxýLkku Ëw¾kðku, f{hLkku Ëw¾kðku,
ykt¾ku{kt çk¤íkhk, ykt¾ku Lke[u fk¤kþ, {kuZk{kt ðkMk-
ËwøkOÄ, [k{ze WÃkh ¾e÷ fu fk¤k zk½ ðøkuhuLke
VrhÞkË hnu Au. yk çkÄe Mk{MÞkLkwt Mk{ÞMkh Mk{kÄkLk
Lk ÚkkÞ íkku ¢{þ: ÷kufku ykÚkohkErxMk (Arthritis)
yÚkðk íkku MkkErxfk fu suLku ykÃkýu MktrÄðk-MkktÄk{kt
òuzkÞu÷k ðkÞwLku fkhýu Úkíke ðuËLkk-yuðkt Lkk{Úke
yku¤¾eyu Aeyu.

yk ÔÞÚkk ÷k¾ku ÷kufkuLke Mk{MÞk Au, yLku òu
ykÃkýu çkÄk Ãký ÷ktçkwt yLku ykhk{r«Þ SðLk Sðeþwt
íkku ykÚkohkErxMk ËuðíkkLke f]ÃkkLkku «MkkË ykÃkýLku Ãký
[ku¬Mk {¤þu s. yk SðLkÔÞÚkkLke fÚkkLkwt hnMÞ
fu su þheh{kt y¬zÃkýwt (Stiffness-ÂMxVLkuMk) yLku
MkktÄk{kt yMkÌk ðuËLkk ykÃku Au íku Ãk[kMk ð»koÚke WÃkhLkk
÷kufkuLku s ÚkkÞ Au íkuðwt LkÚke, íku Mkku¤ ð»koÚke LkkLke
ô{hLkkt yøkrýík ÞwðkLkku-ÞwðíkeykuLku Ãký Ãkezu Au.

MkkErxfk{kt MkkErxfk Lkðo, su MkkÚk¤Lkk
{q¤{ktÚke Auf Ãkøk{kt Lke[u MkwÄe òÞ Au, íkuLke ÔÞÚkk
Au; ßÞkhu ykÚkohkErxMk{kt þhehLkk-nkzfktykuLkk MkktÄk
ðå[u ðkÞw ¼hkðkÚke Mkt¼ðíke ðuËLkk Au, su {kuxk
¼køku yÃk[k yLku økuMkLku fkhýu QÃksíke ÔÞÚkk Au.
ðÄíke ô{hLku fkhýu WíÃkÒk Úkíke yk ykÚkohkErxMkLke
ÔÞkrÄ{ktÚke ¢{u fheLku ÷kufkuLku ykuÂMxÞku-ykÚkohkErxMk
(Osteoarthritis) yLku Ìkw{uxkuRz yÚkðk YnT{uxkuRz
ykÚkohkErxMk (Rheumatoid arthritis) ÚkðkLke Ãký
Mkt¼kðLkk Au.

÷kufku ykÚkohkErxMk rðþu ftE òýu fu Lk òýu,
økuhMk{sýku fu¤ðu, Ãkhtíkw ykÚkohkErxMk rðïLkk [khuÞ
¾qýu støk÷Lkk ËkðkLk¤Lke su{ «Mkhu÷ku Au. ¾kMk
fheLku ßÞkt ðkËr¤Þwt ðkíkkðhý ðÄw Au, íÞkt ÷tzLk-
$ø÷uLz ðøkuhu{kt MkktÄkykuLkk Ëw¾kðkLke Mk{MÞk ftEf
ðÄw «{ký{kt òuðk {¤u Au. {urzf÷ [ufyÃkLke
Ãkkhkþeþe{kt ftE Ëu¾kíkwt LkÚke, Ãkhtíkw ðuËLkk íkku Au s.
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nðu ftE ð¤ðkLkwt LkÚke. þwt fheyu ? yu{ nkÚk WÃkh
nkÚk hk¾eLku çkuMke hnuLkkh ÷kufkuLke ykÚkohkErxMkLke
Mk{MÞk {kuxk ¼køku ðÄw ðýMkíke nkuÞ Au yLku íkuyku
yfkhý yÚkðk íkku ÃkkuíkkLke r{ÚÞk Mk{sýLku fkhýu
s SðLk¼h Ëw:¾ ¼kuøkððkLku {kxu çktÄLk{kt çktÄkÞ
Au. yk rMkðkÞ Mk{ksLkku yuf yuðku {kuxku Ëw¼koøke ðøko
Au fu su ytÄ©Øk yÚkðk íkku yÞkuøÞ fu íkÆLk ¾kuxe
MkkhðkhLku fkhýu ykSðLk yk ÞkíkLkkLkk ¼kuøk çkLke
hnu Au. íkuyku íkktçkkLkkt fzkt (Copper Bracelets)
Ãknuhu Au, MkÃkoLkkt ÍuhLku støk÷e ðLkMÃkrík yLku szeçkwèeyku
MkkÚku ¾kÞ Au; (Snake Venom to bizarre diets and

herbs)!!! fux÷wt {kuxwt Ëw¼koøÞ ? Ãkhtíkw íku{kt íkuyku Ëku»ke
LkÚke. íkuyku ðuËLkk{wõík Úkðk {køku Au-{køkoËþoLk ÞkuøÞ
LkÚke. {kxu s ¾kuxu hMíku ¼xfkÞ Au. íkuÚke ykÚkohkRrxMk
Mk{ksLkku ËMk xfk ¼køk ykSðLk Mk{MÞkLkku Mk{kÄkLk
ðøkhLkku hnu Au. òufu íkçkeçke R÷ks, Ëðkyku,
rVrÍÞkuÚkuhÃke, Lku[hkuÃkÚke, yuõÞw«uþh ðøkuhu
ykuÕxhLkurxð {urzMkeLkÚke yksu MkkhðkhLkwt rðï Mk{]Ø
ÚkÞwt Au, Aíkkt Mkki yufyðksu yuf fku{Lk fçkq÷kík íkku
fhu s Au fu òu ftE ¾hu¾h fkhøkík Lkeðzu íkuðku R÷ks
nkuÞ íkku íku fMkhík s Au, fu su hkuøkeLku ‘yÃktøk’ Úkíkku
yxfkðu Au.

MkkÄkhý heíku nkzfktLkkt òuzkýku{kt Mkkuòu
ykððkÚke (Inflamation of the joints) ykÚkohkErxMk
ÚkðkLke þõÞíkk Lkfkhe þfkÞ íku{ LkÚke. ykÃkýk Ëhuf
MkktÄkLke ÃkkuíkÃkkuíkkLke fkÞoûk{íkk y÷øk y÷øk nkuÞ Au.
fkuýeLkwt òuzký 1800 MkwÄe Vhíkwt nkuÞ Au, ßÞkhu
ykÃkýk nkÚkLkku ytøkqXku 900 s {kºk Vhíkku nkuÞ Au.
ykÃkýk þhehLkkt nkzfktLkkt ík{k{ òuzkýLke [kuÃkkMk
hnu÷kt xuLzLxTMk yLku r÷økk{uLxTMkLkk {kæÞ{u {MkÕMkLkkt
¾U[ký yLku rh÷uõMkuþLk ðzu fkÞorLkhík nkuÞ Au.
{MkÕMk Ãký íkuLke MkkÚku òuzu÷kt r÷økk{uLxTMk yLku
xuLzLxTMkLke ûk{íkk WÃkh s ÃkkuíkkLke fkÞo«ýk÷eLkku
ykÄkh hk¾u Au.

ßÞkhu yk òuzkýku{kt ykÚkohkErxMk ÚkkÞ Au,
íÞkhu Mkkuòu íkku ykðu s Au, rxMÞw zu{us ÚkkÞ Au yLku
íkuLku fkhýu ÂMxVLkuMk (y¬zíkk) ykðu Au, WÃkhktík

Ëw¾kðku ¼Þtfh ÚkkÞ Au. íkuÚke nkÚkÃkøk Ãkqhk ÷ktçkk xqtfk
Úkíkk LkÚke. ykøk¤ ÍqfðkLkwt Ëw»fh çkLku Au. QXðk-
çkuMkðkLke Ãkqhe íkf÷eV ÚkkÞ Au, íkuÚke s {kuxk ¼køkLkk
÷kufku xkuE÷ux-òsY {kxu Ëuþe ÃkØrík AkuzeLku yuLø÷ku
RÂLzÞLk fu ÃkkùkíÞ ÃkØríkLke rMkMx{Lkk ¼kuøk çkLku
Au. Ëw¼koøÞu íku íku{Lke ÷k[khe Au, ßÞkhu MkktÄkykuLku
fkuE fMkhík {¤íke LkÚke yLku {MkÕMk fk{ ðøkhLkk
ÚkE òÞ Au íÞkhu íku{kt Mktfku[Lk ykðu Au, íkuLku fkhýu
{MkÕMk Lkçk¤k Ãkze òÞ Au. {MkÕMk Lkçk¤k Ãkze
sðkÚke xuLzLxTMk øk{u íÞkhu íkqxe sðkLkku, Ãkze-yk¾ze
sðkLkku Ãkqhku ¼Þ hnu Au, yLku V¤YÃku ykÚkohkErxMk
ðfhu Au-ÔÞÚkk yLku ðuËLkk ðÄw Ëw:¾ËkÞf çkLku Au.
nkzfkt ¼ktøkðkLke Ënuþík yk ÃkrhÂMÚkrík{kt ÃkqhuÃkqhe
¾he s.

ykÚkohkErxMk{ktÚke ykuÂMxÞku-ykÚkohkErxMk fu
YnT{uxkuEz ykÚkohkErxMkLku fkhýu nkzfktLkk Auzu ykðu÷kt
fkŠx÷us Ãkuz (Cartilage Pads)Lke Lkkfk{Þkçke Au.
yk yðMÚkk yríkþÞ ðuËLkkÃkqýo nkuÞ Au. suðe heíku
{kuxk ½hLkku Ëhðkòu òu íkuLkkt {òøkhkt{kt ykð~Þf
÷wrçkúfuþLk - ykuE®÷øk ðøkhLkku nkuÞ, çku[kh ð»ko
¾qÕÞku Lk nkuÞ íkku íku{kt fkx ÷køke òÞ-ykuE®÷øk
ðøkhLkku nkuÞ, çku[kh ð»ko ¾qÕÞku Lk nkuÞ íkku íku{kt fkx
÷køke òÞ- yLku ¾ku÷íkkt-çktÄ fhíkkt su ºkkMk ÚkkÞ,
ô ô ô fkt fkt fkt yðks fhu, íkuðwt s yk òuzkýkuLkwt
Ãký Au yLku íkf÷eV {kuxk ¼køku ½qtxý, f{h yLku
fhkuzMíkt¼{kt Úkíke nkuÞ Au, yLku íku Ãký Ãk[kMk ð»koLke
ykMkÃkkMk Ãknkut[íkkt, þheh{kt y¬zÃkýwt ðÄíkkt
ykÚkohkErxMkLkku ¼kuøk ÷kufku Úkíkk nkuÞ Au. yk{kt Ãký
YnT{uxkuEz ykÚkohkErxMk íkku çknw s Ëw:¾ËkÞf nkuÞ
Au. YnT{uxkuEz ykÚkohkErxMkLkk ¼kuøk ÚkÞu÷k ÷kufkuLku
þhehLke ÂMxVLkuMk rMkðkÞ, yk¾kÞ þhehLkku Ëw¾kðku,
{MkÕMkLkwt ÃkÚÚkh suðwt ÚkE sðkLkwt, ¼q¾ Lk ÷køkðe yLku
ðsLk ykuAwt ÚkE sðkLke íkf÷eV ÚkkÞ Au. yktøk¤eykuLkk
MkktÄk, ÃkøkLke yktøk¤e ytøkqXk, nkÚkLkkt fktzk, ½qtxý,
¾¼k, f{hLkku ÚkkÃkku (Hip joint), fkuýeyku, ½qtxe
ðøkuhu{kt yk ÔÞkrÄ rðþu»kYÃku ÚkkÞ Au yLku ßÞkhu

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.20 WÃkh)
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(1)
«¼kíkLke þktík yLku «MkÒk ðu¤k níke. øktøkk

þktríkÚke ðne hne níke. øktøkkLku rfLkkhu yuf ¼ÔÞ
rþ÷k¾tz WÃkh yuf fk»kkÞ ð†Äkhe f]»kfkÞ MktLÞkMke
æÞkLk{øLk níkk. Mk{økú rðï Ãký yk MktLÞkMkeLke
«økkZ þktrík MkBÃkÒk Mk{krÄ{kt ¾÷u÷ Lk Ãkzu {kxu þktrík
ò¤ððk òøkúík níkwt. ÃkûkeykuLkku f÷hð rLk:þçË
níkku, yLku øktøkkLkku ¾¤¾¤ rLkLkkË rLkíkktík þktíkÃkýu
ðne hÌkku níkku. yk rLk:MíkçÄíkk{kt s Mk{Þ Ãký ÂMÚkh
ÚkE økÞku níkku. MkqhsÚke Ãký rðþu»k íkusMðe Ãkhtíkw
yýw{kºk Ãký Ëknfíkk ðøkh þeík¤ þktík MðMÚk yk
¿kkLkhrðLkkt ËþoLk fhðk {kxu Lk¼ku{tz¤{kt W»kk
yðíkhe hne níke. íÞkt Äehu Äehu ÃkûkeykuLkku f÷hð
{w¾rhík ÚkÞku. MktLÞkMkeLkk Lkuºkf{¤ Äehu Äehu ¾wÕÞkt.
íkuýu nkÚk òuzâk. ÃkkuíkkLkk {Äwh Mðhu, MÃkü Wå[khý
MkkÚku «kÚkoLkk fhe.

nu «¼ku ! {Lku þktríkLkwt ðknLk çkLkkð.
ßÞkt ½]ýk nkuÞ, íÞkt MLkun ®Mk[Lk fÁt;
ßÞkt yk½kík nkuÞ, íÞkt ûk{k
ßÞkt rðMktðkË nkuÞ, íÞkt yufkí{íkk
ßÞkt þtfk nkuÞ, íÞkt ©Øk
ßÞkt rLkhkþk nkuÞ, íÞkt rðïkMk
yLku ßÞkt Ëw:¾ nkuÞ íÞkt þkïík r[htíkLk ykLktË.
nu Mkðo©uc «¼ku, ðhËkLk ykÃkku
nwt yux÷e Ãký ykþk Lk hk¾wt, MkktíðLkkLke fu
ßÞkt MkktíðLkk fhðkLke nkuÞ,
sux÷e Mk{s ÷kufku fhu, íkuÚke rðþu»k Mk{S

÷uðkLke, fkhý fu;
çkeòykuLku ykÃkðk{kt s y{kuLku su ftE {¤u Au;
çkeòykuLku ûk{k ykÃkðk{kt s y{kuLku ûk{k {¤u Au,
yLku {]íÞwÚke s r[htíkLk SðLk «kó Úkk Au.
‘MkuLx £kÂLMkMk’ ! Ãkrù{Lkku ðkÞhku çkkuÕÞku !

i

k

j

l

y{]íkÃkwºk
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

‘EMkw’ ! ykr£fLk Ëuþkuyu fÌkwt !
‘Ãkhðh rËøkkh’ ! yhu ! yk íkku ¾wËk !’ EM÷k{e

hk»xÙku çkkuÕÞkt !
‘S Lkk ! yk íkku Mðk{e r[ËkLktË’ øktøkk Mk{økú

rðï{kt fne hne níke.
‘yu íkku ¼khíkLkk Mktík ! Mðk{e r[ËkLktË !

VheÚke yk ÃkwÛÞ¼qr{ ¼khík{kt «¼wLkwt Ãkh{ Ãkrðºk
«køkxâ ÚkÞwt. 84 ð»ko rðíÞkt. nwt fux÷e ¾wþLkMkeçk
fu {khkt nwtVk¤k íkx Ãkh ík{kuyu rLkðkMk fÞkou. Ãkhtíkw
ÄLÞ íkku íku Lkuºkkðíke Au fu íkuLkk íkxu ík{khkt Mkwfku{¤
[hýkuyu Ãkk Ãkk Ãkøk÷e fhe. yu 84 ð»ko sqLkkt Ãkrðºk
MktM{hýku fu su LkuºkkðíkeLku íkxu ¾u÷kÞkt íkuLku øktøkk
ðkøkku¤íke hne...’

(2)
¼kËhðk ðË çkkhMkLkku yu rËðMk. ð»kkoÉíkwLkk

ðkË¤ku ÃkkMkuÚke ykfkþu Ãký íku f]»ýðýo {køke ÷eÄku
níkku. {Uøk÷kuh{kt Lkuºkkðíke f÷f÷ rLkLkkË MkkÚku ðne
hne níke, yLku ÃkkuíkkLku s rfLkkhu Q¼u÷ ‘{Lkkunh
rð÷kMk’Lke yèkr÷fk Ãkh ykt¾ {ktzeLku Ëu¾e hne níke.

yk ÃkwrLkík ¼ðLk{kt MkhkursLke Ëuðe «Mkqrík
ðuËLkkykuÚke Ãkerzík níkkt.

yLku yu Ãkrðºk Ãk¤Lkku WËÞ ÚkÞku. ðkË¤kuLkk
½qt½xLku nxkðeLku MkqhsLku Ähíke ¼ýe {ex {ktze. yk
ÃkwÛÞ «kMkkËLke [kuÃkkMk {tË {tË ÃkðLk ðne hÌkku níkku.
Mk{økú ðkíkkðhý Ãkw÷rfík níkwt... MkðkhLkk ËMk ðkøkeLku
ÃkktºkeMk r{rLkxLkku Mk{Þ níkku yLku ytík:Ãkwh{ktÚke
Lkðòík rþþwLkkt YËLkLkku yðks ykÔÞku. Ãkhtíkw «MkqíkkLkk
fûkLke çknkh Q¼u÷ ©e ©erLkðkMkSyu íkku yLkw¼ÔÞwt
fu [kuÃkkMkÚke yøkrýík HfkhLkwt økqtsLk ÚkE hÌkwt Au.
«MkqíkkLke MknkÞfu yuf f{¤ Mk{kLk fku{¤ çkk¤fLku
{kíkk MkhkursLkeËuðeLke çkksw{kt MkwðhkÔÞwt. ûký¼h íkku
{kíkk ¼kðrð¼kuh ÚkE økÞkt, òýu fu fkiþÕÞkSyu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkqík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]
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©ehk{Lkkt ËþoLk fheLku ykí{eÞ yknT÷kËfíkk fu{ Lk
yLkw¼ðe nkuÞ ? Ãkhtíkw íku{Lke Úkkfu÷e yLku n»koMk¼h
ykt¾kuLke ÃkktÃkýku Mknusu Z¤e økE...yLku LkuºkkðíkeLkku
ðuøk Mkkøkh ¼ýe ðæÞku. íku fnuðk {køkíke níke...’
yhu ! ykðk íkku Mkkík Mkkøkh Ãkkh suLkwt Lkk{ ykfkþLku
yktçkðkLkwt Au, íkuLkwt «kfxâ ÚkÞwt Au. 24 MkÃxuBçkh,
1916Lkku yk ÄLÞ rËðMk rËÔÞ SðLkLkku rËÔÞ
MktËuþðknf çkLÞku.

ÄLÞ Ãk¤kuLke ÄLÞíkk ðÄíke [k÷e. ©erLkðkMkhkð
MkhkursLke ËuðeLkk fûk{kt ykÔÞk. íku{Lkku [nuhku þktík
Ãkhtíkw ík]ó níkku. nsw MkwÄe {kuíkeykuLke ÷zeyku suðkt
«MðuË®çkËw [¤fíkkt níkkt. Lkð {kík]íð «kó sLkLkeLkkt
MkkitËÞo WÃkh nðu {kík]íðLkk ¼khLkkt ËþoLk Úkíkkt níkkt.
©erLkðkMkSLku Ëu¾eLku íku{ýu WXðkLkku «ÞkMk fÞkou,
Ãkhtíkw íku{Lku çkuXkt Lk Úkðk {kxu nkÚkkuÚke s Eþkhku fhe
©erLkðkMkSLkkt zøk Lkðòík rþþw ¼ýe ykøk¤
ðæÞkt. {kíkkLke fk¾{kt [tÿ{kLkku xwfzku Ãkzâku nkuÞ íkuðwt
yknT÷kËf ËþoLk níkwt. íku{ýu ÃkkuíkkLkk ÃkwºkLku {Lk
¼heLku òuÞku yLku Mkíðhu s íkuyku MkwrðÏÞkík ßÞkurík»keLku
íÞkt økÞk. sLk{fwtz¤e fhku íkkík !

ßÞkurík»keyu xeÃkýwt ¾kuÕÞwt. ÷u¾kt {ktzâkt !
ðkhtðkh yufLke yuf økýíkhe Vhe VheLku fhðk
÷køÞk ! íkuLkk «¼kðþk¤e {w¾kh®ðË Ãkh Lk f¤kÞ

íkuðe hu¾kyku ykxkÃkkxk h{íke níke.
‘fu{ ? þwt ÚkÞwt ?’
‘yk yÃkkh ði¼ðMkBÃkÒk ÃkrhðkhLkku yk çkk¤f

Þkuøke Úkþu. ði¼ð-rð÷kMkLkku íÞkøk fhþu. {kxu s
rð[kÁt Awt fu õÞktÞ ¼q÷ íkku LkÚke Úkíke Lku ?...
Ãký...Lkk...Lkk... ¼q÷ LkÚke s... fkhý fu yk ºkeò
½h{kt hknw, Aêk ½h{kt økwÁ, þw¢ yLku fuíkw Lkð{k ½h{kt
Au... yk çkÄkt íkku SðLk{wõík {nkÃkwÁ»kLkkt ÷ûký Au.
«¼ku ! ykÃkLku íÞkt yuf {nkLk MktíkLkwt yðíkhý ÚkÞwt
Au. {khku ðhMkku sqLkku yLkw¼ð yMkíÞ Lknª Xhu !
‘©ehk{’ yu{ fneLku ©erLkðkMkhkðu Lkuºkku çktÄ fhe ÷eÄkt.

íku{ýu yk ðkík MkhkursLke ËuðeLku Ãký fhe. íkuyku
çktLku rËÔÞ {kík]íð yLku rÃkík]íðLkku ykLktË {kýíkkt hÌkkt.
MkhkursLke Ëuðeyu ÃkkuíkkLkk yûkhku{kt fwtz¤eLke «ríkr÷Ãke
íkiÞkh fhe. ËuðLkkøkhe r÷rÃk{kt {kuíke suðk {hkuzËkh
yûkhku ßÞkhu fkøk¤ WÃkh ykfkh ÷uíkk níkk íÞkhu
íku{Lkk {Lk{kt yLkuf þ{ýkt Mkkfkh ÚkE hÌkkt níkkt. ‘yk
{khku ÷k÷ ! Mk{økú ði¼ð, Mkw¾ MkkÌkçkeLkku íÞkøk fhþu.
Ãkhtíkw íkuLkku øk{ LkÚke. nk ! ði¼ð íkku {khk rÃkíkk©eLku
íÞkt Ãký Au, yLku ïMkwh Ãkûku Ãký ! Ãkhtíkw Ãkrhðkhku{kt
fkuELku Ãký yk ði¼ðLkku {kun LkÚke. MkkiLkkt SðLk
f{¤Ãkºk Mk{kLk yr÷ó Au ! þwØ ! rLk{o¤ !! (¢{þ:)

{q¤ {hkXe ÃkwMíkf{ktÚke yLkwðkË-MktÃkkËf

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

ykÚkohkErxMk ¾qçk s ðÄw ¾hkçk ÂMÚkrík{kt nkuÞ íÞkhu
nkÚk Ãkøk XhzkE {hzkE òÞ Au yLku WÃkÞkuøk
ðøkhLkk Lkfk{k ÚkE òÞ Au. ÷ktçkk økk¤u yuf{uf
MkkÚku Mktf¤kÞu÷k rxMÞw yLku ytøk-WÃkktøkku MkkÚku òuzkELku
íkuLke yMkh ykt¾ku, LkðoMk, VuVMkkt yLku ÓËÞ WÃkh
Ãký ÚkkÞ Au.

YnT{uxkuEz ykÚkohkErxMkLkk íkku yuðk Ãký hkuøke
nkuÞ Au fu íkuyku Äehu Äehu íku{Lkk ÃkøkLke þÂõík ¾kuE
çkuMku Au, ÃkAe nkÚk yLku ytíku ÓËÞ Ãký ¾kuhðkE síkkt
yuf{kºk {]íÞwLku s Ãkk{íkk nkuÞ Au. yLkuf
ykÚkohkErxMkLkk Mktòuøkku{kt íkuyku Mkðkhu ¾qçk s Ãkezk
¼kuøkðíkk nkuÞ Au, ßÞkhu rËðMku íkuyku MðMÚk Ëu¾kíkk
nkuÞ Au. ð¤e õÞkhuf íkku yXðkrzÞkt-ËMk rËðMk MkwÄe

ftE Lk ÚkÞwt nkuÞ íkuðk {òLkk nkuÞ Au, ßÞkhu õÞkhuf
{rnLkkyku MkwÄe fuð¤ {kºk Ëw:¾ yLku ÞkíkLkk ðå[u
s íkuyku Íqhíkk hnu Au.

Mk{ÞMkhLke òu Mkkhðkh fhðk{kt ykðu íkku
LkkLkkt çkk¤fku íku{Lkk ÞkiðLk{kt «ðuþ fhíkkt Ãkqðuo MktÃkqýo
MðMÚkíkkLkku yLkw¼ð [ku¬Mk fhíkkt s nkuÞ Au.

ykÃkýu ykøk¤ fÌkwt íku{ ÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk
yk çkÄkt s WÃkhkuõík-frÚkík òuzkýku{kt hõíkMkt[khLkku
sçkhku swðk¤ ÷kðu Au, yLku íkuÚke suyku rLkÞr{ík heíku
ÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk fhíkk hnu, íku{Lku ¼rð»Þ{kt
fËeÞ yk ykÚkohkRrxMk fu MkkRrxfkLke ðuËLkkLkku ¼kuøk
Úkðwt Ãkzíkwt LkÚke.

(Þkuøk yu s SðLk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkhÚke [k÷w)
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«¿kk Ãkk{ðe yu ykÃkýku «kýrMkØ yrÄfkh Au
Ér»kLkk þçËku : Ðí¢‡¢ »± Ðí¿¢¢y}¢¢ ¥¢ÝæÎ: ¥…Ú: ¥}¢ë¼: J

    ¼kðkÚko : «¿kkYÃk fÌkku «ký, yÔÞÞkLktË YÃk su;
«¿kkí{ fÌkku suLku, rLkíÞ y{]ík þkïík.

«¿kk yux÷u rððufçkwrØ
fki»keíkrf WÃkrLk»kË MkkÚku òuzkÞu÷ku «Mktøk Au.

rËðkuËkMkLkk ÃkwºkLkwt Lkk{ «íkËoLk níkwt. íkuýu ÞwØ{kt {kuxwt
Ãkhk¢{ fÞwO. yu Mðøko{kt økÞku íÞkhu yuLkk Ãkhk¢{Úke
«MkÒk ÚkÞu÷k RLÿu yuLku ðhËkLk {ktøkðk fÌkwt. «íkËoLku
fÌkwt : ‘{Lkw»Þ {kxu su yíÞtík fÕÞkýfkhf nkuÞ íkuðwt
ðhËkLk ík{u {Lku ykÃkku.’ sðkçk{kt RLÿu «íkËoLkLku su
WÃkËuþ ykÃÞku íku fki»keíkrf WÃkrLk»kËLkk ºkeò yæÞkÞ{kt
hsq ÚkÞku Au.

ðirËf Ér»kyu «kýLku çkúñLkku Ëhßòu ykÃÞku
Au. íkir¥kheÞ WÃkrLk»kË{kt fÌkw t : ‘«kýku çkúñurík
ÔÞòLkkíkT.’ yiíkhuÞ WÃkrLk»kË{kt «¿kkLkLku çkúñ
fÌkw t Au. fki»keíkrf WÃkrLk»kË{kt «ký yLku «¿kkLku
yufYÃk økýkðeLku Ér»kyu yuf {kir÷f þçË
«ÞkußÞku : Ðí¿¢¢y}¢¢, ¿kkLk, rð¿kkLk yLku «¿kkLk
suðk ºký þçËku WÃkrLk»kËeÞ Ér»kykuLkk yíÞtík
r«Þ þçËku Au. ‘«¿kk’ yux÷u çkwrØ, Mk{sý,
znkÃký, rððufçkwrØ yLku y÷kirff ¿kkLk. «¿kk
yux÷u {è+{ëç¼+S}¢ëç¼. ¿kkLk íkku hkðý ÃkkMku Ãký
níkw t. Ãkhtíkw íkuLke ÃkkMku þkýÃký (ðiËøæÞ) Lk níkw t.
«¿k k  y ux÷ u  þkýÃkýÞ wõí k  rðð ufç k w rØ.
rðLkkuçkkSyu ÃkkuíkkLkk ‘SðLkárü’ (1949)
ÃkwMíkfLke «MíkkðLkk{kt yuf ÞkËøkkh rðÄkLk fhu÷wt
: ‘¿kkLk fhíkkt Ãký árü {n¥ðLke nkuÞ Au.’ ynª
árü yux÷u fu{ Sððwt íkuLke Mkk[e Mk{sý yÚkðk
SðLkárü.
Ér»kyku îkhk «¿kkLkku {rn{k

«¿kkLkku {rn{k fhLkkhkt fux÷ktf Ér»kðkõÞku

(fki»keíkrf WÃkrLk»kË, yæÞkÞ ºkeòu, {tºk-8)

©e økwýðtík þkn
WÃkrLk»kË-Þkºkk

i

k

j

l

Mkkt¼¤eyu :
- «¿kk Lkk{ Ëuðíkk ! (fki»keíkrf WÃkrLk»kË)
- «¿kk fwðeoík çkúkñý: > (çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË)
- «¿kÞið rÄÞku rð¿kkíkÔÞ{T > (fki»keíkrf WÃkrLk»kË)
- «¿kÞk MkíÞt MktfÕÃk{T > (fki»keíkrf WÃkrLk»kË)
- «¿kÞk rn rðÃk~Þrík > (fki»keíkrf WÃkrLk»kË)
- «¿kk ðk yu»kk íkMÞ MkkBLk: > (sir{LkeÞ WÃkrLk»kË)
- «¿kkLkuºkku ÷kuf: > «¿kkLkt çkúñ >> (yiíkhuÞ WÃkrLk»kË)
RLÿ îkhk «kýLkku {rn{k

RLÿ «íkËoLkLku fnu Au : ‘«ký s ykÞw»Þ
Au yLku «ký s y{]ík Au. ßÞkt MkwÄe yk þheh{kt
«ký xfu Au íÞkt MkwÄe s ykÞw»Þ xfu Au. yu «ký
s «¿kkMðYÃk Au. su «ký Au, íku s «¿kk Au yLku
su «¿kk Au íku s «ký Au. yu çktLku {Lkw»ÞLkk Ëun{kt
MkkÚkkuMkkÚk hnu Au. {]íÞwLke ûkýu yu çktLku s ËunLku
íÞSLku [k÷e òÞ Au.’ yk{ çkÄe RrLÿÞku{kt
«ký s {wÏÞ Au. {kýMk yufkË çku RrLÿÞku ðøkh
Ãký Sðe òÞ Au, Ãkhtíkw «ký Lkef¤e òÞ ÃkAe
Sðe þfíkku LkÚke. {kýMk ßÞkhu rLkÿkÄeLk ÚkkÞ
íÞkhu íku «kýLke MkkÚku yufYÃk çkLku Au. íku ðu¤kyu
yuLke Mkðo RrLÿÞku rð»kÞku Mkrník «ký{kt ÷Þ
Ãk k{ u÷e  nk uÞ  A u .  {k t z q õÞ WÃ k r L k » kË{k t
Mkw»kwróyðMÚkk{kt rLk:Mð¡ rLkÿkLkku «MkkË Ãkk{u÷k
yufYÃk «ký {kxu Ðí¿¢¢Ý{Ý þçË Au. yu yðMÚkkLku
òýfkhkuyu ykLktË{Þ yLku ‘[uíkku{w¾’ («fkþ
suLkw t {w¾ Au yuðe) fne Au. suðku yu òøku íÞkt
RrLÿÞku Vhe ÃkkAe rð»kÞku ¼ýe Mkr¢Þ çkLku Au.
‘{]íÞw Ãkk{u íÞkhu {kýMk «kýLke MkkÚku yufYÃk
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çkLku Au. yuLke ykMkÃkkMk çkuXu÷kt MðsLkku fnu Au
: yu fþwtÞ Mkkt¼¤íkku LkÚke, òuíkku LkÚke, çkku÷íkku
LkÚke yLku rð[khíkku LkÚke. {]íÞw Ãkk{u íÞkhu «ký
[k÷e òÞ íkuLke MkkÚku Lkkf, fkLk, S¼ yLku {Lk
ÃkkuíkÃkkuíkkLkk rð»kÞku AkuzeLku «kýkí{k{kt ÷eLk
ÚkkÞ Au.’

Ér»k fnu Au fu ykÃkýe RrLÿÞku íkku «¿kkLkk
s yuf ytþ suðe Au. íku RrLÿÞku «¿kk rðLkk
ÃkkuíkÃkkuíkkLkwt fk{ LkÚke fhe þfíke. Ér»k fnu Au :

- «¿kk rðLkk ykt¾ òuE Lk þfu.
- «¿kk rðLkk fkLk Mkkt¼¤e Lk þfu.
- «¿kk rðLkk Lkkf øktÄ Ãkk{e Lk þfu.
- «¿kk rðLkk íð[k MÃkþo-MktðuËLkk Ãkk{e Lk þfu.
- «¿kk rðLkk {Lk rð[khe Lk þfu.
..... Ðí¿¢¢y}¢¢ suðku {kir÷f þçË «ÞkuSLku «¿kk

íkÚkk «kýLke Mk{s ykÃku Au.
Mk{sýÞwõík SðLkárü yux÷u «¿kkLkuºk

÷øk¼øk rþûkfLke yËkÚke Ér»k fnu Au fu
RrLÿÞkuLkk rð»kÞkuLku òýðk fhíkkt yu rð»kÞkuLkk
òýLkkhLku òýðku hÌkku. f{kouLku òýðk fhíkkt
fíkkoLku òýðku hÌkku. {LkLku òýðk fhíkkt {LkLk
fhLkkhLku òýðku hÌkku. «ký yLku «¿kkLkk Mktøk{
suðku yu Ðí¿¢¢y}¢¢ ykLktËMðYÃk Au. yu ysh Au.
yu ½hzku Úkíkku LkÚke yLku ð¤e Sýo-rðþeýo Úkíkku
LkÚke. yu «¿kkí{k s Mkðuoïh Au yLku yu s ykí{k
Au. ykðe Mk{sý ¾e÷u íÞkhu su SðLkárü «kó
ÚkkÞ íkuLku Ér»kyu Ðí¿¢¢Ýï~¢ fneLku rçkhËkðe Au.
{kýMk su swyu íku ¾hu¾h íkku íÞkhu s swyu, ßÞkhu
yu «¿kk Ãkk{u. fki»keíkrf WÃkrLk»kË{kt íkuÚke fÌkwt :
‘«¿kÞk rn rðÃk~Þrík >’

½ýk ÷kufku çkMk SÔÞu hk¾u Au. íkuyku çkMk
¾kÄu hk¾u Au yLku ÃkeÄu hk¾u Au. íkuyku rð[khðkLke
íkf÷eV ÷uðk íkiÞkh LkÚke. ½ýk¾hk ÷kufku
RrLÿÞkÄeLk nkuÞ Au. þwt ¾kðwt, fux÷wt ¾kðwt yLku
õÞkhu ¾kðwt íkuLkku rLkýoÞ yu{Lke S¼ fhíke nkuÞ
Au. fux÷kf ÷kufku {LkkÄeLk nkuÞ Au. {LkVkðu íku{

fhðwt yLku {LkVkðu íku heíku Sððk{kt íkuyku yux÷k
íkku h{{ký nkuÞ Au fu {LkLke Mkh{w¾íÞkhþkne
íku{Lku MkËe òÞ Au. {Lk yíÞtík {qÕÞðkLk çkkçkík
Au. {LkLke yðøkýLkk fhðkÚke ¼qtze «ríkr¢Þkyku
sL{u Au, Ãkhtíkw òu {LkLku Vkðu íku{ rLkýoÞ ÷uðkLke
Aqx ykÃkðk{kt ykðu íkku íku çkú uf yLku ÂMxÞ®høk
Ône÷ ðøkhLke {kuxhøkkzeLke {kVf íku {nk yLkÚko
MkSo þfu Au. hkus ykðk íkku yMktÏÞ yLkÚkko u
Mkòoíkk hnu Au yLku {kuxu {Úkk¤u y¾çkkhku{kt
«økx Úkíkk hnu Au. fkuE Ãký y¾çkkh ðkt[eyu
íÞkhu ÚkkÞ Au fu òu {LkLkk yLkÚkko uLke MktÏÞk ½xe
òÞ íkku y¾çkkhku [k÷u ¾hkt ! ¼økðËTøkeíkkyu
MÃkü [uíkðýe ykÃke Au :

RrLÿÞku rð»kÞu Ëkuzu, íku ÃkqtXu su ðnu {Lk,
ËuneLke íku nhu çkwrØ, su{ ðk LkkðLku s¤u. (2,67)

Ér»kyku W¥k{ rþûkfku níkk
Ér»kLke fÁýk íkku swyku ! Ðí¿¢¢y}¢¢ suðe

økqZ MktfÕÃkLkk ykÃkýk suðk ÷kufkuLku Mk{òÞ íku
{kxu yu{ýu ÃkkuíkkLke ðkíkku Mkh¤ þi÷e{kt Mk{òðe.
yk «¿kkí{k þwt ykLktËrðnkuýku Au ? Ér»kyku
õÞkhuÞ ykLktËLku rðMkkhu Ãkkzíkk LkÚke. MkkurøkÞwt
yæÞkí{ yu{Lku {tsqh LkÚke. ykLktËrðhkuÄe Ä{o
yu{Lku {kLÞ LkÚke. íkuyku {kLkðòíkLku ¾hk
ykLktËLke ¼k¤ {¤u íku {kxu {ÚkLkkhk {Lke»keyku
Au. ßÞkt SðLkárü Lk nkuÞ íÞkt ykLktËð]rü Lk
nkuÞ. søkík{kt Sðe ¾kLkkhk ½ýk, Ãkhtíkw Sðe
sLkkhk fux÷k ? ykÃkýk Ér»kyku W¥k{ rþûkfku
níkk. íkuyku rþûkfku níkk {kxu fÁýkðkLk níkk.
yu{Lke þi÷eLke Mkh¤íkk Úkfe yu{Lke fÁýk «økx
Úkíke sýkÞ Au.
Ëkhk rþfkun, rðr÷Þ{ òuLMk yLku þkuÃkLknkuyh

Úkkuzk Mk{Þ Ãkh Lkkuçku÷ Ãkkrhíkkur»kf «kó
fhLkkhk ¼khíkeÞ yÚkorðËT ©e y{íÞo MkuLku MkwtËh
ðkík fhe. (suLkwt Lkk{ s ‘y{íÞo’ nkuÞ íku {Lkw»Þ
yMkwtËh ðkík fhe þfu ?) ykihtøkÍuçkLkku {kuxku ¼kE
Ëkhk rþfkun MktMf]íkLkku çknw {kuxku Ãktrzík Lk níkku.
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‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

yuýu ®nËw rðîkLkkuLke {ËË ÷ELku MktMf]ík þe¾e ÷eÄwt
yLku WÃkrLk»kËkuLkk fux÷kf ¼køkkuLkku VkhMke{kt
yLkwðkË fÞkou. yu yLkwðkË rðr÷Þ{ òuLMk suðk
¼khíkrðËT (RLzku÷kursMx)Lkk ðkt[ðk{kt ykÔÞku.
Ãkrhýk{u yu rðîkLkLku ¼khík{kt yLku rnLËw Ä{o{kt
Ÿzku hMk òøÞku. yu{Lku «íkkÃku ÞwhkuÃkLkk yLÞ
rðîkLkkuLkwt æÞkLk ®nËw þk†ku ¼ýe ykf»kkoÞwt. yuðku
yuf s{oLk rðîkLk níkku þkuÃkLknkuyh. yu rð[khf
íkku WÃkrLk»kËLkk «u{{kt s Ãkze økÞku yu{ fneyu
íkku [k÷u. yk{ ykÃkýkt WÃkrLk»kËku Ãkrù{{kt «Mkkh
ÃkkBÞkt íku {kxu {wÏÞíðu yuf {wMk÷{kLk sðkçkËkh
níkku. ykihtøkÍuçku òu {kuxk ¼kE ËkhkLkwt ¾qLk Lk
fÞwO nkuík íkku ¼khíkLkku RríknkMk swËku nkuík.
WÃkrLk»kËkuLkwt ðk[Lk ykÃkýLku SðLkárü yÃkuo Au.
SðLk yu ðuzVe {khðkLke [es LkÚke. Ér»k fnu
Au : «¿kk Lkk{ Ëuðíkk > «¿kk Ãkk{ðe yu ykÃkýku
SðLkrMkØ yrÄfkh Au.

yksLke fu¤ðýe {krníkeLke Mke{k yku¤tøkeLku
¿kkLkLkk «Ëuþ{kt yLku ð¤e ¿kkLkLke fûkkyuÚke
þkýÃkýLke fûkkyu rðãkÚkeoLku Ãknkut[kzðk{kt rLk»V¤
síke sýkÞ Au. ¼÷¼÷k ¼ýu÷k {kýMkku{kt
SðLkárüLkku MkËtíkh y¼kð òuðk {¤u Au. fkuE
zkìõxh ík{kfwLkku ÔÞMkLke nkuE þfu ? fkuE nkìÂMÃkx÷
yMðåA nkuE þfu ? ÞwrLkðŠMkxeLke nkuMxu÷ku{kt
ÔÞMkLkLkwt Mkk{úkßÞ nkuE þfu ? fkuE MkkÄw ÄLk÷ku¼e,
feŠík÷ku¼e yLku fk{Ãkerzík nkuE þfu ? SðLkárü
rðLkk ¿kkLk Lkfk{wt Au. Ðí¿¢¢Ýï~¢ yux÷u SðLkárü.
WÃkrLk»kË ykÃkýLku SðLkárü ykÃku Au. MÚkq¤
ykt¾, fkLk yLku ðkýe økw{kðe [qfu÷e nu÷Lk fu÷h
fnu Au :

ËwrLkÞk{kt MkkiÚke ËÞLkeÞ ÔÞÂõík íku Au,
suLke ÃkkMku ykt¾ íkku Au,
Ãkhtíkw SðLkárü LkÚke.

21{ku Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh
íkk. 11{e {uÚke íkk.30 {u ËhBÞkLk 20{ku ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh ÞkuòLkkh Au. su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík
fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh rþ¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lke ðÞ 20 Úke ðÄw yLku 60 Úke ykuAe nkuÞ, ytøkúuS
{kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkE þfu Au. íkk.10{e
{uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu. íkk.30{e {uLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu. ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{,
r¢Þk, {wÿk, çktÄ WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuS, ÃkuÚkku÷kuS, ykuÚkkouÃkuzef, zkÞkrçkxku÷kuS, Ríkh þhehrð¿kkLk, ykÞwðuoË,
{uLkus{uLx, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt «rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðþu. hnuðk, yÇÞkMk¢{ yLku
¼kusLk Ãkuxu Yk.7500/- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.30 yur«÷ 2011 Ãknu÷kt hSMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt sYhe Au. «ðuþÃkºk
yk©{Lke ðuçkMkkEx www.divyajivan.org ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. MktÃkfo : {tºke©e, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, EMkhku Mkk{u,
y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234, xu÷eVuõMk : 079-26862345 Email : sivananda_ashram@yahoo.com

©e nrhðËLk ytíkkýeLkk 80{k sL{kuíMkðu yÃkoýktsr÷
©e MkËTøkwÁLku [hýu yÃkoý Úkkðwt, yu s SðLkLkwt æÞuÞ hÌkwt

nrh [hýku{kt r[¥k hk¾eLku, MkíkT f{uo òuzkE hÌkk
rhÍððk ©e hk{ «¼wLku, ÃkðLkÃkwºkLku «kÚkkou Aku

ðnu ‘rËÔÞ SðLk’Lke øktøkk, MkðkhÚke íku Mkkts MkwÄe
ËÞk ÓËÞ{kt rLkíÞ ðMku Au, Mkki suLku MkL{kLku Au

LkÚke yuðe fkuE yÃkuûkk, ÃkË «ríkck ÃkiMkkLke
¼kð ¼ÂõíkLkku økwÁLku [hýu, rLkíÞ rLkhtíkh hk¾ku Aku
Eïhf]ÃkkLke y{ku½ ð»kko, yu{Lkk Ãkh ðhMkíke hnu
Mkki r{ºkkuLke yu s fk{Lkk, rþðkLktËLku [hýu Au

‘rËÔÞ SðLk’Lke y{ MkkiLke Þkºkk, ykÃkLkk MkÚkðkhu Au.
r÷. Mk{Mík rËÔÞ SðLk Mkt½, hksfkux
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rþðhkrºkLkwt nkËo
¼økðkLk þtfhLke ykhkÄLkkLkku «{w¾ rËðMk

yux÷u {nkrþðhkrºk - {nkðË [kiËMk. ¼økðkLk
rþðS s yuf yuðk Au fu suLke ykhkÄLkk {kxu hkrºkLkwt
òøkhý yLku WÃkðkMkLkwt {n¥ð Au. íkuLke ÃkkA¤ yuf
íkkÂ¥ðf fkhý Au.

yu íkku MkwrðrËík Au fu ¼økðkLk þtfh yu
MktnkhLkk Ëuðíkk Au, ík{kuøkwýLkk yrÄckíkk Au. íkuÚke
Mðk¼krðf Au fu íku{Lkk fkÞo {kxu hkrºkLkku Mk{Þ ðÄw
yLkwfq¤ Au.

hkrºk yu Mktnkhfk¤Lke «ríkrLkrÄ Au. íkuÚke
çkk¤fkuLku íkÚkk yLÞ MknwLku hkrºkLkku Mkns zh hnu Au.

hkrºkLkwt ykøk{Lk Úkíkkt «Úk{ «fkþLkku Mktnkh
ÚkkÞ Au. ÃkþwÃkûke {kLkð RíÞkrË çkÄk s SðkuLke
f{o[uckLkku Mktnkh ÚkkÞ Au yLku rLkÿk îkhk [uíkLkLkku
Ãký Mktnkh ÚkkÞ s Au Lku ? rLkÿkLku ykÄeLk ÚkÞu÷ku
{kýMk çkÄwt s ¼kLk ¼q÷e òÞ Au yLku Mk{økú rðï
yu Mktnkrhýe hkrºkLke økkuË{kt y[uíkLk ÚkE Ãkze hnu
Au. íkuÚke «kf]ríkf árüyu Ãký rð[kh fhíkkt rþðLke
ykhkÄLkk {kxu hkrºkLkku Mk{Þ s Wr[ík økýkÞ.

rþðhkrºk f]»ý Ãkûk{kt WsðkÞ Au íkku íkuLke
ÃkkA¤ Ãký yuf rðþu»k árü Au. þwf÷ Ãkûk{kt ÃkqLk{u
[tÿ{k Ãkqýo nkuÞ Au. yLku f]»ý Ãkûk{kt íku ûkeý Úkíkku
òÞ Au. íkuÚke [tÿLke ð]rØ MkkÚku hMkðkLk ÃkËkÚkkou{kt ð]rØ
ÚkkÞ Au.

yLku f]»ýÃkûk þY Úkíkkt y{kðkMÞkyu íku MktÃkqýo
ûkeý ÚkE òÞ Au yLku ¼q{tz÷ WÃkh «kýeyku{kt íkuLkku
«¼kð Ãkzu Au yLku su sL{ík: íkk{Mk «f]ríkLkk Au
íku{Lkk ytík:fhý{kt íkk{Mke þÂõíkyku «çkwØ ÚkkÞ Au
yLku yLkuf «fkhLke Lkiríkf íku{ s Mkk{krsf yÃkhkÄkuLkwt
fkhý çkLku Au. yk heíku «ð]¥k ÚkÞu÷e þÂõíkLku
ykæÞkÂí{f árüyu ¼qík«uík RíÞkrË fnu Au yLku rþð

{nkrþðhkrºk
(rþð{nkÃkwhký) ©e Ãkh{kLktË økktÄe
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íkuLkk rLkÞk{f Au.
rËðMk{kt íkku søkíkLkku ykí{k su MkqÞo økýkÞ

Au íkuLkk «¼kðLkk ÷eÄu ykí{ík¥ðLke òøkÁfíkkLku
fkhýu íkuðe þÂõíkykuLkku rðþu»k «¼kð nkuíkku LkÚke.
Ãkhtíkw [tÿrðneLk y{kðkMÞkLke hkrºkLkwt ykøk{Lk Úkíkkt
ykðe «ð]r¥kyku ÃkkuíkkLkku «¼kð Ëu¾kzu Au.

‘Ãkkýe ykðíkk Ãknu÷kt Ãkk¤ çkktÄðe’ yu fnuðík
yLkwMkkh MktÃkqýo [tÿûkÞLke ríkrÚk yux÷u fu y{kðkMÞk
ykðíkkt Ãknu÷kt s íkk{Mke ð]r¥kLkk WÃkþ{LkkÚko yk
«ð]r¥kLkk yrÄckíkk {kºk ¼økðkLk rþð nkuðkÚke íkuLke
ykhkÄLkkLkwt rðÄkLk þk†fkhkuyu ykÃÞwt Au. íkuÚke f]»ý
[íkwËoþeLke hkrºkyu rþðLke ykhkÄLkkLkwt {n¥ð Au. íku
Mk{Þu íkuLkk ykËþo [rhºkLkwt feíkoLk yLku ÃkkhkÞý fheLku
íkuLkk økwýku{ktÚke yufkË økwý Ãký økúný fheþwt íkku Lk
fuð¤ ykÃkýk MktÃkfo{kt ykðLkkhk çkÄk ÷kufkuLkwt fÕÞký
Úkþu Mkk{u ykÃkýk SðLkLku ¾ku¾÷e fhLkkh MðkÚko-
ÃkhkÞýíkk yLku yntíkkÚke {wõík ÚkE ykÃkýu íÞkøk yLku
íkÃkku{Þ SðLkLkku Mkk[ku ykLktË {kýe þfeþwt.
WÃkðkMkLkwt {n¥ð

yu rËðMku WÃkðkMkLkwt Ãký rðþu»k {n¥ð Au.
Úkkuzwtf íkkŠff árüyu rð[kh fheþwt íkku yÒk{kt Ãký yuf
«fkhLke {kËfíkk Au. yLku çkÄkLkku s yLkw¼ð Au fu
¼kusLk fÞko ÃkAe þheh{kt yk¤Mk yLku rLkÿk ykðu
s Au.

yÒk{kt yuf «fkhLke ÃkkŠÚkð þÂõík Au fu suLkku
ÃkkŠÚkð þheh MkkÚku MktÞkuøk Úkíkkt íku çk{ýe ÚkkÞ Au.
þk†fkhku yk þÂõíkLku ykrÄ¼kiríkf þÂõík fnu Au.
yk þÂõíkLke «çk¤íkk{kt ykæÞkÂí{f þÂõík fu suLku
ykÃkýu WÃkkMkLkk îkhk Mktøkúrník fhðk {ktøkeyu Aeyu
íku þõÞ LkÚke çkLkíkwt. yk íkÚÞLkku íkku {nŠ»kykuyu
yLkw¼ð fÞkou yLku MktÃkqýo ykæÞkÂí{f yLkwckLkku{kt
WÃkðkMkLku «Úk{ MÚkkLk ykÃÞwt.

çà¢±çHX¼²¢ïjê¼: ÜU¢ïçÅ„ê²ü „}¢Ðí|¢: J
‘fhkuzku MkqÞoLkk «¼kð suðwt rþð®÷øk «økx ÚkÞwt.’
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økeíkk{kt fÌkk {wsçk ç±¯²¢ ç±çÝ±¼ü‹¼ï ÎïçãÝ: J
(¼.øke. 2/59)

íku {wsçk WÃkðkMk yu rð»kÞrLkð]r¥kLkwt y[qf
MkkÄLk Au. fkhý fu Ãkux{kt hkux÷k Ãkzâk ÃkAe s MktMkkhLkk
rð»kÞku¼kuøk{kt {Lk òÞ Au. ¼qÏÞk Ãkuxu MktMkkhLke nhðk
VhðkLke, rMkLku{k Lkkxf RíÞkrË òuðkLke Ár[ s Úkíke
LkÚke. íkuÚke íkku Ãku÷e fnuðík ÷kufkuyu Xkufe çkuMkkze fu ‘¼q¾u
Ãkux Lk nkuÞ ¼sLk økkuÃkk÷k’ (òu fu yk rMkØktík LkÚke.)
íkuÚke ykæÞkÂí{f þÂõíkLkku yk©Þ ÷uðk {kxu yu sYhe
Au fu Ãknu÷kt íkuLkk {kxu MÚkkLk ¾k÷e fhðwt òuEyu yLku
íku WÃkðkMkÚke s þõÞ ÚkE þfu.
hkrºk òøkhý þk {kxu ?

hkrºk òøkhý Ãký yu yk ðúíkLke rðþu»kíkk Au.
ÔÞðnkÁ árüÚke Ãký rð[khðkLkwt nkuÞ íkku ykÃkýu
fneyu s Aeyu fu y{wfuf fk{ fhðk fux÷kÞ Wòøkhk
fhðk Ãkzâk Au. íkku ÃkAe ¼økðkLk rþðLke ykhkÄLkk
fhe íkuLku «kó fhðk Qòøkhk fhðk Lk Ãkzu ? Ãký
fk{ÄtÄk {kxu ykÃkýu fkuEyu RLxhÔÞqLkk ykÃku÷k Mk{Þu
s sEyu Aeyu Lku ? íkku ßÞkhu ík{kuð]r¥kLkk rLkþk[hkuLkk
rLkÞk{f rþð íku{Lkwt rLkÞ{Lk fhðk ytÄfkh{kt rð[hý
fhðk Lkef¤íkk nkuÞ yLku ykÃkýu íku{Lku {¤ðk íku{Lkk
ËþoLk fhðk RåAwf nkuEyu íkku òøkeLku íku{Lke «íkeûkk
fhðe Lk òuEyu ?

Mkk[wt ÃkqAku íkku Mkk[k rË÷Úke ykÃkýu rþððúík
fhe «kýe{kºkLkwt rník fhðk {ktøkíkk nkuEyu íÞkhu íkku
¼q¾ íkhMk-Ÿ½ çkÄwt s yuLkk {u¤u síkwt hnu Au. ykÃkýu
fkuE ÷øLk suðk {kuxk fkÞo{kt Mkt÷øLk ÚkEyu Aeyu íÞkhu
¼q¾ yLku LkªË ykÃkkuykÃk nhk{ ÚkE òÞ Au yLku
ßÞkt MkwÄe fkÞo ÃkqÁt Úkíkwt LkÚke íÞkt MkwÄe ykhk{Úke
ykÃkýu ¼kusLk Ãký fhe þfíkk LkÚke yLku [uLkÚke Ÿ½e
Ãký þfíkk LkÚke. yuLkku økt¼ehíkkÚke rð[kh fheyu íkku
yuðwt LkÚke ÷køkíkwt fu hkrºkLkku Mk{Þ s ðÄw Wr[ík Au ?
{n¥ðÃkqýo yr¼ÞkLkku yLku MktþkuÄLkku ÃkkA¤ yu çkÄk
{nkLkw¼kðkuLku Qòøkhk fhðk s Ãkzâk Au Lku ? yLku
yk íkku ßÞkhu ¼økðkLk rþðSLke ykhkÄLkk fhe
íku{Lku «kó fhðk nkuÞ íku{Lkk MkwÄe Ãknkut[ðwt nkuÞ íkku
hkrºkLkku Mk{Þ s yLkwfq¤ Au Lku ?

ykæÞkÂí{f árüÚke rð[kh fhðkLkku nkuÞ íkku
©e{ËT ¼økðËTøkeíkk{kt Ãký ¼økðkLku fÌkwt s Au Lku fu
²¢ çÝà¢¢ „±ü|¢ê¼¢Ý¢}¢ì ¼S²¢æ …¢x¢<¼ „æ²}¢è J
²S²¢æ …¢x¢íç¼ |¢ê¼¢çÝ S„¢ çÝà¢¢ Ðà²¼¢ï }¢éÝï: JJ (¼.øke.2/69)

‘çkÄkt «kýeykuLke su hkrºk Au, íku{kt
RrLÿÞrLkøkún fhe ykí{¿kkLkLke RåAkðk¤ku ÃkwÁ»k
òøku Au. yLku Mkðo «kýeyku su{kt òøku Au íku
ykí{¿kkLkeLke hkrºk Au.’

Mkk{kLÞík: ßÞkhu çkÄk ÷kufku MktÃkqýo y[uíkLk ÚkE
®LkËLke økkuË{kt MkqE òÞ Au íÞkhu su MkkÄf Au, MktÞ{e
Au, íkuðk ÷kufku òøkíkk nkuÞ Au yÚkkoíkT íkuLkku ykæÞkÂí{f
yÚko swËku Au. Ãký íkkŠff árüyu Ãký rð[khðkLkwt nkuÞ
íkku rþðhkrºkyu Wòøkhku fhe ykhkÄLkk fhðe ðÄw
Wr[ík Au.

rþðhkrºkLkwt {n¥ð WÃkðkMk, òøkhý RíÞkrË
ðúíkLke ðkíkku æÞkLk{kt ykðe. Ãký ykðe rþðhkrºk íkku
Ëh {rnLku ykððkLke s. Ãkt[ktøk{kt íkuLkku WÕ÷u¾ Au
íkku ÃkAe yk {nkrþðhkrºkLkwt rðþu»k {n¥ð þk {kxu ?

íkku íku ÃkkA¤Lke yuf Mk{sý yuðe Au fu nu{tík
ÉíkwLke fzfzíke Xtze ð]ûkðLkMÃkrík yLku ðLkLke nrhÞk¤e
Lkü fhe {qfu Au. «f]ríkLkwt füfkhe YÃk yk {kMk{kt
Úkíkwt nkuÞ Au. {nk {rnLkku Ãkqýo Úkðk ykðu íÞkhu íku
WíMkð Wsðe rþðLkwt ðúík fheLku rLk{o¤ ÚkÞu÷wt {Lk
ðMktíkLkku WÕ÷kMk {kýe þfu yu ¼kðLkk Ãký yk {nk
ðË [kiËMkLke rþðhkrºk ÃkkA¤ Au.

MktnkhLkk yrÄckíkk nkuðk Aíkkt íku rþð fnuðkÞ
Au. fÕÞkýfkhe fnuðkÞ Au. íkuLkwt fkhý yu Au fu ÷Þ{kt
nt{uþk WíÃkr¥kLkwt çkes hnu÷wt Au. yuf ðMíkwLkku rðLkkþ
ÚkÞk ðøkh MktMkkh{kt çkeS fkuE ðMíkw WíÃkÒk Úkíke LkÚke.
fkuE WËqo frðyu MkhMk fÌkwt Au, Î¢Ý¢ ¶¢ÜU }¢ïæ ç}¢H
ÜUÚ x¢éHï x¢éH…¢Ú ã¢ï¼¢ ãñ J íkuÚke ßÞkhu WíÃkr¥kLkk {kxu
Mktnkh yrLkðkÞo Au íkku Mktnkh fkÞo fheLku Ãký MktMkkhLkwt
fÕÞký fhu Au íkuÚke íkku yu ‘rþð’ fnuðkÞ Au yLku
«f]ríkLkk Mð¼kð yLkwMkkh {nk ðË [kiËMkLke
rþðhkrºkLkwt yu {nkLk Ãkðo ËuðkrÄËuð ¼økðkLk þtfhLke
ykhkÄLkkLkwt «{w¾ Ãkðo Au.

‘ykÃkýku ykÄwrLkf ðkhMkku’{ktÚke Mkk¼kh
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- zkì. nheþ rîðuËe
MkV¤íkkLkku fkuE þkuxofx LkÚke
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yksLkk ‘huze{uz’ yLku ‘RLMxLx’Lkk s{kLkk{kt
ykÃkýLku Ëhufu Ëhuf ðMíkw íkiÞkh yLku RLMxLx-íkhík
{¤e òÞ yuðwt òuEíkwt nkuÞ Au. nk, MkV¤íkk yLku
rMkrØ Ãký RLMxLx òuEíkkt nkuÞ Au ! yuLku {kxu Ãkqðo
íkiÞkhe yLku «íkeûkk fÞko rðLkk s çkÄwt VxkVx {¤e
òÞ yu{ ykÃkýu Mknw RåAíkk nkuEyu Aeyu. Ãkhtíkw
SðLk{kt MkV¤íkk yLku rMkrØ {kxu RLMxLxLke yu
VkuBÞwo÷k þõÞ LkÚke. MkV¤íkk yLku rMkrØLkku fkuE
þkuxofx nkuíkku LkÚke. yuLku {kxuLkwt òu fkuE Mk{efhý
òuEíkwt nkuÞ íkku fne þfkÞ fu «ÞíLk + Ãkrh©{ +
«íkeûkk = MkV¤íkk. yk ºkýuÞLke SðLk{kt ¾qçk
ykð~Þfíkk nkuÞ Au.

SðLk{kt nðu hMk hÌkku LkÚke yuðwt ík{Lku õÞkhuf
÷køku Au ? yuLke yu s YxeLk çkLke økÞu÷ hku®sËe
½x{k¤Úke ík{Lku õÞkhuf ftxk¤ku ykðu Au ? íkku yuÚke
øk¼hkE sðkLke rçk÷fw÷ sYh LkÚke. yu íkku yksLke
ÞtºkðíkT çkLke økÞu÷ ®sËøke{kt Sðíkk nkuðkLkku Ãkwhkðku
Au. Úkkf, ftxk¤ku, ®[íkk yLku xuLþLk yu íkku ðeMk{e
MkËeLke {kuxk{kt {kuxe Ëuý Au. yksu fþwt øk{íkwt LkÚke,
{qz Mkkhku LkÚke yu ykÃkýk MknwLke VrhÞkË Au.

yk{ktÚke çknkh fkZðk ykÃkýku nkÚk Ãkfze,
fkuE çku r{rLkx {kxu Q¼k hne rð[khðk {kxu fnu
íkku yuLku {kxu Ãký ykÃkýe ÃkkMku Mk{Þ LkÚke. [knu fkuE
zkìõxh nkuÞ fu «kuVuMkh nkuÞ, yuÂLsrLkÞh nkuÞ fu
ði¿kkrLkf nkuÞ, ðfe÷ nkuÞ, LÞkÞkÄeþ nkuÞ fu
yrÄfkhe fu ÃkAe Mkk{kLÞ f{o[khe nkuÞ. Mknw fkuE
yksu yLkuf «fkhLke {kLkrMkf çke{kheykuÚke ÃkezkE
hÌkk Au. ®[íkk, Wîuøk, xuLþLk yLku ze«uþLku Mk{økú
{kýMk òíkLku [khuçkkswyuÚke ½uhe ÷eÄe Au.

LkkLkkt-{kuxkt MknwLkk SðLkLke yk ðkík Au.
fkuEf ûkýu íku ®n{ík nkhe LkkMkeÃkkMk ÚkE çkuMke síkku
nkuÞ Au. ¾qçk «rMkrØ Ãkk{u÷k {nkLkw¼kðkuLkkt SðLk{kt
Ãký yuðk «Mktøkku çkLkíkk nkuÞ Au. rçkúxLkLkk ðzk«ÄkLk
rðLMxLk [[eo÷Lkk yuf ¾qçk s «uhf «MktøkLke ðkík

Au. ÷øk¼øk 60 ð»koLke ô{h MkwÄe íku{Lku fkuE {kuxe
MkV¤íkk fu «rMkrØ {éÞkt Lknkuíkkt. yu{Lkk SðLk{kt
yLkuf rLk»V¤íkkyku yLku rðÃkr¥kykuLkkt ðkðkÍkuzkt
VqtfkE [qõÞkt níkkt. yk çkÄkÚke nkhe-ftxk¤eLku Mkkð
rLkhkþ çkLke íkuyku çkuMke økÞk níkk. SðLkLkwt fkuE
«ÞkusLk hÌkwt Lknª nkuðkÚke ÃkkuíkkLke fkhrfËeoLkku Ãký
òýu ytík ykðe økÞku nkuÞ yu{ íku{ýu {kLke ÷eÄwt
níkwt. yk{ktÚke íkuyku fËe çknkh Lkef¤e þfþu Lkrn
yu{ {kLke íkuyku Mkkð ¼ktøke Ãkzâk níkk.

íÞkhu [[eo÷Lkk SðLk{kt ©Øk yLku ykþkLkku
ËeÃk s÷íkku hk¾ðk yu{Lkk çkuxhnkV yuðkt ÃkíLke
õ÷u{uLxkELku ¼økehÚk «ÞkMkku fÞko níkk. ÷kufkuLke Mkk[e
fu ¾kuxe {kLÞíkkykuLku ykÃkýk SðLkLkwt MkwfkLk çkLkkðe
þfkÞ Lkrn. [[eo÷Lku níkkþkLkk ð{¤{ktÚke çknkh
¾U[e fkZíkkt íkuýu Mk{òÔÞwt fu, ‘yíÞkh MkwÄeLkk Mkkð
rLk»V¤ ÷køkíkkt SðLkLkkt ð»kkou yu ftE Mkkð yu¤u økÞkt
LkÚke. yu çkÄkt ð»kkou íkku ykðe hnu÷e MkV¤íkkLke Ãkqðo
íkiÞkheYÃk Au.’ yLku yu þçËku [[eo÷Lku MÃkþeo òÞ Au.
yu ÃkkuíkkLke çkÄe rLkhkþk-níkkþk yLku rLk»V¤íkkykuLku
yuf çkkswyu {qfe Q¼k ÚkE òÞ Au. økeíkkLkk þçËku{kt
fneyu íkku íkuyku ‘rðøkíksðh’ (ykÃkr¥kykuLkk sðhÚke
{wõík) çkLke SðLk Mktøkúk{{kt ÞwØ ÷zðk frxçkØ çkLku
Au, yLku yu heíku ÷øk¼øk 60 ð»koLke ô{h ÃkAe
[[eo÷Lkk SðLkLke MkV¤ yLku òsðÕÞ{kLk fkhrfËeoLkku
ykht¼ ÚkkÞ Au.

ðkMíkð{kt SðLk{ktÚke fþwtf Ãkk{ðk {kxu Mk¾ík
Ãkrh©{ yLku Ãkqðo íkiÞkheLkku çkeòu fkuE rðfÕÃk nkuíkku
LkÚke. fwËhíkLkku Ãký yu íkku rLkÞ{ Au. ðhMkkËLkk
ykøk{Lk Ãknu÷kt, Ãk]ÚðeLku ykX {rnLkk MkwÄe ykfhe
íkÃkùÞko fhðe Ãkzíke nkuÞ Au yLku yu «{kýuLke
RLíkuòheÃkqðof «íkeûkk fÞko çkkË ð»kkoLkk y{eAktxýk
Úkíkkt nkuÞ Au. s{eLkLke ytËh ðkððk{kt ykðu÷kt
çkesLkk ytfwhLku VqxeLku çknkh ykððk {kxu ¼khu
«ÞíLk yLku «íkeûkk fhðk Ãkzíkk nkuÞ Au. SðLkLku



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  3  v  {k[o-201127

Ãký fwËhíkLkku yk s rLkÞ{ ÷køkw Ãkzíkku nkuÞ Au. Ÿ[k
æÞuÞLke «kró {kxu Mk¾ík Ãkrh©{ fÞko ÃkAe «íkeûkk
fhíkk Ãký þe¾ðwt Ãkzþu.

yksu SðLkLke hku®sËe ½x{k¤{kt çkÄwt ÞtºkðíkT
[kÕÞk fhíkwt nkuÞ Au. SðLk yux÷wt çkÄwt YxeLk çkLkíkwt
òÞ Au fu, ykÃkýu Sðe hÌkk Aeyu yuLkku ynuMkkMk
Ãký Úkíkku nkuíkku LkÚke. Mkðkhu QXeLku íku hkºku Mkqíkkt
MkwÄe çkÄwt s rLkrùík ¢{ «{kýu MðÞt Mkt[kr÷ík
{þeLkLke {kVf [kÕÞk fhíkwt nkuÞ Au. ¾hu¾h òuðk
sEyu íkku ykÃkýu Sðíkk nkuíkk s LkÚke. ykÃkýkÚke
{kºk SðkE hÌkwt nkuÞ Au. çkeS çkÄe ykËíkkuLke
{kVf SððkLke Ãký ykÃkýLku yuf ykËík Ãkze økE
nkuÞ yu{ ÷køku Au.

SðLkLku yuLkk Mkk[k yÚko{kt SððkLke yLku
{kýðkLke ûk{íkk ykÃkýu Äe{u Äe{u økw{kðíkk sEyu
Aeyu, fux÷e nË MkwÄe ykÃkýwt SðLk f]rºk{ çkLke
økÞwt Au ! õÞktÞ {kir÷fíkk fu LkðeLkíkk yksu ykÃkýLku
òuðk {¤íkkt LkÚke. Ëhuf ðMíkw f]rºk{ çkLkíke òÞ
Au. ykÃkýwt nkMÞ Ãký yksu fux÷wt çkLkkðxe çkLke
økÞwt Au ! fLMkeÕz ðkÞ®høkLkk s{kLkk{kt ykÃkýu
Sðe hÌkk Aeyu. yuLke MkkÚku ykÃkýe ÷køkýeyku,
¼kðLkkyku çkÄwt s fLMkeÕz çkLkíkwt òÞ Au. SðLk
SððkLkku ykLktË, íkhðhkx yLku «MkÒkíkk ¼køÞu s
õÞktf òuðk {¤íkkt nkuÞ Au !

{kýMkòíku yksu ¿kkLk-rð¿kkLkLkk ¼tzkh Mk{k
yLkuf þçËfku»kku yLku rðïfku»kku íkiÞkh fÞko Au,
Ãkhtíkw SðLkLke Mkk[e Ãkrh¼k»kk nsw íku íkiÞkh fhe
þõÞku LkÚke. ÃkAe SðLkLku yuLkk {q¤ MðYÃku
òuðkLke, òýðkLke yLku {kýðkLke árü yuLke ÃkkMku
õÞktÚke nkuÞ ? ¾qçk s ÍzÃkÚke rðfMke hnu÷
ËwrLkÞk{kt fuLÿMÚkkLku hnu÷ku {Lkw»Þ yksu ÃkkuíkkLkk
fuLÿÚke ðÄw Lku ðÄw Ëqh Úkíkku òÞ Au. yufðeMk{e
MkËe{kt «ðuþðk {kxu {Lkw»Þòíku yktÄ¤e Ëkux {qfe
Au. Ãkhtíkw yu fkuLkk yLku þkLkk ¼kuøku ? yu
rð[khðkLkku Ãký ykÃkýe ÃkkMku Mk{Þ LkÚke. Ãkhtíkw
yk ûkýu òu yu ytøku rð[kheþwt Lknª, íkku ¼rð»Þ{kt
yuLke ¼khu ®f{ík [qfððe Ãkzþu. yktÄ¤e ËkuxLke

yu MÃkÄko{kt ®sËøkeLke y{qÕÞ ûkýku Mkkð ÔÞÚko{kt
ðuzVkE síke nkuÞ Au yLku Auðxu ¾wË ®sËøkeÚke
s nkÚk ÄkuE Lkk¾ðk Ãkzíkk nkuÞ Au.

yux÷k {kxu s nkÚk{kt hnu÷e ðíko{kLkLke ûkýLku
¾qçk Sðtík çkLkkðe SððkLke f¤k ykÃkýu þe¾ðe
Ãkzþu. SðLk «íÞu yuf Lkðku rðÄkÞf yr¼øk{
yÃkLkkððku Ãkzþu. yk MktË¼o{kt yuf MkhMk {òLkwt
áüktík Au; swËe swËe «f]rík Ähkðíkk ºký rþ»ÞkuLke
Ãkheûkk ÷uðkLkwt økwÁyu {Lk{kt Lk¬e fÞwO. íkuyku Ëhhkus
su hMíkuÚke ÃkkuíkkLkk ½hu ÃkkAk síkk níkk, íkuLku çkË÷u
çkksw{ktÚke ÃkMkkh Úkíke Mkktfze ÃkøkËtzeLkk hMíku ÚkELku
sðkLkku økwÁyu ºkýuÞLku ykËuþ ykÃÞku. yu Mkktfzk
hMíkk WÃkh ykøk¤ síkkt fktxkLke {kuxe Íkze ykðíke
níke yLku hMíkk{kt Ãký ¾qçk s fktxk ÃkÚkhkÞu÷k nkuðkÚke
Ãkøk{kt ðkøke òÞ íku{ níkwt. Ãkhtíkw økwÁLkku ykËuþ níkku.
nðu ºkýuÞ rþ»Þku þwt rð[khu Au yLku fE heíku ykøk¤
ðÄu Au íku òuEyu.

Ãknu÷ku rþ»Þ økwÁLkku ykËuþ ÞÚkkðíkT rþhku{kLÞ
økýe ftEÃký rð[kÞko rðLkk yu hMíku ykøk¤ ðÄu Au.
Ãkøk{kt yuf ÃkAe yuf fktxk ðkøkíkk òÞ Au. fktxk fkZu
Au yLku ykøk¤ ðÄu Au yu heíku ¼khu {w~fu÷eÚke yu
hMíkku ÃkMkkh fhe þfu Au.

çkeòLke rð[khðkLke ÃkØrík Úkkuze swËe níke.
yuýu rð[kÞwO fu, yk íku fÞk «fkhLkk økwÁ fnuðkÞ ?
yLku ykðe íku ftE fMkkuxe ÷uðkíke nþu ? yu íkku hkusLkk
hMíkuÚke ÃkkAku VÞkou yLku fkuE çkeò økwÁLke ÃkkMku sðkLkwt
yuýu Lk¬e fÞwO.

ßÞkhu ºkeòu rþ»Þ ¾qçk Mk{sw níkku. yuýu
økwÁLkk ykËuþLku íkku {kLÞ hkÏÞku, Ãkhtíkw yuLke
ÃkkA¤Lkwt «ÞkusLk þwt nkuE þfu ? yu rð[kheLku íkuýu
fktxkLke Íkze Ëqh fhðk nkÚk{kt Ëkíkhzwt yLku Íkzw
MkkÚku ÷eÄk yLku hMíkk{kt Ãkzu÷kt fktxkLku Ëqh fhíkku yu
Mknu÷kEÚke yu hMíkku ÃkMkkh fhe þõÞku. SðLk
«íÞuLkku yk yuf Mkk[ku yr¼øk{ Au. ykÃkýk{kt
hnu÷e yuðe yLkuf þÂõíkykuLku søkkzðkLkku Mk{Þ
ykðe ÃknkutåÞku Au yLku yufðeMk{e MkËeLkwt yu LkkLkfzwt
Aíkkt rðhkx fË{ Au.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf
«ð]r¥k : MkËTøkwÁ ¼økðkLk ©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke yLkLÞ
yLku ynuíkwfe f]Ãkk ðzu rþðkLktË yk©{Lke «ð]r¥kyku ¾qçk s þktrík,
ykí{eÞ ykLktË yLku rËÔÞ SðLkLkk {tºkku Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh, «u{,
Ãkrðºkíkk, æÞkLk yLku ykí{MkkûkkífkhLkwt MkkíkíÞ ò¤ðeLku Vk÷eVq÷e
hne Au.

Ëh {rnLku ÞkuøkLkk Lkðk {w{wûkku {kxu Þkuòíkk «kÚkr{f ðøkkou
©e zkì. MLkun÷ y{eLk íkk.1Úke 10 MkwÄe Mkðkhu yLku ©e{íke {tsw
Lkkhtøk íkÚkk fw. MkkuLk÷ íkk.15Úke 25 MkwÄe Mkktsu rLkÞr{ík heíku [÷kðu
Au. WÃkhktík ©e{íke Mkwhu¾k MkkuLkkh, ©e MkqÞofktík¼kE Akxçkkh, ©e
fw. Mktøkeíkk Úkðkýe, ©e çk÷hk{ Mkknk, ©e{íke rçkLËwçkuLk, ©e
LkeríkLk, ©e{íke LkÞLkkçkuLk ðøkuhu Þkuøkrþûkfku îkhk hrððkh rMkðkÞ
Ëhhkus Ãkkt[ ð¾ík ÞkuøkLkk ðøkkouLkku ÷k¼ þnuhLkku rþ»x Mk{ks,
rLkÞr{ík heíku ÷u Au. zkì. y{eLk Ëh çkwÄðkhu íkÚkk þw¢ðkhu ‘Þkuøk
îkhk rLkËkLk’Lke Mkuðk rLk»fk{¼kðu økwÁ Mkuðk MðYÃku rLkÞr{ík heíku
fhu Au.

yk rMkðkÞ yk©{Lkk {trËhkuLke Ãkqòyku, Ëhhkus hkºke
MkíMktøk, hrððkhu MkíMktøk, {tºkòÃk, þw¢ðkhu ðuËktík rð{þo ðøko yLku
Mkk{qrnf ©e ËwøkkoMkóþíke ÃkkhkÞý, þrLkðkhu ©e MkwtËhfktz ÃkkhkÞý,
Ëh ÃkqŠý{kyu ©e ÷r÷íkk MknMkúLkk{, ©e MkíÞLkkhkÞý fÚkk, ©e
økkÞºke Þ¿k, Ëh {rnLkkLkk Ãknu÷k hrððkhu ykð~Þfíkkðk¤k ÃkrhðkhkuLku
yLkks rðíkhý, Ëh {rnLkkLke ºkeS íkkhe¾u LkkhkÞý Mkuðk{kt
(sYrhÞkík{tË ÷kufkuLkk rðMíkkhku{kt sELku ¼kusLk ykÃkðkLkwt) íkÚkk Ëh
økwÁðkhu rðrþü ÃkkËwfkÃkqsLkLkk fkÞo¢{kuÚke yk©{ «kýðkLk çkLke
hnu Au, ÃkqßÞ Mðk{eSLke yk©{{kt «íÞûk WÃkÂMÚkrík yk©{Lku ðÄw
[uíkLkðtíkku çkLkkðu Au.

ðzkðe : rËÔÞ SðLk Mkt½ ðzkðe ¾kíku ðMktík Ãkt[{eLkk
Ãkrðºk rËðMku yuf rðþu»k MkíMktøk Mk{khkunLkwt ykÞkusLk fhðk{kt
ykÔÞwt.

LkðMkkhe : ©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk
yLkLÞ ¼õík Mð. ©e ¼e¾w¼kE ËuMkkELkkt Ä{oÃkíLke ©e{íke
rLk{o¤kçkuLk ËuMkkELkk LkkËwhMík MðkMÚÞLkk Mk{k[kh òýe ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS, ©e Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS yLku ¼õíkkuLkwt yuf
rþü{tz¤ LkðMkkhe íkk. ºkeS VuçkúwykheLke Mkðkhu ÃkÄkhu÷wt. {kík]MðYÃk
rLk{o¤kçkuLkLke ÃkkiºkeLkwt Úkkuzk rËðMkku{kt s ÷øLk nkuE íku{Lkk ÃkrhðkhLkk
Mkðuo ÃkrhsLkku y{urhfkÚke ykðu÷kt íku MkkiLke MkkÚku çkuMkeLku íku{Lku íÞkt
MkíMktøk yLku «MkkË ÷uðk{kt ykÔÞku. rËÔÞ SðLk Mkt½, LkðMkkheLkk
{tºke©e ¼qÃkuLÿ ËhSLkk rÃkíkk©eLkk ËunkðMkkLkLkk Mk{k[kh òýe
íku{Lkk ykí{kLke þktrík yLku MkËTøkrík {kxu Ãký «kÚkoLkk fhðk{kt ykðe.

ð÷Mkkz : ÃkqßÞ©e[hý çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e ðUfxuþkLktËS
{nkhksLkkt f]ÃkkÃkkºk Ãkrhðkh ©e «kýSðLk xu÷hLkkt ÃkíLke ÷tzLkÚke
ð÷Mkkz ykðeLku hnu÷kt, ºkýuÞ {kuxe ô{hLke çknuLkkuLkkt þheh LkkËwhMík

ð]¥kktík
i

k

j

l
nkuðkLkk Mk{k[kh òýe ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
ð÷MkkzLke yuf xqtfe {w÷kfkíku íkk.ºkeS VuçkúwykheLke Z¤íke çkÃkkuhu
ykðu÷k. rËÔÞ SðLk Mkt½, ð÷MkkzLkk «{w¾©e Þ¿kuþ¼kE ËuMkkELke
ðkze{kt MkíMktøk yLku WçkkrzÞktLkk «MkkËLkku fkÞo¢{ Ãký ykÞkuòÞku.
hkºku VheÚke ð÷Mkkz{kt Ó»kefuþ ¼ðLk{kt MkíMktøk ÚkÞku. íkk.4ÚkeLke
ðnu÷e Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{eSyu «Þký fÞwO.

ðzkuËhk : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk {nk{tºke©e
WÃkuLÿ¼kE ÃkwhkurníkLkkt Ä{oÃkíLkeLku Rr÷Þ{ yLku ÃkuÕðef økzoh
rhÃ÷uMk{uLx ÚkÞkLkk Mk{k[kh òýe ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks íku{Lkk rLkðkMkMÚkkLku r{Lkkûke fkuBÃ÷uûk{kt 4Úke VuçkúwykheLke
{æÞknTLku ÃkÄkhu÷k níkk. yºku økwÁ ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e rþðkLktËS
{nkhksLkk f]ÃkkÃkkºk ¼õík zkì. ©e{íke r{Lk¤çkuLk LkkÞf, íku{Lkkt
MkwÃkwºke y{e íkÚkk ©e økwÁËuðLkk yLÞ Mkðuo ¼õíkku MkkÚku ¾qçk s ykLktË
yLku WÕ÷kMk MkkÚku MkíMktøk ÚkÞku.

hksfkux : MktMÚkkLkk WÃk¢{u Ëh økwÁðkh, þrLkðkh yLku
hrððkhu rLkÞr{ík MkíMktøk Þkusðk{kt ykðu÷ Au. íku{kt nLkw{kLk[k÷eMkk,
økeíkk ÃkXLk yLku ¼sLk-MðkæÞkÞ fhðk{kt ykðu Au. rþðkLktË
¼ðLk{kt çkuLkkuLkku ÞkuøkkMkLk ðøko yLku rþðkLktË WãkLk{kt Ãký hkusLkk
Äkuhýu yk ðøkkou [k÷u Au. MktMÚkkLkk WÃk¢{u rLk:þwÕf nkur{ÞkuÃkuÚkef yLku
ËtíkÞ¿k Þkusðk{kt ykðu Au. Mkku{, çkwÄ yLku þw¢ðkhu nkur{ÞkuÃkuÚkef
fuBÃk{kt 60Úke 70 ËËeoyku ÷k¼ ÷u Au. íkuðe heíku Ëh {tøk¤ðkhu
Þkuòíkk ËtíkÞ¿k{kt yíÞkh MkwÄe 680 ËËeoykuyu ÷k¼ ÷eÄu÷ Au
su{ktÚke 55 ËËeoykuLku hkníkËhu rLk:þwÕf çkºkeMke [kufXkLkwt rðíkhý
fhðk{kt ykðu÷. íkk.23-9, 27-1 yLku 30-1-2011Lkk hkus
rLk:þwÕf Lkuºkhûkk fuBÃk Þkusðk{kt ykðu÷. yk fuBÃk Lkøkh ÃkeÃk¤eÞk,
suíkÃkwh yLku hksfkuxLkk økúkBÞ rðMíkkh ykýËuÃkh-fkuXkheÞk{kt Þkusðk{kt
ykðu÷. fw÷ 65 ËËeoykuLku rLk:þwÕf ykt¾Lkk ykuÃkhuþLk {kxu ðehLkøkh
÷E sðk{kt ykðu÷. MktMÚkkLkk {tºke ©e nrhðËLk¼kE ytíkkýeLkk
sL{rËðMk rLkr{¥ku ÃkqßÞ Mðk{eS íkhVÚke «MkkË yLku ¼ux ykþeðkoË
{¤u÷ Au.

LkrzÞkË : LkrzÞkËLkk Mkw«rMkØ Mktíkhk{ {trËh ¾kíku AuÕ÷k
çkkh ð»koÚke y¾tz ©e rð»ýwMknMkúLkk{ sÃkÞ¿k [k÷e hÌkku níkku, íkuLke
Ãkqýkonwrík yLku {nk{tºkLkk y¾tz feíkoLkLkku «kht¼ íkk.4Úke VuçkúwykheLke
Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks îkhk 16 rËðMk MkwÄe
[k÷Lkkhk yk {nkLk ¿kkLkÞ¿kLkwt ËeÃk «ßð÷Lk fheLku WËT½kxLk
fhðk{kt ykÔÞwt. yk «Mktøku hk{kÞý rMkrhÞ÷Lkk Mkw«rMkØ f÷kfkh
yLku hkðýLkwt ÞkËøkkh Ãkkºk ¼sðLkkh ©e yh®ðË rºkðuËe íkÚkk yLkuf
Mktíkku Ãký nksh hÌkk níkk.

íkk.5Úke ÃkqßÞ {kuhkheçkkÃkw îkhk ©e hk{fÚkk, yLÞ Mktíkku îkhk
MkwtËhfktz ÃkkhkÞý, MkíMktøkku yLku hkºku ©e hk{÷e÷k-©ef]»ý÷e÷k
ð]tËkðLkLke {tz¤eyku îkhk ykÞkusðk{kt ykðu÷.

ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu sÞ {nkhks
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MkkÚku fÌkwt fu, ‘©e Mktíkhk{ {trËh yux÷u y¾tz feíkoLk yLku y¾tz
‘fe[Lk’ «¼wM{hýLkwt MkkíkíÞ yLku yÒkËkLkLke {níkT Mkuðk yk Ãkrðºk
yk©{Lkku {rn{k hÌkku Au. AuÕ÷k 350 ð»koÚke [k÷íkk yk
Lkk{sÃkÞ¿k yLku MkuðkÞ¿kÚke Mktíkhk{ {trËh {kºk LkrzÞkË{kt s Lknª
Ëuþ-ÃkhËuþ{kt ðMkíkk yøkrýík ¼õíkku {kxu ‘sÞ{nkhks’ yuf y{ku½
{tºk çkLke hÌkku Au, ðøkuhu.

økwzøkktð : zkì. {eh[tËkLke MkknuçkLkk LkkLkktçkuLk ‘çkuçke’Lku
fuLMkhÚke ÔÞrÚkík SðLk{kt MkktíðLkk yLku ykþeðkoË ykÃkðk ÃkrhðkhLkk
ÃkrhsLkkuLke RåAkLku {kLk ykÃke ÃkqßÞ Mðk{eS økwzøkktð ÃkÄkÞko.
[khuf f÷kf íkk. 5{eLke Mkðkhu íku{Lku íÞkt økk¤eLku Mðk{eS rËÕne
hðkLkk ÚkÞk.

rËÕne : ©e MktsÞ {nuíkk yLku ©e{íke ðtËLkk {nuíkk
ÃkrhðkhLkk ykøkúnu íkk.5{e VuçkúwykheLkk hkus íku{Lku íÞkt fhLkk÷
(nrhÞkýk) síkkt ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yuf hkºke
hkufkÞk. Mkktsu MkíMktøk{kt EïhLkwt MðYÃk, íkuLku «kó fhðk {kxu MkkÄLkk,
øk]nMÚk SðLk{kt MkkÄLkk yLku ðirËf ðkÊT{ÞLkku ËirLkf SðLk{kt
WÃkÞkuøk ðøkuhu «&™ku Ãkh ¾qçk s {LkLkeÞ ykæÞkÂí{f {Lkku{tÚkLk yLku
rð[khkuLkwt ykËkLk-«ËkLk ÚkÞwt.

fhLkk÷ : ©e©e ¾kxw~Þk{ rçknkhe Ãkrhðkh fhLkk÷Lkk
ykøkúnLku æÞkLk{kt ÷E íkuLkk Aêk ðkŠ»kfkuíMkð{kt ¼køk ÷uðk ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.Aêe VuçkúwykheLke Mkðkhu fhLkk÷
ÃkÄkÞko. rLk{o¤ yk©{Lkk MkíMktøke çkkçkk y{hefËuðSLkkt ËþoLk fhe
íku{Lkk îkhk Mkt[kr÷ík ð]Ø yk©{Lkk ðze÷ku MkkÚku ÃkqßÞ Mðk{eSyu
økwÁðkýe (økútÚkMkknuçk)Lkku Ãktòçke{kt MkíMktøk fÞkou. MkkiLke RåAk
nkuðkÚke íkk.7{eLke Mkðkhu økeíkkSLkk [kuÚkk yæÞkÞ f{oMktLÞkMk Þkuøk
Ãkh Ãký {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. ©e ¾kxw~Þk{ ËhçkkhLkku MkíMktøk çkÃkkuhu
3-00 Úke hkºku 12-00 ðkøÞk MkwÄe [kÕÞku. Mkw«rMkØ hk{kÞýe ©e
ysÞ Þkr¿kfS îkhk MkwtËhfktz ÃkkhkÞý, ÃkqßÞ Mðk{eS îkhk MktfeíkoLk
yLku æÞkLk rMkðkÞ yLÞ ¼õíkku yLku ¼sLk{tz¤ku îkhk nrhfeíkoLkLke
nu÷e {æÞhkºke MkwÄe [k÷e. ÃkqßÞ Mðk{eS îkhk {nkrLkþk æÞkLk
fhkÔÞk çkkË MkíMktøk ykhíke, «MkkË MkkÚku Mk{kó ÚkÞku. yk «MktøkLkku
ËMkuf nòh ¼õíkkuyu ÷k¼ ÷eÄku.

çkUøk÷kuh : íkk.7 VuçkúwykheÚke 10 Mkðkh MkwÄe rþðkLktË
yk©{ y{ËkðkËLkk ¼õík yLku ¼khíkeÞ hu÷ðuLkk Ãkizkt rLk{koý
fhLkkhk fkh¾kLkktLkk [eV r{furLkf÷ yuÂLsrLkÞh ©e hksøkkuÃkk÷Lk
íku{Lke Mkuðkyku{ktÚke rLkð]¥k Úkíkkt yuf {nkLk Mk{kht¼Lkwt ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. íku rËðMku ©e hksøkkuÃkk÷LkS íku{Lkkt ykÞw»ÞLkkt
60 ð»ko Ãký Ãkqhkt fhe hÌkk níkk. Ërûký ¼khíkLke ÃkhtÃkhk «{kýu
yk »krüÃkqŠík íku{Lkk VheÚke ÷øLk (fÕÞký{T) îkhk MkBÃkÒk fhðk{kt
ykðu, yu{ çku rËðMk MkwÄe ©e økýÃkrík nku{{T, Ëiðenku{{T, ÷û{e
nku{{T, Áÿ{T ykÞw»Þnku{{T ðøkuhu fkÞo¢{ku çkUø÷kuhLkk Mkw«rMkØ þtfh
{X{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke rLk©k{kt ÚkÞk.
hkºku rËÔÞ SðLk Mkt½, rþðkLktËÃkwh{T (íkkMfh xkWLk)Lkk ¼õíkku MkkÚku
Þu÷ntfk ¾kíku ÞkËøkkh MkíMktøk ÚkÞku. {nk«MkkË ÃkAe Mkki rðËkÞ ÚkÞk.

rLk{kÃkkzk (ykurhMMkk) : rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËLkk
ytíkuðkMke yLku ©e økwÁ ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk

yLkLÞ ¼õíkLkk økk{ rLk{kÃkkzk ¾kíku rËÔÞ SðLk Mkt½ rLk{kÃkkzkLkk
¼õíkkuLkku MkíMktøk ©e rðhuLÿËkMk yLku ©e{íke WÃkk÷e ËkMkLku íÞkt
ykÞkuòÞku. yk «Mktøku y{ËkðkË rþðkLktË yk©{Lkk ytíkuðkMke ©e
yrïLk Ãkt[ku÷e Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk. Mkðuo fkÞo¢{ íkk.10{e VuçkúwykheLke
Mkktsu ÚkÞku. íkk.11{e VuçkúwykheLke Mkðkhu Mðk{eS yLku ¼õíkkuLkwt
{tz¤ ©e søkÒkkÚkSLkkt ËþoLku Ãkwhe sðk hðkLkk ÚkÞwt.

Ãkwhe : ¼økðkLk©e søkÒkkÚkSLkk ËþoLku rðLk{ú¼kðu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.11{e VuçkúwykheLke Mkðkhu ÃkÄkÞko.
©e©e «¼wLkk rLks{trËh{kt ËþoLk fÞko ÃkAe ©ehk{f]»ý yk©{Lkk
ËMk{k yæÞûk çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e rðhuïhkLktËS {nkhksLkk
yLkLÞ ¼õík ©e fuËkhLkkÚk ½ku»k fu suyku Ãkwhe{kt yufktíkMkuðLk fhu
Au, íku{Lkkt ËþoLku ÃkqßÞ Mðk{eS økÞk. íÞkt MkíMktøk «MkkË økúný
fhe Mkki ¼õíkku fuLÿÃkkzk {kxu hðkLkk ÚkÞk.

fuLÿÃkkzk (ykurhMMkk) : økwÁ ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhksLke yLkLÞ ¼õík íkÃkMðeLke {kíkk çkú. rËÔÞMðYÃk
[iíkLÞu {kíkkSLkk ykøkúnu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
íkk.11{e VuçkúwykheLke Mkktsu fuLÿÃkkzk ¾kíku ÃkÄkÞko. yºku yk©{Úke
ËkuZ rf÷ku{exh Ãknu÷kt Zku÷, ¾ku÷, {]Ëtøk, ÍktÍ Ãk¾ðks yLku
nkhíkkuhk MkkÚku ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt Mðkøkík fhðk{kt ykÔÞwt. þt¾ðkËLkLkk
çkw÷tËeLkkËku MkkÚku Mk{økú þku¼kÞkºkk rþðkLktË rðãk{trËh, ©e rËÔÞ
MðYÃk yæÞkÂí{f rðfkMk yk©{, økhkÃkwh (fuLÿÃkkzk) ¾kíku ykðe.

yºku Ëh ð»kuo ©e rð»ýw{nkÞkøk, ©e ¼køkðík ÃkkhkÞý yLku
{nk{tºk feíkoLk (y¾tz) Mkkókrnf íkÚkk nrhnkx (64 ¼õíkku MkkÚku
çkuMkeLku ¼køkðíkSLkku ÃkkX fhu íku) yLku yÒkËkLk (ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk)
ðøkuhu ¼ÔÞ fkÞo¢{ku, íkk.11 VuçkúwykheÚke 18 Vuçkúwykhe MkwÄe ¾qçk
s ykLktË yLku WíMkkn MkkÚku MkBÃkÒk ÚkÞk. yLkuf {tºkeyku, S÷kÄeþ
yLku «þkMkLk íkÚkk LAW & ORDERLkk «ríkrLkrÄyku ÃkqßÞ
{kíkkS «íÞu yLkLÞ rLkck yLku ¼Âõík¼kð MkkÚku íku{Lkkt ËþoLku
ykðíkk. yuf s ÃktÂõík{kt çkuMkeLku yk Mkðuo ðrhc yrÄfkheyku yLku
ykrËðkMkeyku fu ¼køÞu s yu{Lkkt ytøku Ãkqhíkk fÃkzkt nkuÞ íku{Lku ¼kusLk
fhíkkt òuELku ÃkqßÞ Mðk{eSyu ¾qçk s ykLktË yLkw¼ÔÞku.

Mk{økú fkÞo¢{Lke Ãkqýkonwrík ð†ËkLk, ð]ûkkhkuÃký, yÒkËkLk
MkkÚku yZkh{e VuçkúwykheLke hkºku fhðk{kt ykðe.

ytfku÷e (ykurhMMkk) : ytfku÷e ykurhMMkkLke rËÔÞ SðLk
Mkt½, þk¾kLkk ©ehk{{trËhLke MÚkkÃkLkk yLku MkíMktøk¼ðLkLkku rþ÷kLÞkMk
íkÚkk {trËh{kt ©ehk{[tÿ Ãkt[kÞíkLkLke «ríkck ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks îkhk yLku rþðkLktË yk©{ y{ËkðkËLkk
WËkh[rhík ÞkuøkËkLk îkhk fhðk{kt ykðu÷e. íku Mkki ¼õíkkuLkk ykøkúnu
fuLÿÃkkzkÚke hkºku 9-30 ðkøÞu hðkLkk ÚkELku íkk.19{e VuçkúwykheLke
Mkðkhu 3-00 ðkøÞu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ytfku÷e
rËÔÞ SðLk Mkt½ ¾kíku ykøk{Lk ÚkÞu÷wt. {k½ {kMkLke Ãkqýkonwrík rLkr{¥ku
yü «nhe (24 f÷kfLkwt) y¾tz feíkoLk hkºku Mðk{eSLkk ykøk{Lk
Mk{Þu Ãký [k÷íkwt níkwt. Mkktsu rËÔÞ SðLk Mkt½ ytfku÷e þk¾kLkk
xku¤kçktÄ ¼õíkkuyu ¾qçk s WíMkknÚke W{tøk¼uh ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
yr¼ðkËLk fÞwO.

ytfku÷eLkk çkwrØSðeyku {kxu «&™ku¥kheLkku yuf fkÞo¢{
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çkhn{Ãkwh LkøkhÃkkr÷fkLkk fkuLVhLMkY{{kt hk¾ðk{kt ykÔÞku. yLkuf
¼õíkkuLke «kÚkoLkkLku æÞkLk{kt ÷E ÃkqßÞ Mðk{eSyu MkkiLku hkSÃkku
ykÃke, íku{Lku ½hu ÃkÄhk{ýe fhe. 20{e íkkhe¾u Mkðkhu ÃkqßÞ
Mðk{eS çkhn{Ãkwh sðk hðkLkk ÚkÞk.

f÷ªøk yk©{ (ykurhMMkk) : çkhn{ÃkwhÚke 39 rf.{e.
Ëqh MkwLkk{e Ëhr{ÞkLk yLkkÚk ÚkÞu÷k 45 çkk¤fkuLku yk f÷ªøk
yk©{{kt ðMkkððk{kt ykÔÞk Au. ©e Mðk{e rð»ýwÃkwheSLkk rþ»Þ
÷û{eçkkçkkS yk yk©{Lke MkkhMkt¼k¤ hk¾u Au. ÃkqßÞ Mðk{eS
íkk.19{eLke Mkðkhu yrøkÞkh ðkøÞu ÃkÄkÞko yLku çkÃkkuhu ºký ðkøÞk
MkwÄe çkk¤fku MkkÚku hÌkk. çkk¤fku MkkÚku «u{Úke ðkíkku fhe, íku{Lke
MkkÚku hBÞk, sBÞk, ð]ûkkhkuÃký fÞwO. yk çkk¤fku Mkkih¼k»kk çkku÷u
Au. ¼økðkLk Ãkhþwhk{Syu íkÃk fÞwO íku {nuLÿ ÃkðoíkLke ík¤uxe{kt
ÂMÚkík yk yk©{Lkwt SðLk ¾qçk s Ëw»fh Au, Aíkkt ÷û{eçkkçkkS
yLku ©e h{uþ ÃktzkS íkÚkk ríkYÃkíke çkk÷kSLke rºkÃkwxe yk çkk¤fkuLku
¼krð ¼khíkLkk ¾zík÷ yLku ÞkuøÞ Lkkøkrhf çkLkkððk ¾qçk s
«ÞíLkþe÷ Au.

çkhn{Ãkwh (ykurhMMkk) : rËÔÞ SðLk Mkt½Lke Lkwðk
økwMkkÞýe økk{Lke ©e søkÒkkÚkSLkk {trËh Mkk{u, þtfh {X{kt yk
þk¾k [k÷u Au. íku{Lkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks íkk.20{e VuçkúwykheLke ðnu÷e Mkðkhu íÞkt ÃkÄkÞko. ÃkhtÃkhkøkík
Mðkøkík ÃkAe Mðk{eSLkku MkíMktøk ÚkÞku yLku «MkkË s¤ÃkkLk çkkË Mkki
çkhn{Ãkwh rËÔÞ SðLk Mkt½Lke {wÏÞ þk¾k{kt ÃkÄkÞko.

57 ð»ko sqLke rËÔÞ SðLk Mkt½Lke yk þk¾k{ktÚke yLkuf
¼õíkku rLkÃkßÞk Au. çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e økwÁMkuðkLktËS {nkhksLke
yk f{o¼qr{ Au. íku{ýu çkhn{Ãkwh{kt ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLkkt Ãkqðo yk©{Lkkt sL{Ëkºke {kíkk ©e MkhkursLkeËuðeLkk
Lkk{Úke ©e MkhkursLke økÕMko nkEMfq÷Lke MÚkkÃkLkk Ãký fhe Au; íkuLkku
ðkŠ»kfkuíMkð Ãký 19{e Vuçkúwykheyu WsðkÞku níkku.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu ÃkkuíkkLkk WËTçkkuÄLk{kt fÌkwt, ‘ºký ð»ko
ÃkAe rËÔÞ SðLk Mkt½, çkhn{Ãkwh þk¾k »küeÃkqŠík fhþu. yk «Mktøku
ykÃkýu Úkkuzwt ®[íkLk yLku {Lkku{tÚkLk fhðwt Ãkzþu. ðhMkku sqLke MktMÚkkLkwt
ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð, økkihð, økhe{k yLku yæÞkí{Lkku Ãkûk fux÷ku Ÿ[ku
økÞku. ©e økwÁËuð «Ë¥k 20 ykæÞkÂí{f rLkÞ{, Mkó MkkÄLk rðãk-
MkkÄLkk ík¥ð yLku rðï «kÚkoLkk, ykÃkýu ykÃkýe ÔÞÂõíkøkík SðLk
MkkÄLkk{kt ykí{MkkíkT fhe Au ? ©eøkwÁËuð ÃkkMkuÚke {tºkËeûkk ÷ELku
ykÃkýLku fux÷kt ð»ko ÚkÞkt ? {khk LkeS SðLk{kt rðfkhku ykuAk
ÚkÞk Au ? þwt nsw nwt ðuh, Íuh, R»Þko, xefk, ®LkËkLkk íkkýkðkýk{kt
®ðx¤kÞu÷ku Awt ? {kxu sÃk fhku. «íÞuf MkíMktøk{kt yLku «íÞuf
rËðMkLkku «kht¼ yLku Ãkqýkonwrík ©eøkwÁËuð r÷r¾ík rþðkLktË
MkkrníÞLkku MðkæÞkÞ fhku. ykÃkýe MkkÄLkk ðkMíkrðf çkLku; Mkk[k
yÚko{kt ykÃkýu SðLkkuíf»ko {kxu MkkÄLkk fheyu, íÞkt s rËÔÞ
SðLkLke WÃk÷ÂçÄ.

¼wðLkuïh : rËÔÞ SðLk Mkt½ ¼wðLkuïh yLku rËÔÞ SðLk
Mkt½ fxfLkk yLkuf ¼õíkku ¼wðLkuïh yuhÃkkuxo Ãkh ÃkÄkÞko. ËkuZuf f÷kf
sux÷ku økwÁ{rn{k yLku MkkÄLkk rð[khÚke Mk¼h MkíMktøk ÚkÞku. Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {kxu Mkki ¼kusLk çkLkkðeLku ÷kðu÷k, íku Ëkçkzk Wòýe

suðku {nk«MkkË Mkki ¼õíkku yLku yuhÃkkuxoLkk yLkuf Ãkrh[khfkuyu
{kÛÞku. çkÃkkuhLke ^÷kEx{kt ÃkqßÞ Mðk{eS ©e søkÒkkÚk {nk«¼wLke
Ãkrðºk ¼qr{Lku «rýÃkkík fheLku {wtçkE ¼ýe hðkLkk ÚkÞk.

{wtçkE : hrððkh íkk.20 VuçkúwykheLke Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLkwt {wtçkE{kt ykøk{Lk ÚkÞwt. hkºkerLkðkMk yLku MkíMktøk
©e{íke ÃkÈkçkuLk yLku ©e yLku ©e{íke nu{tík Mkt½ðeLku íÞkt ÚkÞku.
«kýkÞk{ íkÚkk æÞkLk rðþu [[ko yLku «íÞûk íkk÷e{ Ãký ykÃkðk{kt
ykðe.

íkk.21{e Vuçkúwykhe Mkku{ðkhu Mkðkhu ÃkqßÞ©e Mðk{eS
{nkhks ©e «u{Ãkwhe yk©{ ÃkÄkÞko. MkðkhLkk MkíMktøk{kt
‘ykí{yLkkí{ rððuf’ rð»kÞ Ãkh WËTçkkuÄLk fÞwO. yk©{Lkk xÙMxeykuyu
ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt Ãkw»ÃkkuÚke yr¼ðkËLk fhe Vhe ÃkÄkhðk rLk{tºký
ykÃÞwt.

ËuÚk÷e : y{ËkðkË økqshkík rðãkÃkeX îkhk Mkt[kr÷ík
økktÄe½h ËuÚk÷e ¾kíku ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk
ðhË nMíku ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeSLke «rík{kLkku yLkkðhýrðrÄ
íkk.27-2-2011 hrððkh çkÃkkuhu 3-00 f÷kfu fhðk{kt ykÔÞku.
yk «Mktøku LkðSðLk «fkþLk {trËh y{ËkðkËLkk rLkÞk{f©e
rsíkuLÿ¼kE ËuMkkE, økqshkík rðãkÃkeXLkk fw÷ LkkÞf©e MkwËþoLk
ykÞtøkh yLku yLkuf fw÷ Mkr[ðku íkÚkk rðrðÄ MktMÚkkLkk «{w¾©eyku
WÃkÂMÚkík hÌkk.

¼wðk : ¼Y[Lkk Ënus rðfkMk rð¼køkeÞ ¼wðk-rðfkMk
rðãk÷ÞLke MkwðýosÞtíke 27{e Vuçkúwykhe 2011 hrððkhu Mkðkhu
ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk «{w¾ yríkrÚkÃkËu Wsððk{kt
ykðe. yk «Mktøku yLku MkktMkËMkÇÞku, ÄkhkMkÇÞku, Mk{kníkko Mkknuçkku,
rsÕ÷kÄeþ, Ãkku÷eMk ðzkyku íkÚkk rsÕ÷k Ãkt[kÞíkLkk «{w¾©eyku
WÃkÂMÚkík hÌkk.

rðfkMk rðãk÷Þ ¼wðkLkk «{w¾©e ©e MkiÞË MkkËefMkknuçk
niËhMkknuçk yLku yk[kÞo©e yçËw÷¼kE xu÷Lkk YçkY ¾kMk rLk{tºkýLku
{kLk ykÃke ÃkqßÞ Mðk{eS ¼wðk ÃkÄkÞko níkk. rsÕ÷k rþûkýkrÄfkhe©e
¼Y[, ©e çke.yuLk. økkuh yLku çkhkuzk rçkÕzMko yuMkkuMkeyuþLk ykuV
RÂLzÞkLkk MktÞwõík «ÞkMku ykÞkuòÞu÷ yk Mk{kht¼{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLkk
ykøk{LkÚke Mkkiyu ¾qçk s «MkÒkíkk ÔÞõík fhe níke.

økkuÃkhe (rsÕ÷ku ðzkuËhk) : rËÔÞ SðLk økkuÃkhe ¾kíku
rþð{trËh rLk{koý ÚkkÞ íkuðe ¼kðLkk ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhksu òíku økkuÃkhe ÃkÄkheLku ÔÞõík fhe níke.
ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk «ÞíLku yLku WËkh [rhík
Mk¾kðíku nðu íÞkt rþð{trËhLkwt rLk{koý ÚkÞwt Au. íku{Lkk rþðhkºke
WíMkð{kt ¼køk ÷uðk íkk.28 VuçkúwykheLke Z¤íke çkÃkkuhu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yLku çkeò yLkuf ¼õíkkuLkwt yuf
{tz¤ økkuÃkhe ÃkÄkÞwO níkwt. økkuÃkhe ykøk{Lk Ãkh ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLke ½kuzk WÃkh Mðkhe fhkðe Aºk [k{h
yLku þt¾¼uheLkkË MkkÚku økkuÃkhe økk{{kt þku¼kÞkºkk Vuhððk{kt
ykðe níke. yk¾e hkºke Lkk{-MktfeíkoLk yLku ¼sLk ÚkÞkt níkkt.
íkk. Ãknu÷eLke Mkðkhu {nkËuðLke Ãkqò íkÚkk {nk«MkkË ÃkAe Mk{økú
¼õík{tz¤ y{ËkðkË ÃkkAwt VÞwO níkwt.
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IMPORTERS & EXPORTERS OF :-

RUDRAKSH FROM NEPAL & INDONESIA

Ramgiri Ki Haweli, Bada Bazar, Haridwar-249401

Ph. 01334-222266, 227606

Kanskhar, Chhatta Bazar, Mathura-281001

Ph : (Off.) 0565-2403743

(Showroom) 0565-2402448

Precious Gems

and

Stones

RudrakshEverything in
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xkEx÷-1
çkÄkLku [knku yLku çkÄkLke Mkuðk

fhku

¼økðkLk{kt MÚkkrÃkík ÚkE økÞu÷ku ¼õík fkuELkwt çkqÁt
RåAíkku LkÚke. íku çkÄkLku «u{ yLku fÁýkÚke swyu Au. íku
çkÄkt «kýeykuLku ÃkkuíkkLke òíkLke {kVf swyu Au. íku fkuE
Ãký SðLku ríkhMfkhíkku LkÚke.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4

rËÔÞ ¿kkLk
ík{khk ¿kkLkÚke Vw÷kE Lk òyku. Lk{ú çkLkku.

çkúñrðãk-ykí{¿kkLk þe¾ku. yk rð¿kkLk {kºk rðLk{ú
÷kufkuÚke s òýe þfkÞ Au. ík{khu ¾kuxk ¼ýíkhLkk Lkþk
Mkrník çkÄk s Lkþk Akuze Ëuðk òuEyu. ík{u su ¼ÛÞk
Aku, íku {kºk yuf ¾kuçkk sux÷wt Au. ík{khu nsw Mkkøkh sux÷wt
¼ýðkLkwt Au. ík{khu Ãkh{¿kkLk {u¤ððkLkwt Au. {kºk yk
çkúñrðãk s ík{Lku y{h çkLkkðe þfu Au. {kºk íku s
ík{Lku çk¤ ykÃke þfþu. n{ýkt s íkuLkwt çkes ðkðe Ëku.

- Mðk{e r[ËkLktË




	T_!
	T_2
	T_3

