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rþðkLk tË ðkýe
þwØ s¤, þwØ nðk, MktÃkqýo yknkh, þkherhf ÔÞkÞk{, ÞkuøkkMkLkku,
{uËkLke h{íkku, n÷uMkkt {khðkt, íkhðwt, xurLkMk suðe n¤ðe h{íkku- yk
çkÄe s fMkhíkku Mkkhe íktËwhMíke ò¤ððk{kt ÞkuøkËkLk ykÃku Au.
íkuLkkÚke çk¤, Wå[ fûkkLkku WíMkkn íkÚkk SðLkþÂõík ykðu Au. Mkkhk
MðkMÚÞ rðLkk ík{u SðLkLkk rðþk¤ MkkøkhLke økwó ŸzkEykuLke
ykhÃkkh òuE þfíkk LkÚke yLku SðLkLkku þkïík ytrík{ Ãkqýo ykLktË
«kó fhe þfíkk LkÚke. Mkkhk MðkMÚÞ rðLkk ík{u WÃkÿðe RrLÿÞku yLku
Wøkú {LkLke MkkÚku ÞwØ fhe þfíkk LkÚke. Þkirøkf fMkhíkkuLkku rLkÞr{ík
yÇÞkMk fhku. hkus ÃktËh r{rLkxLkku yÇÞkMk Ãký ík{Lku çk¤ðkLk
yLku íktËwhMík çkLkkðþu, ík{khk{kt Ãkw»f¤ þÂõík ykðþu; MLkkÞrðf
çk¤, ¿kkLkíktíkwLke þÂõík, ykLktË«Ë ÔÞÂõíkíð yLku Ëe½koÞw»k
ykÃkþu. {øks, MLkkÞwyku, yðÞðku íkÚkk íktíkwykuLku çk¤ðkLk
çkLkkðþu. ÞkuøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke çkÄk s ¢kurLkf (sqLkk ò{e
økÞu÷k) hkuøkku {q¤{ktÚke Lkkþ Ãkk{þu.

H
Sƒ¢‡¢¢ñ ÐéL¯±Îì|¢í¢‹y²¢, ÜUë¼¢ Ï¢ír¢ç‡¢ …è±¼¢ J
…è±S² ¼¢çœ±ÜUï MÐï, ¼çS}¢‹ÎëC ï çÝ±¼ü¼ï JJ
¼œ±S±MÐ¢Ýé|¢±¢Î éyÐó¢ æ  ¿¢¢Ý}¢T„¢ J
¥ãæ }¢}¢ ïç¼ ™¢¿¢¢Ýæ, Ï¢¢{¼ï çÎx|¢í}¢¢çÎ±¼ì JJ
„}²çx±¿¢¢Ý±¢Ýì ²¢ïx¢è, S±¢y}¢‹²ï±¢ç¶Hæ çSƒ¼}¢ì J
»ÜU æ  ™ „±ü}¢¢y}¢¢Ý}¢èÿ¢¼ ï ¿¢¢Ý™ÿ¢ é¯¢ JJ

¥¢y}¢Ï¢¢ï{:-46,47,48

XqtXk{kt ÃkwÁ»kLke su{ ¼úktríkyu çkúñ{kt SðÃkýwt fÞwO Au, SðLkk íku
ðkMíkrðf MðYÃkLkku Mkkûkkífkh ÚkðkÚke íku SðÃkýwt Ëqh ÚkkÞ Au.

rËø¼ú{krËLke su{ ík¥ðMðYÃkLkk yLkw¼ðÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷wt ÞÚkkÚko
¿kkLk nwt yLku {kÁt ykðk y¿kkLkLkku çkkÄ fhu Au.

ÞÚkkÚko rð¿kkLkðk¤ku Þkuøke Mk½¤wt ¿kkLkárü ðzu Mðkí{k{kt s hnu÷wt
swyu Au yLku MkðoLku yuf ykí{YÃku swyu Au.

«fkþf-{wÿf : ©e Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE ðíke {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ îkhk r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhk, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[
MkÃxuBçkh, 2009

íkk. ríkrÚk (¼kËhðk MkwË)
1 12 ©e ðk{Lk sÞtíke, «Ëku»kÃkqò
4 15 ÃkqŠý{k {nk÷Þ (rÃkík]Ãkûk)

þY
(¼kËhðk ðË)

8 4 ©e Mðk{e rþðkLk tËS
{nkhksLkku sL{rËLk

15 11 yufkËþe
16 12 «Ëku»kÃkqò
18 30 y{kðkMÞk, {nk÷Þ

(rÃkík]Ãkûk) ÃkqÁt
(ykMkku MkwË)

19 1 Lkðhkrºk Ãkqò þY
24 6 ©e Mðk{e r[ËkLk tËS

{nkhksLkku sL{rËLk
26 8 ©e MkhMðíke ykðknLk, ©e

Ëwøkko yü{e
27 9 ©e {nkLkð{e, ©e Lkðhkrºk

Ãkqò Ãkqhe
28 10 Ëþuhk, ©e rðsÞkËþ{e
29/30 11 yufkËþe

®n{íkðkLk çkLkku : ykæÞkÂí{f MkkÄf fËkrÃk rLk:MknkÞ nkuíkku LkÚke. MktÃkqýo Mk]rü íkuLkk frXLk MkkÄLkk-Mkt½»ko{kt {ËË
fhu Au; fkhý fu íku su ðMíkw þkuÄe hÌkku Au, íku MkðoLku {kxu MkíÞ Au. {Lkw»ÞLku søkíkLke fkuE ðMíkw Lk øk{u yu{ çkLku,
Ãkhtíkw MkíÞLkku fkuE Ãký {Lkw»Þ ríkhMfkh fhíkku LkÚke. òu [kiËu ÷kuf íku MkkÄfLke Mkk{u ÞwØ fhe hÌkkt nkuÞ, íkkuÃký íkuLku
{Lk íku þw»f ík]ýðíkT Au. fkhý fu íku Ãk]Úðe, Mðøko yLku Mk{Mík çkúñktzLkku y{h ykí{k Au.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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¼økðkLk ík{khk ÓËÞ{kt Au. íku ík{khk{kt yLku ík{u íku{Lkk{kt
Aku. íku{Lku ík{khk ÓËÞ{kt þkuÄku. òu ík{u íku{Lku íÞkt Lk þkuÄe
þfku íkku ík{u íku{Lku çkesu õÞktÞ Lkrn þkuÄe þfku. ¼økðkLkLke
þkuÄ {køk yLku ÃkwhðXk suðe Au. òu ík{u ¾hu¾h MktrLkckÚke
¼økðkLkLku þkuÄíkk nþku, òu ¼økðkLkLke {køk nþu, íkku íkhík s
ÃkwhðXku {¤e sþu. ¼úk{f SðLkLku ð¤øke hnuðkLkwt Akuze Ëku.
rLk¼oÞ çkLkku. ðihkøÞ{kt yk©Þ ÷ku. çkÄk s ¼Þku Ëqh ÚkE sþu.
¼økðkLkLkkt ÃkkËÃkÈkuLku ð¤øke hnku. yá~Þ, Lk òuÞu÷k ‘çkúñ-
Ãkh{kí{k’Lku ð¤øke òyku. MkðoþÂõík{kLk «¼w ík{Lku ík{khe
çkÄe s «ð]r¥kyku{kt {køko çkíkkðku !

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• hðkLkøke Mkh¤íkk {kxu ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku

MktÃkqýo nkuÞ íku RåALkeÞ Au.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe

fkuE Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe
Mkh¤íkk MkSo þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke
hðkLkøkeLkwt fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke
rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk 10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku
MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt.
rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf {kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h
MknÞkuøk y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkw t ÷ðks{ zÙk^x yøkh
{LkeykuzohÚke s {kuf÷ðwt.     - Mðk{e rþðkLktË
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ÃkrhðíkoLke yufkËþeLkk þw¼ rËðMku ykuøkMx {kMkLke Ãkqýkonwrík Au, yLku MkÃxuBçkh {kMkLkku AuÕ÷ku
rËðMk Ãkkþktfwþk yufkËþeLkku Au. MkÃxuBçkh {kMkLke Ãknu÷e íkkhe¾u ¼kÿÃkËîkËþe - ðk{Lk sÞtíkeLkku Ãkrðºk
rËðMk Au. Ãkkihkrýf fÚkkyku yLkwMkkh ËkLkðhks çk÷eLkk ð[oMðLkku nÙkMk fhðk f~ÞÃk yLku yrËíkeLku íÞkt
¼økðkLk rð»ýwyu ðk{Lk yðíkkh Äkhý fhe, çku Ãkøk÷k{kt Mk{økú Mk]rü {kÃke ÷eÄk ÃkAe íku ðk{Lk{ktÚke
rðhkx ÚkÞu÷k ©e rð»ýwyu ºkeswt zøk÷wt {kÃkðk çk÷eLkk {Míkf Ãkh Ãkøk {wõÞkLkku «Mktøk Mkðo rðrËík Au.
ynª yuf MkwtËh ðkík MÃkü ÚkkÞ Au fu ðk{Lk «kfxâÚke RLÿLku Mðøko {éÞwt Au, Ãkhtíkw çk÷eLku «¼wLkk [hýík¤u
rLkðkMk {éÞku Au.

ðk{Lk yðíkkh-ðk{Lk «kfxâLke Ãkqðo MktæÞk ÃkrhðíkoLke yufkËþeLke Au. økeíkkSLkku çkkh{ku yæÞkÞ
¼ÂõíkÞkuøk Au, Ãkhtíkw ¼Âõík ík¥ðLkku Mkkh yufkËþ yæÞkÞLkku ytrík{ &÷kuf Au. ynª yk ÃkrhðíkoLke yufkËþeLkwt
Ãkðo ykÃkýkt MkkÄfSðLkLku MkkðÄkLk fhu Au. Ãkkt[ f{uorLÿÞku yLku Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞku íkÚkk {Lk{kt ÃkrhðíkoLk ÷kððwt
s Ãkzþu. ykÃkýu çkkÌkk[kh{kt sux÷k Mkh¤-Mkwhu¾ Ëu¾kEyu Aeyu, íkux÷wt s n¤kn¤ rð»k ykÃkýkt ytík:Míkh{kt
¼ÞwO ¼ÞwO Au. MkíÞ yLku rLkck Lkk{Lkkt çku ík¥ðku MktçktÄe ykÃkýu fËeÞu ®[íkLk fhíkk s LkÚke. íkuÚke s íkku
©kØÃkûk{kt ©Øk yLku rðïkMkLke WÃkkMkLkk fhðkLkwt íkkíÃkÞo Au. su ðze÷kuLke nÞkíke{kt íku{Lkkt SðíkhLku Íuh
fhðkLku xuðkÞu÷kt ykÃkýu nðu íku{Lkkt íkÃkoý þwt ‘fkøk-ðkMk’ Lkk¾eLku fhe þfeyu ? su ÃkqßÞ ykí{kykuLkku
yLkkËh fhe, íku{Lku rÄ¬khe, íku{Lkkt þktík-Mkwhu¾ SðLk{kt ykÃkýe ®LkËk-fwÚk÷e yLku R»Þko Mk¼h «ð]r¥kÚke
Ëw:¾ yLku ÞkíkLkk WÃkòÔÞkt íku{Lke {qŠíkyku, Vkuxkyku fu M{]ríkMktMÚkkLkku ¾ku÷ðkLkku ¼÷k þku yÚko ?

Lkðhkºke Ãkðo ykí{MktÞ{Lkwt Ãkðo Au. çku ykt¾ku, çku fkLk, çku LkkMkefk, yuf SnTðk yLku ÷ªøk íkÚkk
økwËk {¤eLku Lkð îkh Ãkh MktÞ{Lkku fzf Ãknuhku {wfðkÚke s þÂõíkWÃkkMkLkk Mkt¼ðe þfu. yntfkhLkku {rn»k
{]íÞw Ãkk{u. ¼úkÂLíkLkku Äq{ú÷ku[Lk íkÚkk A¤-fÃkx yLku Ët¼ {ËLkk þwt¼ rLkþwt¼ fu [tz{wtzLkwt rLkftËLk ÚkkÞ.
RåAk fu ðkMkLkkyku íkku hõíkçkes suðe Au. sux÷e ík]ó Úkþu, íkux÷e s ðÄþu. íkáÚkuo Ëwøkkoyu rðMíkkh fhðku
s Ãkzþu. rðMíkeýo ðËt fwÁt (Ëw.Mk.þ. 8-53)

ykÃkýe ykí{[uíkLkk s Ëwøkko, fk÷e, ÷û{e yLku MkhMðíke Au. ík{Mk{ktÚke hsMk yLku hsMk{ktÚke Mk¥ð{kt
«Þký òu Lk Úkíkwt nkuÞ íkku MkkÄLkkLke yøkúMkhíkk LkrnðíkT Au.

ßÞkhu ð]r¥kyku WÃkh rðsÞ ÚkkÞ íÞkhu s ËMk RrLÿÞku WÃkhLkk rðsÞLkk Ãkðo rðsÞËþ{eLke MkkÚkofíkk.
©ehk{u hkðý {kÞkou níkku. Aíkkt «ríkð»ko hkðýËnLk ÚkkÞ Au. yk hkðý ÔÞÂõík LkÚke, Mk{rüøkík rçk¼er»kfk
Au. Mk{ksLkwt Ëq»ký. ykÃkýk Mð¼kð, rð[kh, ÔÞðnkh yLku {qZíkkLkku yk hkðý, Þwøkku MkwÄe íkuLkwt ËnLk
ÚkÞk fhþu, òu Mkíkfoíkk Lknª nkuÞ, òøk]rík Lknª nkuÞ, fu Mk¼kLkíkk Lknª nkuÞ íkku. {kxu s {kMkLku ytíku
Ãkktþktfwþk yufkËþe Au. Ãkkþ yLku ytfwþ Äkhý fhðk s Ãkzþu. yk Ãkkþ yLku ytfwþ ykí{[uíkLkkLke rð{qZíkkLku
ðþ{kt fhðk {kxu Au. Eïhf]Ãkk Au. þk†f]Ãkk Au, økwÁf]Ãkk Ãký Au, Ãkhtíkw ykí{f]Ãkk MkkæÞ Lk ÚkkÞ íÞkt
MkwÄe çkeswt çkÄwt s r{ÚÞk.

MkÃxuBçkh {rnLkkLke ykX{e yLku [kuðeMk{e íkkhe¾u ykÃkýk ©e MkËTøkwÁËuðku çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e
rþðkLktËS {nkhks yLku çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks©eLkk «kfxâÃkðkou Au, íku çktLku {nkLk
rð¼qríkykuLku ©e [hýu fkuxeþ ðtËLkk. H þktrík. - MktÃkkËf

MktÃkkËfeÞ
i

k

i

k
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ík{u yu þe¾e økÞk fu MkkÂ¥ðf {Lk rMkðkÞ,
n÷fk rð[khku íku{ s ËwøkwoýkuLku Ëqh fÞko rMkðkÞ yLku
rËÔÞ økwýkuLku fu¤ÔÞk rMkðkÞ ykæÞkÂí{f {køko WÃkh
sðkLkwt fu Eïh-Mkkûkkífkh «kó fhðkLkwt fkÞo þõÞ
s LkÚke. yksu ykÃkýu Lkiríkf SðLk yLku íkuLke yøkíÞ
yLku íku ytøkuLke ðÄw Mkkhe Mk{s fu¤ððkLkwt rðøkíkÚke
òýeþwt.

Ãknu÷ktLkk s{kLkk{kt ÚkE økÞu÷k Ér»k{wrLkyku
çkÄk s Ä{kouLkk Mktíkku yLku rð¼qríkykuyu Ä{oLku yk[hý{kt
{qfíkkt Ãknu÷kt yÚkðk ykæÞkÂí{f SðLkLkku y{÷ fÞkou
íku Ãknu÷kt Lkiríkf Ãkqýoíkk «kó fhe níke. MkËk[khe yLku
Lkiríkf SðLk rMkðkÞ, EïhLke LkSf sðk{kt õÞkhuÞ
MkV¤íkk {u¤ðe þfkíke LkÚke. Lkeríkrð»kÞf rþûký,
yu Eïh íkhV ÷E sLkkh MkezeLkwt «Úk{ ÃkøkrÚkÞwt Au.
rçkLkMkkt«ËkrÞf SðLkLke MkV¤íkk {kxu Ãký íku ¾qçk
s sYhe Au.
Lkeríkþk† þwt Au ? :

Lkeríkþk† yu MkËTðíkoLk {kxuLkwt yuðwt rð¿kkLk Au
fu su ykÃkýwt yufçkeò MkkÚkuLkwt ðíkoLk fuðwt nkuðwt òuEyu
íkuLkwt {køkoËþoLk ykÃku Au. íkËwÃkhktík çkÄk s MkSðku yLku
«kýeyku MkkÚkuLkwt ðíkoLk fuðwt nkuðwt òuEyu íku Ãký Mk{òðu
Au. íkuLkk rMkðkÞ fkuEÃký ÔÞÂõík ykæÞkÂí{f {køko{kt
÷uþ{kºk «økrík MkkÄe þfu Lkrn. Lkiríkfíkk SðLkLkku
¾qçk s {sçkqík ÃkkÞku Au su Mk{økú rðïLku ykÄkh ykÃku
Au yLku «íÞuf ÔÞÂõíkLku yktíkrhf Mkw¾ yLku þktrík çkûku
Au.

ykÃkýu Mkki òýeyu Aeyu fu òu fkuEÃký
{fkLkLkku ÃkkÞku Lkçk¤ku nkuÞ íkku íku {fkLk íkqxe Ãkzþu.
íku s «{kýu Lkiríkfíkk yu ykæÞkÂí{f SðLkLkku ÃkkÞku
Au. òu ykÃkýu Lkerík{kLk yLku MkËTøkwýe SðLk Sðíkk
nkuEyu íkku {kLkðeÞ SðLk{kt ¾kMk fheLku Eïh-
Mkkûkkífkh {kxu ykÃkýu ¾hu¾h Mkk[k hMíkk Ãkh Aeyu.

Ëhufu Ëhuf Ä{o Mkki «Úk{ ykÃkýLku ykí{k
yÚkðk Eïh MkkÚkuLke yufkí{íkk rðþu «Úk{ þe¾ðu

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
Lkiríkf rþûký-1

i

k

i

k
Au. ykÃkýu yu {nkLk MkíÞÚke {krníkøkkh Aeyu fu
søkík{ktLkku Ëhuf {Lkw»Þ EïhLkku ytþ Au. ykÚke
íkkÂ¥ðf heíku ykÃkýu çkÄk s Mk{kLk Aeyu. su MðLke
yufíkkLkwt Mkq[f Au. yk{ íku ðirïf ¼kE[khkLkku yLku
ðirïf «u{Lkku ÃkkÞku Au. ykLkku yÚko yu ÚkÞku fu çkÄk
s MkSðku{kt yuf s SðLk Au yLku yk ¾qçk s
{n¥ðLkwt MkíÞ Au suLkk Ãkh yk¾wt Lkeríkþk† h[kÞwt
Au.

íkuLkku yÚko yuðku ÚkkÞ fu òu ík{u fkuE ÔÞÂõíkLku
nkrLk Ãknkut[kzku, íkku ík{u ík{khe òíkLku s nkrLk
Ãknkut[kzku Aku. òu ík{u fkuELku {ËË fhku íkku íku ¾hu¾h
ík{khe òíkLku s {ËË fhku Aku. çkÄk s «kýeyku{kt
yuf s Sð Au. çkÄk s Ä{kou{kt hnu÷k Lkeríkþk†Lkku
yk ÃkkÞku Au. çkÄk s Ä{kou SðLk rMkØktík íkhefu þe¾ðu
Au - ‘®nMkk Lk fhku.’ ‘çkeòLku nkrLk Lk Ãknkut[kzku.’
‘ÃkkzkuþeLku «u{ fhku.’

ykÃkýu yuðwt fkÞo Lk fhðwt òuEyu fu su çkeòLku
LkwfMkkLk fhu yÚkðk ykÃkýu {kxu þh{sLkf Ãkqhðkh
ÚkkÞ. ykÃkýu yuðkt fkÞo fhðkt òuEyu su çkeòykuLku
÷k¼fíkko nkuÞ yLku ð¾kýðk ÷kÞf nkuÞ. çkÄk s
Ä{kou{kt çkkuÄu÷k Lkeríkþk†Lkwt yk xqtf ðýoLk Au.

Ãkqýo Lkiríkf ðíkoýqfLku ð¤øke hnku yLku SðLkLkk
MkkiÚke Ÿ[k æÞuÞLku «kó fhku. ík{Lku yktíkrhf Ãkh{
Mkw¾ «kó Úkþu. yk {kxu rðfkMk MkkÄku, ðÄw Lku ðÄw
ykøk¤ ÄÃkku yLku ík{khk [krhºÞLku ½zku. ßÞkhu ík{Lku
þtfk ÷køku íkku íkhík s þk†Lkku WÃkÞkuøk fhku yÚkðk
MktíkLku ÃkqAku. ík{khe MkkÚkuLke ÔÞÂõíkyku MkkÚku {]Ëwíkk yLku
Mkw{u¤ hk¾ku yLku yktíkrhf þktrík {u¤ðku.

Lkeríkþk†Lkkt rðrðÄ ÃkkMkktyku Ãkh síkkt Ãknu÷kt,
yuf ðMíkw çknw Mkkhe heíku Mk{S ÷Eyu. òu ykÃkýu
¾hu¾h {kLkíkk nkuEyu fu Eïh MkðoÔÞkÃkf Au yLku
Mkðo{kt Au íkku fwËhíke heíku s ykÃkýu, fkuELkkÞ
þe¾ÔÞk ðøkh Lkerík{¥kkLkk çkÄk s rLkÞ{ku Mknu÷kEÚke
Ãkk¤eþwt. Lkiríkf ðíkoLk yu íkku «økxkðu÷e yøkhçk¥ke{ktÚke
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{eXe MkwøktÄLkk «Mkkhý suðwt Au. yøkhçk¥ke Mk¤øku Au
fu íkhík s MkwøktÄ ykÃkkuykÃk ykøk¤ Lku ykøk¤ «Mkhu
Au. íku s heíku su {Lkw»Þ nt{uþkt EïhLkk «fkþ{kt
Sðu Au íku ykÃkkuykÃk Lkiríkf ðíkoLkYÃke MkwøktÄ Vu÷kðu
Au. Lkiríkf ðíkoLk ðøkh ykÃkýk SðLk{kt rËÔÞ
«fkþLkwt ®Mk[Lk þõÞ LkÚke.

Aíkkt Ãký, ykÃkýu yk «{kýu MktÃkqýoÃkýu Lk fhe
þfíkk nkuðkÚke fux÷kf Lkeríkþk†Lkk {wÏÞ rMkØktíkku
rðþu {køkoËþoLk sYhe Au. su ykÃkýLku ÍzÃkÚke WÒkík
çkLkkðþu yLku ÓËÞLku þwØ çkLkkðþu.

ynª ykÃkýu fÞwt ðíkoLk MkkÁt yLku fÞwt ¾hkçk,
þwt þk† MkkÚku MkwMktøkík Au yLku þwt LkÚke, fÞwt ðíkoLk
ykÃkýLku þktrík yLku Ãkh{Mkw¾ íkhV ÷E òÞ Au yLku
fÞwt ðíkoLk ykÃkýLku Ëw:¾ yLku {w~fu÷e íkhV ½Mkze
òÞ Au íku Mk{òþu. ykÃkýk økwÁ Ãkq. Mðk{e
rþðkLktË SðLkLkk swËk swËk íkçk¬kyku{kt ÷kufkuLkk
ðíkoLk {kxuLkk rLkÞ{ku ykÃku Au su íku{Lkk ykæÞkÂí{f
yLku MkktMkkrhf SðLkLke WÒkrík{kt {køkoËþof Au.
ðíkoLk :

ykÃkýu Ãknu÷kt s fÌkwt fu Lkeríkþk† yu MkËTðíkoLkLkwt
rð¿kkLk Au. Ãknu÷kt ‘ðíkoLk’ þçË Mk{Syu. ðíkoLk
yux÷u {Lkw»Þ fE heíku ðíkuo Au yLku fkÞo fhu Au. yu
swËk swËk MÚk¤u Vhu Au, fkÞkou fhu Au, fÞk {kýMkku
MkkÚku n¤u{¤u Au, fuðk «fkhLkk íkuLku r{ºk Au, íkuLku
fuðk «fkhLkk þku¾ Au, Mk{Þ ÃkMkkh fhðkLke íkuLke
«ð]r¥kyku fE Au. yk çkÄe s ðMíkwyku íkuLkwt ðíkoLk
çkíkkðu Au.

yuðwt þwt Au fu su ykÃkýLku y{wf s heíku ðíkoðk
{kxu {sçkqh fhu Au yLku çkeò fkuE {kxu Lkrn ? yuðwt
þwt Au fu su yuf ÔÞÂõíkLku Vqxçkku÷Lkk MxurzÞ{ Ãkh sðk
«uhu Au yLku çkeòLku {trËh íkhV ? yu ‘RåAk’ Au.
ðíkoLk {kxuLkku ÃkkÞku RåAk Au. ykÃkýu çkeS çkÄe
ðMíkwykuLku Ëqh {qfe y{wf s fhðk {køkeyu Aeyu,
fkhý fu yk{ fhðkÚke ykÃkýu ykÃkýe fux÷ef
RåAkykuLku ÃkrhÃkqýo fheyu Aeyu. Ëk.ík. ykÃkýu
MkíMktøk{kt sEyu Aeyu, fkhý fu ykÃkýe RåAk Eïh
rðþu ðÄw òýðkLke Au yLku þktrík {u¤ððkLke Au.

ßÞkhu çkeS íkhV, fux÷kf {Lkw»Þku yux÷ku s Mk{Þ
huMxkuhLx{kt fu rÚkÞuxh{kt fu Ãk¥kkt h{ðk{kt ðkÃkhu Au.
íku{Lku Ãký Mkw¾ {kýðk{kt s hMk nkuÞ Au. Ãkhtíkw yk
Mkw¾ ûkýSðe Au.

yk heíku, suðe ykÃkýe RåAk nkuÞ, íkuðwt s
ykÃkýwt ðíkoLk nkuÞ. òu ykÃkýe RåAkyku þwØ yLku
Mkkhe nkuÞ, íkku ykÃkýwt ðíkoLk Ãký MkkÁt s nkuÞ. òu
ykÃkýe RåAkyku ¾hkçk nkuÞ íkku ykÃkýwt ðíkoLk Ãký
¾hkçk s nkuÞ. ykÃkýk ðíkoLk îkhk çkeòyku ÃkkMku
ykÃkýu yku¤¾kEyu Aeyu. ykÃkýku ytËhLkku Mð¼kð
çkeòyku ÃkkMku Zktfe þfíkk LkÚke. ykÃkýwt ðíkoLk ykÃkýu
¾hu¾h fÞk «fkhLke ÔÞÂõík Aeyu íku «økx fhu Au.
ykÃkýk rð[khku, f]íÞku, RåAkyku yLku ðíkoLk yu
çkÄktLkku Mkhðk¤ku yux÷u [krhºÞ.
[krhºÞ :

[krhºÞ yu {Lkw»ÞLke {q¤ «f]rík Au. [krhºÞ
yu s ykÃkýk{kt hnu÷ ðkMíkrðf ÔÞÂõík Au. ykÃkýu
{kxu çkeò {kLku íku ÔÞÂõík Lkrn yÚkðk ykÃkýk
MktçktÄ{kt ykÃkýu {kLkeyu íku ÔÞÂõík Ãký Lkrn; Ãkhtíkw
EïhLke árü{kt ykÃkýu ¾hu¾h nkuEyu íku ÔÞÂõík
yux÷u [krhºÞ. su fwËhíke heíku yÚkðk xuðÚke ykÃkýLku
{¤u÷k [ku¬Mk «fkhLkk MkËTøkwýku fu Ëwøkwoýku ykÃkýk
[krhºÞLku ½zu Au. yk økwýku swËk swËk {Lkw»Þku{kt swËk
swËk nkuÞ Au.

ykÃkýwt [krhºÞ fuðe heíku ½zkÞ Au ? ykÃkýu
fkuE fkÞo fheyu Aeyu yLku yk fkÞoLke AkÃk ykÃkýk
{øks{kt Ãkzu Au. yk AkÃkLku fkhýu yk fkÞo ykÃkýu
ðkhtðkh fheyu Aeyu. yk ÃkwLkhkðíkoLk xuð{kt Ãkrhý{u
Au - yLku ykðe yLkuf xuðku ¼uøke {¤eLku [krhºÞLkwt
½zíkh fhu Au.

ykÃkýu Mkkhk økwýku fu¤ðeLku MkkÁt [krhºÞ ½ze
þfeyu Aeyu. ËÞk, «u{, MkíÞrLkck, þwØíkk, MktÞ{,
®n{ík, MknLkþe÷íkk, «k{krýfíkk yLku WËkhíkk suðk
økwýku MkkÁt [krhºÞ ½zðk {kxu WÃkÞkuøke Au.

òu ykÃkýu MkkÁt [krhºÞ ½zeþwt, íkku ykÃkýkt
fkÞkou yLku ðíkoLk Ãký Mkkhkt s nþu. ykÃkýwt ðíkoLk
MkËTðíkoLk s nþu. Mkkhk [krhºÞðk¤e ÔÞÂõík MkËTðíkoLk
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fhLkkh s nþu yLku MktÃkqýoÃkýu Lkiríkf nþu. ðíkoLk yLku
[krhºÞ Aqxkt Ãkkze þfkíkkt s LkÚke. ðíkoLk yu íkku ð]ûkLke
zk¤e yLku þk¾kyku Au, ßÞkhu [krhºÞ yu ð]ûkLkwt {q¤
Au. ðíkoLk yu [krhºÞLkwt çkkÌk ËþoLk Au.

ÔÞÂõíkLkk [krhºÞLku Mk{sðwt çknw s y½Át
Au. fux÷eÞu ðkh ykÃkýu çkeòLku Mk{sðk{kt ¼q÷
fheyu Aeyu. Ëhuf ÔÞÂõíkLkk ÓËÞLku yLku [krhºÞLku
{kºk Eïh s òýu Au. ½ýkt {kýMkku ¼q÷Úke ¾kuxkt
fkÞkou fhu Au; íkuÚke ykÃkýu íkuyku ¾hkçk [krhºÞLkk
Au íku{ Lk fne þfeyu. íku s heíku, fux÷kf ÄkŠ{f
yLku MkkÂ¥ðf nkuðkLkku Zkutøk fhu Au Ãkhtíkw ¾hu¾h
yuðk nkuíkk LkÚke, íkuyku rLkckðkLk nkuíkk LkÚke. íkuÚke
íkuyku ¾qçk Mkkhk yLku Ÿ[k [krhºÞðk¤k Au yu{
Lkk fnuðkÞ. ykÚke {Lkw»ÞLkwt çkkÌk ðíkoLk, {Lkw»ÞLkk
ðkMíkrðf ðíkoLkLku Mk{sðk {kxu økuh{køkuo ËkuhLkkh
nkuE þfu Au. yk {kxu íkuLkk æÞuÞLku ÷ûk{kt ÷uðwt
òuEyu.
æÞuÞLke þwrØ :

ykÃkýu su fkÞo fhe hÌkk Aeyu íku{kt,
ykÃkýku ytËhLkku ykþÞ þwt Au íkuLke Mk{s ¾qçk
yøkíÞLke Au. Ëk.ík. ËkLk. ykÃkýu Ëhðksu ykðu÷k
yÚkðk íkku þuhe{kt hMíkk{kt {¤u÷k yuf økheçkLku
ykÃkýu rMk¬ku ykÃÞku. ykÃkýu yu ËkLk fÞwO, fkhý
fu ykÃkýLku yuLku {kxu Ëw:¾ ÚkÞwt. íkuLke økheçkeyu
ykÃkýk ÓËÞLku n[{[kÔÞwt. Ãkrhýk{u ykÃkýu íkuLku
Úkkuzk ÃkiMkk ykÃÞk. yk økheçk {kýMkLke sYrhÞkíkLku
Ãkqhe fhðk ykÃkýu ykÃkýe RåAkykuLkku ¼kuøk Ãký
ykÃÞku nkuÞ. ynª ykÃkýku ykþÞ þwØ Au. yk
«fkhLkwt ËkLk ykÃkýk ÓËÞLku þwØ fhu Au. yu Mkkhk
[krhºÞLku ½zu Au.

ßÞkhu, çkeS çkksw, yuf ÄrLkf {Lkw»ÞLke ðkík
fheyu. yu nòhku YrÃkÞkLkwt ËkLk fhu Au Ãkhtíkw yuLke
ÃkkA¤ yu yuLkk Lkk{Lke ònuhkík ðíko{kLkÃkºkku{kt ÚkkÞ
yu{ RåAu Au. íkuLkwt fkÞo, ¾hu¾h ½ýwt s MkkÁt Au.
íkuLkk ËkLk{ktÚke ½ýk {kýMkkuLku ÷k¼ {¤ðkLkku Au.
Ãkhtíkw íkuLkku ykþÞ þwØ LkÚke. íkuLku Lkk{ yLku feŠíkLkku
÷ku¼ Au. yk «fkhLkwt ËkLk Ãknu÷k «fkhLkk ËkLk sux÷wt

þwØ LkÚke. yk ËkLk MðkÚkeo [krhºÞ{ktÚke WËT¼ðu Au.
yk{ ykÃkýu òuEyu Aeyu fu þwØ ykþÞÚke

Úkíkwt ðíkoLk yux÷u fkuEÃký «fkhLke RåAk fu çkË÷kLke
¼kðLkk ðøkhLkwt fkÞo. ¿kkLkLke ykÃk-÷u, çkeòykuLku
{ËË, {ktËkykuLke Mkuðk ðøkuhu «ð]r¥kyku òu þwØ
ykþÞÚke fhðk{kt ykðu íkku íku ÓËÞLku þwØ fhu Au.
Mkk{kLÞ Ãkheûkk îkhk ykÃkýu Lk¬e fhe þfeyu Aeyu
fu ykÃkýwt fkÞo þwØ Au fu Lknª. ‘su fkÞo {LkLku Ÿ[u
÷E òÞ, Eïh íkhV ÷E òÞ, çkeòLku yLku
ykÃkýLku Mkw¾ yLku ykLktË ykÃku íkku íku fkÞo þwØ Au.
òu íku çkeòLku {w~fu÷e{kt {qfu, {LkLku EïhÚke rð{w¾
fhu, {LkLku ÔÞkfw¤ fhu yLku ¾÷u÷ Ãknkut[kzu íkku yu
fkÞo yþwØ Au.

hk{kÞýLkku yuf Ëk¾÷ku ÷Eyu. ykÃkýu hk{
yLku hkðýLkk ÞwØLke ðkík ðkt[e Au. çktLku ÞwØ{kt ÔÞMík
níkk. çktLkuLkkt fkÞkou Mk{kLk níkkt. Ãkhtíkw hkðýLkk
rfMMkk{kt, yuýu ÃkkuíkkLkk ykðuþLku Mktíkku»kðk yLku
ÃkkuíkkLke þÂõíkLkwt «ËþoLk fhðk ÞwØ ykËÞwO. íkuLkku
ykþÞ Ëwü níkku. íku MkeíkkLku çk¤sçkheÚke hk¾ðk
{køkíkku níkku. ¼økðkLk hk{u, hkðýLke su÷{kt ¼Þtfh
ÞkíkLkk{ktÚke ÃkMkkh ÚkE hnu÷e MkeíkkLku Akuzkððk {kxu
ÞwØ fÞwO níkwt. íku{ýu rðf]ík çkwrØðk¤k hkðýLkk
Ãktò{ktÚke Ãkrðºk {Lkw»ÞkuLku çk[kððk {kxu ÞwØ fÞwO níkwt.
íku{Lkku ykþÞ þwØ níkku. íku{Lkk fkÞo{kt Mknus Ãký
MðkÚko Lknkuíkku.

{kxu, ykÃkýu fkuE Ãký fkÞo fheyu íkku íku {kxuLkku
ykþÞ íkÃkkMkðku òuEyu. òu íku{kt MðkÚko nkuÞ íkku íku
Akuze Ëuðwt òuEyu. MktÃkqýo þwØ ykþÞ {u¤ðíkkt ðkh
÷køkþu. Ãkhtíkw òu ykÃkýu Mkkð[uíkeÃkqðof ykí{Ãkheûký
fheþwt, íkku yuðku Mk{Þ ykðþu ßÞkhu ykÃkýu
MðkÚkoð]r¥kLku ykÃkýkt fkÞkou{ktÚke Q¾kzeLku VUfe ËEþwt.
yk {kxu Ãkrh©{ðk¤ku «ÞíLk, Äehs, ¾tík, òøk]rík
sYhe Au. nt{uþkt çkË÷kLke ykþk ðøkh fkÞo fhku.
çkÄkt s fkÞkou EïhLku Mk{ŠÃkík fhku. íkku ík{u çkÄkt s
çktÄLk{ktÚke {wõík Úkþku. yLku r[h þktrík yLku Ãkh{Mkw¾Lku
Ãkk{e þfþku.

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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[søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞoSyu ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLkku Mk{LðÞ fhíkwt ‘¼s økku®ðË{T’ Míkkuºk håÞwt. ÃkqßÞ økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËSyu Mktøkeík
f÷k{trËh xÙMx fku÷fíkk íkhVÚke økkuXðkÞu÷k ðkŠ»kf ¿kkLk-Mkºk{kt íku Míkkuºk Ãkh «ð[Lkku ykÃku÷kt. íku «ð[LkkuLkwt Mktf÷Lk yux÷u ‘¼s økku®ðË{T’
ÃkwÂMíkfk. Mðk{eS ykÃkýLku MktMkkh{kt hneLku SðLk-÷ûÞ fuðe heíku MkkÄe þfkÞ íkuLke «ð[Lkku îkhk Mk{sý ykÃku Au. -MktÃkkËf]

çkeòu &÷kuf
Lkkhe-MíkLk¼h-Lkk¼eËuþt
áüTðk {k økk {kunkðuþ{T >
yuíkL{ktMk-ðMkkrË rðfkht
{LkrMk rðr[LíkÞ ðkht ðkh{T >> 2 >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt....
†eLkk Lkk¼e yLku MíkLk«ËuþLku òuELku {kurník çkLkeþ

Lkrn. yk íkku Võík {ktMk, [hçke ðøkuhuLkku rðfkh Au. {Lk{kt
MkËk yk ÞkË fhíkku hnu. ¼s økku®ðË, ¼s økku®ðË...(1)

yðhkuÄ þuLkku Au ? íku{ýu ÷ûÞ þwt Au íku çkíkkÔÞwt
Au. Aíkkt ykÃkýu ÷ûÞLku Akuze ËEyu Aeyu. fkhý
fu {kÞkyu ËwrLkÞkLku yËBÞ ykf»koýÚke íkuLku ykåAkrËík
fhe ËeÄe Au. økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS fnuíkk :
‘{kÞkyu çkÄk s ÃkËkÚkkouLku {kurník fhLkkh ykf»koý
þÂõíkYÃke ðkìŠLkþ (yuf «fkhLkku htøk)Úke Zktfe ËeÄk
Au. ík{khu nt{uþkt Mk{S ÷uðwt òuEyu fu íku{Lkk{kt ftE
s LkÚke. íkuLkk{kt ík{Lku ykLktË ykÃkðkLke Mknus Ãký
þÂõík nkuíke LkÚke.’ Ãký íkuyku ¾qçk ykLktËËkÞf nkuÞ,
¾qçk ykf»kof nkuÞ íku{ ÷køku Au. {kýMk rð[khu Au :
‘ynª s {kÁt Mkw¾ Mk{kÞu÷wt Au, ynª {khku ykLktË
hnu÷ku Au, íku{Lkk{ktÚke {Lku ykLktË {¤e þfþu.’
{kÞkLkk ykf»koýÚke yk {kun MkòoÞ Au.

çkÄk s Mkk[k þkuÄfku yLku rs¿kkMkwykuLku fXkuÃkrLk»kË
(«fhý-1, ðÕ÷e 2){kt yk {kÞkLkk ykf»koýLkk
AuíkhLkkhk «¼kð rðþu íkusMðe ÞwðkLk {w{wûkw rs¿kkMkw
Lkr[fuíkkLku Þ{Ä{uo ykÃku÷k WÃkËuþ îkhk MkkðÄ fhðk{kt
ykÔÞk Au. íku fnu Au : Ëu¾kðkuLkk çknkhLkk ykf»koýÚke
Auíkhkþku Lkrn. íkuyku ¾qçk ykLktËËkÞf ÷køku Au, Ãký
íÞkt ík{Lku ík{kÁt Mkw¾ «kó Úkþu Lkrn.’ «u{ {køko
Ëu¾kð{kt ¾qçk MkhMk, ¾qçk ykf»kof Au. Ãký MkkðÄkLk

«ðõíkk : ©e Mðk{e r[ËkLktËS

¼s økku®ðË{T

H ©e MkËTøkwÁÃkh{kí{Lku Lk{:
i

k

i

k

hnku ! {kÞkLku ¼uËðkLkku «ÞíLk fhku yLku çkÄk Ëu¾kðkuLke
ÃkkA¤ AwÃkkÞu÷k íkuLku þkuÄe fkZku. Ëu¾kíke ËwrLkÞkLke Mkk[e
«f]ríkLke Ãk]åAk fhku, rð[kh fhku, rððuf fhku. {Lkw»Þ
MkwtËh þhehÚke ykf»kkoÞ Au, yk¾e ËwrLkÞk †eykuLkk
ykf»kof Ëu¾kðÚke ykf»kkoÞu÷k ÃkwÁ»kku yLku ÃkwÁ»kkuLkk
ykf»kof Ëu¾kðÚke ykf»kkoÞu÷e †eykuÚke {kurník ÚkÞu÷ku
Au. su {kýMkLku çkÄkt ykf»koýkuÚke Ãkkh sELku, suLke
Mk{ûk çkÄkt ËwLÞðe MkkitËÞkou íkÆLk Íkt¾k Ãkze òÞ Au,
yuðk MkkitËÞkouLkk MkkitËÞoLkku yLkw¼ð ÷uðku Au íkuLku yk çku
ykf»koýku rLk»V¤ çkLkkðe Ëu Au.

©e hk{f]»ý Ãkh{ntMk Ëuð ÃkkuíkkLkk ytøkík rþ»ÞkuLku
WÃkËuþ ykÃkíkkt fnu Au : ‘æÞkLkÃkqðof Mkkt¼¤ku ! ík{u yk
Úkkuzkf çknkhLkk MkkitËÞoÚke þk {kxu {kurník ÚkE òyku Aku ?
yk þhehLkwt MkkitËÞo þwt Au ? MkkitËÞoLkk íku Ëu¾kðLke ÃkkA¤
ËwrLkÞkLke øktËfe ¼hu÷e Au.’ fnuðkíkwt MkkitËÞo Võík íð[k
sux÷wt s nkuÞ Au. òu ík{u íð[k Ëqh fhe íku yk½e {qfku
íkku íku ÃkwÁ»k fu †e søkík{kt MkwtËh{kt MkwtËh økýkíke ÔÞÂõík
nþu íkku Ãký íkuLke ÃkkMku Ãký ík{u sþku Lkrn, ßÞkhu íð[k
Ëqh fhðk{kt ykðu íÞkhu ík{khu ÷ktçkku ðktMk ÷E íkuLkwt {kt¾ku,
fezeyku yLku Auðxu økeÄkuÚke hûký fhðk {kxu Q¼k hnuðwt
Ãkzþu-su Ëu¾kíke çknkhLke MkwtËhíkk níke íku Võík íð[kLke
níke. òufu íku Ãký ík{khe MkwtËhíkk {kxuLke fÕÃkLkk s níke.
íkuLkk{kt Ãký ¾hu¾h MkwtËhíkk suðwt ftE s níkwt Lknª. íku
MkwtËhíkkLke ÃkkA¤ þwt níkwt íkuLkwt Ãk]Úk¬hý fhku. íku ¾hu¾h
þwt Au : Ãkk[, ÷kune, Lk¾, øktËfe, {qºk, {¤ ðøkuhu.
yk s «{kýu SðLkLkwt Ãký Ãk]Úk¬hý fhku.

©e hk{f]»ý Ãkht{ntMk íÞkøkLke yLku ðihkøÞLke
¼kðLkkðk¤k íku{Lkk ytøkík rs¿kkMkw rþ»ÞkuLku fnuíkk :
‘swyku, {khkt çkk¤fku ! {kLkð MkwtËhíkkÚke õÞktÞ [Ze òÞ
íkuðe ht¼k, Wðoþe, rík÷ku¥k{k - MðøkoLke yÃMkhkyku ¾qçk
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ykf»kof yLku MkwtËh nkuÞ Au. íku{Lke MkwtËhíkkÚke shk Ãký
{kurník Úkíkk Lkrn, íku Lkfk{wt Au. {khk{kt rðïkMk hk¾ku.
{U íku çkÄe ðMíkwyku{kt ðÄw MkwtËh, MkkitËÞkouLkk MkkitËÞo, Ãkh{
rËÔÞíkk «fkþkuLkk «fkþ yuðk MkwtËh çkúñLkkt ËþoLk fÞko
Au. íkuLke Mkk{u ht¼k, Wðoþe yLku rík÷ku¥k{k yLku çkeS
{nkLk yÃMkhkykuLkkt MkkitËÞo {]íÞw ÃkAe r[íkk{kt ËnLk
ÚkÞu÷k ËunLke hk¾ suðkt ÷køku Au. rðïkr{ºk suðk
íkÃkMðeLku {kurník fhe íku{Lkwt ÃkíkLk fhLkkh yk yÃMkhkykuLkwt
ykf»koý M{þkLkLke hk¾ Mk{kLk LkehMk yLku íkÆLk fwYÃk
Ëu¾kÞ Au. yk{, òu íku MkkitËÞoLkwt MkkitËÞo nkuÞ yLku òu íkuLku
«kó fhðkLkku nkuÞ íkku ÃkAe ík{u yk ÃkkŠÚkð MkkitËÞo íkhV
þk {kxu Ëkuzku Aku ? íku íkwåA Au, íkuLkk{kt Mkk[wt Mkw¾ hnuíkwt
LkÚke.’ {kxu þtfhk[kÞo fnu Au : ‘fkuELkk þhehLkwt MkkitËÞo
òuELku {kurník Úkþku Lkrn. rððufe çkLkku, ík{khe çkwrØLkku
WÃkÞkuøk fhku. ík{Lku ¼økðkLku MkkhkMkkhLku Ãkh¾ðkLke
þÂõík ykÃku÷e Au.’

yk Ãkh ðkhtðkh {LkLk fhku : ‘Ëu¾kðku Auíkhk{ýk
nkuÞ Au. nwt su ftE òuô íkuLkk Võík çknkhLkk Ëu¾kðÚke
Ëkuhðkðwt Lk òuEyu. {khe rððufLke ykt¾Úke çknkhLkk
Ëu¾kðLkku ¼uË nðu òuEyu. {Lku {Lk yLku çkwrØ Võík
yk Ähíke Ãkh, yk «Ãkt[{kt íkÚkk MktMkkhLke ËwLÞðe
«r¢Þkyku{kt MkV¤íkk «kó fhðk {kxu s ykÃÞk LkÚke.
íku{Lku {kÞkLkk Mkftò{ktÚke fu{ MkneMk÷k{ík, nkrLk ðøkh
yLku rðþwØ heíku çknkh ykðwt íku {kxu ykÃÞkt Au {khu
{kÞkLke ykhÃkkh yuðe heíku ÃkMkkh ÚkE sðwt òuEyu fu
{kÞk {Lku MÃkþo Ãký fhe þfu Lkrn.’

&÷kuf-3
òu ík{u ík{khk SðLkLkk Mk{økú òøkúík Mk{Þ{kt

MkðkhÚke Mkkts, Mkr¢Þ heíku MkËk Mkçk¤ çkLkeLku ytËh
[k÷íke çkkçkíkku rðþu rððuf ðkÃkheLku Ãk]åAk ‘yk
SðLkLkku nuíkw yLku ÷ûÞ þwt Au’Lke fhíkk hnku íkku s
yk þõÞ Au. yk SðLk íkku ûkrýf Au yux÷u ík{khu
íku s÷ËeÚke fhðwt òuEyu. íku yuðwt [t[¤ Au fu íku
yxfðkLkwt LkÚke. íku f{¤Lkk ÃkkLk Ãkh hnu÷ Íkf¤®çkËw
suðwt Au, su ÃkkLkLke rðrþü MkÃkkxe nkuðkÚke ¼eLkwt çkLkíkwt
LkÚke. òu ík{u f{¤Lkk ÃkkLk WÃkh ÃkkýeLkwt yuf ®çkËw
Lkk¾þku íkku íku {kuíke suðwt Ëu¾kþu. f{¤Lkk Vq÷Lkk ÃkkLkLke
Átðkxeðk¤e MkÃkkxe nkuðkÚke ®çkËw íkuLkk Ãkh ÂMÚkh hnu
Au. f{¤Lkk ÃkkLk ÃkhLkwt fkuE ®çkËw s{eLk Ãkh Ãkzu÷k
ÃkkhkLkk ®çkËw suðwt Ëu¾kÞ Au. fþkLku Ãký ð¤øÞk ðøkh

LkkLkk ®çkËw suðwt íku Ëu¾kÞ Au. òu f{¤Lkk ÃkkLkLke MkÃkkxe
Ãkh ÃkkýeLkwt ®çkËw nkuÞ íkku ßÞkt MkwÄe ÃkkLk Mktíkwr÷ík
ÂMÚkrík{kt hnu íÞkt MkwÄe íku ÃkkýeLkwt ®çkËw xfþu. Ãkkýe Mknus
«ûkwçÄ Úkíkkt, Akuz Ãkh Vhíkk LkkLkk stíkwLke rn÷[k÷Úke
yLku ÃkðLk Mknus ðkíkkt s ÃkkýeLkwt ®çkËw Mktíkw÷Lk økw{kðe
çkuMku Au yLku íkhík s Ãkze òÞ Au. ykÃkýwt SðLk Ãký
Íkf¤Lkk ®çkËw suðwt ûkrýf Au.

Lkr÷Lke-Ë÷-økík-s÷-{ríkíkh÷t
íkî ßSrðík-{ríkþÞ [Ãk÷{T >
rðrØ ÔÞkæÞr¼{kLkøkúMíkt
÷kuft þkufníkt [ Mk{Mík{T >>3>>
¼s økku®ðËt ¼s økku®ðËt...
SðLk f{¤Lkk ÃkkLk ÃkhÚke Mkhe síkk Ãkkýe suðwt ûkrýf

Au. søkík hkuøk yLku yntfkhÚke Lkkþ Ãkk{u÷wt Au. Ëhuf sý þkuf{kt
zqçku÷wt Au. yk çkhkçkh ÞkË hk¾. ¼s økku®ðË, ¼s økku®ðË...(3)

f{¤Lkk ÃkkLk Ãkh hnu÷k ÃkkýeLkk ®çkËwLke {kVf
SðLk yMÚkkÞe Au. fuðe heíku ? yk yuðwt SðLk Au
su{kt þheht ÔÞkrÄ-{trËh-þheh hkuøkkuLkwt ½h çkLke òÞ
Au. øk{u íÞkhu fkuEf hkuøk ík{Lku ÚkkÞ Au yLku ík{u xqtf
Mk{Þ{kt síkk hnku Aku. rðrØ ÔÞkÃÞr¼{kLkøkúMíkt, ÷kuft
þkufníkt [ Mk{Mík{T > yk¾wt søkík þkuf{kt zqçke økÞwt
Au fkhý fu yk {kLkð þhehLkku fkuE ¼hkuMkku LkÚke.
yk {kLkð þheh{kt hnu÷wt ykÃkýwt yÂMíkíð f{¤Lkk
ÃkkLk Ãkh hnu÷k ÃkkýeLkk ®çkËw sux÷wt s ûkrýf nkuÞ Au.
øk{u íku Ãk¤u íku Lkkþ Ãkk{e þfu Au. ykÃkýu ynª hnuðkLkk
yþkïík Mk{Þøkk¤k{kt fkuE Mkw¾ LkÚke. ykÃkýu nt{uþkt
fkuE hkuøkÚke, fkuE Ëw:¾Úke fu fkuE ðuËLkkøkúMík ÂMÚkríkÚke
½uhkÞu÷k nkuEyu Aeyu. ð¤e ík{kÁt yr¼{kLk ík{Lku
ykæÞkÂí{f íkkÃk îkhk ík{Lku Ëw:¾e fhu Au.

òu fkuEyu ík{Lku ÞkuøÞ MkL{kLk Lk ykÃÞwt nkuÞ
fu fkuEyu ík{khk nkuÆk «{kýu ík{khe ÞkuøÞ «ríkck
Lk fhe nkuÞ íkku ík{u nt{uþkt fkuELke R»kko fhíkk, fkuELkku
îu»k fhíkk fu MkËk ûkwçÄ nþku. yk{ yk yr¼{kLk
ík{Lku Ëw:¾ ykÃku Au yLku þhehLkk hkuøk Ãký ðuËLkk
fhu Au yLku yk ðuËLkk{Þ SðLk Ãký Võík ûkrýf
Au. {kxu òøk, yk MktMkkh{kt fkuE Mkw¾ LkÚke, ÷kuft
þkufníkt [ Mk{Mík{T > çkÄk þkuf{kt zqçku÷k Au. nu {qZ,
¼s økku®ðËt, ¼s økku®ðËt, økku®ðËt ¼s {qZ{íku- nu
{q¾o, økku®ðËLkk þhýu ò, økku®ðËLkwt ¼sLk fh.

‘Bhaja Govindam’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ór»kfuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku
økwÁËuðLku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke
MkkÚku hnuíkk MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku
Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË
íkÚkk çkeòykuyu Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

Ãk÷kÞLkð]r¥kÚke fkuE ÷k¼ Úkíkku LkÚke
‘yuf †e «MkqríkÃkezkLku ÷eÄu {kuxuÚke ÁËLk fhíke

níke. íkuLkku Ãkrík þktríkÚke íkuLke ÃkkMku økÞku yLku þktík
ÃkkzðkLkku «ÞíLk fhíkkt fÌkwt : ‘ðnk÷e, íkwt øk{u íkux÷k
½ktxk ÃkkzeLku ÁËLk fhu Aíkkt íkkhu s çkk¤fLku sýðkLkwt
Au !’ íku ftEf þktík ÚkE ¾kMk ðuËLkk ðøkh çkk¤fLku
sL{ ykÃÞku.’ økwÁËuðu WÃkhLke ðkík çkÄktLkk nkMÞ
ðå[u fne. íkuLkku WÆuþ ‘ykÃkýu ykÃkýe VhsLku
¾wþeÚke Ãkqhe fhðe òuEyu’ íku Mk{òððkLkku níkku.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘yk Mk{òððk {kxu çkeS hrMkf
ðkíkko Ãký Au. yuf çk¤Ë íkuLkk {kr÷fLke ðíkoýqfÚke
yuf ðkh Lkkhks ÚkÞku. íkuýu rð[kÞwO fu {khu õÞkt MkwÄe
¾uíkh{kt ¾uzâk fhðkLkwt Au. íku LkkMke økÞku. Úkkuzkf
{kE÷ økÞk ÃkAe íku yuf çkeò ¾uíkh Ãkh ykÔÞku. yuf
yfM{kík{kt íku ¾uíkhLkk ¾uzqíkLkk yuf çk¤ËLku Eò ÚkE
níke. ÍkzLkk AktÞu çkuXu÷k yòÛÞk çk¤ËLku òuELku
¾uzqíku íkhík s íkuLku Q¼ku fhe n¤u òuze ËeÄku ! yLku
çk¤Ëu íku ÃkkuíkkLke Vhs Au yu{ Mk{S þktríkÃkqðof ¾uíkh
¾uzðk {ktzâwt.’

‘ykðku s yLkw¼ð Ëw:¾e LkMkeçk Ähkðíkk ykðe
÷køkýeðk¤k ‘yLzhðuh - ytËh ÃknuhðkLkk ð†’Lkku

fÚkkLkf-3 (ii)

rþðkLktË fÚkk{]ík
i

k

i

k

níkku. íkuLkk LkMkeçk íkhV íku rÄ¬kh íkÚkk ¢kuÄ Ëþkoðíkwt
níkwt. ð†kuLke ÚkÃÃke{ktÚke íku yk½u Qze økÞwt yLku {kE÷ku
Ëqh ykðu÷k yuf ½hLkk ÃkkA¤Lkk ðhtzk{kt Ãkzâwt. íku
½hLkku hnuðkMke yuf økheçk {kýMk níkku. íkuýu ¼økðkLkLkku
ÃkðLkLkk íkkuVkLk {kxu WÃkfkh {kLke íkuLku sYh níke íku
yLzhðuh - ytËhLkk ð† -Lku íkhík s Ãknuhe ÷eÄwt.’

‘ÃkkuíkkLke Vhs{ktÚke AxfðkÚke fkuELku Ãký
÷k¼ ÚkÞku LkÚke. ¼økðkLkLku Auíkhe þfkíkk LkÚke. òu
ík{u ík{khe Vhs{ktÚke Axfe sþku, íkku ík{u ßÞkt sþku
íÞkt íku ík{khe hkn òuíke nþu.’

økwÁËuðLkku Mkuðk {kxuLkku swMMkku
hk{f]»ý r{þLkLkk ÃkqßÞ Mðk{e rLkíÞkLktËS,

Ãkrù{Lkk Ëuþku{ktÚke íkkò s ÃkkAk Vhu÷ Ãkq. Mðk{e
ysuÞkLktË {nkhksLku ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷kÔÞk níkk.
Mðk{e ysuÞkLktËu íku{Lkk MkkÄLkkLkk Mk{Þ{kt ßÞkhu
Mðøkko©{{kt økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk níkk íÞkhu íku{Lke
MkkÚkuLkk LkSfLkk MktçktÄLke ÞkË ykÃke.

íku{ýu økwÁËuðLku fÌkwt : ‘Mðk{eS, ík{u íku Mk{Þ{kt
¾zík÷ íku{ s òu{ðk¤k níkk. ík{u nt{uþkt rðrðÄ
«ð]r¥kyku{kt hkufkÞu÷k yLku r¢Þkþe÷ hnuíkk yLku MkËk
çkÄkLke Mkuðk fhðk {kxu WíMkwf Ãký hnuíkk. ík{u MkkÄwyku
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yLku {ktËk ÷kufkuLke {ËË fhðk {kxu MkËk íkiÞkh hnuíkk
íku {Lku nS Ãký ÞkË Au. {Lku nS çku çkLkkð ÞkË
Au su{kt yuf{kt ík{u çku ËhËeykuLku ÷¾LkW nkuÂMÃkx÷{kt
{kuf÷ðk {kxu ÃkkuíkkLkk ÃkiMkk ¾åÞko níkk. çkeò çkLkkð{kt,
{Lku ÞkË Au ßÞkhu ík{u Ãkkuíku ËkLk Ãkh Lk¼íkk nkuðk Aíkkt
MkkÄwyku {kxu fux÷ef fwxehkuLke {hk{ík ykÃku ÃkkuíkkLkk
ÃkiMkk ykÃke fhkðe níke. MkuðkLkku íku swMMkku yksu yk
{nkLk MktMÚkk{kt «økx ÚkÞu÷ku òuEyu Aeyu.’

ðkík [k÷w hk¾íkkt Mðk{e ysuÞkLktËu fÌkwt :
‘Mðk{eS, íku rËðMkku{kt ík{u rðLkkuËð]r¥kÚke ¼hÃkqh níkk.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘yksu Ãký nwt rðLkkuËe Awt. {U
‘rðLkkuË’ Ãkh çku ÃkwMíkfku Ãký ÷ÏÞkt Au.’ yLku økwÁËuðu
íku{Lkkt Úkkuzktf rðLkkuËe fkÔÞku ðktåÞkt su Mkkt¼¤e çkÄk
ykLktËÚke nMke Ãkzâk.

‘yLku ßÞkhu nwt rLkÁíMkkne ÷køkwt íÞkhu Mðk{eS,
ykÃk {Lku ¾wþ fhe Ëuíkk. nwt Mðøkko©{{kt ykÃkLke MkkÚku
ËkuZ ð»ko hÌkku íÞkhLkk ykÃkLke MkkÚkuLkk LkSfLkk
MktçktÄLku fËe ¼q÷e þfwt Lkrn.’

$ø÷uLz yLku y{urhfk{kt íku{ýu fhu÷k fkÞoLkku
ÏÞk÷ ykÃke Mðk{e ysuÞkLktËu fÌkwt : ‘Mðk{eS,
LÞqÞkufo{kt Ãký ykÃkLkk fux÷kf yLkwÞkÞeykuLku {¤eLku
{Lku ¾qçk ykLktË ÚkÞku níkku, íku s «{kýu $ø÷uLz{kt
Ãký ÚkÞwt. ½ýktLku {U ykÃkLkk SðLk yLku WÃkËuþku rðþu
ðkMíkrðf «ð[Lk ykÃku÷wt.’

økwÁËuðLkwt znkÃký
MkðkhLkk 9-00 ðkøÞk níkk - {÷kÞkLkk ¼õíkkuLke

yuf xwfze yLku çkeò fux÷kf {w÷kfkíkeyku økwÁËuðLke
fwxeh ykøk¤ íku{Lke ykíkwhíkkÃkqðof hkn òuE hÌkk níkk.
ßÞkhu îkh W½zâkt fu çkÄk s íku{Lkkt ËþoLk {kxu ÄMÞk.

íku xku¤k{kt yuf ô{h÷kÞf, økheçk yLku {ktËk
{kýMk níkk. øk{u íku{ Ãký íku ykøk¤ ykðe økÞk
yLku økwÁËuðLke Mkk{u çkuXk. ÃkkuíkkLke {w~fu÷eyku fÌkk
ÃkAe íku{ýu økwÁËuðLke ÃkkMku ðeMk YrÃkÞkLke {køkýe
fhe. økwÁËuðu íkuLkk Ãkh ½ýe ËÞk Ëþkoðe, Ãký íkuLku
çkkh YrÃkÞk ykÃÞk. VheÚke íku ð]Øu ðeMk YrÃkÞk {kxu
{køkýe fhe. økwÁËuðu MÃkü Lkk Ãkkze yLku ©e
MkíÞ¿kkLk{TLku ËqÄLkk ÃkkWzhLkku yuf zççkku yLku fkìVe
ykÃkðkLkwt fÌkwt.

økwÁËuðLkk íku økheçk {kýMkLku íkuýu {køku÷e hf{
Lk ykÃkðkLkk yMkk{kLÞ ðíkoLkÚke çkÄktLku ¾qçk ykùÞo ÚkÞwt.

økwÁËuðu Mk{sý ykÃkíkkt fÌkwt : ‘íkuLku ËkY
ÃkeðkLke ¾hkçk xuð Ãkze Au. òu íkuLku nwt ðÄw ÃkiMkk ykÃkwt
íkku íku ðÄw Ãkeþu yLku íkuLke íkrçkÞík çkøkkzþu.’

yLkw¼ð ÔÞÂõíkøkík nkuÞ Au
ykí{khk{Syu økwÁËuðLku ÃkqAâwt : ‘Mðk{eS,

òu fkuE hkºku fkìVe Ãkeyu íkku íkuLku økkZ Ÿ½ ykðu Au,
Ãký {khe çkkçkík{kt íkÆLk rðÁØ Au.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘íku s ¾qçke Au. fux÷kfLku
yuhtrzÞkLkwt íku÷ fçkrsÞkík{kt hkník ykÃku Au, íÞkhu
fux÷kfLke fçkrsÞkík{kt ðÄkhku fhu Au. yk ík{u fuðe
heíku Mk{òðþku ? su ðMíkw yuf {kxu y{]ík Au íku çkeò
{kxu Íuh çkLke òÞ Au. yk yuf hnMÞ Au. íku MÃküÃkýu
Ëþkoðu Au fu ðMíkw{kt ÃkkuíkkLkk{kt fkuE MkíÞ LkÚke. ík{u
suðk nku íkuðwt ík{u swyku Aku yLku yLkw¼ð fhku Aku.
«íÞuf ÃkËkÚko (object) rðþuLkwt MkíÞ {kºk íku rð»kÞ
(object)Lkk MkíÞ{kt s hnu÷wt Au. {kxu ík{khe òíkLku
yku¤¾ku yLku {wõík çkLkku.

ÃkwLksoL{ rðþu
©e yu{. fu. Ãktrzík WËÞÃkwhLkk hnuðkMke ð]Ø øk]nMÚk

níkk. íkuyku nk÷ y{urhfk{kt hnu Au. íkuyku økwÁËuðLkkt ËþoLku
ykÔÞk níkk. íku{ýu økwÁËuðLku «ýk{ fhe fÌkwt :

‘Mðk{eS {nkhks, {U ykÃkLke {n¥kk, ykÃkLkk
WÃkËuþku yLku ykÃkLkk yËT¼wík r{þLk rðþu ¾qçk
Mkkt¼éÞwt Au. yksu ykÃkLkkt ËþoLk fheLku nwt ÄLÞ çkLkwt
Awt. Mðk{eS, ÃkwÁ»kþhehðk¤k yuf ykí{kLku ykðíkk
sL{u †e-þheh nkuðwt þõÞ Au ?’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘sYh þõÞ Au. ykí{k rðrðÄ
þhehku{ktÚke swËk swËk yLkw¼ðku ÷u Au. ÃkwÁ»k-þheh{kt
íku çknkËwhe, Mkk{ÚÞo ðøkuhu økwýkuLkku yLkw¼ð fhu Au yLku
†e-þheh{kt íku Äehs, ËÞk, {kÞk¤wÃkýwt yLku ûk{kLkk
økwýkuLkku yLkw¼ð fhu Au. ðÄw{kt, ÃkwÁ»k yu fËe Ãkqýo
ÃkwÁ»k fu †e yu fËe Ãkqýo †e nkuíke LkÚke. ÃkwÁ»k{kt †e
yLku †e{kt ÃkwÁ»k hnu÷kt nkuÞ Au. ½ýe ðkh {Lkw»Þ{kt
ÃkþwLkkt rðrþü ÷ûkýku nkuÞ Au. fux÷kf {kýMkku{kt
fqíkhkLkku Mð¼kð nkuÞ Au, fux÷kf{kt økÄuzkLkku yLku
fux÷kf{kt rþÞk¤ fu ðk½Lkku Mð¼kð nkuÞ Au. {]íÞw
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Mk{Þu su økwý ðÄw «çk¤ nkuÞ Au, íku «{kýu ykí{k
çkeò sL{{kt íku økwý MkkÚkuLkwt þheh Äkhý fhu Au. {kxu
rËÔÞ økwýkuLkku rðfkMk fhku. ík{khku s÷Ëe rðfkMk Úkþu
yLku Auðxu Ãkkuíku s rËÔÞíkk çkLke sþku.’

©e Ãktrzíku fÌkwt : ‘Mðk{eS, ykÃkLkku ¾qçk
yk¼kh. {khe þtfk nðu rLk{qo¤ çkLke Au. nwt ßÞkhu
ÃkkAku y{urhfk sEþ íÞkhu ykÃku ykÃku÷k ¿kkLkLkku
«[kh fhðk {kxu «ÞíLk fheþ.’

r{ºkíkk fu¤ððk rðþu
hkrºkLkk MkíMktøk ÃkAe økwÁËuðu {÷kÞkÚke ykðu÷k

yuf ¼õík ©e ¥Lke Ï¢Lke MkkÚku yku¤¾ký fhkðe. íku{ýu
yufçkeòLku «ýk{ fÞko yLku Úkkuzef ðkík fhe {kiLk hÌkk.
yk òuELku økwÁËuðu fÌkwt : ‘ykuS ! ßÞkhu ík{u fkuE
Lkðe ÔÞÂõíkLku {¤ku íÞkhu ík{khu íkuLkk MkkÚku MðuåAkÚke
yLku {eXkþÚke ðkíkku fhðe òuEyu. ík{khu íku ÔÞÂõíkLku
xqtfk Mk{Þ{kt s r{÷LkMkkh çkLkkðe Ëuðe òuEyu. ík{khu
Mktfku[þe÷ ðíkkoð fhðku òuEyu Lkrn. yuf yLku çkÄktLke
MkkÚku Mkkhe r{ºkíkk fu¤ððkLkwt yk hnMÞ Au.’

ÃkkuíkkLkk Lkk{Lku ÞkuøÞ çkLkðwt
økwÁËuðu yks Mkðkhu 10-00 ðkøku ËþoLk

ykÃÞkt. íkuyku ¾wþLkw{k r{òs{kt níkk.
yuf ¼õík fwy÷k÷BÃkwh ({÷kÞk)Úke ykÔÞk

níkk. íku{ýu økwÁËuðLku «ýk{ fÞko.
økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘ík{khe ÃkwºkeLkwt þwt Lkk{ Au ?’
¼õíku fÌkwt : ‘{khe ÃkwºkeLkwt Lkk{ ‘MkËTøkwý{T’

(Mkkhk Mð¼kððk¤e) Au.’
økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘MkËTøkwý{T ? íkuLkku frsÞk¤w

Mð¼kð Au ? ík{khe íkhVLkku íkuLkku Mkkhku ðíkkoð Au ?
fu ÃkAe Võík Lkk{{kt s MkËTøkwý{T Au ?’

‘Lkk, Mðk{eS, íku {Lku ¾qçk Mkkhe heíku hk¾u
Au, {khku ykËh fhu Au, {Lku ¾qçk [knu Au yLku {khe
Mkkhe heíku Mkuðk fhu Au.’ ¼õíku sðkçk ykÃÞku.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘íkku íkku çkhkçkh Au ! Ëhufu ÃkkuíkkLkk
Lkk{Lku ÞkuøÞ nkuðwt òuEyu. fux÷kf ÷kufku ¾qçk MkwtËh Lkk{
hk¾u Au Ãký íku{Lkwt [krhºÞ Lkk{Úke íkÆLk rðÁØ nkuÞ
Au. ‘yÒkÃkqýko’ Lkk{ nkuÞ Ãký økheçk {kýMkLku {qXe
yLkks Ãký Lk ykÃku íkuðk Lkk{Lkku þwt WÃkÞkuøk ? fw{khe
hkuÍe çknkhÚke ¼÷u økw÷kçk suðe Ëu¾kíke nkuÞ ytËhÚke

fktxkðk¤e nkuE þfu ! ©e çkúkuz{uLk þkherhf heíku çkúkuz
(Ãknku¤ku Ãknkut[íkku) nkuÞ Ãký ÓËÞLkku Mkktfzk {LkLkku nkuE
þfu ! suðwt Lkk{ nkuÞ íkuðwt [krhºÞ nkuðwt òuEyu.

çkÄk økwÁËuðLkku çkkuÄ«Ë rðLkkuËLkku ykLktË ÃkkBÞk
yLku {kuxuÚke nMÞk !

økwÁËuðLke Mk{árü
ykurVMkLkwt fkÞo ÃkíkkðeLku økwÁËuðu yuf r{r÷xhe

ykurVMkh yLku rËÕneLkk yuf «uMk rhÃkkuxoh MkkÚku Vkuxk
ÃkzkÔÞk. ßÞkhu íkuyku fwxeh íkhV ÃkkAk ykðíkk níkk
íÞkhu [kh fu Ãkkt[ r¼¾kheykuLku çkksw Ãkh Q¼u÷k
òuÞk. íkhík s, yku®[íkk íku{ýu íku økheçk r¼¾kheykuLku
ÃkkuíkkLke ÃkkMku çkku÷kÔÞk yLku ©e ÃkwÁ»kku¥k{Lku íku{Lke
MkkÚku Vkuxku ÷uðk fÌkwt. ÃkAe íku{ýu ËhufLku yuf YrÃkÞku
ykÃÞku yLku ÃkAe íku{Lku sðkLkwt fÌkwt. «uMk rhÃkkuxoh yLku
r{r÷xhe ykurVMkh íkku økwÁËuðLke MkkËkE yLku ÄLkðkLk
yLku økheçk ðå[uLke Mk{árü òuE Af s ÚkE økÞk.

®[íkkLkwt fkhý {Lk
Mðk{e ðufxuþkLktË økwÁËuðLku Mk{k[kh ykÃkíkkt fnuíkk

níkk fu ©e ¥Lku fux÷ef fkixwtrçkf ®[íkkyku níke, suLku Ãkrhýk{u
fkuE rçkLkfkÞËuMkh fk{ fhíkkt íku ¼hkE Ãkzâku Au.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘®[íkk fkuLku LkÚke ? ËhufLku yuf
fu çkeò «fkhLke ®[íkk nkuÞ Au, øk]nMÚkeLku fwxwtçkLke
®[íkk nkuÞ Au. MktLÞkMkeLku r¼ûkkLke ®[íkk nkuÞ Au.
®[íkk ðøkhLkku {Lkw»Þ Võík «çkwØ Mktík s Au su{ýu
çkÄe ®[íkkLkk {q¤ fkhý yuðk {LkLku ðþ fÞwO Au.

hk{-Lkk{ Mkk[e {wÂõík yÃkkðu Au
fux÷kf Ãkºkku ðkt[e økwÁËuð ykurVMk íkhV WÃkzâk.

ð]Øk Mðk{e f]»ýkLktË {kíkk, su nt{uþkt íku{Lku yk
MktMkkh{ktÚke s÷Ëe Akuzkððk {kxu EïhLku «kÚkoLkk fhíkkt
nkuÞ Au, íkuyku ykÔÞkt yLku økwÁËuðLku «ýk{ fÞko.

økwÁËuðu ykðfkh ykÃkíkkt fÌkwt : ‘ykðku {kíkkS.
ík{u fu{ Aku ?’

‘Mðk{eS, ðnu÷k sðkLke ykþk{kt Mk{Þ fkZe
hne Awt. Mðk{eS, Ãký øk{u íku{ ¼økðkLkLku íku {tsqh
÷køkíkwt LkÚke.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘òu nkuX Ãkh Mkíkík hk{ Lkk{
nkuÞ ÃkAe ynª nkuEyu fu íÞkt nkuEyu çktLku Mkh¾wt Au.’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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rnLËw Ä{o ËþoLk, MktMf]rík yLku Mkk{krsf
heíkrhðksLke ÔÞkÏÞk {kxu çku økútÚkLku «ríkÃkkËLk fhu
Au. yuf íkku hk{kÞý yLku çkeòu {nk¼khík. {nk¼khík
íkku ¿kkLkLkku rðïfku»k Au. ÃkkuíkkLke çk]n¥kk yLku {n¥kk;
yk Ãkûku yíkw÷LkeÞ Au. ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk yk
{nk¼khíkLkku s yuf ¼køk Au. Aíkkt økeíkk Mkkhárüyu
yux÷ku çkÄku yrîíkeÞ økútÚk Au fu {nk¼khíkLkwt ytøk
nkuðk Aíkkt íku {nk¼khíkLkku «ký fu ykí{k Au; íkuðwt
fneyu íkku íku ÞÚkkÚko s Au.

hk{kÞý MktMf]rík yLku Ä{oLkwt {qŠík{kLk ðkÊT{Þ
rðøkún Au. ¼økðkLk ©ehk{Lkk WËk¥k [rhºkLku òýe
÷uðkLkwt s Mk{økú Ä{o yLku LkeríkLkk Mkkh-MkðoMðLku
ÓËÞtøk{ fhe ÷uðk Mk{kLk Au. ©e hk{[tÿSLku furLÿík
fheLku yLkuf økútÚkkuLkwt yk÷u¾Lk ÚkÞwt Au. ykrËfrð
ðkÕ{erfÚke ykht¼eLku fkr÷ËkMk yLku ¼ð¼qríkÚke
ykøk¤ yk ÃkhtÃkhk íkw÷MkeËkMkS MkwÄe yûkwÛý Au.
hk{kÞýkuLke økýLkk fhðkLkwt Ëw»fh Au. Ãkhtíkw yksu
hk{kÞýLkwt Lkk{ Mkkt¼¤íkkt s ykÃkýe Mk{ûk íkw÷Mke-
{kLkMkLkwt r[ºk MkòoÞ Au. íkuLkwt fkhý Ãký Au fu
rðîíMk{ks yLku sLkMkkÄkhý çktLku{kt íkuLke Mk{kLk
÷kuf-r«Þíkk Au. yk MktçktÄe íku{ýu Ãkkuíku s fÌkwt Au fu;

fehíke ¼rLkrík ¼qrík ¼r÷ MkkuE
Mkqh Mkrh Mk{ Mkçk fh rník nkuE

feŠík fkÔÞ yLku yiïÞoLke ©ucíkkLke yuf fMkkuxe
Au fu íkuLkk îkhk øktøkkSLke su{ ‘MkkiLkwt’ rník-fÕÞký
ÚkkÞ.

íkw÷MkeËkMkSLke {kLkMkh[LkkLkku nuíkw s
sLkøký{kt ©ehk{¼ÂõíkLkku «[kh-«Mkkh yLku MÚkkÃkLkk
ÚkkÞ. su ©ehk{Lkwt íkuyku økwýøkkLk fhu Au, íku ©ehk{
çkkirØf yLku sLkMkkÄkhý çktLku Mk{ksLke ðå[u Mkuíkw ÚkkÞ
íkuðwt økkuMðk{eS rð[khíkk s LkÚke. yu{Lku íkku yk çktLku
Ãkûk rð¼õík Lknª Ãkhtíkw yufYÃk ÚkkÞ íku{kt s Ár[
Au. {nŠ»k ðrMkc ©ehk{Lkk økwÁÃkËu Au, ßÞkhu rLk»kkË
©ehk{Lkk r{ºk Au. r[ºkfqxLke ÃkkðLk «u{-¼qr{ WÃkh
rLk»kkË MðfeÞ ÃkhtÃkhkLkwt Ãkk÷Lk fhíkkt ËqhÚke s «ýk{

{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ
i

k

i

k©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

fhu Au. ‘feLn Ëqrh íkU Ëtz «Lkk{q’ Ãkhtíkw økwÁ ðrMkc
ykfÂM{f ËkuzeLku rLk»kkËLku ÓËÞ MkhMkku [ktÃku Au.
Mk{ksLku {kxu yk yuf yfÕÃkLkeÞ ½xLkk Au.
hk{ Mk¾k rhr»k çkhçkMk ¼Uxk; sLkw {rn ÷wXík MkLkun Mk{uxk
h½wÃkrík ¼økrík Mkw{tøk÷ {q÷k; Lk¼ Mkhkrn Mkwh çkrhMk®n Vw÷k
yurn Mk{ rLkÃkx Lke[ fkuW Lkknª; çkz ðrMkc Mk{ fku søk {kPne
surn ÷r¾ ÷¾Lknw íkU yrÄf r{÷u {wrËík {wrLkhkW
Mkku MkeíkkÃkrík ¼sLk fku «økx «íkkÃk «¼kW >>

yk {kºk ½xLkk LkÚke. ¼økðkLk ©ehk{Lkkt
[rhºkLkwt MkwtËh ËþoLk Au. ÷tfuþ Mk{ûkLkwt ÞwØ ðkLkh
hªAkuLke MkkÚku hneLku íku{Lke MknkÞíkkÚke SíkðkLke
Mkktfuríkf ÷e÷k{kt Ãký yk s ËþoLkLkku Ãkrh[Þ Au.

ykÃkýu fkþeLkk fkuE Ãký ½kx WÃkh sELku
Q¼k hneyu íkku yLkw¼ðkþu fu yuf »kzTËþoLk MkBÃkÒk
rðîkLk yLku çkeòu MkkÄkhý økúkBÞsLk çktLku yuf s ½kx
WÃkh yuf s øktøkkS{kt zqçkfe {khíkk nkuÞ Au.
©ehk{fÚkkLkwt Ãký ykðwt s Au. ©ehk{fÚkkLku ‘çkwÄ-
rð©k{’ çkwrØ{kLkkuLkku rð©k{½kx fÌkku Au, íkku
©ehk{fÚkk ‘Mkf÷ sLk htsLke’ Ãký fnuðk{kt ykðe
Au.

yksu ¼÷u ðíko{kLk Þwøk økríkLkku Þwøk nkuÞ;
ÔÞÂõík Mk{ks yLku hk»xÙ; «økríkLke nkuz{kt Mkt½»kohík
nkuÞ; Ãkhtíkw MkkiLkk ÓËÞ{kt ¼ÂõíkLkk ytfwhku nsw
rLk:þu»k ÚkÞk LkÚke yLku íkuÚke rð¿kkLkLke yrLkÞtrºkík
økrík{kt Mktíkw÷Lk s¤ðkE hÌkwt Au. ©Øk yLku rðïkMkLkk
{n¥ðLku Lkfkhe þfkÞwt LkÚke. ßÞkt MkwÄe {kLkðSðLk
Au, íÞkt MkwÄe {kLkð{Lk Au yLku ßÞkt MkwÄe {Lk Au,
íÞkt MkwÄe rð[kh ík¥ðLku «ÄkLkíkk Au s. nðu þwt rð[kh
fhðku ? yLku þwt Lk fhðku, íku {kLkð{Lku s rLkýoÞ
÷uðkLkku Au. ©uÞ yLku «uÞ çktLku Mkk{Mkk{u Au. ©uÞ
fÕÞkýLkku {køko Au. «uÞ íkífk÷eLk yirLÿÞsLÞ
WÃk¼kuøkLkku yLku ytíkíkkuøkíðk Ëw:¾ yLku ÞkíkLkkLkku
{køko Au, {kxu s ËkMkçkkuÄLkk «ýuíkk ykËhýeÞ ©e
Mktík hk{ËkMkS fnu Au fu ‘nu {Lk ! íkwt fkuxâðrÄ
fÕÃkLkk fhíkwt hneþ yLku yLktík rð»kÞkuLkwt ®[íkLk fhíkwt
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hneþ, íkkuÞu íkLku ©ehk{ËþoLkkLktË ÚkLkkh LkÚke. íkwt òufu
suLkk {Lk{kt fk{Lkk Au, íkuLku ©ehk{Lke ¼ux íkku ÚkLkkh

s LkÚke, Ãký ykËhÃkqðof ¼Âõík«u{ Ãký íkuLkk
ytík:fhý{kt MVwhLkkh LkÚke.’

{Lkk fÕÃkLkk fÂÕÃkíkkt fÕÃk fkuxe
LkÔnu hu LkÔnu MkðoÚkk hk{{uxe >

{Lkª fk{Lkk hk{ Lkknª sÞk÷k
yíke ykËhU «erík LkknªíkÞk÷k >>59>>

fÞuo fÕÃkLkk fÕÃkfkuxe AíkktÞu,
Lkrn {tLk hu MkðoÚkk hk{ ¼uxu;

{Lku fk{Lkk hk{ Lkk nkuÞ suLku,
yrík ykËhu «erík Lkk ÚkkÞ íkuLku. >>59>>

Old testament{kt Ãký yk ðkíkLkku WÕ÷u¾ Au
fu ‘How you thinketh, so you becometh’ suðku
¼kð íkuðku ÷k¼. snkP hk{ íknkP fk{ Lknª, snkP
fk{ íknkP Lknª hk{. ßÞkt MkqÞo «økx nkuÞ íÞkt ytÄfkh
Mkt¼ðe s Lk þfu yLku ßÞkt ytÄfkh nkuÞ íÞkt MkqÞoLkwt
yÂMíkíð Lk fÕÃke þfkÞ.

©ehk{ËkMkS fnu Au, ‘nu {Lk ! ©ehk{Lku

þwt fÕÃkð]ûk fnwt, fk{ÄuLkw fnwt, rLkrÄMkkh fnwt-
MktÃkr¥kLkku yøkkÄ ¼tzkh fnwt, ®[íkk{rý fnwt fu
þwt fnwt ? su su fnwt, su su WÃk{k ykÃkw t íku íku
çkÄe rLkMíkus çkLku Au. su hk{Lkku Þkuøk Úkíkkt Mkðo
Mk¥kk-Mkk{ÚÞkorË Ãkøk{kt yk¤kuxu Au, íkuLkw t MkkBÞ
çkúñktz{kt fkuLke MkkÚku fhðwt ? íkuLke Mk{kLk fkuý
Au ?’

{Lkk hk{ fÕÃkíkÁ fk{ÄuLkq
rLkÄe Mkkh ®[íkk{ýe fkÞ ðkLkqt >

sÞk[urLk ÞkuøkU ½zu Mkðo Mk¥kk
íkÞk MkkBÞíkk fkÞMke fkuý ykíkkt >>60>>

W¼k fÕÃkð]ûkkík¤ª Ëw:¾ ðknu
íkÞk ytíkhe MkðoËk íkUr[ yknu >

sLkª MkßsLkª ðkË nk ðkZðkðk
ÃkwtZu {køkwíkk þkuf Sðª Ähkðk >>60>>

fnwt hk{ ®[íkk{rý fÕÃkð]ûk,
rLkrÄMkkh fu fk{ÄuLkw þwt {tLk ?

Úkíkkt Þkuøk suLkku {¤u Mkðo Mk¥kk,
søku fkuý fkuLkkÚke Au íkwÕÞ íkuLkk.

Lke[u fÕÃkð]ûku Q¼ku Ëw:¾ ykýu,
hnu ytíkhu MkðoËk íku s íkuLku;

sLku MkßsLku ðkË rðhíkkhðku yk,
ÃkAe ytíkhu þkuf f÷uþku ÚkðkLkk. >>61>>

‘ytíkh{kt su su fk{Lkkyku fhðk{kt ykðu, íku
íku fk{Lkkyku Ãkqhe fhðkðk¤k ©ehk{YÃk fÕÃkð]ûk nkuE
íku ð]ûkLke AkÞk{kt hnuLkkh fkuE {qZ Ëw:¾Lku s {Lk{kt
÷kÔÞk fhu, íkku íkuLku Ëw:¾ rMkðkÞ çkeswt þwt {¤u yu{
Au ?’

øktøkkíkxu Q¼k hneLku fkuE {kýMk íkhMk AwÃkkððk
{kxu fqðku ¾kuËu íkuðku ½kx Au. ©ehk{ íkku fÕÃkíkÁ Au.
fk{ÄuLkw Au. ®[íkk{rý Au. híLk¼tzkh Au. Ãkhtíkw yk
çkÄktLke «króLkwt yuf MkkÄLk ©ehk{-þhýkøkrík Au. ‘nwt
íkkhku Awt, íkwt {khku Au, íkkhe RåAk «{kýu çkÄwt Úkkyku.’
yk ¼kð ßÞkt MkwÄe ÓËÞ{kt Lk ðMku íÞkt MkwÄe çkÄwt
r{ÚÞk, çkÄwt Ët¼ fu ykztçkh.

¼økðkLk þtfh çknw s Ëw:¾e ÓËÞu ÃkkðoíkeSLku
fnu Au fu,

‘{wfwh {r÷Lk yÁ LkÞLk rðneLkk
hk{ Mk{ Ëu¾®n rfr{ ËeLkk...’

yux÷k s {kxu hkðýLku Ãký ‘çkeMknwP ÷ku[Lk
ytÄ’ fnuðk{kt ykÔÞku.

hkðýLkku ðÄ ÚkÞku yux÷u Ëuðíkkykuyu Ãkw»Ãkð]rü
fhe çkúñkSyu Ãký økkÞwt,
‘sMk ÃkkðLk hkðLk Lkkøk {nk, ¾økLkkÚk sÚkk frh fkuÃk øknk,
sLk htsLk ¼tsLk Mkkuf ¼Þt, økík ¢kuÄ MkËk «¼w çkkuÄ{Þt’

Ëuðíkkykuyu Ãký fÌkwt,
‘ËeLkçkLÄw ËÞk÷ h½whkÞk, Ëuð feÂLn ËuðLn Ãkh ËkÞk
rçkï ÿkun hík Þn ¾÷ fk{e, rLks yÄ økÞW fw{khøkøkk{ª’

RLÿ Ãký Míkwrík fnu Au,
‘sÃk Ëq»kLkkrh ¾hkrh, {ËoLk rLkMkk[h Äkrh
Þn Ëwü {khuW LkkÚk, ¼yu Ëuð Mkf÷ MkLkkÚk
sÞ nhLk ÄhLke ¼kh, {rn{k WËkh yÃkkh
sÃk hkðLkkrh f]Ãkk÷, rfyu òíkwÄkLk rçknk÷
÷tfuMk yrík çk÷ økçko, rfyu çkMÞ Mkwh øktÄðo

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.23 WÃkh)
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Ãkhtíkw ð¤íke Mkðkhu s ¼økðkLku {khk {kxu yuf
ykfhe fMkkuxe Mkk{u Ähe ËeÄe...

nwt {khe ÃkÚkkhe{kt ykze Ãkze níke, {khe ykt¾ku
çktÄ níke yLku {U çkkhýu xfkuhk Mkkt¼éÞk.

ykt¾ku ¾kuÕÞk rMkðkÞ {U fÌkwt, ‘ytËh ykðku,’
Ãký çkkhýwt íkku ytËhÚke çktÄ níkwt. r[ËkLktË ytËh
ykÔÞk. {U yu{Lku n¤ðk, rLkhð Ãkøk÷u ykðíkk òuÞk.
íkuyku LkSf ykÔÞk, çkuXk. Ãkhtíkw Lk íkku {U {kÁt Ãkz¾wt
çkËÕÞwt, Lk {khe ykt¾ku ¾ku÷e. yu{Lke yËT¼wík
WÃkÂMÚkríkLke þktríkLku yLkw¼ðíke nwt {kºk Ãkze hne.

òýu çkÄwt s Úkt¼e økÞwt níkwt. Mk{Þ MkwØkt òýu
ÂMÚkh ÚkE Q¼ku hÌkku.

yðýoLkeÞ ykLktË{kt {kÁt ÓËÞ íkhçkku¤ ÚkE økÞwt.
rLkhtíkh suLkkt MkÃkLkkt MkuÔÞk fhíke níke, íku «u{ {Lku òýu
sze økÞku níkku. {Lku nt{uþkt yÃkkŠÚkð «u{Lke Ít¾Lkk níke.
yk ¼kiríkf søkíkLkk Mke{kzkLku Ãku÷u Ãkkh ðMkíkku «u{ yLku
þçËkuLku Ãku÷u Ãkkh ðMkíke þktríkLke {khe ykhkÄLkk níke.

Ãkhtíkw yufË{ {U {khe òíkLku, çkuXe ÚkE íku{Lkk
¼ýe n¤ðuÚke MkL{w¾ Úkíke òuE. òufu nwt Ãkkuíku íkku
íkMkw¼kh nk÷e Lknkuíke. Q¼k ÚkELku çkkhýk íkhV
sðk {kxu {U yu{Lku Mk{òÔÞk.

yu{Lku Ãkøk÷u Ãkøk÷u nwt ÃkkA¤ økE. {U çkkhýwt
¾kuÕÞwt yLku íkuyku çknkh Lkef¤e økÞk.

íkhík s {U çkkhýwt çktÄ fÞwO yLku çkkhýkLku
yZu÷eLku nwt Äúqsíke Q¼e hne.

nwt yu{Lku ÃkkAk çkku÷kððk Ít¾íke níke... su
«u{Lku nwt ð»kkouÚke íkhMkíke ykðu÷e íku «u{Lku nwt íkhAkuze
hne níke... {kÁt ÓËÞ ð÷kuðkíkwt níkwt.

yu{Lkku Ãkøkhð Äehu Äehu ykAku Úkíkku økÞku Ãkhtíkw
{U yLkw¼ÔÞwt fu òýu {kÁt niÞwt f[zeLku yu Ãkøk÷kt
ykøk¤ [k÷e hÌkkt níkkt.

yu þuhe{kt økÞk. nsw ËkuzeLku çkkhe{ktÚke íku{Lku

[£kLMkLkkt ykæÞkÂí{f rs¿kkMkw íkÚkk Ãkh{ ¼õík ©e{íke ÞwðkìLk ÷çkkuyu ‘This Monk from India’ ÃkwMíkf íku{Lkk økwÁ ÃkqßÞ Mðk{e
©e r[ËkLktËS {nkhksLku ¼Âõík¼kð¼he ytsr÷ YÃku ÷ÏÞwt Au. ÃkwMíkf{kt íku{ýu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt økwÁyu ¼sðu÷ ¼køk rðþu íkkáþ
{krníke ykÃke Au. Mkk{kLÞ ÔÞÂõík Ãký MkrÒkc MkkÄLkk îkhk økwÁf]Ãkk Ãkk{e ÃkkuíkkLkwt SðLk ÄLÞ çkLkkðe þfu Au íkuLke ðkíkku, «Mktøkku
íku{ s ðýoLkÚke ÃkwMíkf Mk¼h Au.] økwÁËuð {khk yktøkýu-5

-©e{íke ÞwðkìLk ÷çkku
¼khíkLkku yk Mktíki

k

i

k

ÃkkAk çkku÷kððkLkku Mk{Þ níkku. Ãkhtíkw nwt {khe ¼e»ký
yuf÷íkk ðå[u yrð[÷ Q¼e hne økE.

{khku rð»kkË fux÷ku Mk{Þ {Lku ½uhu÷ku hÌkku íku
nwt òýíke LkÚke : y[kLkf ykLktËLkk Ãkqh òýu {khk
ytíkh{kt Q{xâkt. yk çkÄwt s {kLkrMkf nkuðk Aíkkt,
{khk rð»kkË sux÷ku s Mkk[ku {khku WÕ÷kMk níkku.

ÍzÃk¼uh LknkELku {U yuf xuõMke ¼kzu fhe.
Äð÷ rn{hkþe Ãkh hkíkku Mkqhs nsw Qøke s

hÌkku níkku. Ëhuf Mkðkhu «økx Úkíkk MkqÞo-Lk{Mfkh yksu
Ãký ykÔÞk, Ãkhtíkw xuõMke{kt {Lkku{Lk s {U fÞko.

xuõMke nktfLkkhu {Lku fÌkwt fu yk xkýu Vq÷Lke fkuE
ËwfkLk ¾wÕ÷e Lknª nkuÞ. Ãkhtíkw {U yuf {kýMkLku çku
{kuxk xkuÃk÷k ¼heLku Vq÷ ÷E síkku òuÞku. {U yu çkÄkt
s ¾heËe ÷eÄkt. Ãkkýe yLku {kxeÚke {khkt fÃkzkt
¾hzkÞkt Ãký {Lku yuLke fktE Ãkhðk Lknkuíke. nwt íkku
yksu yuf yLkuhku WíMkð Qsðíke níke.

fþwtf yrík yËT¼wík yuðwt {khe MkkÚku fktEf çkLke
økÞwt níkwt íku nwt òýíke níke, Ãkhtíkw ßÞkt MkwÄe Mðk{eyu
{Lku fÌkwt Lknª íÞkt MkwÄe yu þwt Au, íku nwt òýe Lk þfe.

ßÞkhu {U yu{Lku yk ðkík fhe íÞkhu fÌkwt, ‘Mkk[u
s, yk yrík yËT¼wík ½xLkk Au. ykÃkýu yuLku
Qsððe òuEyu.’ yLku ÃkkuíkkLkk ¼økðk ÍÇ¼kLke
çkktÞ çkíkkðíkkt çkkuÕÞk, ‘yk çkÄe {kÞk Au, ¼ú{ýk
Au. yk þheh Ãký {kÞk Au, Ãkhtíkw ÷kufku yu òýíkk
nkuÞ íkuðwt LkÚke ÷køkíkwt. y{khk, Mðk{eyku {kxu yk
yuf {kuxk{kt {kuxe ykVík Au. ÷kufku y{khk íkhV
¾U[kE ykðu Au yLku íkuyku ¼kík¼kíkLke fÕÃkLkk fhðk
{ktzu Au... ykæÞkÂí{f ÃktÚk Ãkh yk yuf {kuxk{kt {kuxwt
rðÎLk Au, íkwt Mkk[u s ¼køÞþk¤e Awt.’

íku rËðMku MkktsLkk MkíMktøk{kt, nwt Mkk{uLke
nhku¤{kt s çkuXe níke yLku òýu y[kLkf Í¤n¤íkk
«fkþ Mk{ûk òýu {khe ykt¾ku ytòE økE. Mkk{u
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Mðk{eS òýu níkk s Lknª. «fkþLkkt LkkLkkt LkkLkkt
Í¤n¤íkkt íkusfýkuLkk Ãkwts YÃk{kt òýu yu Ãk÷xkE
økÞk níkk. {U {khe ykt¾ku Mk¾ík çktÄ fhe ËeÄe yLku
íkuLkk Ãkh nÚku¤e {qfe ËeÄe. òýu nwt yktÄ¤e ÚkE økE
Awt, {khe ykt¾ku òýu çk¤e hne Au yuðwt {Lku ÷køÞwt.
{khe Ãkz¾u s Mðk{eSLkk {tºke çkuXk níkk, íku{ýu
ÃkqAâwt, ‘{kíkkS, ík{Lku fktE ÚkkÞ Au ?’

‘nwt yktÄ¤e ÚkE økE Awt !’ - {U fÌkwt Ãký íku
s ûkýu {U Ãkhkýu {khe ykt¾ku ¾ku÷e yLku Vhe ðkh
{U ¼økðku ÍÇ¼ku Ãknuhu÷k Mðk{eSLku òuÞk.

Mðk{eSLkk {tºke ykAwt nMkeLku fnu, ‘{k,
Mðk{eS ÃkkMku íkku þÂõíkLkk ¼tzkh Au !’

yu çkÄwt Ëtøk fhe {qfu, ¼Þ¼eík fhe {qfu íkuðwt
níkwt... Ãký {U fktE «&™ku ÃkqAâk Lknª. «&™ku {kxu
òýu fkuE yðfkþ s Lknkuíkku. çkÄwt yux÷wt ÍzÃk¼uh
çkLke hÌkwt níkwt.

Ãkhtíkw yu s rËðMku, Mðk{eyu {Lku ykÃku÷e yuf
[kuÃkzeLkwt yk{ s fkuE yuf ÃkkLkwt ¾kuÕÞwt, íkku {Lku
ðkt[ðk {éÞwt, ‘íkLku nwt Mk¤økkðe Lk {qfwt yu zhu nwt
{khk «fkþLku ÃkkAku ¾U[e ÷ô Awt.’

½ýk çkÄk Ëuþku{kt y{u VÞko. hkºke-«ð[Lkku,
æÞkLk yLku MkíMktøk{kt {U çkhkçkh nkshe Ãkwhkðe. {kÁt
niÞwt òýu A÷fkíkwt níkwt.

Ãkhtíkw A {rnLkk ÚkÞk nþu yLku {khk ÃkríkLkku Ãkºk
ykÔÞku. {U Mðk{eSLku íku çkíkkÔÞku íkku yu{ýu fÌkwt fu,
‘íkkhu nðu ½uh sðwt òuEyu. fwxwtçk{kt hneLku Ãký «¼wMkuðk
ÚkE þfu. ‘ík{u ÷kufku RåAku íkku ík{khe Mkuðk {kxu nwt
½uh ÃkkAe Vhe Awt’ yuðwt íkkhu íkkhk Ãkrík, Ãkwºk íkÚkk ÃkwºkeLku
fnuðwt òuEyu yLku yu{Lkk{ktÚke fkuE yufkËe ÔÞÂõík Ãký
nk Ãkkzu, íkku íkkhu íÞkt hkufkE sðwt òuEyu.’

nwt yufË{ þktík níke. {Lku rðïkMk níkku fu
¼økðkLk {khe ðnkhu Äkþu.

Ãkhtíkw, ðk÷ {kìheLkLkk nðkE {Úkfu, Mðk{eS sE
hÌkk níkk íÞkhu {Lku çkku÷kðeLku fnu, ‘{Lku ÷køku Au fu íkkhk
¼÷k ¾kíkh íkkhu íkkhk fwxwtçk MkkÚku hnuðwt òuEyu.’

ðk¤u÷e {wêeyku MkkÚku nwt yu{Lkk ¼ýe ykøk¤
ÄÃke. yu{ýu yuf zøk÷wt ÃkkAwt ¼ÞwO, Ãkhtíkw nwt íkku ykøk¤
ÄÃkíke s hne. yLku yu{Lke ykt¾ku{kt ¾wÒkMk¼he Lkshu
òuíkkt {U ykðuþÃkqðof fÌkwt, ‘ÞkuøkLkk ÃktÚku síkkt {Lku fkuE

yxfkðe Lknª þfu. fkuE s Lknª, ík{u Ãký Lknª. yuðwt
nþu íkku ík{khk ðøkh Ãký nwt yu ÃktÚku ykøk¤ ðÄeþ.’

nwt yufË{ Mðk{eSLke ÷økku÷øk Ãknkut[e økE
níke. Ãkhtíkw yu íkku Mkkð rLkËkou»k, ykùÞo{wøÄ çkk¤f
suðk ÷køkíkk níkk. nwt ÃkkAe Vhe, Ãkhtíkw ÃkkAk Vhíkkt
yu{Lke Mkk{u yktøk¤e [ªÄeLku íÞkt Q¼u÷k þktík Ãkhtíkw
ûkwçÄ ÷kufkuLku fÌkwt :

‘íkku ÃkAe yu ¼økðkLk LkÚke. {Lku níkwt fu yu
¼økðkLk Au, Ãkhtíkw òu yu ¼økðkLk nkuík íkku íku{ýu òÛÞwt
nkuík fu ¼økðkLku íkku {Lku fÌkwt Au-íkkhu íkkhkt {kíkkrÃkíkk,
Ãkrík-MktíkkLk, ¼kE-¼ktzwt çkÄktLku Akuze Ëuðk íkiÞkh Úkðwt
Ãkzþu. íkkhu íkkhk SðLk ytøku Ãký rð[khðkLkwt LkÚke.
su ÃkkuíkkLkku ¢wMk Ÿ[feLku {khe nkhkunkh [k÷íkku LkÚke,
íku fËkrÃk {khku rþ»Þ Lk ÚkE þfu. su ÃkkuíkkLke Mk½¤e
MktÃkr¥k íÞS Lk þfu íku {khku yLkwÞkÞe çkLke Lk þfu.’

ËkËhkLkkt ÃkøkrÚkÞkt Qíkhíkkt nwt rð[khíke hne fu
òýu nwt Mðk{eSLkk SðLk{ktÚke çknkh Lkef¤e hne Awt.
Ãkhtíkw íÞkt nðkE{Úkf Ãkh s yuf ËwfkLk ¾q÷u÷e {U òuE.
ËwfkLkLke çkkhe Ãkh yuf Úkk¤e{kt Mðk{eS ¾kE þfu íkuðe
s çkÄe Mkk{økúe níke. {Lku ÚkÞwt : hMíku yu þwt ¾kþu ?
yksu Mkðkhu LkkMíkku fhðkLkku Mk{Þ Ãký yu{Lku {éÞku
nþu fu Lknª, fkuLku ¾çkh ?’ {U çkÄe s Mkk{økúe ¾heËe
÷eÄe yLku hkS hkS Úkíkkt ÃkøkrÚkÞkt [ZeLku WÃkh økE.
Mðk{eSLkk Ë¤Lkk ÷kufkuLku òuÞk íÞkhu {Lku Úkkuze ðkh
Ãknu÷ktLkwt {kÁt ðíkoLk ÞkË ykðe økÞwt.

yuf LkðkøktíkwfLku çkÄe Mkk{økúe Mðk{eSLku MkkutÃke
Ëuðk {kxu {U fÌkwt yLku Mkq[Lkk ykÃke fu, ‘yk çkÄwt {U
ykÃÞwt Au, íkuðwt Lkk fnuþku.’

Mðk{eSLku ¼ux Ähíkkt yuLku {U ËqhÚke òuÞku. nwt
íÞkt hkufkE. nwt þktík yLku MðMÚk níke. Mðk{eSLkwt
rð{kLk ¾qçk {kuzwt Ãkzâwt níkwt. yux÷u y{Lku çkÄktLku ÷ktçkk
MkíMktøkLkku Õnkðku {éÞku.

Mðk{eSLke Mkk{uÚke nwt ÃkMkkh Úkíke níke, íÞkhu
fkuEfu {Lku fÌkwt, ‘{kíkkS, yu íkku fMkkuxe níke. ík{u
¼khík sYh ykðþku. ík{khku áZ rLkÄkoh ík{u Ëk¾ÔÞku.
Mðk{eS ¾wþ Au.’ Mðk{eSyu Mkk{uÚke çkku÷kðeLku
‘{tøk¤’ Lkk{Lke [kuf÷ux {Lku ykÃkíkkt fÌkwt, ‘áZ rLkùÞ
nkuÞ íkku {tøk¤{kt Ãký Ãknkut[e þfkÞ.’

‘¼khíkLkku yk Mktík’{ktÚke Mkk¼kh
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ykÃkýu Mkðkhu QXeyu íÞktÚke hkºku Mkqðk sEyu
íÞkt MkwÄe þhehLkk fkuE ytøkLkku ðÄw{kt ðÄw WÃkÞkuøk
Úkíkku nkuÞ íkku íku nkÚk Au. Mkðkhu çkúþ fhðkLkwt «kík:f{o
ykxkuÃkðkLkwt, ÷¾ðwt, s{ðwt, fkuBÃÞwxh ykuÃkhu®xøk fu
fkh zÙkE®ðøk, yk çkÄkt hku®sËkt fkÞkou{kt nkÚkLke
çknwrðÄ WÃkÞkurøkíkk Au. {Lkw»ÞLkku sL{ ÚkkÞ íÞkhu
{kíkkLkkt MíkLk ÃkfzeLku ËqÄ Ãkeðk (Äkðý {kxu) yk
yktøk¤eyku yLku ytøkqXkLkku s WÃkÞkuøk ÚkkÞ Au. yk{
sL{Úke s «kht¼ fheLku yktøk¤eyku yLku ytøkqXk
fkÞorLkhík Au. ykÃkýu [k÷íkkt [k÷íkkt Ãkøk Úkkfu, ½qtxý
yLku MkkÚk¤ fu f{h Úkkfu; òuELku ykt¾ku fu Mkkt¼¤eLku
fkLk Úkkfu. {øks{khe fheLku {kÚkwt Ëw:¾u, Ãkhtíkw fËeÞ
ykÃkýk nkÚk ÚkkõÞk nkuÞ íkuðwt Mkkt¼éÞwt Au ?

nkÚkLke yktøk¤eyku{kt ÷eðhLkk suðwt fur{f÷

nkÚk yLku yktøk¤eyku
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

Þkuøk yu s SðLki

k

i

k

fkh¾kLkwt [÷kððkLke ûk{íkk LkÚke, Ãkhtíkw ÍÃkkxkçktÄ
fk{ fhíke yktøk¤eyku yuf r{rLkx{kt 120 sux÷k
þçËku xkEÃk fhe Lkk¾u Au íku ykùÞo LkÚke ? ÃktòçkLke
çknuLkku ÍÃkkxkçktÄ Mðuxh økqtÚkíke nkuÞ íkku MkðkhÚke {kuze
hkík MkwÄe{kt nkÚkÚke økqtÚku÷wt çktÄ øk¤kLkwt, nkE fku÷hðk¤wt
yk¾e çkktÞLkwt Mðuxh yk yktøk¤eyku ðzu s økqtÚkíke

nkÚkLkwt ¢kuMk MkuõþLk (¾¼kLke Lke[uÚke)

«kuLkkuxkuh õðkzÙkxMk

«kuLkkxkuh xuhMk
^÷uûkh fkÃkeo hurzÞ÷eMk
ÃkkÕ{kheMk ÷kuLøkh

yuçzâwfxh
Ãkku÷eMkeMk ÷kuLøkMk

^÷uûkh rzrsxkuh{
MkwÃkh rVrMkÞkr÷Mk

ÃkkÕ{kheMk ÷kuLøkMk
hurzÞ÷ N
MkwÃkh rVrMkÞ÷ B.R.

r{rzÞLk N
r{rzÞLk A

Ã÷uûkh rzrsxkuh{
MkwÃkh rVrMkÞÕMk
hurzÞ÷ nuz

^÷uûkh Ãkku÷eMkeMk ÷kuLøkh
hurzÞ÷ A

WÕLkkh N

yku÷u¢uLkLk
VkEçkúkuMk yk[o
N ^÷uûkh rzrsxk uh{
«kuVLzMk
N ^÷uûkh fkÃkeo yÕLkuheMk

^÷uûkh rzrsxkuh{ «kuVLzMk
yÕLkkh N

yÕLkkh A

yÕLkkh N
(zkuhMk÷ çkúkL[)

^÷uûkh rzrsxkuh{
«kuVLzMk

nkuÞ Au. htøkku¤e ÃkkzLkkhk f¤kfkhku çktLku nkÚkuÚke
yufMkkÚku çku y÷øk y÷øk rzÍkELk, swËe swËe òíkLkk
htøkku ðzu yufMkkÚku fhíkk nkuÞ Au. nk{kourLkÞ{ yLku
ykuøkoLk fu íkçk÷kt Ãkh çktLku nkÚk y÷øk y÷øk ‘Lkkux’
ðøkkzíkk nkuÞ Au. ðkÞkur÷Lk{kt s{ýk nkÚku ‘çkku’
f{kLk ÃkfzðkLke, yLku zkçkk nkÚku íkkh ËçkkððkLkk,
rMkíkkh{kt yuf nkÚku r{shkV ÃkfzðkLke, çkeò nkÚku
íkkh AuzðkLkk. yk çkÄwt fkuŠzLkuþLk ÚkkÞ Au, íku çkÄe
íkku çknw {kuxe ðkík Au, Ãkhtíkw nkÚkLkk Ãktò{ktÚke ytøkqXku
çknkh ykðu fu ÃkkAku yktøk¤eyku òuzu òuzkÞ íkux÷e
ðkh{kt íkku {øks (Mkurhçkú{ yLku Mkurhçku÷{){kt yuf
nòhÚke ðÄw MktËuþkyku ÃkMkkh ÚkE òÞ Au, íkuLke
ykÃkýLku òý Au ? yk {øks{kt MkkiÚke ðÄw fkÞo¼khLke
søÞkyku yk nkÚk hkufu Au. íkuLku {kuxh fkuxuoûk (Motor
Cortex) fnuðk{kt ykðu Au. ykÃkýu {kºk yuf
ytøkqXkLku økku¤ økku¤ Vuhðeyu íkux÷e ðkh{kt fÞk
{Mk÷Lkwt Mktfku[Lk fhðwt fu fÞk {Mk÷Lku ¾U[ðk íkuLkku
rLkýoÞ fhðk {kxu yøkrýík yuVhLxTMk yLku RVhLxTMk
fkÞohík Au. nkÚkÚke {øks{kt síkk MktËuþkyku yLku
ytËhÚke fu {øks{ktÚke çknkh fu nkÚk{kt ykðíkk
MktËuþkykuLke fux÷e {kuxe ykÃk÷u ÚkkÞ Au, íku yuf
fwËhíke f{k÷Lke fhk{ík Au. {kºk rLkÿkLkk Mk{Þu s
nkÚkLku ykhk{ nkuÞ Au, yLÞÚkk sL{Úke {]íÞw MkwÄe{kt
MkkÄkhý {Lkw»ÞLke yktøk¤eyku yZe fhkuz ð¾ík
n÷Lk[÷Lk fhíke nþu, yLku íkux÷e çkÄe s ðkh
íkuLkkÚke nòh økýwt fk{ {øksLkwt MktðuËLkíktºk fhíkwt nþu.

su{ ykøk¤ ðkík fhe íku{ sL{íkktLke MkkÚku s
çkk¤fLke yktøk¤eyku ÃkfzðkLkwt fk{ fhíke ÚkkÞ Au,
íku Ayuf {rnLkkLkwt çkk¤f ÃkkuíkkLkk nkÚkLkk ÃktòLke Ãkfz
ðÄw Lku ðÄw {sçkqík fhíkwt òÞ Au. MkkÄkhý heíku su
Úku÷e{kt þkf¼kS WÃkkzeLku ykÃkýu ÷kðeyu Aeyu íku
Úku÷eLkkt Lkkfkt yktøk¤eyku s WÃkkzíke nkuÞ Au. yk
ûk{íkk 45 Úke 60 rf÷ku ðsLk WÃkkzðkLke Au.
çknuLkku{kt yk ûk{íkk ¼kEykuLkk «{ký{kt yzÄe
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sux÷e (Mkhuhkþ-yuðhus) nkuÞ Au.
{khe MkLk 2007Lke y{urhfkLke Þkºkk{kt yLkuf

¼kEçknuLkkuyu íkuyku f÷kfku MkwÄe ykurVMk{kt çkuMkeLku
fkuBÃÞwxh [÷kðíkkt ‘{kWMk’Lkku WÃkÞkuøk fhíkkt hnu Au,
íkuÚke íku{Lke yktøk¤eykuLkkt yLku ytøkqXk íkÚkk fktzktLkkt
nkzfktLkkt òuzký ½MkkE sðkLke yLku íkuLke MkkÚku
Mktf¤kÞu÷k r÷økk{uLxTMk fu íkuLke MkkÚku Mktf¤kÞu÷kt xuLzLMk
(Tendons){kt yMkÌk Ãkezk ÚkðkLke VrhÞkËku fhu÷e
Au. f÷kfku MkwÄe ßÞkhu ykÃkýu fkuBÃÞwxhLkk {kWMkLku
Ãkfzeyu Aeyu, íÞkhu fktzkLke Lke[uLkku nkÚk xuçk÷ WÃkh,
fktzkLke WÃkhLkku ¼køk {kWMk WÃkh yLku yktøk¤eyku
{kWMkLkk çkxLk WÃkh hnuðkÚke, ÷ktçku økk¤u nkÚkLkkt
fkxÙes ½MkkE sðkLke Ãkqhe þõÞíkkyku ¾he, {MkÕMk{kt
xuLzLxLke þeÚk (Sheath) Ãký ½MkkÞ. íku{ktÚke
xeLkkuMkkELkkuðkErxMk Ãký ÚkkÞ. ynª fktzk{kt ykX,
nÚku¤e{kt Ãkkt[, yLku rzrsxTMk{kt [kiË (Digits) yu{
fw÷ {¤eLku 27 nkzfkt ÚkÞkt. çktLku nkÚkLkkt {¤eLku 54
nkzfkt ÚkÞkt, su yk¾kÞ þhehLkkt nkzfktykuLkk [kuÚkk
¼køkLkku sÚÚkku Au. íku çkÄktLke fk¤S fu{ fhe þfkÞ.

yk çkÄkt nkzfkt, íkuLkkt òuzkýku, xuLzLMk,
r÷økk{uLxTMkLkk MkthûkýLke ðkík fheyu íku Ãkqðuo yk nkÚk
ykÃkýLku yuf ¾qçk s øknLk yLku yíÞtík ykð~Þf
SðLkMktËuþ ykÃku Au, íku Ãký òýðwt òuEyu. ytøkqXk
ðøkh yktøk¤eyku yuf÷e fk{økehe çkòððk{kt ÃkkAe
Ãkzu Au. íkuðwt s yktøk¤eyku ðøkhLkku ytøkqXku Ãký rðþu»k
fk{økehe çkòðe þfíkku LkÚke. yktøk¤eyku çkÄu Ãknkut[e
ð¤íke LkÚke. ytøkqXku çkÄe s yktøk¤eykuLku çkÄe s heíku
MÃkþeo þfu Au. fkÞoMkt[k÷Lk{kt yrÄfkhe fu íkuLke Lke[uLkk
y{÷Ëkhku fkuE Ãký ÃkhMÃkh Mknfkh ðøkh fk{ fhe
þfu Lkrn, Ãkhtíkw Lke[uLkk ÷kufku (yktøk¤eyku) çkÄu s
Ãknkut[e Lk ð¤u íkku ®[íkk Lkrn. Wå[ yrÄfkheyu MkkÁt
fk{ ÷uðk {kxu, ÃkhMÃkh MkËT¼kð ò¤ðe hk¾ðk {kxu
Lke[uLkk ÷kufkuLku n¤íkk-{¤íkk hnuðwt òuEyu. ytøkqXku
yíkzku hnuþu, íkku ftE Ãký «kó fhe þfkÞ Lkrn.
ytøkqXkyu yktøk¤eyku òuzu fku-ykuŠzLkuþLk hk¾ðwt s
òuEyu, yuf Ãký ÃkûkLku LkøkÛÞ fhe þfkÞ íku{ LkÚke.

yktøk¤eykuLkkt xuhðktyku{kt MÃkþoMktðuËLkk, Xtzwt,
økh{, Mkwtðk¤wt, fXý òýðkLke ûk{íkk Au. ytÄsLkku
{kxuLke çkúuE÷ r÷rÃk{kt Ãký MÃkþoÚke s íkuyku ðkt[íkk

nkuÞ Au, Ãkhtíkw yk
MÃkþoMk tðuËLkkLk u Ãký
Mkk[ððe íkku Ãkzu s Lku ?

yk çkÄktLkku sðkçk
yk ^÷uÂõMkrçkr÷xeMk
fMkhík{kt Au.

(20) Äkçk¤k
WÃkh ð@kMkLk{kt çkuMkðwt
yÚkðk íkku ¾whþe{kt
çkuMkeLku Ãký yk fMkhík
fhe þfkÞ.

çktLku nkÚkLku AkíkeLke Mkk{u VkuMkoÚke s{eLkLku
Mk{ktíkh hnu íku{ VUfku. ¾¼kÚke yktøk¤eyku MkwÄeLkku
yk¾ku nkÚk MkeÄku hnuþu. nðu nkÚkLkk ÃktòLku fkuELku
rð¾kurzÞku (to scrach) ¼híkk nkuEyu íku{
yktøk¤eykuLku yzÄe ykøk¤-ytËhLke rËþk{kt ðk¤ku.
yk{ ÚkðkÚke çkkðzktLkk {MkÕMk (Triceps, Medial
Head, Inter Muscular SeptumÚke ykht¼ fheLku
Flexor cerpi ulnaris) MkwÄeLkk çkÄk s {MkÕMk ¾U[kÞ
Au. íkuLke fMkhík ÚkkÞ Au.

ßÞkhu nkÚkLk u
AkíkeÚke Ëqh ÷E òyku
íÞkhu ïkMk çknkh fkZku,
ßÞkhu nkÚkLku AkíkeLke
ÃkkMku ÷kðku íÞkhu ïkMk
ytËh ÷ku, nkÚkLku Ëqh
ÍÃkkxkçktÄ ÷E sðku.
ÃkkMku ¾qçk Äehu Äehu
÷kððku. yk «r¢Þk
ykXÚke ËMk ð¾ík
fhðe.

(21) nkÚkLk u
fktzk{ktÚke Vuhðku. ynª
{wêe yzÄe çktÄ hnuþu. Ãknu÷kt õ÷kufðkEMk, ÃkAe
yuLxeõ÷kufðkEMk. yk «r¢Þk Ãký ykXÚke ËMk ð¾ík
fhðe. nkÚkLku AkíkeÚke Ëqh hk¾eLku yk «r¢Þk fhðe.
ynª ïkMk MkkÄkhý.

(22) nðu yktøk¤eyku ðzu ytøkqXkLku ytËh
hk¾eLku-Ëçkkðe {wêe çktÄ fhku yLku ¾ku÷ku. çkeS ð¾ík
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ytøkqXkLku çknkh hk¾eLku yktøk¤eykuLku Ëçkkðku yLku
ÃkAe nkÚk ¾ku÷ku. ynª {wêe çktÄ fhku íÞkt ïkMk ytËh
÷uðku. {wêe ¾ku÷ku íÞkhu ïkMk Akuzðku. yk «r¢Þk
ykXÚke ËMk ð¾ík nkÚkLku AkíkeÚke Ëqh hk¾eLku fhðe.

(23) nkÚkLke nÚku¤eykuLku Mkk{Mkk{u yuf{ufÚke
Úkkuzu Ëqh hk¾ku. nkÚkLku fzf
fhku. Ze÷k Akuzku. nkÚkLke
yktøk¤eyku yuf{uf{kt
òuzeLku hk¾ðe. çkeS
ð¾ík yktøk¤eykuLku Aqxe
hk¾ðe. nkÚkLku fzf fhku
íÞkhu nkÚkLke yktøk¤eykuLku
ÃkkA¤Lke íkhV ¾U[ðe.
ykøk¤ Íqfu íÞkhu ytËhLke
íkhV Ëçkkððe, Ãkhtíkw nkÚk
Ze÷ku hk¾ðku. yk «r¢Þk
ykXÚke ËMk ð¾ík fhðe.

(24) çktLku nkÚkLku fktzk{ktÚke Ze÷k AkuzeLku ÷çkzkðku.
ïkMk MkkÄkhý. yk «r¢Þk Ãký ykXÚke ËMk ð¾ík fhðe.

ykx÷e fMkhíkLkku ÷k¼ ykÃkýu ykøk¤ WÃkh
fhu÷e [[ko «{kýu xuLzLMk, {MkÕMk{kt Úkkf ÷køku Au,

íku Lkrn ÷køku. su çknuLkku
[xýe ðkxðkLkwt fk{ sqLke
ÃkØrík «{kýu ðkxrýÞku
ÃkÚÚkh ÷ELku ðkxu, fu {UËe
ðkxu, ÃkkÃkz, ÃkkÃkze,
Mkkhuðzkt {kxu ÷kux økqtËu fu
fktzkLke Mk{MÞk «{ký{kt
½ýe s ykuAe nkuÞ Au; fu
Úkíke s LkÚke.

yuf Mkqºk ÞkË hk¾ðk
suðwt Au. If I rest, I rust.

su çktÄ ÚkkÞ íÞkt s øktÄ ÚkkÞ. Q¼k hne sþku íkku fkx
¾kE sþku. {kxu fkÞoþe÷ hnku. Mkíkík «ð]r¥kþe÷ hnku.
ÞkË hk¾ku, ykÃkýe økwshkíke çkkhk¾ze{kt Ãknu÷kt fk{Lkku
‘f’ Au... ÃkAe ¾kðk yLku økkðkLkk ¾ yLku øk Au. {kxu
fk{ Lk Akuzku. fk{Lkk Akuzku. ykLktË{kt hnku.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

rðþu»kkð~Þf ¼k»Þ

ËqÄ LkÚke {¤íkwt {kxu íkrçkÞík LkÚke çkøkzíke,

ËkY ÃkeðkÞ Au {kxu íkrçkÞík çkøkzu Au.

MkßsLk MkkÚku ËkuMíke LkÚke Úkíke {kxu SðLk

çkhçkkË LkÚke Úkíkwt, ËwsoLk MkkÚku ËkuMíke ÚkE òÞ Au

{kxu SðLk hVuËVu ÚkE òÞ Au.

«¼w !
ykÃku ykí{kLkk MktMkkh Ãkrh¼ú{ýLkwt øksçkLkkf

rLkËkLk fhe ËeÄwt Au.

‘MkkÁt ykuAwt fÞwO Au {kxu ykí{k MktMkkh{kt

h¾zâku LkÚke, ¾hkçk ½ýwt fÞwO Au {kxu ykí{k

MktMkkh{kt h¾zâku Au.’

MktMkkh h¾zÃkèeLkwt «ÄkLk fkhý rník{kt y«ð]r¥k

LkÚke Ãký yrník{kt «ð]r¥k Au.

Mkk[u s òu y{u MktMkkh Ãkrh¼ú{ýÚke ftxkéÞk

Aeyu íkku Mkki «Úk{ y{khu Ä{o«ð]r¥k fhíkkt

ÃkkÃkrLkð]r¥k Ãkh ðÄw òuh ÷økkððkLke sYh Au.

y{Lku ykÃk yuðe MkËTçkwrØLkk yLku yuðk Mk¥ðLkk

Mðk{e çkLkkðku fu suLkk «¼kðu y{u yrník{ktÚke

rLkð]¥k Úkðk «[tz ÃkwÁ»kkÚko fhíkk hneyu.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

çã¼¢ùÐí±ëœ¢ï:
¥çã¼Ðí±ëçœ¢:

x¢éL„æ„¢ÚÜU¢Ú‡¢}¢ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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EþLkk hkßÞLkk Lkkøkrhf çkLkðkLke f¤k
Ér»kLkk þçËku : §üà¢}¢ì ¼æ ¿¢¢y±¢ ¥}¢ë¼¢ |¢±ç‹¼ J
   ¼kðkÚko : Mkðo Sðku{kt Eþ-ytþ økkurÃkík; Lku Eþ Au ÔÞkÃkf, rðïÔÞkÃík;

su òýíkku yu Ãkh{ Eþ ík¥ðLku; íku Ãkk{íkku y{]ík ík¥ð þkïík.
yLktíkLke yutÄkýe{kt ¼q{kLke ¼k¤ {¤u

MÃkuLk{kt yuf MktíkLku ÔÞkÃkfíkkLke [h{Mke{k suðk
yLktík Eþ ík¥ðLke yLkw¼qrík ÚkÞu÷e. Mkkð Mkh¤
þçËku{kt yu{ýu yu «økx fhe níke. íku{ýu fnu÷wt :

ðkíkkoLkku fkuE ytík LkÚke.
ßÞkhu MkZ MkòðeLku
nwt Lkðk Lkðk rðMíkkhku{kt ½q{e ð¤wt
íÞkhu {khe Mk{ûk
rðþk¤ yLku ð¤e yrík rðþk¤
Mk{wÿku «økx Úkíkk s hnu Au !
økk{Lkwt ÃkkËh Akuzeyu ÃkAe Mke{ þY ÚkkÞ íÞkhu

¾uíkhkuLke rðþk¤íkk æÞkLk{kt ykðu Au. ÄhíkeÚke ËMkçkkh
rf÷ku{exh Ÿ[u [ze hnu÷k rð{kLkLke çkkhe{ktÚke Ëu¾kíkwt
rðþk¤ ÔÞku{ ykÃkýk rðM{ÞLku søkkzu Au. yðfkþÞkLk{kt
çkuXu÷k {kýMkLku íkku çkúñktzLke ÔÞkÃkfíkkLkku Úkkuzkuf Ãkh[ku Ãký
{¤u Au. rðþk¤, rðþk¤íkh yLku rðþk¤ík{ suðk íkçk¬k
ðxkÔÞk ÃkAe Ãký su yLktík Au íkuLkku íkkøk LkÚke {¤íkku. ßÞkt
rðþk¤íkk Ãký þh{kE òÞ íÞkt yLktíkíkkLke yký Au. ßÞkt
yLktíkLke yutÄkýe {¤u íÞkt fËk[ |¢ê}¢¢Lke ¼k¤ {¤u.
{kÞk yux÷u rfhíkkhLke fkh¼khý

Ãkh{uïh {kxu «Þkuòíkku ‘Eþ’ þçË WÃkrLk»kËLkk
Ér»kLkku r«Þ þçË Au. {wtzfkuÃkrLk»kË{kt ÃkhMÃkh Mk¾k¼kð
hk¾ðkðk¤kt çku Ãkûkeyku (Sðkí{k yLku Ãkh{kí{k) yuf
s ð]ûk Ãkh hnu Au yuðe fÕÃkLkk fhðk{kt ykðe Au.
Sðkí{k ykMkÂõíkLku fkhýu þkuf yLku {kunLkku yLkw¼ð
fhu íkuÚke Ëw:¾ Ãkk{u Au. yu ßÞkhu ÃkkuíkkLke ¼eíkh hnuíkk
EþLkku {rn{k Lkeh¾u Au íÞkhu þkufhrník ÚkkÞ Au. Ér»k
EþLku ÜU¼¢ü(ÜU¼ëü) fnu Au (fíkkoh{T Eþ{T ÃkwÁ»k{T).
økwshkíke{kt ‘rfhíkkh’ þçË {q¤u fík]o(fíkko) ÃkhÚke ykðu÷ku
Au. Mðk{e ykLktË {kÞkLku ‘rfhíkkhLke fkh¼khý’ fnuíkk.
Eþ Au rðïLkku f{koæÞûk

‘Eþ’ þçËLke yÚkoåAkÞkyku yLkuf Au. EþT yux÷u
þkMkLk fhðwt, {kr÷f nkuðwt, Mk{Úko nkuðwt, WÃkhe nkuðwt,

(ïuíkkïíkh WÃkrLk»kË, yæÞkÞ-3, {tºk-7)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
©e økwýðtík þkn

i

k

i

k

Ãkh{uïh nkuðwt; RíÞkrË. EþkLk yux÷u hkò fu {kr÷f.
Rrþík] yux÷u þkMkLk fhLkkh Ãkh{uïh. RrþíkÔÞ yux÷u
ykÄeLk nkuðwt, þkMkLkLku Ãkkºk nkuðwt, yux÷u fu EïhkÄeLk
nkuðwt. ‘EþkuÃkrLk»kË’Lkk «Úk{ {tºk{kt Ér»k fnu Au :
EþkðkMÞ{T EË{T Mkðo{T. Mk]rüLkk fýfý{kt yu Ãkh{
þkMkf yLku rfhíkkhLkku rLkðkMk Au. Ér»k fnu Au fu yu
EþLkku Ãkh[ku {¤u íkku y{]íkLke «kró ÚkkÞ. ÔÞðnkÁ
økýkíkk ÷kufku çkkuMkLkku ykËh fhu Au. íkuyku çkkuMkLku ¾wþ
fhðk ykíkwh nkuÞ Au. ykðk ÷kufku Mk{økú Mk]rüLkk çkkuMk
(f{koæÞûk) yuðk EþLke yký MðefkhðkLkwt [qfe òÞ Au.
LkkLkk çkkuMkLke Mkt¼k¤ ÷uLkkhkyku {kuxk{kt {kuxk
çkkuMk(rfhíkkh)Lke yký{kt hnu íkku ÃkkÃk fhðkLkwt {w~fu÷
çkLke òÞ. fkuE Áþðík¾kuh yrÄfkhe ÃkiMkk çkLkkðu íÞkhu
EþLke yðøkýLkk Úkíke nkuÞ Au. hku®sËk ÔÞðnkhku{kt
Mkíkík {kLkðMðYÃk EþLke yðøkýLkk fhðe yLku {trËh{kt
çkuMkkzðk{kt ykðu÷k EþLke Ãkqò fhðe, yu ykÃkýk
Mk{ksLke yíÞtík ÷kufr«Þ ykí{ðt[Lkk Au. yk søkík EþLkwt
hkßÞ Au yLku ßÞkt hkßÞ nkuÞ íÞkt Ëw»f{o {kxu MkòLke
òuøkðkE nkuðkLke s. yu hkßÞLkk fkìÂM{f fkÞËkLku ÷kufku
f{oLkku fkÞËku fnu Au. ÃkkÃk yux÷u Eþ-hkßÞLkk fkìÂM{f
fkÞËkLkku ¼tøk fhLkkÁt f]íÞ. ÃkwÛÞ yux÷u Eþ-hkßÞLkk
LkkøkrhfLkwt fkÞËk-Ãkk÷Lk. ErþíkÔÞ yux÷u {Lkku{Lk EïhLku
s þhýu nkuðwt. EM÷k{Lkku Mkkh Au ‘ErþíkÔÞ’.
yæÞkí{ nkìçke LkÚke

hk{ ßÞkhu [kiË ð»koLkku ðLkðkMk MðefkheLku
ðLkÞkºkk{kt r[ºkfqx Ãknkut[u íku Ãknu÷kt Ér»k ¼khîks fnu
Au : ‘nu hk{ ! r[ºkfqxLkwt ËþoLk fhLkkhLku ÃkkÃk fhðkLkwt
{Lk s Lk ÚkkÞ. ‘Lk ÃkkÃku fwÁíku {Lk: >’ (ðkÕ{erf
hk{kÞý, yÞkuæÞk fktz, Mkøko 54, &÷kuf 30) EþLke
yký MðefkÞko ðøkh {Lk ÃkkÃk{wõík ÚkkÞ ¾Át ? ykÃkýk
yøkúíkk¢{{kt Eïh ÷øk¼øk AuÕ÷k ¢{u nkuÞ Au. õÞkhuf
íkku ÷kufku yæÞkí{Lku Ãký yuf nkìçkeLke fûkkyu ÷kðe {qfu
Au. ykðwt çkLku íÞkhu SðLk{kt çkÄk ËwÔÞoðnkhkuLke MkkÚkkuMkkÚk
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Úkkuzwt Úkkuzwt (hkníksLkf) yæÞkí{ VuþLkLke {kVf [k÷íkwt
hnu Au. yæÞkí{ õÞkhuf ÃkkxoxkE{ «ð]r¥k çkLke òÞ Au.

EþLke yký Mðefkhðe yux÷u þwt ? «¼wLku «u{
fhðku yux÷u þwt ? MkUx ßnkìLk ykìV Ä ¢kìMkLkk sðkçkLkku
¼kðkÚko ykðku Au : ‘«u{ fhðku yux÷u «¼w«eíÞÚkuo s
Wã{ fhðku, su fþkf{kt «¼w hkS Lk nkuÞ íku MkðoÚke
swËk Úkðwt, «¼wÚke Ëqh ÷E òÞ yuðe çkÄe çkkçkíkkuÚke
y÷øk ÚkE sðwt...’ yk ðkíkLkku {{o {ehktLke ÃktÂõíkyku{kt
ykçkkË «økx ÚkÞku Au :

{uhu íkku røkhÄh økkuÃkk÷
ËqMkhk Lk fkuE >
ËqMkhk Lk fkuE,

MkkÄku ! Mkf÷ ÷kuf òuE >>
MkUx ßnkìLk ykìV Ä ¢kìMk yLku {ehkt, çktLku ¼õíkku

økýkÞ. çktLku {kxu Eþ Ãknu÷e «kÞkurhxe Au íkuÚke Eþ
rMkðkÞLke çkeS çkÄe çkkçkíkku ykÃkkuykÃk ¾he Ãkzu Au.
Eïh «íÞuLke yufrLkckLku EM÷k{{kt ‘íkkineË’ fnu Au.
yu{kt ‘ËqMkhk Lk fkuE’ þçËkuLkku {rn{k Úkíkku sýkÞ
Au. ykðe Eþð]r¥k «økxu íkku y{]íkLke «kró ÚkkÞ.
«kht¼u {qfu÷k {tºk{kt fÌkwt :

rðïMÞuft Ãkrhðurüíkkh{T
Eþt íkt ¿kkíðk y{]íkk ¼ðÂLík >>

Ér»k fnu Au : ‘yk rðïLku ÔÞkÃke ð¤u÷k
yuf{kºk Ãkh{uïhLke ¼k¤ {¤u ÃkAe y{]íkLke «kró
ÚkkÞ.’ ykðwt çkLku íku {kxu fuðkt f{kou fhðkt ? ïuíkkïíkh
WÃkrLk»kË{kt yk «&™Lkku sðkçk çku {Äwh þçËku{kt
yÃkkÞku Au : ‘Erþíkt f{o.’ {Lkw»Þu yuðkt f{kou fhðkt hÌkkt
su Eïh-{kLÞ, Eïh-r«Þ yLku EïhkÄeLk nkuÞ.
¼÷¼÷k yæÞkí{ðkËeyku ÃkkuíkkLke MkkÄLkkLke MkkÚkkuMkkÚk
WËh¼hý {kxu yuðkt fux÷ktf f{kou [k÷w hk¾u Au, su
‘Erþíkt f{o’ Lk nkuÞ. Eïh{Þ ÚkÞk ðøkh EïhLku
Ãkk{ðkLkk «ÞíLkku MkËeykuÚke Úkíkk hÌkk Au. fku’f {ehkt,
fku’f fçkeh, fku’f Lkh®Mkn, fku’f {LMkqh yLku fku’f MkUx
ßnkìLk ykìV Ä ¢kìMk Eïh{Þ çkLkeLku EïhLku Ãkk{u Au.
çkÄkt Þkuøke fu {nkí{k ¼÷u Lk çkLku. íkuyku Yzkt f{kou îkhk
‘ÔÞðnkh-Þkuøk’Lke MkkÄLkk fhu íkkuÞ ½ýwt Au. ¼khíkLku
yíÞkhu ykðk ÞkuøkLke ¾kMk sYh Au.
çkkheLkk fk[ Ãkh {u÷Lkk Úkh

ykÃkýe {kuxhøkkze økríkÃkqðof sE hne Au.
yku®[íkku ðhMkkË Ãkzu íÞkhu zÙkEðhLku fk[{ktÚke çknkhLkwt

fþwtÞ Lk Ëu¾kÞ íkuðe ÂMÚkrík Q¼e ÚkkÞ Au. suðwt ðkEÃkh
[k÷w ÚkkÞ fu íkhík çkÄwt s MÃkü Ëu¾kðk {ktzu Au. MkUx ßnkìLk
ykìV Ä ¢kìMk fnu Au : ‘çkkheLkk fk[ Ãkh {u÷Lkk Úkh òBÞk
nkuÞ íÞkhu MkqÞoLkku «fkþ Lk «ðuþe þfu. Ãkhtíkw fk[ MkkV
ÚkkÞ yux÷u çkÄwt Í¤ktn¤kt !’ Ãkh{uïh MkkÚku ¼õík fuðku
yufYÃk ÚkE hnu íkuLke yLkw¼qríkLkwt ðýoLk fhíkwt yu{Lkwt ÃkwMíkf
‘The Living Flame of Love’ òýeíkwt Au. Ãkh{uïhLku
«u{ fhLkkhe {ehkt ‘«u{ËeðkLke’ Au. ykðk ¼õíkku {kxu
¼õík «eík{u ÃkkuíkkLkk ¼sLk{kt MkwtËh þçËku «ÞkußÞk :
hk{-y{÷{kt hkíkk {kíkk Ãkqhk «u{e Ãkh¾u òuLku.

Mkk{kLÞ økýkíkk {kýMkku{kt Ãký økkurÃkík yuðe
fþef yMkk{kLÞíkkLku søkkze þfu íkuðku yk WÃkrLk»kË{tºk
Au. y{]íkLke «kró Lk ÚkkÞ íkkuÞ yuf ðkík MkkiLku {kxu
þõÞ Au. {kýMk ÃkkuíkkLkkt f{kouLku Eþ-Ëeûkk ykÃkeLku
su ftE f{o fhu, íku ‘Erþíkt f{o’ çkLke hnu íkkuÞ Ã²±ã¢Ú
²¢ïx¢ rMkØ ÚkkÞ. EþLkk hkßÞLkwt Lkkøkrhfíð
MðefkhðkLke ðkík {n¥ðLke Au. EMkwyu fÌkwt : ‘The
Kingdom of God is within you.’ ykÃkýe ¼eíkh
hnu÷k EþLkk hkßÞLku Ãkk{ðk {kxu {ÚkðkLkwt Au íku {kxu
søkík{kt hnu÷k søkík (søkíÞkt søkíkT)Lku Lkeh¾ðkLkwt
hnu Au. sYh Au ‘hk{-y{÷{kt hkíkk {kíkk’ ÚkðkLke.

ÞnqËe hççkkE (MkkÄw) yu÷eÍh fnu Au : ‘ík{khk
{]íÞwLku Võík yuf s rËðMkLke ðkh nkuÞ íÞkhu ík{u
¼økðkLk íkhV ð¤òu.’ yk ðkík Mkkt¼¤eLku yu{Lkk
yuf rþ»Þu ÃkqAâwt : ‘{kýMkLku yuLkk {]íÞwLke ¾çkh þe
heíku Ãkzu ?’ sðkçk{kt hççkkEyu fÌkwt : ‘yuLkku yÚko
yu s fu ík{khu ¼økðkLk íkhV yksu s ð¤ðwt òuEyu,
fËk[ fk÷u ík{kÁt {]íÞw ÚkkÞ yu þõÞ Au. ykðwt
rð[khðkÚke ík{Lku Ëhuf rËðMk ¼økðkLk íkhV sðk{kt
¾Ãk ÷køkþu.’ ykðe «¼w{Þ ð]r¥kÚke SðLkkh {Lkw»ÞLkwt
f{o ykÃkkuykÃk §üçà¢¼æ ÜU}¢ü çkLke hnuþu.

SðLk{kt Mkíkík yuf ðkík æÞkLk{kt hk¾ðkLke Au :
(1) EïhLku øk{íkkt (Rrþíkt) f{kou ðÄkhíkkt hnuðwt.
(2) EïhLku Lk øk{u íkuðkt f{kou xk¤íkkt hnuðwt.
yuf ÞnqËe fnuðík Au : ‘òu ík{khk rË÷{kt fzðkþ

nkuÞ, íkku {kut{kt MkkfhLkku økktøkzku hk¾ðkÚke þwt ð¤u ?’
ykÃkýu ¼økðkLk MkkÚku Ãký h{ík h{eyu Aeyu. ÃkkÃkf{kou
[k÷w hk¾eLku ËkLkÃkwÛÞ fhíkkt hnuðk{kt ykÃkýLku hkník hnu
Au. fuLMkhLkku hkuøk ÚkkÞ íÞkhu {÷{ÃkèeLkku þku yÚko ?

   ‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh
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zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷
yükð¢økeíkk ík¥ðkð÷kufLk

i

k

i

k
ykí{kLkw¼ðkuÃkËuþ ðýoLk Lkk{

«fhý-1 (iii)
WÃkhkuõík ºkýu «&™kuLkku økwÁ yükð¢Lkku

«íÞw¥kh :
ðíMk ! {wÂõík RåAíkku òu, rð»kÞ rð»kðíkT íÞs,
íkwrü, ûk{k, ËÞk, MkíÞ, Mkh÷, y{]ík Mkuð. >>2>> («.1)

ynª {wÂõík {u¤ðíkkt Ãknu÷kt ÓËÞLku þwØ
MktMfkhe çkLkkððk, ykí{¿kkLkLkk yrÄfkhe çkLkðkLke
Ãknu÷e «r¢Þk çkíkkðe Au.

(1) rðÄuÞkí{f çkLkðwt, yux÷u fu MkËTøkwýkuLkwt,
{qÕÞkuLkwt MktðÄoLk fhðwt.

(2) rLk»kuÄkí{f yux÷u Ëku»kkÃkLkÞLk. Ëku»kkuLku
Ëqh fhðk.

RrLÿÞku yLku søkíkLkk Lkk{YÃk Mkðo rð»kÞku fu
ÃkËkÚkkou, Mkðo çknw{wo¾e nkuE {Lk íku íkhV çkrn{wo¾ s
nkuðkLkwt. yuðk rð»kÞku{kt ykMkõík ÚkÞu÷wt {Lk s
çktÄLkLkwt fkhý Au. òu ík{Lku {wÂõík fu Mðíktºkíkk òuEíke
nkuÞ íkku «Úk{ {LkLku þwØ MktMfkhe çkLkkðku, suÚke {Lk
ykí{®[íkLk-ykí{rð[khýk yÚkuo yufkøkú yLku þktík
hne þfu. ykí{ rð[khýk yux÷u s á~Þ søkíkLke
rðÁØ rËþk{kt sðwt, {LkLku Ãkh{kí{k íkhV ðk¤ðwt,
ytík{wo¾ çkLkðwt.

Mð¼kðu [t[¤, rðrûkó {LkLku MktÞ{e yux÷u fu
ÃkkuíkkLkk rLkÞtºký{kt hk¾ðk {kxu rð»kÞku íkhV ðihkøÞ
fu¤ððku hÌkku. íku {kxu MkËTøkwýku suðk fu ûk{k, ËÞk,
Mktíkku»k, Mkh¤íkk, MkíÞ MkkÄeLku Ëwøkwoýku, Aqxðk hÌkk.
søkíkLkwt ®[íkLk yux÷u s ykí{kLkwt rðM{hý. {kxu s
søkíkLkk MkðoLkk{YÃk ÃkËkÚkkouLku LkkøkLkk ÍuhMk{kLk
økýeLku, íkuLku Akuze, y{]íkYÃke MkíÞ ykí{k{kt {Lk
ÂMÚkík fhðk sýkÔÞwt Au. Lkiríkf {qÕÞku suðkt fu ûk{k,
ËÞk, íkwrü Mkh¤íkk yLku MkíÞLku y{]ík Mk{kLk {eXk
fÌkkt Au. íkuðk «fkhLkkt yLkuf SðLk {qÕÞkuLku SðLk{kt
áZÃkýu yk[hðkLke, MkuððkLke ðkík sýkðe Au.

MkkÄfLku «khçÄðþ þheh, {Lk, «ký, RrLÿÞku
ðøkuhu íkku nkuðkLkkt s. søkík Ãký Au, íkuÚke søkík

ÔÞðnkh Ãký Au. yux÷u ÃkrhðíkoLkþe÷ swËe swËe
ÃkrhÂMÚkríkyku Ãký yLkw¼ðkðkLke s. íku ð¾íku
ÃkrhðíkoLkþe÷ yuðk {Lk{kt fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun,
{íMkh suðk Ëwøkwoýku, Mðk¼krðf heíku WËT¼ðe þfu s.
Ãkhtíkw òu íkuLkkÚke rðÁØ Ëiðe MktÃkr¥k suðkt WÃkhkuõík
Lkiríkf {qÕÞkuLkku Ãký ðkhtðkh yÇÞkMk Úkíkku hnuíkku
nkuÞ, íkku íkuLkwt {Lk nt{uþkt þwØ hneLku ÃkkuíkkLkk
rLkÞtºký{kt hne þfu Au. ð¤e, íkuLkk SðLk{kt Mkðo
r¢Þkyku fhíke ð¾íku yfíkkoLkku ¼kð MktfÕÃkYÃku ÞkË
hnu Au, suÚke Mkðo{kt Mkkûke¼kðÚke s yð÷kufLk ÚkkÞ.
íkuLke fkuEÃký ¢Þk fËe «íÞk½kík YÃku Lk Lkeðzu. íku
{kxu íkuðe Mk¼kLkíkk nkuðe sYhe Au, suÚke õÞktÞ fËe
çkË÷ku ÷uðkLke ¼kðLkk Lk ÚkkÞ.

{kxu, fkuELke Ãký MkkÚku ykMkÂõíkÃkqðof íkkËkíBÞ
MkkÄe Mktøke Lk çkLkku. fkuE Ãký ÃkrhÂMÚkrík{kt - n»ko fu
þkuf suðk «íÞk½kíkku çknkh Lk Ãkzu, íku {kxu Mkkûke¼kð
fu¤ðku. søkík Mð¼kðu yrLkíÞ nkuE yMkíkT fu r{ÚÞk
fnuðkÞwt Au. íku{ktÚke, yMktøkíkk fu¤ððk rLkíÞ íkuLku
Mkkûke¼kðu íku yrLkíÞ Au yu árüÚke òuíkkt hneyu, íkku
s íkuLkkÚke ðihkøÞ fu¤ðe þfkÞ. søkíkLku rð»kMk{kLk
òuðwt, yux÷u fu íkuLkk yrLkíÞÃkýk{kt fËe {{íkkLkku
¼kð Lk fu¤ðkðku, Võík íkuLku Mkkûke¼kðÚke r{ÚÞk
íkhefu òuíkkt hnuðwt.

ík{kÁt þheh, RrLÿÞku, {Lk, çkwrØ Ãký
ÃkrhðíkoLkþe÷ yuðk søkíkLke ytíkøkoík s Au. {kuxk{kt
{kuxku íkku yntfkh, su fíkko ¼kuõíkkLkku ¼kð søkkzu Au,
íku Ãký søkíkLke ytíkøkoík s Au, íkuÚke íku Ãký á~Þ
Ëw:¾YÃk Au. {kxu s íkuLkkÚke Ãký yMktøkíkk fu¤ðe
rLk:Mktøk Mkkûke çkLkðkLkwt Au. ykLku s ðihkøÞ fÌkku Au.
á~ÞsøkíkLkk ÃkËkÚkkouLku rð»k Mk{kLk Mk{Syu íkku s
íkuLkkÚke ðihkøÞ MkÄkÞ. yLku íkku s ykí{rð[khýk
îkhk ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃkLkwt ¿kkLk þõÞ çkLku. yu s
íkku {wÂõíkLkwt MkkÄLk Au. ÞkË hnu fu rððuf ðøkh fËe
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ðihkøÞLke «kró Úkíke LkÚke. {Lkw»Þu ÃkkuíkkLku {¤u÷
«¼wË¥k ÃkMktËøkeLke ¼uxkuLkku (i) Mðíktºk RåAkþÂõík
(ii) Mðíktºk r¢ÞkþÂõík íkÚkk (iii) Mðíktºk ¿kkLkþÂõíkLkku
rððufÃkqðof MkËwÃkÞkuøk fhðkLkku Au.

{kxu Ä{o þwt Lku yÄ{o þwt, ÞkuøÞ þwt Lku yÞkuøÞ
þwt, íkuLkku rððuf fheLku, íkuLku òýíkk hneLku, ÃkAeÚke
s rLkíÞ yLku yrLkíÞ, MkíÞ yLku r{ÚÞk, ykí{k yLku
yLkkí{k ðå[uLkku ¼uË, rððuf îkhk økwÁ ÃkkMkuÚke
Mk{sðku hÌkku. íkku s MkíÞ y{]ík{kt ÂMÚkrík ÚkE þfþu.
{kxe, ðkrh, ðkÞw, yÂøLk, ykfkþ, ¼qíkku íkwt LkÚke,
{wÂõík {kxu Mkkûke ykí{k, íkwt [iíkLÞ YÃk òý. >>3>> («.1)

ynª þk†{kt ðýoðu÷e søkíkLkk fkÞofkhýLke
yux÷u fu Mk]rüLke WíÃkr¥kLke ðkík sýkðeLku íkuLkkÚke Ãkh
íkwt [iíkLÞMðYÃku ykí{k Au, íku s MkkiLkku Mkkûke nkuE
íkwt Mk]rüÚke yMktøk, yr÷ó Au, yu ðkík sýkðe Au.

«f]rík fu Ãkt[¼qíkku suðk fkhý{ktÚke MktÃkqýo Mk]rü
fkÞoYÃku çkLke Au. (1) Ãkkt[ ík¥ðku{kt Mkqû{
Ãkt[{nk¼qíkku{ktÚke Mkqû{ søkík RrLÿÞku, {Lk, çkwrØ,
«ký ðøkuhu yLku (2) Ãkt[{nk¼qíkkuLkk Ãkt[efhýÚke
MÚkq¤ Ëun yLku MÚkq¤ søkíkLkk Mkðo Lkk{YÃk ÃkËkÚkkouLke
WíÃkr¥k Au.
çkwrØ{kt ykí{rð»kÞf Mk{s fu¤ððkLke ÞwÂõíkyku :

(1) yuf ÞwÂõík : MktÃkqýo Mk]rüLkwt rLkr{¥k yLku
WÃkkËkLk fkhý {kÞkrðrþü [iíkLÞ Eïh Au. yux÷u
fu Eïh s Mk]rüLkwt ÿÔÞ WÃkkËkLk fkhý Ãký nkuE, MktÃkqýo
Mk]rüLkk Mkðo MÚkq¤ yLku Mkqû{ Lkk{YÃk ÃkËkÚkkou yLku
¼kðkuLkwt {wÏÞ yrÄckLk Eïh MðYÃku MkíkTr[íkT yLktík
ykí{k {kºk Au. yk heíku Mk]rü MkÂå[ËkLktË MðYÃk
EïhÚke yr¼Òk Au. Ãkhtíkw Mk]rüLke ÃkkuíkkLke swËe yuðe
Mðíktºk Mk¥kk LkÚke. íku Eïh ykÄeLk s xfe þfu Au.
{kxu s, Mk]rüLku yMkíkT fu r{ÚÞk fne Au. Eïh MkíkTr[íkT
ykLktË ÔÞkÃkf YÃku {wÏÞ Au. xqtf{kt MktÃkqýo Mk]rü EïhÚke
ÔÞkó Au, EïhkÄeLk Au, Ãkhtíkw Eïh {kºk Lkk{YÃk Mk]rü
LkÚke. Eïh íkuLkkÚke yMktøk Mkkûke MðYÃku Mðíktºk Ãký
Au. yk{ þheh ykí{k Au, Ãkhtíkw ykí{k fuð¤ þheh
Lkk{YÃku LkÚke. Lkk{YÃk þheh EïhkÄeLk Au, íku {ÞkorËík
ÃkrhðíkoLkþe÷ nkuE {]íÞw fu LkkþLku Ãkkºk Au. þhehLkwt
yrÄckLk, ykí{k fu Eïh nkuE, ykí{k ðøkh þheh

xfu Lknª. xqtf{kt ykí{k fkÞofkhýÚke Ãký Ãkh MkkiÚke
yMktøk MkkûkeYÃku MkðoÔÞkÃkf [iíkLÞ Au. MkkûkeYÃku Ãkh
yux÷u þheh, {Lk, çkwrØ, yntfkh ðøkuhuÚke yLkkMkõík
yMktøke ykí{k Au. yk «{kýu Mkðo Mk]rüLkk ÃkrhðíkoLkþe÷
Lkk{YÃk ÃkËkÚkkou ÃkhkÄeLk nkuE r{ÚÞk nkuE íkuLkku íÞkøk
fu çkkÄ ÚkE sðku, íkuLkwt Lkk{ ðihkøÞ. çkwrØ{kt ykí{krð»kÞf
ÔÞkÃkf Mk{s fu¤ððkLke yk yuf ÞwÂõík Au.

(2) çkeS ÞwÂõík : ¼÷u Lku {Lk Au, yux÷u íkuLkk
Mð¼kð «{kýu MktfÕÃkrðfÕÃk QXíkk hnu, Ãký {Lk á~Þ
nkuE, r{ÚÞk nkuE íkuLkkÚke y÷øk ÚkELku Mkkûke¼kð
fu¤ðe {LkLku òuíkk hnku. rð[khku QXíkk hnu íkuLku QXðk
Ëku, òÞ íkuLku sðk Ëku. íkuLke MkkÚku fËe íkkËkíBÞ, Mktøk
fu¤ðku Lknª. íku s heíku þhehLku Úkíkwt fü fu Ãkezk Ãký
Mkkûke¼kðu swyku. ykðku yMktøk ¼kð fu¤ðkÞk ÃkAe
{Lk{kt QXíkkt fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, fk{Lkkyku fu RåAkyku
ík{Lku Mkíkkðe þfþu Lknª. su Ãký Au, íku yuf {kºk
{wÏÞ [iíkLÞ ykí{k Au. Ëu¾kíkk Mkðo Lkk{YÃk ÃkËkÚkkou
fu Mk]rü íkuLku ykÄeLk nkuE, Ãkhíktºk nkuE økkiý Au. íku{Lke
[uíkLkk WÄkh Au. íku [iíkLÞÞwõík Au, Ãký [iíkLÞ íku LkÚke,
íkuÚke íkuLkku çkkÄ ÚkE þfu Au. yk «{kýuLke Mk{s çkwrØ{kt
ÃkuËk ÚkkÞ Au, íku çkeS ÞwÂõík Au.

(3) ºkeS ÞwÂõík : xqtf{kt, yk «{kýu Mkðo á~Þ
søkík yLku þheh, {Lk, RrLÿÞku, çkwrØ, yntfkh, Mkðo
[iíkLÞMðYÃk ykí{kÚke «fkrþík ÚkkÞ Au, Ãkhtíkw [iíkLÞ
íku LkÚke. økh{ ÚkÞu÷ ÷kuZkLke økh{e ík{Lku ËÍkzu, ÷kuZwt
fËe Lknª. «fkþ fu ðes¤eLkk «ðuþÚke s xâqçk÷kEx
«fkþu, fuð¤ xâqçk÷kEx fËe «fkþu Lknª.

íku s heíku, ¿kkLkËuð [iíkLÞ s Mkðo{kt ÔÞkó Au,
Ãkhtíkw [iíkLÞ Mkðo Lkk{YÃk LkÚke. Mkðo ÃkËkÚkkouÚke [iíkLÞ
yr¼Òk, Ãký íku yMktøk MkkûkeMðYÃku Au, yu Mk{sðkLkwt
Au. íku Mðíktºk Au. ÔÞðnkh{kt Ãký ykí{k MkkûkeMðYÃku
òuíkk þe¾ku. yk heíku søkíkLku òuðkLke ykËík
Mk{sÃkqðofLke çkwrØ{kt MÚkkÃkku. Ãkqýo ¿kkLkMðYÃk yMktøk
ykí{kLku òýðk {kºkÚke {wÂõík Au.

ykí{kLkk Mkk[k MðYÃkLku Mk{sðk {kxu
søkíkLku òuðkLke yk ºkeS ÞwÂõík Au. yøkkW fÌkwt
íku{ MktÃkqýo Mk]rüLke WíÃkr¥kLku Ãkh{kí{k Ãkh ÚkÞu÷
ykhkuÃkYÃku òýðe. òýu fu huíke{kt Ëu¾kíkwt {]øks¤.
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MktÃkqýo Mk]rü ykí{k fu Ãkh{kí{kYÃku yr¼ÔÞõík ÚkE
hne Au. Ãkh{kí{k Mkðo MÚk¤u, Mkðo fk¤u, Mkðo{kt
ÔÞkó Au. §üà¢¢±¢S²}¢èÎæ „±ü}¢ì J MktÃkqýo Mk]rü
EïhÚke ykåAkrËík Au.

(4) [kuÚke ÞwÂõík : nðu, hkusçkhkusLke Ÿ½{kt
Úkíkku ík{khku yLkw¼ð rð[khku; Ÿ½{kt þktrík Au, ykLktË
Au. Ÿ½ Akuzðe fkuELku øk{íke LkÚke. Ÿ½ MkkiLku r«Þ Au.
fkhý fu Ÿ½{kt MktÃkqýo søkíkLkku ÷kuÃk ÚkE òÞ Au. økkZ
Ÿ½{kt fuð¤ ykí{k íkhefu ík{u nku Aku. Ãkhtíkw ykí{kLkk
Mkk[k MðYÃkLkwt y¿kkLk nkuðkÚke Ÿ½ ð¾íku íkuLke yLkw¼qrík
Úkíke LkÚke. fuð¤ òøÞk ÃkAe s ík{u fne þfku Aku fu
ík{khe Ÿ½ fuðe níke, þktík níke fu rðrûkó ? ßÞkhu
økkZ rLkÿk níke, íÞkhu ík{Lku ík{khk þheh rðþu, ík{khkt
{Lk, çkwrØ, RrLÿÞku yLku á~Þ søkíkLkk Mkðo ÃkËkÚkkou, íkÚkk
Ëuþfk¤ fu ÃkrhÂMÚkrík rðþu fkuEÃký {krníke Lk níke, Ãkhtíkw
ík{Lku þktríkLkku ykLktË níkku.

yk «{kýu Mkki økkZ rLkÿk{kt çku «fkhLkk
yLkw¼ðku yLkw¼ðu Au :

(1) òøkúík yðMÚkkLkk ykhkurÃkík [uíkLk{Þ
søkíkLkwt ÔÞríkhuf Úkðwt, ÷kuÃk Úkðku.

(2) yLku ÃkkuíkkLkk þktík MðYÃk ykí{kLke Íkt¾e
Úkðe.

søkík ºkýu fk¤u fu ºkýu yðMÚkkyku{kt yuf
Mk{kLk Lk nkuðkÚke s íkuLku r{ÚÞk fu fÂÕÃkík fÌkwt Au.
ík{khk ðøkh íkuLkwt fkuE Mðíktºk yÂMíkíð LkÚke. ík{u
Mkðo Ëuþ{kt, fk¤{kt yðMÚkkyku{kt, ðMíkwyku{kt, yuf
Mk{kLk Mðíktºk heíku Aku. yuLkwt ¿kkLk Úkíkkt s søkíkLke
Mkðo ÃkezkYÃk Mk{MÞkykuLkku ytík ykðe þfu Au. íÞkt
{]íÞwLkku ¼Þ Ãký ÷køkíkku LkÚke. yk s {wÂõík Au, yk
s ¿kkLk Au, yu s søkíkLkk Mkðo ykhkuÃkku fu yæÞkhkuÃkkuÚke
ðihkøÞ Au, ÔÞríkhuf Au.

yk «{kýu yæÞkhkuÃk (Lkk{YÃkku) yLku íkuLke
ÔÞríkhufLke «r¢Þk (ðihkøÞ) - çktLku, ykí{kLkk Mkk[k
MðYÃkLkk ¿kkLk {kxu WÃkfkhf Au. ykí{kLkk Mkk[k
MðYÃkLkwt su rðM{hý ÚkÞwt Au, íkuLke M{]rík søkkððk
íku ykð~Þf nkuE, ÞwÂõík íkhefu LkðkòE Au. yu
òýðk {kºkÚke sL{ {]íÞwLkk ykðkøk{LkÚke {wõík ÚkE
þfkÞ Au.

{wrLk rMkØLkh ¾øk Lkkøk, nrX ÃktÚk Mkçk fu ÷køk
Ãkh ÿkun hík yrík Ëwü, ÃkkÞku Mkku V÷w ÃkkrÃkü’

Ãkhtíkw yk çkÄk yr¼LktËLkfkhkuLku ©ehk{
f]Ãkk{kt hMk LkÚke. íkuyku MðkÚko÷ku÷wÃkíkkÚke s ftzkhu÷k
®Ãkz suðk Au, ynª ¼økðkLk þtfh LkÚke. Mkki økÞk
ÃkAe ¼ku¤kLkkÚk ykÔÞk Au, íkuyku ©ehk{r«Þ Au,
‘{nkËuð Mkíkík sÃkík yuf hk{ Lkk{’ {kxu s
íkw÷MkeS fnu Au.
‘Mkw{Lk çkhr»k Mkçk Mkwh [÷u [rZ [rZ Ár[h rçk{kLk
Ëur¾ MkwyðMkh «¼w Ãk®n ykÃkW Mkt¼w MkwòLk’

þt¼wLku MkwòLk fÌkk Au, yÚkkoíkT Ëuðku ‘yòLk’
y¿kkLke ÚkÞk. ßÞkt MðkÚko Au, fk{ Au íÞkt hk{Lkw t
yÂMíkíð s Lk nkuÞ íkku f]Ãkk õÞktÚke Mkt¼ðu ? þt¼w
íkku ÃkÄkÞko, ÃkAe «kÚkoLkk fhe, LkkÚk {khe hûkk
fhku.
{k{r¼hûkÞ h½wfw÷ LkkÞf > Ä]ík çkh [kÃkYr[h fh MkkÞf >>

hkðýLkwt rLkÄLk ÚkÞwt Au, ÃkAe {nkËuð fkuLkkÚke
hûkk fhðk {kxu «kÚkuo Au ? ynª s rþð yLku
ËuðíkkykuLke árüLkwt ytíkh Au. hkðý ÔÞÂõík LkÚke.
hkðý Mk{MÞk Au. çkkÌk hkðýLkku ðÄ Mkh¤ Au.
yktíkrhf hkðýLkku ðÄ Ëw»fh Au. ßÞkt MkwÄe {kLkð
{Lk{kt {kunYÃke hkðý rðã{kLk Au, þkïík Au,
òøk]ík Au, fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë, {íMkh,
yntfkhLkk YÃk{kt hkûkMk Srðík Au íÞkt MkwÄe çkkÌk
þºkwykuLkku rðLkkþ ftE rðþu»k WÃk÷ÂçÄ LkÚke. {kxu s
þt¼w «kÚkuo Au.
‘{k{r¼hûkÞ h½wfw÷ LkkÞf, Ä]ík çkh [kÃk Yr[h fh MkkÞf
{kun {nk ÄLk Ãkx÷ «¼tsLk, MktMkÞ rçkrÃkLk yLk÷ Mkwh htsLk
yøkwLk MkøkwLk økwLk {ÂLËh MkwtËh, ¼ú{ ík{ «çk÷ «íkkÃk rËðkfh
fk{ ¢kuÄ {Ë øks Ãkt[kLkLk, çkMknw rLkhtíkh sLk {Lk fkLkLk
rçk»kÞ {LkkuhÚk Ãkwts fwts çkLk, «çk÷ íkw»kkh WËkh Ãkkh {Lk
¼ð çkkrhrÄ {tËh Ãkh {tËh, çkkhÞ íkkhÞ MktMk]rík ËwMíkh
MÞk{ økkík hkSð rçk÷ku[Lk, ËeLk çktÄw «Lkíkkhrík {ku[Lk
yLkws òLkfe Mkrník rLkhtíkh, çkMknw hk{ Lk]Ãk {{Wh ytíkh,
{wrLk htsLk {rn {tz÷ {tzík, íkw÷rMkËkMk «¼w ºkkMk rçk¾tzLk.’

©ehk{ fÕÃkíkÁ Au, íkuLkku s yk©Þ ÷ku, ÄLÞ
çkLkku. H þktrík

({Lkk[u &÷kuf yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.13 WÃkhÚke [k÷w)
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zkì. nheþ rîðuËe
ykðíke fk÷u Lknª yksu...

i

k

i

k
yuf ‚wtËh yt„úuS frðŒk Au :
Every day is fresh beginning
Every morn is the world made new,
You who are weary of sorrow and sinning
Here is a beautiful hope for you,
A hope for one and a hope for you.

frðŒk ½ýe ÷ktƒe Au. su™ku ¼kðk™wðkË yk
«{kýu Au :

«rŒrË™ ÚkŒe nkuÞ Au, ‚qÞkuoËÞ™e ‚kÚku
®sË„e™e yuf ™ðe þYykŒ. ykht¼ ÚkŒku nkuÞ Au,
Sð™™k yuf ™ðk yæÞkÞ™ku. W„{ýe rËþkyuÚke
rLkŒ ™ðwt ™shkýwt ÷E™u rðrðÄ ht„Axkyku ‚kÚku
ÚkŒwt «¼kŒ™wt þw¼k„{™ ykþk™k Œusrfhý™u
«„xkðe Ëw:¾e ‚tŒÃŒ r™hkþk{Þ ƒ™e „Þu÷
Sð™™u ykþk™e ‚tSð™eÚke ƒûku Au, hkusu hkus
yuf ™ðwt Sð™.

¼qŒfk¤ Œku ‚he sŒku nkuÞ Au, {nkfk¤™e
yu „Œko{kt ßÞktÚke fËe …kAku yu Vhe þfŒku ™Úke.
su ðeŒe „Þwt Au Œu™u ƒË÷e þfkŒwt nkuŒwt ™Úke. Œku
…Ae yu™ku ‚tŒk… þk™u ? ‚¾Œ …rh©{ ™u ykt‚wyku™ku
yu nŒku RrŒnk‚. fhe nŒe ¼q÷ku su ftE Œu ƒÄe
ƒ™e ƒuXe Au ¼qŒkð¤ ÚkE™u. ð@½kŒ ‚{k ¼qŒfk¤™kt
yu fkh{k s¾{ku yk{ Œku ÁÍkE „Þk Au yksu ™u
yu{ktÚke s «„xâwt Au {khk{kt yk „sƒ™kf þÂõŒ™wt
«[tz ‚k{ÚÞo !

yu ƒÄe ¼qŒfk¤™e ðkŒku™e ‚kÚku Œwt fËe
½‚zkE sEþ {k. su ƒ™e „Þwt Au Œu™u Eïh™e
{kVf ‘fŒwo{T yfŒwo{T yLÞÚkk fŒwo{T’ fhðk™e ™Úke
fkuE ŒkfkŒ yk…ýe …k‚u. ðeŒe „Þu÷ ûký ™Úke
‚h¼h fhe þfkŒe fËe. yu ƒÄwt ‚k{ÚÞo ¼ÞwO Au
fuð¤ «¼w™e y™tŒ f]…k{kt. íÞkt ƒÄwt s þõÞ Au
ßÞkt nkuÞ Au M…þo «¼w™ku. yk…ýwt …kÚkuÞ Au hkusu
hkus Q„Œku rËð‚ yu{kt …ý yk…ýku fne þfkÞ
yu Au {kºk yks™ku rËð‚ y™u nkÚk{kt hnu÷e
ðŒo{k™™e yk yuf ûký !

«íÞuf rËð‚ ƒ™e þfu Au yuf ™ðe þYykŒ
®sË„e™e. ykïMŒ ÚkE™u ‚kt¼¤ {khk r«Þ ykí{™T !

¼qŒfk¤™k Ëw:¾ËËo y™u ‚tŒk…ku™e ðýÚkt¼e ðýÍkh™u
ÞkË fhe „¼hkEþ ™nª. y™u ykðe …z™kh
rðxtƒýkyku™e ¼rð»Þðkýe …ý fux÷e ‚k[e …zŒe
nkuÞ Au ? rð[khe þfeyu yu ƒÄk Ëw:¾ku rð[khðk
ƒu‚eyu Œku yu™ku ™Úke fkuE ykhku fu ™Úke ykuðkhku !
Œkhk {kxu QøÞwt Au yk ™ð÷wt «¼kŒ. ykþk™u Wí‚kn
‚kÚku fh ®sË„e™e ™ðe þYykŒ. «íÞuf rËð‚ nkuÞ
Au, rsËt„e™e ™ðe þYykŒ fksu.

fkuEf Œ¥ð®[Œfu ‚k[wt s fÌkwt Au fu, «íÞuf
rËð‚ yu þkïŒe™e ™k™fze «rŒf]rŒ ‚{k™ nkuÞ
Au. ‚™kŒ™ þkïŒT Œ¥ð fuðwt nkuÞ yu Œku yk…ýu
òýŒkt ™Úke …htŒw nk, hkus ‚ðkhu …qðo rËþkyuÚke
Q„Œkt «¼kŒ™e ‚kÚku ™ðk Sð™™e þYykŒ ÚkŒe
nkuÞ Au. ‚qÞkuoËÞ …nu÷kt™wt fuðwt yknT÷kËf yu ðkŒkðhý
nkuÞ Au. ™ð÷kt «¼kŒ™k ðÄk{ýkt {kxu W»kkËuðe
ykfkþ™k ykt„ýu òýu ht„ku™k ‚krÚkÞkt …qhe Mðk„Œ™e
ŒiÞkheyku fhe ËuŒe nkuÞ Au. {tË {tË ðnuŒku þeŒ¤
…ð™ y™u …t¾eyku™wt {eXwt {ÄwÁt „k™.

…htŒw yk ƒÄwt òuðk™ku fu ‚kt¼¤ðk™ku ‚{Þ
s õÞkt Au yk…ýe …k‚u ? yk…ýu Œku ƒ‚ yufðe‚{e
‚Ëe{kt ykt¾ku çktÄ fheLku Ëkuze hÌkk Aeyu. ¼rð»Þ™k
‚ku™uhe MðÃ™{kt yk…ýu ¾kuðkE sŒkt nkuEyu Aeyu.
þu¾[Õ÷e suðk yu rð[khku{kt nkÚk{kt hnu÷e ðŒo{k™™e
yý{ku÷ ûký™u ‚kð ÔÞÚko{kt s „w{kðe ËuŒkt nkuEyu
Aeyu. ðkMŒð{kt yk…ýe …k‚u su ftE Au Œu yks™e
nkÚk{kt hnu÷e ðŒo{k™™e ûký Au. yk…ýu su ftE
fhðk™wt Au Œu™u {kxu yks™e ðŒo{k™™e ûký yu
‚ðkuo¥k{ ½ze Au, ‚ðo©uc {wnqŒo Au. yk ðŒo{k™™e
ûký™u Sðe òýŒkt þe¾ðwt …zþu.

yk Ëwr™Þk{kt ykrÄ, ÔÞkrÄ, W…krÄ y™u
Ëw:¾ËËo™ku Œku fkuE …kh ™Úke. ‚nw fkuE™u …kuŒk™wt Ëw:¾
ðÄw ÷k„Œwt nkuÞ Au. …htŒw Ëwr™Þk™k ƒÄk s Ëw:¾ku™u
¼u„kt fhe™u Ëw:¾™k zwt„h™u òu ‚h¾k ¼k„u ðnU[e
÷uðk™wt fnuðk{kt ykðu, Œku …Ae yu™u ÷uðk fkuE ŒiÞkh
ÚkkÞ ™nª. ƒÄk …kuŒ…kuŒk™e Ëw:¾™e …kux÷e W…kze
[k÷ðk {ktzu ! ŒÚkk„Œ ¼„ðk™ ƒwØu ykðe …rhÂMÚkrŒ
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òuE™u s “‚Ôðt Ëw:¾t Ëw:¾t” yuðe WËT½ku»kýk fhe
nŒe. yu™ku Mðefkh fheyu yu{kt fþku s ðktÄku ™Úke.
…htŒw yu{kt nðu yk…ýu ‚nus …ý ðÄkhku fhðk
{køkíkk ™Úke y™u yu™kÚke Ëw:¾e …ý Úkðwt ™Úke.

…htŒw yk…ýe Ëþk Œku rƒhƒ÷u fnu÷kt …u÷kt
{q¾o-rþhku{rý™k suðe nkuÞ Au. su ‚nw «Úk{ Œku
Ëw:¾ ykððk™wt Au yu™e ¼krð fÕ…™k fhe yu™u
rðþu rð[khe rð[khe™u Ëw:¾e ÚkŒku nkuÞ Au. íÞkh
…Ae ðkMŒð{kt ¾hu¾h ßÞkhu Ëw:¾ ykðe …zu Au
íÞkhu yu™u ‚n™ fhe™u yu Ëw:¾ ¼ku„ðŒku nkuÞ Au
y™u Auðxu Ëw:¾ Ëqh ÚkE „Þk …Ae …ý ðkhtðkh
yu™u ÞkË fhe™u yu Ëw:¾e ÚkŒku nkuÞ Au. yk heŒu
{q¾orþhku{rý ºký ð¾Œ Ëw:¾e ÚkŒku nkuÞ Au.
yk…ýu fux÷e ðkh Ëw:¾e Úkðwt yu yk…ýu s ™¬e
fhðk™wt Au.

¼rð»Þ{kt Ëw:¾ ykððk™wt Au yuðe fÕ…™k fhe
Ëw:¾e Úkðk™ku fkuE yÚko ™Úke fkhýfu ¼rð»Þ™e ûkýu
þwt ykððk™wt Au Œu yk…ýu òýŒk ™Úke y™u yu™k
W…h yk…ýwt fkuE r™Þtºký …ý nkuŒwt ™Úke Œku …Ae
Ëw:¾e þk™u Úkðwt ?

y™u ðeŒe „Þu÷e ûkýku Œku ¼qŒfk¤{kt ‚he
sŒe nkuÞ Au yu™u yk…ýu ƒË÷e þfeyu Œu{ ™Úke.
Œku …Ae Ëw:¾-‚tŒk…™e yu ûkýku™e Ëw:¾Ë M{]rŒyku™u
ðk„ku¤e™u Ëw:¾e Úkðk™ku þku yÚko ? ykt‚wyku™k yu
ErŒnk‚™u y™u M{]rŒyku™e yu ¼qŒkð¤™u
¼qŒfk¤{kt s Zƒqhe ËEyu yu s ÞkuøÞ Au. yu™u
ÞkË fhe ðkhtðkh Ëw:¾e Úkðwt yu™kÚke {kuxe {q¾ko{e
ƒeS fE nkuE þfu ? ¼qŒfk¤™u yk…ýu ¼qŒfk¤
s hnuðk ËEyu yu{kt s yu™wt „kihð Au. yu™k
y™w¼ðku{ktÚke su þký…ý yk…ý™u ÷kæÞwt Au, su
‚k{ÚÞo y™u þÂõŒ «„xâk Au yu™u ÷E™u yk…ýu
yk„¤ ðÄeyu.

yk…ýe …k‚u ykð™kh rËð‚ku™ku y{qÕÞ
¾ò™ku ¾wÕ÷ku …zâku Au. yu{kt …ý yks™ku rËð‚
y™u ðŒo{k™™e ûký Œku y{qÕÞ Au. «íÞuf «¼kŒ
yu Sð™™e ™ðe þYykŒ Au. Ëw:¾ ‚tŒk…, r™hkþk
y™u yýÄkhe ykðe …zŒe rð…Â¥kyku™e ðýÚkt¼e
ðýÍkh õÞkhuf yk…ý™u {qtÍðe …ý ™k¾Œe nkuÞ

Au. yuðk y¼kðkí{f rð[khku™k rð»k[¢{kt V‚kE
sEyu yu …nu÷kt s yu{™u ykðŒkt òuE ËqhÚke
™ð„s™k ™{Mfkh fhŒkt þe¾ðwt …zþu. yu ƒÄk™u
¾qƒ ‚khe heŒu yk…ýu yku¤¾e ÷eÄk Au. yu{™u ÷eÄu
ykðŒkt {kXkt …rhýk{ku …ý yk…ýu y™w¼ðe ÷eÄk
Au. yu{ AŒkt fkuý òýu fu{ {ký‚ ‚k{u [Ze™u
Ëw:¾Lku yk{tºký yk…Œku nkuÞ Au. su™u yk…ýu “Love

of Suffering”-ykí{…ez™ fneyu Aeyu, yu yu™u
„{Œwt nkuÞ Au.…rhýk{u …kuŒu Œku Ëw:¾e ÚkkÞ Au y™u
ƒeòyku™u …ý yu Ëw:¾e fhu Au.

ðkMŒð{kt ‚w¾e Úkðwt yu Œku yk…ýu sL{r‚Ø
yrÄfkh Au. yk…ýkt yu yk™tË{Þ MðY…™u yk…ýu
‚kð ¼q÷e „Þk Aeyu, yux÷u s ykx÷kt Ëe™, Ëw:¾e,
ƒk…zkt-rƒ[khkt ƒ™e ËuðËk‚™e su{ {kuZwt ÷xfkðe
VhŒkt nkuEyu Aeyu. …htŒw õÞkt ‚wÄe ykðe heŒu VhŒk
hneþwt ? ykþk y™u Wí‚kn™wt ™ðwt ™shkýwt ÷E™u
ykðŒe yk ûký yk…ýwt Mðk„Œ fhðk ‚k{u ykðe™u
Q¼e Au. Sð™™e yu yuf ™ðe þYykŒ Au.
®sË„e™u yuf ™ðk áÂü®ƒËwÚke òuŒkt yk…ýu þe¾ðk™wt
Au. …Ae yu™e ‚{ûk Ëw:¾ ®[Œk r™hkþk Q¼k hne
þfþu s ™nª. ¾hu¾h Œku yu ƒÄk y¼kðku™wt fkuE
yÂMŒíð s nkuŒwt ™Úke.

yk ‚tË¼o{kt {nkí{k r™fku÷u fÌkwt Au Œu «{kýu
“ykðŒefk÷™ku fËe rðïk‚ fhþku ™ne. ‘ykðŒe
fk÷u’ {ký‚òŒ™wt ½ýwt yrnŒ fÞwO Au.” yk…ýe
…k‚u su ftE Au Œu nkÚk{kt hnu÷e ðŒo{k™™e yk ûký
Au. yu™k W…h yk…ýku …qhu…qhku yrÄfkh Au. {kºk
yk…ýu …‚tË„e fhðk™e Au y™u yu™e …ý …qhu…qhe
MðŒtºkŒk yk…ý™u yk…ðk{kt ykðe Au. Œku …Ae
nkÚku fhe™u Ëw:¾e Úkðk™e sYh þe ? yíÞkh ‚wÄe
¾qƒ ‚khe heŒu yk…ýu Ëw:¾e ÚkÞk Aeyu. fkuE fkhý
™k nkuÞ Œku ™k™wt y{Úkwt fkhý þkuÄe fkZe™u …ý
…kuŒu Œku Ëw:¾e ÚkÞk s Aeyu ‚kÚku ƒeò™u …ý Ëw:¾e
fÞko Au.

ƒ‚ nðu VheÚke õÞkhuÞ Ëw:¾e Úkðwt ™Úke yuðku
þw¼ ‚tfÕ… fheyu. nkÚk{kt hnu÷e ðŒo{k™™e ûký™u
¾qƒ «u{ y™u Wí‚knÚke SðtŒ ƒ™kðe ËEyu y™u
«íÞuf rËð‚™u Sð™™e yuf ™ðe þYykŒ !
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LÞw sMkeo : sw÷kELke 3S íkkhe¾u fuLkuzk-xkuhLxkuLkk
fkÞo¢{kuLke Ãkqýkonwrík fhe ÃkqßÞ Mðk{eS LÞw sMkeo ÃkÄkÞko
níkk. ©e{íke Eïhe yLku ©e ÷k÷kSLku íÞkt ÃkqßÞ
Mðk{eSLkku rLkðkMk níkku. çkÃkkuhu çku ðkøÞu fhýe rnLËw
xuBÃk÷-fhýe ¾kíku ËeÃk «ßð÷Lk fheLku ÃkqßÞ Mðk{eSyu
¿kkLkÞ¿k-MkóknLkku {tøk÷ ykht¼ fÞkou. íkk.3Úke 10{e
sw÷kE MkwÄe Ëhhkus Mkðkhu 6.00 Úke 8.00 yLku çkÃkkuhu
3.00 Úke 4.30 MkwÄe Þkuøk «rþûký yLku Mkktsu 5.00
Úke 7.00 ðkøÞk MkwÄe ©ehk{fÚkk-«ð[Lkku {trËhLkk ¼ÔÞ
yLku rËÔÞ ðkíkkðhý{kt MkBÃkÒk ÚkÞkt. fhýe-LÞw sMkeoLkk
rLkðkMk Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞ Mðk{eSyu ¼õíkkuLkk ykøkúnLku
{kLk ykÃkeLku yLkuf ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe fhe. rMkrLkÞh
rMkxeÍLk nku{{kt sELku ðze÷ku MkkÚku MkíMktøk fÞkou. íkk.Ëþ{eLke
Mkktsu Ãkqýkonwrík Mk{kht¼ ¾qçk s ËçkËçkkÃkqðof MktÃkÒk ÚkÞku.

fhýe-LÞw sMkeoLkk yk ¿kkLkÞ¿kLke MkV¤íkk {kxu
ykËhýeÞ Mkðo©e LkeríkLk¼kE ËuMkkE, ©e Mkwhuþ¼kE Ãkxu÷,
Mkki. íkus÷çkuLk yLku ©e yr{ík¼kE þkn, ©e ¼hík¼kE
rºkðuËe, ©e{íke nu{kçkuLk þkn yLku ©e yíkw÷¼kE þknLku
rðþu»k ÄLÞðkËLku Ãkkºk Au. íku{Lke ðrhc Mkuðkyku çkË÷ rËÔÞ
ÞkºkkLkk ykÞkusfku íku{Lkk yk¼khe hnuþu. íkk.11{e
sw÷kELke Mkðkhu ÃkMkeo ÃkiLke {trËhLkk Mk¼køk]n{kt çku f÷kf
{kxu Þkuøk-æÞkLk-«kýkÞk{Lkku fkÞo¢{ Ãký ÚkÞku.

ðkuþªøxLk : økúeLk÷eV RLxøkúuxeð MxÙuxSMkLkk
ykËhýeÞ ©e{íke yLku ©e yrïLk þkn îkhk Mkw«rMkØ
LkuþLk÷ fuÚkúux÷{kt yuf rðþu»k Mk¼kLkwt ykÞkusLk íkk.11{e
sw÷kELke Mkktsu ÚkÞwt. yk Mk¼k{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu [[oLkk
ÃkkËheyku yLku íku{Lkk MknkÞfkuLku WËTçkkuÄLk fÞwO. yk çkÄk
[[oLkk Mkuðfku sLkMkuðk fhíkkt su{Lke Mkuðk fhíkk nkuÞ íku{Lke
ÔÞÚkk ÃkkuíkkLkk LkeS SðLk{kt Lk ÷E ÷u yLku rLk»fk{ fuðe
heíku hne þfu, íku rð»kÞf rð»kË [[ko ÚkE. Ä{oLkk {køkuo
rLk»fk{ MkuðkLke ykð~Þfíkk þk {kxu Au ? MkuðkÚkuo MkkÄkhý
sLkMk{ksLke fwxuðku Akuzkðíkkt ykÃkýu su-íku fwxuðkuLkk ¼kuøk
fu{ Lk çkLke sEyu-fk¤S-òøk]rík rð»kÞf [[ko rð[khýk
ÚkE. yLkw¼ðkuLke ykÃk÷u WÃkhktík «&™ku¥kh yLku æÞkLk ÃkAe
Mk¼k rðMksoLk ÚkE. yk Þkºkk{kt ©e yr{ík þknLke Mkuðkyku
{kxu ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

rþfkøkku : ðku®þøxLkÚke hrððkhu íkk.12Lke Mkðkhu
ÃkqßÞ Mðk{eS rþfkøkku ÃkÄkÞko; rþðkLktË Ãkrhðkh rþfkøkkuLke
ðnk÷eçkuLk ‘yuLkk’Lku íÞkt íkuLkkt LkkËwhMík MðkMÚÞ {kxu «kÚkoLkk
fhe, MkkiLku ykLktË ykÃke, økkÞºke Ãkrhðkh-rþfkøkkuLkkt
ykËhýeÞ ¼økeLke fwMkw{çkuLk îkhk ykÞkursík 108 fwtze
Þ¿k{kt MkíMktøk fhe, yLkuf MkuðfkuLkwt MkL{kLk fhe, ¼õíkkuLku

ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke
rËÔÞ Þkºkk-2009Lkku MktrûkÃík ynuðk÷

i

k

i

k
{¤e, íÞkt ÃkkMkuLkk ík¤kð ÃkkMku æÞkLk fheLku {uzeMkLk ¾kíku
çkÃkkuhu 2.30 ðkøÞu ÃkÄkÞko. rþfkøkku-ykunkhu yuhÃkkuxoÚke Auf
{uzeMkLk MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{eSLke Mkw¾Ãkqðof Þkºkk yLku
Mk{ÞMkh çkÄu Ãknkut[kzðk yLku 300 {kE÷ sux÷wt zÙkEð
fhðk çkË÷ ykËhýeÞ zkì. ¼hík¼kE yLku {kík]MðYÃk zkì.
r{÷LkçkuLk LkkÞfLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

{uzeMkLk : rðMfkuLMkeLk hkßÞLkk {uzeMkLk LkøkhLkk
Mkw«rMkØ rnLËw {trËh{kt ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLke WÃkÂMÚkrík yLku Ãkrðºk nMíku ©e økýÃkrík, ©e
ytçkkS, ©e {nkËuðS, ©e hk{ Ëhçkkh, ©ef]»ý, ©e
fkŠíkfuÞLke ¼ÔÞ rËÔÞ Ãkrðºk {qŠíkykuLke rðrÄðíkT «ríkck
fhðk{kt ykðe. yºku ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt MkL{kLk fhðk{kt
ykÔÞwt, ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ðhË nMíku yk {trËh rLk{koý íkÚkk
{qŠík «ríkck{kt rðrþü Mkuðk «ËkLk fhLkkh ¼õíkkuLkwt Ãký
MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt.

{eÕðkufe : rðMfkuLMkeLkLkk {eÕðkfe LkøkhLkkt Mkw«rMkØ
{trËh ¾kíku yæÞkí{ Wíf»ko Mk{kht¼Lkk yuf ¼køkYÃku
íkk.12{e sw÷kE hrððkhu MkktsÚke [kiË{e sw÷kE {tøk¤ðkh
MkwÄe ‘‘MxÙuMk {uLkus{uLx Úkúw Þkuøk’’ rð»kÞf çku ðfoþkuÃk Ëhhkus
Mkktsu 6.30 Úke 8.30 ðkøÞk MkwÄe ÚkÞk, su{kt ¼õíkku 120
Úke 150 {kE÷ ËqhÚke ykðe Ëhhkus WÃkÂMÚkík hÌkk, yLku
ÃkqßÞ Mðk{eSLke ¿kkLkøktøkkLkku ÷k¼ ÷eÄku. {tøk¤ðkhu
íkk.14{eLkk hkus Mkðkhu {eÕðkufe-rðMfkuLkMkeLkLke Mkw«rMkØ
sLkh÷ R÷urõxÙf RLzMxÙeÍ{kt MktMÚkkLkk ðrhc «çktÄfku {kxu
weyswe ‘y{khe Mkk{u y{u’ rð[khMktøkkuce ykÞkuòE.
Vuõxhe{kt {urzf÷ MknkÞf MRI yLku MfuLkªøk {þeLkkuLkwt
rLk{koý fhðk{kt ykðu Au; íku rð¼køkLke Ãký ÃkqßÞ
Mðk{eSyu {w÷kfkík ÷eÄe.

{eÕðkufe-rðMfkuLMkeLk yLku {uzeMkLk {trËh «ríkckLkk Mkðuo
fkÞo¢{kuLkk MkV¤ ykÞkusLkLkku Þþ ©e{íke yÃkýko yLku ©e
nrh hk½ð[kÞwo÷wLku {¤u Au. Eïh-økwÁËuð íku{Lkwt {tøk¤ fhku.

÷wEMke rð÷u (ftxfe) : zkì. ©e{íke RLÿk hMíkkuøkeSLkk
rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{eS ftxfe hkßÞLkk ÷wEMkðe÷u ¾kíku Ãknu÷e
ðkh ÃkÄkÞko. íkk.15 yLku 16 sw÷kELke Mkktsu Mkkík ðkøÞu
‘ËirLkf SðLk{kt íkLkkð yLku Þkuøk îkhk rLkðkhý’ WÃkhktík
‘ËirLkf SðLk{kt økeíkk’ rð»kÞf çku ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lkku
ÚkÞkt, suLkku rðþk¤ ¼õík Mk{ksu ÷k¼ ÷eÄku. çktLku MkíMktøk
Mk{khkun ÃkAe {nk«MkkË ¼kusLk Ãký ÃkehMkðk{kt ykÔÞwt.

xuBÃkk (^÷kuhezk) : sw÷kE íkk.17Úke 19 MkwÄe
ykËhýeÞk zkì. økkihktøkeçkuLk Ãkxu÷, ©e rLkfwts Ãkxu÷ yLku
©e hk{ ò¾kuxeÞkSLkk «ÞíLkkuÚke «ríkð»koLke su{ yk ð»kuo
Ãký RÂLzÞk fÕ[h÷ MkuLxhLkk rðþk¤ Mk¼k¾tz{kt ÃkqßÞ



rËÔÞ Sð™   ð»ko 6    ytf :  9    MkÃxuBçkh-200927

Mðk{eSLkk Þkuøk ðøkkou, MkíMktøk, æÞkLk yLku «&™ku¥kheLkk
fkÞo¢{ ÚkÞk. xuBÃkk çkkuûkªøk õ÷çkLkku ðkŠ»kf çkkuûkªøk
[uBÃkeÞLkþeÃkLkku Mk{khkun Ãký RÂLzÞk fÕ[h MkuLxhLkk çkeò
rðþk¤ Mk¼køk]n{kt ÚkÞku, íÞkt Ãký ÃkqßÞ Mðk{eSyu WÃkÂMÚkík
hne, MkkiLku WÃkf]ík fÞko. ¼õíkkuLke «kÚkoLkkÚke ÃkÄhk{ýeyku Ãký
ÚkE. MkkiLku rËÔÞ ykLktË ÚkÞku. zkì. økkihktøkeçkuLk yLku ©e rLkfwts
Ãkxu÷ ÃkrhðkhLke MkuðkÚkuo MkkËh Mkk¼kh. Ëhhkus Mkðkh yLku
MkktsLke Mk¼kyku ÃkAe yÕÃkknkh yLku ¼kusLkLke ÔÞðMÚkk Ãký
økwshkíke Mk{ks-xuBÃkk îkhk fhðk{kt ykðe níke. suLkku WÕ÷u¾
fhíkkt n»koLke yLkw¼qrík ÚkkÞ Au.

þk÷koux (LkkuÚko fuhku÷eLkk) : LkkuÚko fuhku÷eLkk hkßÞLkk
þk÷koux ¾kíku Mkku{ðkh íkk.20{e sw÷kELkk hkus Mkðkhu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt ykøk{Lk ÚkÞwt. ©e{íke
E÷k yLku ©e Ãkhuþ Ãkxu÷Lkk rLkðkMkMÚkkLku íku{Lke fi÷kMk
{kLkMkhkuðh ÞkºkkLke Ãkqýkonwrík «Mktøku rþð÷ªøkLkwt MÚkkÃkLk
yLku ©e MkíÞLkkhkÞý fÚkkLkwt Ãkrðºk ykÞkusLk ÚkÞwt. Mkktsu
ykËhýeÞk ©e{íke hkurnýe yLku zkì. nMk{w¾¼kELku íÞkt
MkíMktøk «MkkË ÃkAe {kuze Mkktsu zkì. f~ÞÃk yLku ©e{íke
yÕÃkkçkuLkLku íÞkt Power of Yoga, Pranayam and
Meditation in stress management rð»kÞf ðkíkko÷kÃk
ÚkÞku. rðþk¤ MktÏÞk{kt zkìõxhku yLku {uzefkuÍ-Ãkuhk{urzf÷
r{ºkku nksh hÌkk. «kýkÞk{ æÞkLkLkku ðøko íkk.21{e
sw÷kELke Mkðkhu ÚkÞku. ÃkAe ÃkqßÞ Mðk{eS ©e{íke Mk{eûkk
yLku ©e økkiík{ çkkuMkLku ½uh ÃkÄkÞko. ynª y{kðMÞk rLkr{¥ku
rðhkx ©e fk÷eÃkqòLkwt ykÞkusLk ÚkÞu÷wt. ÃkqßÞ Mðk{eSyu
Ãkqò WÃkhktík rðïþktrík yÚkuo Þ¿k Ãký fhkÔÞku.

çkÃkkuhu ©e{íke ¼ðkLke yLku ©e þktíkLkw MkhfkhLku
íÞkt [[o{ktÚke ÃkkËheyku, ÃkuMxhku, f÷Soyku yLku [[oLkk
r{ºkku ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ËþoLku ÃkÄkÞko. æÞkLk rð»kÞf
ðkíkko÷kÃk ÃkAe ©e{íke h{kçkkE þuLkkuELku íÞkt ÃkqßÞ
Mðk{eSLkwt »kkuz»kkuÃk[khu ÃkqsLk fhðk{kt ykÔÞwt yLku ¼õíkkuyu
økwÁøkeíkk, ©ehk{økeíkk ðøkuhu Míkkuºkku fhe MkkiLkkt ÓËÞLku
ÃkkðLk fÞko. íkk.22{eLku çkwÄðkhu Mkðkhu Mðk{eS yu÷LkxkWLk
sðk hðkLkk ÚkÞk.

yu÷LkxkWLk (rV÷kzuÂÕVÞk) : yLkwÃk{ r{þLk
{kuøkheLkk MktMÚkkÃkf yLku ÃkqßÞ ©e ÞkuøkeS {nkhksLkk
f]ÃkkÃkkºk ykËhýeÞ ©e sMk¼kE MkknuçkLkk ykøkún yLku «u{Lku
{kLk ykÃke ÃkqßÞ©e Mðk{eS {nkhks sw÷kELke Lkð íkkhe¾u
yLku sw÷kELke 22 íkÚkk 23{eLkk hkus fkuÃ÷u-yu÷LkxkWLk
¾kíku ©e yLkwÃk{ r{þLk fÕ[h÷ MkuLxhLkk rþ¾hçkØ {trËh
¾kíku ykÞkuòÞu÷ Þwðk rþrçkh{kt ¼køk ÷uðk ÃkÄkÞko. yk
rþrçkh{kt 275 çkk¤fku, ÞwðkLkku yLku íkËwÃkhktík ¼khík,
$ø÷uLz íkÚkk y{urhfkLkk rðrðÄ hkßÞku{ktÚke ykðu÷k øk]nMÚkkuyu
¼køk ÷eÄku. øk]nMÚkkuLke Mk¼k{kt ‘MktçktÄ Þkuøk’ yLku ÞwðkLkku
{kxu ‘[krhºÞ rLk{koý’ rð»kÞf WËTçkkuÄLkku ÚkÞkt. yk ºkýuÞ
rËðMk ÃkqßÞ Mðk{eSLku {Lk ¾hk yÚko{kt MktíkkuLkk Mk{køk{u

yæÞkí{-ykLktËLke yLkw¼qrík Mk{kLk MkkÚkof ÚkÞk.
hku{ (ßÞkuŠsÞk) : fkxoMkoðe÷u, ßÞkuŠsÞkLkkt ©ehk{

{trËh{kt íkk.24 yLku 25{e sw÷kELke Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eS
{nkhksLkk MkíMktøkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. MkíMktøk ÃkAe Mkki
¼õíkkuLku ¼kusLk Ãký ÃkehMkðk{kt ykÔÞwt. yk çktLku rËðMku
¼õíkku 100 {kE÷Úke ËqhLkk ytíkhÚke ykÔÞk. yk Mk{økú
ykÞkusLkLke ©uc ÔÞðMÚkk {kxu ©ØuÞ ©e sufeMkLk¼kE Ãkxu÷
ÃkrhðkhLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

yux÷kLxk (ßÞkuŠsÞk) : ÃkqßÞ ©e [hý «{w¾
Mðk{eS {nkhks©eLke «uhýkÚke çktÄkÞu÷ ¼ÔÞ {trËhLkk
ËþoLkkÚkuo ÃkqßÞ Mðk{eS íkk.24{e sw÷kELke Mkðkhu ÃkÄkÞko
níkk. {trËh{kt çkuMke æÞkLk fheLku ÃkAe íkk.25{e sw÷kELkk
hkus Mkw«rMkØ ø÷kuçk÷ {k÷Lkk rþð{trËh ¾kíku Mkðkhu
11.00 Úke çkÃkkuhu 1.00 ðkøÞk MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{eSLkku
MkíMktøk ykÞkuòÞku níkku. çkÃkkuhu 2.00 Úke 4.00 MkwÄe
©e{íke yLku ©e MkhkusËkMkLkk rLkðkMkMÚkkLku ÃkqßÞ Mðk{eSLke
ÃkkËÃkqò Ãký fhðk{kt ykðe níke. yk «Mktøku MkËTøkwÁËuð
Mðk{e rþðkLktËS {nkhksÚke rËrûkík ©e rþðkLktËhkð îkhk
ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt íki÷r[ºkLkwt yLkkðhý Ãký fhðk{kt ykÔÞwt
níkwt. ynª fwÁûkuºkLkk ©e Mðk{e ©ØkLktËS {nkhks MkkÚku
Ãký MkíMktøk ÚkÞk, MkwtËh Mktík r{÷Lk ykÞkuòÞwt níkwt.

fkuÃkoMk¢eMxe : sw÷kELke 26 íkkhe¾u çkÃkkuhu fkuÃkoMk¢eMxe
¾kíku zkì. ÷r÷íkk òLkfe, ©e {kÄðøkkuÃkk÷ yLku ©e hkÄuþLku
íÞkt ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yx÷kLxk-ÌkwMxLk
ÚkELku ykðe ÃknkutåÞk níkk. çkÃkkuhu 2.00 Úke 4.00 y{urhfLk
Þwðfku MkkÚku ‘rðãkÚkeoLkwt ÞþMðe SðLk’ rð»kÞf ðkíkko÷kÃk ÃkAe
Mkktsu ©e ðIfxuþ xuBÃk÷ ykuV fkuÃkoMk¢eMxe ¾kíku ÃkqßÞ©eLke
WÃkÂMÚkrík{kt Mkk{wrnf ©e MkíÞLkkhkÞý ÃkqòLkwt çk]nË ykÞkusLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. íkk.27{eLku ©kðý {rnLkkLkk «Úk{
Mkku{ðkhu ÃkqßÞ©eLke WÃkÂMÚkrík{kt Mkðkhu ©e fkŠíkfuÞ yr¼»kuf
yLku Mkktsu ©e Áÿkr¼»kuf fhðk{kt ykÔÞku níkku. {æÞknTLkÚke
{kuze Mkkts MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{eS ykËhýeÞ ©e hk{¼kE
Ãkxu÷Lkk Ãkrhðkh MkkÚku sELku hÌkk níkk. yk ½h ÃkqßÞ ©e
økwÁËuð Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks©eLke «MkkËeLkwt ½h Au.
Mk{økú ÃkrhðkhLke çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e ðUfxuþkLktËS
{nkhks yLku ÃkqßÞ©e [hý MkËTøkwÁËuð Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhks{kt yLkLÞ ¼Âõík Au. ÃkqßÞk {rýçkk, Mkw©e Lke÷kçkuLk,
r[. ¼kE ¼kLkw Ãkxu÷ (xefwþ) ËtÃkíke, ©e{íke yLku ©e rËLkuþ
Ãkxu÷ Ãkrhðkh MkkÚku yk¾kuÞu rËðMk MkíMktøk ykLktË rðLkkuË{kt
ÔÞríkík fhe MkkiLku ykLktË ÚkÞku.

çktLku hkºke ÃkqßÞ©e ©e{íke ¼Âõík yLku ©e økku®ðË
Lkkzfýeo íkÚkk íku{Lkkt ðnk÷kt çkk MkkÚku íku{Lku rLkðkMkMÚkkLku hÌkk.
yk Ãkrðºk yLku rËÔÞ ÃkrhðkhLke rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½
yLku rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË «íÞu yLkuf rðrþü ûk{íkk
MktÃkÒk Mkuðkyku Au, íkËÚkuo ÔÞÂõíkøkík heíku ÃkqßÞ Mðk{eS yLku
yk©{ ÔÞðMÚkk MkËið íku{Lke yk¼khe hnuþu. Ãkh{kí{kLke
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{tøk¤{Þ f]ÃkkLkwt ðhËkLk MkkiLkwt ¼÷wt fhku, yus «kÚkoLkk.
÷kMk ¢wMk (LÞw {uûkefku) : íkkhe¾ 28{eLke Z¤íke

çkÃkkuhu ÃkqßÞ©e fkuÃkoMk ¢eMxe-ÌkwMxLk ÚkELku yu÷ ÃkkMkku
yuhÃkkuxo Ãkh ykðe ÃknkutåÞk níkk. íÞktÚke ©e{íke ÚkuhuMkk
ÃkuheMk íku{Lku ÷kMk ¢wMk ntfkhe økÞkt níkkt. ©e{íke ÚkuhuMkk
ÃkuheMk y{urhfLk yk{eoLkkt {urzf÷ ykurVMkh hÌkkt Au yLku
rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku íku{ýu Þkuøk rþûkf
íkk÷e{ «kó fhu÷ Au.

÷kMk ¢wMkLkk Mkw«rMkØ Þtøk Ãkkfo{kt Mkðkhu yLku ðÕzo
S{Lkk rðþk¤ Mk¼k¾tz{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu ÞkuøkðøkkouLkwt
Mkt[k÷Lk fÞwO. íkk.30{e sw÷kELke hkºku ©e h½wLkkÚk
hkXeSLkk rLkðkMkMÚkkLku MkíMktøk, æÞkLk, ¼sLk ÚkÞkt. íkuyku©e
çkúñ÷eLk ©e{íkT rLkíÞkLktË Mðk{eS yLku çkúñ÷eLk ©e
{wõíkkLktË Mðk{eS (økýuþÃkwhe-{wtçkE)Lkkt ¼õík Au. íkk.31Lke
ðnu÷e Mkðkhu Mðk{eS VeLkeõMk sðk hðkLkk ÚkÞk.

VeLkeõMk : yu÷ÃkkMkkuÚke ÃkqßÞ Mðk{eS íkk.31Lke
{kuze çkÃkkuhu VeLkeõMk ykðe ÃknkutåÞk níkk. VeLkeõMk rnLËw
{trËh{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLke WÃkÂMÚkrík{kt ©e©e ÷û{eÃkqsLk
ÚkÞwt níkwt. íkk. Ãknu÷e ykuøkMxLke Mkktsu Mkw«rMkØ yufíkk
{trËh{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt ònuh «ð[Lk Gita in daily
Life ykÞkuòÞwt níkwt. «ð[Lk ÃkAe y[oLkk, ykhíke yLku
{nk«MkkËLkwt rðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. íkk. Ãknu÷eLke
çkÃkkuhu y{ËkðkËLkk ¼õík Ãkrhðkh ©e{íke zkì. yr¾÷
ÃktzâkLkk rLkðkMkMÚkkLku MkíMktøk ykÞkuòÞku níkku. VeLkeõMk
¾kíkuLkk fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk ykËhýeÞ ©e {nuþ þkn îkhk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

£e{kuLx - fu÷eVkuŠLkÞk : íkk.çkeS ykuøkMxu ðnu÷e
Mkðkhu VeLkeõMkÚke hðkLkk ÚkELku çkÃkkuhu ÃkqßÞ Mðk{eS MkkLk
òuþu yuhÃkkuxo ykðe ÃknkutåÞk níkk. rþðkLktË nkuÂMÃkx÷-
ykrËÃkwhLkkt yæÞûkk ©e{íke rLk{o÷k øksðkLkeLkkt MkwÃkwºke zkì.
©e{íke W»kk çku÷kLke yLku y{ËkðkË rþðkLktË yk©{
ÃkrhðkhLkk ¼õík rËðtøkík ËkMkfkfk ÃkrhðkhLkkt ©e{íke
sÞ©eçkuLk Ãkxu÷Lkk MktÞwõík «ÞkMku MkkLk £kLMkeMfku ¾kíkuLkku
MkíMktøk ykÞkuòÞku níkku.

çkÃkkuhu çkkhÚke yuf £e{kuLx rnLËw {trËh ¾kíku yLku
{eÕÃkeíkkMk ði»ýð Ãkrhðkh ¾kíku çkÃkkuhu ÃkqßÞ Mðk{eSLkkt
«ð[Lkku-MkíMktøkLkwt rðþk¤ ykÞkusLk ÚkÞwt níkwt. y{ËkðkË
ykfkþuX fqðkLke Ãkku¤Lkk Mkw«rMkØ ¼õík-økkÞf Ãktrzík
Ëk{kuËh Ë¥k þk†eS yk £e{kuLx {trËh ¾kíku rLkðkMk fhu
Au. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLku íku{Lke
1971Úke {iºke Au. yk{ ÃkhMÃkh çktLku MktíkkuLku {¤eLku ¾qçk
s ykLktË ÚkÞku níkku. íkk.3SLke Mkðkhu zkì. W»kk çku÷kLkeLkk
Ãkrðºk rLkðkMkMÚkkLku ©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke
ÃkkËwfkykuLkwt rðrÄðíkT ÃkqsLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt. Mk{økú
ykÞkusLk {kxu ©e{íke sÞ©eçkuLk Ãkxu÷Lkku yk¼kh.

÷kuMk yuLsÕMk : ykuøkMxLke ºkeS íkkhe¾Úke Lkð{e

íkkhe¾ MkwÄe ÷kuMk yuLsÕMkLkkt Mkw«rMkØ heðhMkkEz þnuhLkk
{uøLkku÷eÞk yuðLÞw ¾kíku ÂMÚkík Ãkrðºk ©e ÷û{eLkkhkÞý
{trËh{kt Mkðkhu 6.00 Úke 8.00 ÞkuøkMkºk yLku Mkktsu 7.00
Úke 9.00 ‘økeíkk SðLk {køkoËþoLk’ økwshkíke{kt «ð[Lk ÚkÞkt.

ÃkqßÞ Mðk{eSLkku rLkðkMk ykËhýeÞ zkì. rðLkkuË¼kE
hkýkËtÃkíkeLku íÞkt níkku. zkì. hkýk AuÕ÷k çkkh ð»koÚke ÃkqßÞ
Mðk{eSLkk ¼õík Au, ÷kuMk yuLsÕMkLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk
ÃkqßÞ Mðk{eSLke ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe íkÚkk r¼ûkkLkkt
ykÞkusLk Ãký ÚkÞkt. ©e ÷û{eLkkhkÞý {trËhLkk [uh{uLk
©e yûkÞ þuX yLku ©e{íke y[oLkk þuXLkk rð»kË «ÞkMkku
ðzu Mk{økú fkÞo¢{ Äk{Äq{Úke MktÃkÒk ÚkÞku. ÃkqßÞ Mðk{eS
heðhMkkEz þnuh{kt ÂMÚkík ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeSLke
{qŠíkLkk ËþoLku Ãký ÃkÄkÞko níkk.

©e ÷û{eLkkhkÞý {trËhLkk «íÞuf fkÞo¢{ ÃkAe
¼õíkku {kxu {nk«MkkË ¼kusLkLkwt ykÞkusLk Ãký fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt.

÷kuMk yuLsÕMkLkk fkÞo¢{kuLkkt MkV¤ ykÞkusLk {kxu
zkì. rðLkkuË hkýk Ãkrhðkh yLku ©e yûkÞ þuX ÃkrhðkhLkku
ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

MkkuÕx ÷uEf (Wxkn) : y{ËkðkË rþðkLktË
yk©{Lkkt yLkLÞ ¼õík ËtÃkr¥k ©e{íke ÃkÈkçkuLk þkn yLku
©e ¼qÃkuLk þknLkkt Ëefhe Mkki. huþ{ þkn yLku s{kE zkì.
Mkkih¼ þknLkk Mkw¼øk «ÞíLkku îkhk MkkuÕx ÷uEfLkk ©e økýuþ
{trËhLkk «ktøký{kt rðþk¤ {tzÃk{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLkk çku
Þkuøkðøkkou yLku çku «ð[LkkuLkwt ykÞkusLk íkk.10 Úke 12 MkwÄe
ÚkÞwt. MkkuÕx ÷uEfLkk Mkw«rMkØ ytøkúuS Mk{k[khÃkºk ‘MkkuÕx
÷uEf xÙeçÞwLk’Lkk Ãknu÷k ÃkkLku ÃkqßÞ Mðk{eSLkku Vkuxku yLku
çkeò ÃkkLkk WÃkh ‘Þkuøk yuûkÃkxo WxkW{kt rLk:þwÕf ÞkuøkðøkkouLkwt
Mkt[k÷Lk fhþu.’ Mk{k[khLku [kh fku÷{{kt, ÃkqßÞ Mðk{eSLke
2006Lke Wxkn ÞkºkkLkkt MktM{hýku yLku Vkuxkyku MkkÚku
AÃkkíkkt rðþk¤ MktÏÞk{kt y{urhfLk r{ºkku-Þkuøk«u{eyku
ík{k{ Mk¼kyku{kt W{xe Ãkzâk níkk. SðLk {køkuo ykLktË
«kró yÚkuo íkÚkk þktrík yÚkuo Mktíkwr÷ík SðLk-ÞkuøkSðLk
rð»kÞf «ð[LkkuLku ¾qçk s ykðfkh {éÞku. MkwtËh ykÞkusLk
{kxu ©e{íke huþ{ Mkkih¼ þkn yLku ©e{íke ÃkÈkçkuLk
þknLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

fu÷økhe (fuLkuzk) : ©e {wLke çkeh þ{koSLkk ¾kMk
ykøkúnLku {kLk ykÃkeLku Mðk{e yæÞkí{kLktËS 12{e
ykuøkMxu fu÷økhe ÃkÄkÞko. Ëw¼koøÞu ykËhýeÞ ©e þ{koSLku
nkxoyuxuf ykðíkkt yk¾ku fkÞo¢{ ¼ktøke Ãkzâku níkku. Ãkhtíkw
fu÷økheLkk rnLËw {trËhLkk yæÞûk©e hðe {u½k yLku {trËhLkk
Ãkqòhe ©e ©eÄh þ{koSLkk WËkh[rhík «ÞíLku ÃkqßÞ©e 12
Úke 16 ykuøkMx MkwÄe fu÷økhe rnLËw {trËh{kt ykðeLku hÌkk.
Mkðkhu 5 zeøkúe F íkkÃk{kLk ðå[u ÃkqßÞ Mðk{eSLkk Þkuøkðøko
7.00 Úke 8.00 yLku 8.00 Úke 9.00 økeíkk «ð[Lkku
ÚkÞkt. íkk.12 yLku 13Lke Mkktsu çkúñ[khe ©e yLktíkk[kÞoSLke
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©ef]»ý÷e÷k fÚkk{kt ÃkqßÞ©eyu nkshe ykÃke, WËTçkkuÄLk-
ykþeðkoË Ãký ykÃÞk. 14{e íkkhe¾u sL{kü{e ÃkqßÞ
Mðk{eSLke WÃkÂMÚkrík{kt Mkktsu 6.00 Úke hkºku 12 ðkøÞk
MkwÄe Äk{Äq{Úke WsðkE. ¼økðkLk ©ef]»ýLke Ãkk÷¾e MkkÚku
þku¼kÞkºkk{kt MkUfzku ¼õíkku òuzkÞk. ¼økðkLkLkku þ]tøkkh yLku
íku{Lkk rËÔÞ ®MknkMkLkLke þku¼k ÃkqßÞ Mðk{eSyu fhe.

íkk.15{e ykuøkMxu çkÃkkuhu çku ðkøÞu RLzku-fuLkurzÞLk
MkkuMkkÞxe îkhk ykÞkursík ¼khíkeÞ Mðíktºkíkk rËðMk rLkr{¥ku
fkÞo¢{{kt ÃkqßÞ Mðk{eS ÃkÄkÞko. þrLkðkhu 15{e íkkhe¾u
Mkktsu 7.00 Úke 9.00 yLku hrððkhu çkÃkkuhu ònuh MkíMktøk{kt
ÃkqßÞ Mðk{eSyu ©ef]»ý fÚkk{]ík yLku økeíkk{kt ðýoðu÷ íkuLkk
¼ÂõíkÞkuøk Ãkh {LkLkeÞ «ð[Lkku fÞko.

fu÷økheLkk hurzÞku MxuþLk yLku xur÷rðÍLk fuLÿkuyu
ÃkqßÞ Mðk{eSLku yk{tºÞk yLku ©ef]»ý [rhºk, WÃkËuþ íkÚkk
¼khíkeÞ ykðkMkeyku {kxu þw¼MktËuþ «Mkkrhík fÞkou. yk
ík{k{ ykÞkusLk {kxu ykËhýeÞ ©e ðrMkcSLkku yk¼kh.

ðeLkeÃkuøk (fuLkuzk) : íkk.16{e ykuøkMxu hrððkhu
{kuze Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eS ðeLkeÃkuøk ÃkÄkÞko. ykËhýeÞ ©e
fuíkLk òu»keLkk rLkðkMkMÚkkLku økeíkk Mxze Mkfo÷Lkk r{ºkku MkkÚku
¾qçk s {LkLkeÞ MkíMktøk ÚkÞku. íkk.17 yLku 18 ykuøkMxLke
Mkðkhu yLku Mkktsu ðeLkeÃkuøk rnLËw {trËhLkk Mkw«rMkØ Mk¼køk]n{kt
ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt ¿kkLkMkºk ykÞkuòÞwt. yk yÕÃkrLkðkMk
Ëhr{ÞkLk ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe-MkíMktøk Ãký ÚkÞk. ykËhýeÞ
©e MkwhuLk {nuíkk yLku ©e fuíkLk òu»ke ÃkrhðkhLkku ÓËÞÃkqðof
yk¼kh.

xÙkuÞ ({eþeøkLk) : rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½,
y{urhfkLkk {wÏÞ {Úkf xÙkuÞ-{eþeøkLk hkßÞ ¾kíku ©e
çkk÷kS {trËhLkk Mk¼køk]n{kt íkk.19 yLku 20{e ykuøkMxLke
Mkktsu ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkkt ©e nLkw{kLk
yLku ©ehk{Lkku-SðLk MktËuþ íkÚkk {kLkðSðLkLke Mkðo
Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk- ©ef]»ý rð»kÞf ¾qçk s {LkLkeÞ
«ð[Lkku ÚkÞkt. íkk.20 yLku 21{eLke Mkðkhu Mkw«rMkØ
¼khíkeÞ {trËhLkk rðþk¤ Mk¼køk]n{kt ÞkuøkMkºkLkwt Mkt[k÷Lk
yLku 21{eLke Mkktsu íkLkkðhrník SðLkLkku ÃkkÞku Mð-
yLkwþkMkLk rð»kÞ Ãkh MkíMktøk ÚkÞku. íkk.22{eLke Mkðkhu
©e{íke {eLxe yLku ©e hðe fÃkqhLku íÞkt økeíkk MðkæÞkÞ
{tz¤{kt ©e{ËT ¼økðËT økeíkkLkk ykX{k yæÞkÞLkwt ®[íkLk
ÚkÞwt. ÃkqßÞ Mðk{eS Z¤íke çkÃkkuhu rþfkøkku ¼ýe hðkLkk
ÚkÞk.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu íku{Lkk yÕÃkfk÷eLk rLkðkMk
Ëhr{ÞkLk yLkuf ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe fhe. rËÔÞ SðLk
MkktMf]ríkf Mkt½Lkk [kxozo yufkWLxLx íkhefu rLk:þwÕf rLk:MðkÚko
Mkuðk ykÃkðk çkË÷ ykËhýeÞ ©e LkeríkLk ËuMkkE MkknuçkLku
íÞkt sE Mðk{eSyu MkËT¼kð ÔÞõík fÞkou.

xÙkuÞLkk Mkðuo fkÞo¢{kuLkkt MkwtËh ykÞkusLk {kxu ©e{íke
{ehkt, ©e yrLk÷ ÷k÷, ©e çkk÷kS yLku ©e ¼khíkeÞ

{trËhLkk ÔÞðMÚkkÃkfkuLkku ÓËÞÃkqðof yk¼kh.
rþfkøkku : íkk.22{eLke Mkktsu ¼õíkkuLkk ykøkúnLku

{kLk ykÃke íku{Lku íÞkt nrhfeíkoLk ÚkÞwt. íkk.23{eLku þrLkðkhLkk
hkus ©e økýuþ [íkwÚkeo rLkr{¥ku Mkw«rMkØ nrh H {trËh{kt
ÃkqßÞ Mðk{eSLkku MkíMktøk ÚkÞku. Mkktsu ykunkhu yuhÃkkuxoÚke
ÃkqßÞ Mðk{eS ÷tzLk sðk hðkLkk ÚkÞk.

Mk{økú rËÔÞ xqh-2009Lkwt MkV¤ ykÞkusLk fhðk,
÷kuf MktÃkfo, ^÷kExTMkLke Mkq[Lkk, ¼kusLk ÔÞðMÚkk, rLkðkMk
ÔÞðMÚkk ðøkuhu LkkLke LkkLke çkkçkíkkuLke yuf MkV¤ yLku òøk]ík
MkuðfLke {kVf MkwrðÄk WíÃkÒk fhðk {kxu rËÔÞ SðLk
MkktMf]ríkf Mkt½ yLku rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ykËhýeÞk
{kík]MðYÃk zkì. r{Lk¤çkuLk yLku zkì. ¼hík¼kE LkkÞf
ÃkrhðkhLkku MkËið Éýe hnuþu. ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e
rþðkLktËS {nkhksLkk yk Mkuðk yLku ¿kkLkÞ¿k{kt íku{Lke
Mkuðkyku MkËið rðM{hýeÞ hnuþu. Eïh yLku MkËTøkwÁËuðLke
f]ÃkkLkwt ðhËkLk íku{Lkwt çknwrðÄ {ktøkÕÞ fhku. H þktrík.

÷tzLk (Þw.fu.) : ykËhýeÞ Þkuøkk[kÞo ©e òuøkuLÿ¼kE
Ãkxu÷Lkk nkŠËf rLk{tºký yLku íku{Lkk îkhk ykÞkursík Mkðuo
fkÞkou íkÚkk fkÞo¢{ku{kt MkuðkÚkuo ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLkwt íkk.24{e ykuøkMxLke Mkðkhu neÚkúku yuhÃkkuxo ¾kíku
ykøk{Lk ÚkÞwt níkwt.

íkk.24/25{e ykuøkMx Mkku{ðkh-{tøk¤ðkh yLku
þrLkðkh íkk.29{e ykuøkMxLkk hkus nkE ÔÞw nkEMfq÷,
ðk÷ªøxLk, Mkhu yLku ne÷çkúwf Mfq÷, xwxªøk, ÷tzLk ¾kíku Þkuøk
Mkur{LkkhkuLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. yk Mku{eLkkhLkk ykÞkusLk{kt ©e
òuøkuLÿ¼kELku ©e Ãkhuþ¼kE {nuíkkyu Ãký MknkÞíkk fhe.

ðze÷kuLke ðnkhu [k÷íkkt MkuðkÄk{ku, r{÷kÃk MkuLxh-
®føMxkuLk, yÃkLkk ykrþÞkLkk - Úkkuxo{ neÚk, MkexªøkçkkuLko-
fuLx, rðï rnLËw Ãkrh»kË ÚkkuxoLkneÚk, fkhoþÕxkuLk, Mkhu, VkuhuMx
ne÷-÷tzLk, Ãk÷uo-Mkhu, {eå[{-Mkhu, yLkwÃk{ r{þLk-yûkçkúes,
ÃkxLke-÷tzLk, nuhku-{ez÷MkuõMk, huÞLkMko Ãkkfo-Mkhu, ¢eMx÷
Ãku÷uMk-÷tzLk yLku MkxLkMkhu{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLkk MkíMktøkku
ykÞkursík ÚkÞk níkk. yk çkÄk MkíMktøk ykÞkusLk fhðk{kt
Mkw©e þktríkLkeçkuLk, ©e nrh¼kE, ©e{íke Ãkw»ÃkkçkuLk Ãkxu÷,
©e{íke ntMkkçkuLk su. Ãkxu÷, ©e ¼ehuLÿ Ãkxu÷, ©e {wfuþ
Ãkxu÷, ©e{íke ©wíkeçkuLk {k÷Ëu, ÃkqßÞ©e ®n{ík Mðk{e, ©e
LkeríkLk ¼k÷kuxeÞk, ©e{íke fktíkkçkuLk hksËuð, ©e W{uþ
MkkuLke, ©e h{uþ {kuhsheÞk, ©e E÷uþ Ãkxu÷ ÓËÞÃkqðof
MknkÞíkk fhe, ykÞkusLk fÞwO, íkáÚkuo ÓËÞÃkqðof yk¼kh.

÷tzLk ¾kíkuLkk Mk{økú fkÞo¢{kuLkwt ©e òuøkuLÿ¼kELkk
Lkuík]íð yLku {køkoËþoLk{kt ykÞkusLk ÚkÞwt. ÃkqßÞ Mðk{eSLkku
rLkðkMk Ãký íku{Lkk Ãkrðºk ykLktËÄk{{kt hÌkku. ©e MkËTøkwÁËuð
Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk ¿kkLkÞ¿k yLku MkuðkÞ¿k{kt
ÃkkuíkkLke rðrþü MkuðkykuÚke f]íkkÚko fhðk {kxu rËÔÞ SðLk
MkktMf]ríkf Mkt½ yLku rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË MkËið Éýe
hnuþu. H þktrík.
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ykøkk{e WíMkð
(1) MkËTøkwÁËuðLkku 122{ku sL{kuíMkð : íkk.8-9-2009, {tøk¤ðkhLkk hkus çkúñ÷eLk MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e

rþðkLktËS {nkhksLkku 122{ku sL{kuíMkð íkÚkk çkúñ÷eLk ©e Mðk{e ÃkrðºkkLktËS {nkhksLke 16{e ÃkwÛÞríkrÚk «Mktøku
MkíMktøk íkÚkk ©e økwÁÃkkËwfkÃkqsLk Mkktsu 6-30 Úke 8-00 f÷kfu. LkkhkÞý Mkuðk. (2) ÃkqßÞ økwÁËuðLkku 94{ku sL{kuíMkð
: íkk.24-9-2009, økwÁðkhLkk hkus ÃkqßÞ økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk 94{k sL{sÞtíkeLke Wsðýe
rLkr{¥ku MkíMktøk yLku ©e økwÁÃkkËwfkÃkqsLk Mkktsu 6-30 Úke 8-00 f÷kfu. LkkhkÞý Mkuðk. (3) ©e Lkðhkºke WíMkð :
íkk.19-9-2009, þrLkðkhÚke íkk.28-9-2009, Mkku{ðkh : ©eÞtºk íkÚkk {kíkkSLkk ½xMÚkkÃkLkLke Ãkqò, ykhíke Mkðkhu
6-00 f÷kfu, íkÚkk MkkÞt ykhíke Mkktsu 7-00 f÷kfu. Ëhhkus Mkðkhu 9-30 Úke 12-00 ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk ÃkkhkÞý
íkÚkk Mkktsu 4-00 Úke 7-00 ©e ËwøkkoMkóþíke ([tzeÃkkX) ÃkkhkÞý. íkk.26-9-2009, þrLkðkhLkk hkus yü{e Þ¿k
Mkðkhu 9-30 f÷kfu íkÚkk fw{krhfk yLku çkxwf ÃkqsLk Mkðkhu 11-00 f÷kfu. {kíkkSLkk økhçkk Ëhhkus hkºku 9-00
Úke 12-00 f÷kfu. (4) ÄLkíkuhMkLkwt Mkk{qrnf ÷û{eÃkqsLk : íkk.15-10-2009, økwÁðkhLkk hkus ÄLkíkuhMkLkk Ãkrðºk
rËðMku Mkk{qrnf ÷û{eÃkqsLk ©e yü÷û{e ¼ðLk ¾kíku Mkktsu 7-00 f÷kfu. Ãkqò{kt ¼køk ÷uðk RåAwf ¼õíkkuLku yøkkWÚke
fkÞko÷Þ{kt Lkk{ LkkutÄkððk rðLktíke. (5) ËeÃkkð÷e yÒkfqx ËþoLk : íkk.17-10-2009, þrLkðkhLkk hkus ©e ©e ©e
yü÷û{e {kíkk ©e ykrË þÂõík {kíkkSLkkt ËeÃkkð÷e yÒkfqx ËþoLk Mkktsu 4-30 Úke 8-30 f÷kfu. yÒkfqx {kxu ¼õíkku
íkhVÚke «MkkË ykðfkÞo Au.

nkŠËf rLk{tºký - ©e{ËT ¼køkðík MkÃíkkn ÃkkhkÞý
MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke f]ÃkkÚke ¼kEçkes íkk.20-10-2009, {tøk¤ðkhÚke 26-10-2009,

Mkku{ðkh MkwÄe Ëhhkus Mkðkhu 9-00 Úke 1-00 f÷kf MkwÄe ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk ÔÞkMkkMkLku ©e{ËT
¼køkðík MkóknLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ Au. su{kt ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhksLkk ©e{w¾u ¼ÂõíkhMkLkk rËÔÞkLktËLke yLkw¼qrík
íkÚkk ©ef]»ý «kfxâkuíMkð yLku ©e Árf{ýe rððkn suðk «MktøkkuLke ¼ÔÞ WsðýeLkku yLkuhku ÷k¼ ÷uðk MkkiLku nkŠËf
rLk{tºký Au. yk Mkókn Ëhr{ÞkLk rþðkLktË yk©{{kt ykðeLku hnuðkLke RåAk ÄhkðLkkhu Mkíðhu yk©{Lkk fkÞko÷ÞLkku
MktÃkfo fhðku suÚke íku{Lkk {kxu ÞkuøÞ ÔÞðMÚkk økkuXðe þfkÞ. yk Mk{Þ Ëhr{ÞkLk yk©{{kt {nu{kLkku ðÄw nkuE Mknfkh
ykÃkðk rðLktíke.

ËeÃkkð÷e ¼ux ÃkwÂMíkfk - ykLktËkuàn{T
ík{kuLku ¢kuÄ ykðu Au ? ík{ku LkkMkeÃkkMk ÚkE òyku Aku ? ík{ku þtfk yLku ¼úktríkykuLku ðþ ÚkE [kuÃkkMk fkuELke

®LkËk yLku fqÚk÷e fhku Aku ? fu ykðe ÃkrhÂMÚkríkLkku rþfkh çkLÞk Aku ?
ÄtÄk hkusøkkh XÃÃk ÚkkÞ, hkuShkuxeLkku Mk¤økíkku «&™ Ãksðu, yhu ! ík{ku MLkkLk {kxu økh{ ÃkkýeLke çkk÷Ëe ¼hku,

yLku fkuE çkkÚkY{{kt ½qMke òÞ. xÙkrVf ò{ ðå[u VMkkELku xÙuLk [qfe sðkÞ, íÞkhu ík{ku MðMÚk hne þfku Aku fu ÄqtÄðkE
òyku Aku ?

ík{kuLku su rð»kÞ MktçktÄe ¿kkLk nkuÞ s Lknª, ík{kuLku íku s rð»kÞLkk rð»k[¢Lkk yr¼{LÞw çkLkkðe ík{khk ykí{kLke
níÞk fhðk{kt ykðu, íÞkhu ík{ku ykLktrËík hne þfku Aku ?

yk çkÄwt nkuÞ Aíkkt ykLktrËík hne þfkÞ Au, fkhý ík{khku Mð¼kð s ‘þktíkkuzâ{T ykí{k’, ‘ykLktËkuzÞ{T ykí{k
Au.’ ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk Ëuþ-ÃkhËuþ{kt ÚkÞu÷k «ð[Lkku ‘MxÙuMk-{uLkus{uLx’Lkku Mkkh-‘ykLktËkuzn{T’

rþðkLktË ÃkrhðkhLkk ík{k{ ¼õíkku íkÚkk Eïh«u{e ík{k{ {w{wûkwykuLku òý fhíkkt ykLktË yLkw¼ðeyu Aeyu fu
©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks îkhk r÷¾eík WÃkÞwoõík ÃkwMíkf ‘ykLktËkuàn{T’ ykÃkýu yk ð»koLkk ËeÃkkð÷e ÃkwMíkf
MðYÃku «rMkØ fhe hÌkk Aeyu. suLke ðu[ký ®f{ík Yk.15/- Au. su ËeÃkkð÷e rLkr{¥ku {kºk Yk.10/-{kt fðh MkkÚku ykÃkðkLkwt
Lk¬e fhðk{kt ykðu÷ Au. suÚke LkqíkLk ð»koLke ¼ux rËðk¤e  fkzoLke søÞkyu ÃkqßÞ Mðk{eSLkk MktËuþkykuLku ðÄw{kt ðÄw
÷kufku MkwÄe Ãknkut[kzðkLkk ykÃkýk WÆuþLke ÃkqŠík ÚkkÞ. yk ÃkwMíkf ÃkkuMxLkk rLkÞ{ {wsçk AkÃku÷ ÃkwMíkf rð¼køk{kt {kºk
Yk. 1/-{kt ÃkkuMx fhe þfkþu suLke LkkutÄ ÷uðk rðLktíke. ykÃk©e ykÃkLku íkÚkk ykÃkLkk r{ºk{tz¤{kt su fkuELku yk ÃkwÂMíkfkLke
ðÄw «íkku {kxu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËLkku MktÃkfo fhðku. 500 fu íkuÚke ðÄw «íkku ÷uLkkhLku íkuykuLkwt {uxh ÃkwÂMíkfk{kt
«Úk{ ÃkkLk WÃkh ®Mkøk÷ f÷h{kt íku{ s fðh WÃkh AkÃke ykÃkðk{kt ykðþu. rËðk¤e ¼ux - yr¼LktËLk ÃkwÂMíkfk. yksu
s MkBÃkfo fhku. rþðkLktË yk©{, sivananda_ashram@yahoo.com òuÄÃkwh xufhe, y{ËkðkË-380015. ík{khku
ykøkkuíkhku ykuzoh LkkutÄkðku- rþðkLktË yk©{.          - {tºke rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf

«ð]r¥k : rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku «khtr¼f yLku ËirLkf
ÞkuøkkMkLk ðøkkou, huEfe, «rþûký, hkuøk rLkðkhý MktçktÄe Þkirøkf Mk÷kn
ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk {khVíku çkk¤fkuLku yknkh rðíkhý yLku rðïLkkÚk
Mkuðk fuLÿ {khVíku 40 WÃkhktík fwxwtçkkuLku yLkks rðíkhý rLkÞr{ík [k÷u
Au. ËirLkf MkíMktøk yLku {trËhku{kt Ãkqò-y[oLkk rLkÞr{ík ÚkkÞ Au.

økwÁÃkqŠý{k WíMkð : økwÁÃkqŠý{k WíMkðLkk rËðMku Mkktsu
MkíMktøk yLku ©e økwÁÃkkËwfk ÃkqsLk fhðk{kt ykÔÞwt. yk MkíMktøk{kt ©e
íkÃkLk {tfkuze îkhk Mktfr÷ík ÃkqßÞ økwÁËuðkuLkk ykurzÞku MkíMktøkLkwt Mkeze
YÃkktíkhý îkhk MkðuoLku økwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhks íkÚkk
©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk yðks{kt MkíMktøk fhðk{kt ykÔÞku.
yk MkíMktøk fkÞo¢{{kt rðþu»kíkk yu Ãký hne Au fu MktMÚkkLkk fkhkuçkkheLkk
MkÇÞ ©e{íke YÃkkçkuLk {s{wËkhu økwÁ {rn{k, rþðkLktË økwÁ ÃkhtÃkhk
rðþu {krníke ykÃke yLku íku{kt ÃkqßÞ Mðk{e rþðkLktËS {nkhks,
ÃkqßÞ r[ËkLktËS {nkhks yLku ÃkqßÞ yæÞkí{kLktËS {nkhksLke
Mkðoøkúkne {krníke yLku SðLk «MktøkkuLkku Mkrðþu»k WÕ÷u¾ níkku.
©e{íke YÃkkçkuLkLkwt ðõíkÔÞ nksh Mkðuo ¼õíkkuLku «uhýkYÃk hÌkwt.
ÃkkËwfkÃkqsLk çkkË ¼tzkhk{kt 400 WÃkhktík ¼õíkkuyu «MkkË ÷eÄku.

{nkMk{krÄ rËLk : MkËTøkwÁËuð ©e rþðkLktËS {nkhksLkk
46{k {nkMk{krÄ rËLk (ykhkÄLkk Ãkðuo) økwÁÃkkËqfk ÃkqsLk yLku
MkíMktøk fhðk{kt ykÔÞku. yk fkÞo¢{{kt Ãký Ãkh{ÃkqßÞ Mðk{e
r[ËkLktËSLke suykuyu LkSf hneLku ¾qçk s Mkuðk fhe Au íkuðk MÚkkrLkf
yk©{Lkk ytíkuðkMke ©e rçkhuLÿËkMkSyu ÃkqßÞ Mðk{eSLkk MktLÞMík
SðLkLke ¾qçk s ÓËÞMÃkþeo ðkíkku fhe yLku Mkki ¼õíkkuLku ÃkqßÞ
Mðk{eSLkk SðLk «MktøkkuLkkt rðþu»k WËknhýku ykÃkeLku ðkfuV fÞko.
yk{ ykðk «Mktøkkuyu rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk fkÞofhku îkhk s ÃkqßÞ
økwÁËuðkuLkk SðLk WÃkh ÔÞkÏÞkLk ykÃkðkLke yuf Lkðe «ýkr÷fk
Mkkiyu ykðfkhe.

©kðý {kMk - rðþu»k Ãkqòyku : Ãkrðºk ©kðý {kMk
Ëhr{ÞkLk Ëhhkus Mkðkhu rðrþ»x Ãkqòyku, Áÿkr¼»kuf Ãkqòyku fw÷
216 ÚkE, ßÞkhu Ëh Mkku{ðkh íkÚkk Þs{kLk îkhk LkkutÄkÔÞk yLkwMkkh
yr¼»kufkí{f ÷½wÁÿku ÚkÞk. yk ð»kuo çku Þs{kLk îkhk Mk{økú {kMk
Ëhr{ÞkLk ÃkkŠÚkðuïh Ãkqòyku fhkððk{kt ykðe. fw÷ ÃkkŠÚkðuïh
Ãkqòyku 80 ÚkE. yk©{ WÃkhktík yLÞ [kh Þs{kLk îkhk Ãký Mk{økú
{kMk Ëhr{ÞkLk Mkðk ÷k¾ rçkÕðÃkºk ©e rðïLkkÚk {nkËuðLku yÃkoý
fhðk{kt ykÔÞkt. Ëh Mkku{ðkhu Mkktsu «nh Ãkqòyku rLkÞr{ík fhðk{kt
ykðe. su{kt ½ýk Þs{kLkkuyu rLkÞr{ík «rík Mkku{ðkh rLkrùík
«nh{kt Ãkqòyku fhe. sL{kü{eLkk hkus rðþu»k ðLk þ]tøkkh fhðk{kt
ykÔÞku. y{kMkLkk hkus çkhVLkk y{hLkkÚkLkkt rðþu»k ËþoLk Ãký
økkuXððk{kt ykÔÞkt níkkt. nku{kí{f ÷½wÁÿ 13 ËtÃkíkeyku îkhk MktÃkÒk
fhðk{kt ykÔÞku íkÚkk 1300 WÃkhktík ¼õíkkuyu ¼tzkhkLkku «MkkË ÷E
ÃkkuíkkLku f]íkf]íÞ fÞko.

sL{kü{e {nkuíMkð : sL{kü{eLkk hkus ¼økðkLk ©e
rðïLkkÚk {nkËuð {trËhu Vq÷AkuzLkk fqtzk-ÍkzÃkkLk økkuXðeLku ¼ÔÞ
ðLkþ]tøkkh ËþoLk fheLku Mkðuo ÷k÷SLkk MkwtËh ËþoLk fhe ÷k¼kÂLðík

çkLÞk. hkºkeLkk ©ef]»ý sL{kuíMkð «Mktøku Mktøkeík rð¼q»kýÃktrzík ©e
rLkhs[tÿ Ãkhe¾, Ãktrzík ©e {kíkOøk Ãkhe¾, ©e{íke y{e Ãkhe¾,
MktøkeíkhíLk fw. rn{kLke ÔÞkMk Mkðuoyu ©ef]»ý ¼ÂõíkhMk{kt nksh
ík{k{Lku hMkíkhçkku¤ fÞko yLku {æÞ hkºkeyu ©ef]»ý «kfxâkuíMkðLke
{nkykhíke yLku «MkkË rðíkhý fhðk{kt ykÔÞkt.

Ãkq.©e Mðk{e r[ËkLktËS M{]rík ÔÞkÏÞkLk ©uýe : Ãkh{
ÃkqßÞ Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLke «Úk{ ÃkwÛÞríkrÚk ykhkÄLkkÃkðo
rLkr{¥ku Lkð M{]rík ÔÞkÏÞkLk ©uýeLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.
©e nhfu»kÃkwhe yk©{ íkkuzhÃkwh, y÷ðh, hksMÚkkLkLkk ÃkqßÞ zkì.
Mðk{e {wõíkkLktËS {nkhksLkk ©e{w¾u íkk.14 Úke 18 ykuøkMx MkwÄe
Ëhhkus Mkktsu ‘rððuf[qzk{rý’ yLku íkk.15 Úke íkk.18 MkwÄe ËirLkf
Mkðkhu ‘f{oÞkuøk hnMÞ - økeíkk’ WÃkh «ð[Lkku ÚkÞkt, su{kt yLkuf
¼õíkkuyu ÷k¼ ÷eÄku. yk Mk{økú ÔÞkÏÞkLk ©uýe ©e Mðk{e r[ËkLktË
æÞkLk fuLÿ ¾kíku Þkusðk{kt ykðu÷ níke. yk rðrþü ÔÞkÏÞkLk
©uýeLke V¤©wrík Mk{kLk ¼õíkkuLke {ktøkýeLku Mktíkku»ke íkk.28 ykuøkMx
(íkkhe¾ ÷u¾u ÃkqßÞ økwÁËuðLke «Úk{ ÃkwÛÞríkrÚk)Úke «rík þw¢ðkhu Mkktsu
ËkuZ f÷kf {kxu ‘ðuËktík rð{þo ðøko’Lkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

fkhkuçkkhe Mk¼k : ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk
rðËuþøk{LkLke ÃkqðoMktæÞkyu {¤u÷ «Úk{ fkhkuçkkhe r{®xøk{kt Lk¬e
ÚkÞk {wsçk Ëh {rnLku çkeò yLku [kuÚkk hrððkhu fkhkuçkkhe MkÇÞkuLke
r{®xøk yk©{{kt {¤íke hne. yk©{ MktçktrÄík ykøkk{e «ð]r¥kyku
yLku fkÞo¢{ MktçktrÄík [[ko-rð[khýkLku ytíku ÞkuøÞ rLkýoÞku ÷E íku
{wsçk fkÞoðkne{kt MkÇÞku ¼køk ÷uíkk ÚkÞk. yk Mk¼k{kt MktMÚkkLkk
fkÞofh zkì. ELkkçkuLk {Þqh¼kE Ãkxu÷Lkk rÃkíkk©e, ðiã hks÷ þwõ÷Lkk
rÃkíkk©e íkÚkk þw¼uåAf yuzðkufux©e MkqÞo«fkþ ðe. hkswLkk {kíkw©e
ðe. MkeíkkçkkLkk Ëw:¾Ë yðMkkLk çkË÷ þkuf Xhkð ÃkMkkh fhe MkËTøkíkLkk
ykí{kLke þktrík {kxu «kÚkoLkk fhðk{kt ykðe níke.

WM{kLkÃkwhk þk¾k : íkk.2-8-09Lkk hkus sÞ©eçkuLk Xkfhu
ÃkkËwfkÃkqò fhkðe Yk.50 Ërûkýk ykÃke. A MkÇÞku nksh hÌkk.
Ëhhkus ÞkuøkkMkLkLkk ðøkkou [k÷w Au. 8Úke 10 MkÇÞku nksh hnu Au.
çku Lkðk MkÇÞku ÚkÞk Au. {tºk sÃk ÚkkÞ Au. íkk.23-7-09Lkk hkus
økkÞºke Þ¿k WM{kLkÃkwhk çkøke[kLkk rMkrLkÞh MkÇÞku îkhk rMkØuïh
{nkËuð ¾kíku ÚkÞku yLku 40 MkÇÞkuyu ¼køk ÷eÄku. ©e ðMktík¼kE
su y{urhfk økÞk Au íku{Lkk íkhVÚke ¼kusLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt.

ò{Lkøkh þk¾k : rËÔÞ SðLk Mkt½, ò{Lkøkh þk¾kLke
Mkk{kLÞ Mk¼k{kt Lke[u Ëþkoðu÷ MkÇÞkuLke yLkw¢{u fkÞoðknf Mkr{rík
íkÚkk Mk÷knfkh Mkr{rík íkÚkk ð»ko 2009-2010 {kxu MkðkoLkw{íku
ÃkMktËøke fhðk{kt ykðe Au.

fkÞoðknf Mkr{rík : (1) zkì. yu[.S. íkÒkk-«{w¾, (2)
©e [tËw¼kE yfçkhe-WÃk«{w¾, (3) ©e yh®ðË¼kE fu. {nuíkk-
WÃk«{w¾, (4) ©e ËuðS¼kE V¤Ëw-{tºke, (5) ©e h{uþ¼kE
{ktfz-Mkn{tºke, (6) ©e ßÞkuríkLÿ¼kE hªzkýe-¾òLk[e.

Mk÷knfkh Mkr{rík : (1) ©e Ãke.Ãke. þwf÷, (2) ©e
Lkð÷¼kE Ëðu, (3) ©e nu{þtfh¼kE òu»ke, (4) ©e WÃkuLÿ¼kE
rºkðuËe, (5) fw. ykþkçkuLk rºkðuËe.
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