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©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke «uhýkÚke «fkrþík

rËÔÞ Sð™
 ð»ko :  6 ytf : 4 yur«÷-2009
MktMÚkkÃkf yLku ykãíktºke :
ƒúñ÷e™ ©e Mðk{e Þk¿kðÕõTÞkLktËS
(zkì. rþðkLktË yæðÞwoS)
MktÃkkËf {tz¤ :
©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe
zkì. nheþ rîðuËe
                       •
÷u¾ {kuf÷ðkLkwt MkhLkk{wt :
íktºke©e : zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe
4, rðï¼khíke MkkuMkkÞxe,
™ðht„…whk xur÷VkuLk xkðh ÃkkMku,
yur÷Mkrƒús, y{ËkðkË-380 006
Vku™ : 26408406
                      •
{wÏÞ fkÞko÷Þ :
‘rËÔÞ Sð™’ {krMkf, íkuLkwt ÷ðks{ :
Mðk{e r[ËkLktË MkðoSðMkuðkrLkrÄ
Eíkh ÃkºkÔÞðnkh yLku {nk{tºkeLkwt fkÞko÷Þ :
„wshkík rËÔÞ SðLk Mkt½
rþðkLktË yk©{,
òuÄ…wh xufhe, rþðkLktË {køko,
y{ËkðkË-380015
VkuLk : 26861234
xur÷VuõMk : 26862345

•
E-mail :

sivananda_ashram@yahoo.com

Website : http://www.divyajivan.org

÷ðks{
¼khík{kt
ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-
þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-
(15 ð»ko {kxu)
…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-
Aqxf ™f÷ : Y.      10/-
rðËuþ {kxuu :
ðkŠ»kf $ 12 yÚkðk £8 (yuh {uE÷)
…uxÙ™ $ 250 yÚkðk £160 (yuh {uE÷)
Vuõ‚ zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe
{kºk fkÞohíkíkk ð¾íku s {Lkw»Þ íkuLkk ytËhLkk Mð¼kðLkk
{kuZk{kuZ ykðu Au. ßÞkhu {Lkw»Þ ÞwØûkuºkÚke Ëqh nkuÞ, íÞkhu íkuLke
yktíkrhf «f]rík Mkw»kwó nkuÞ Au. ßÞkhu yLkwfq¤ íkfku ykðu, íÞkhu
íkuLke yktíkrhf ¾krMkÞíkkuLku ÔÞõík ÚkðkLke íkf {¤u Au. ‘çkeòu
{kýMk su fnu Au, íku{kt ftEf MkíÞ nkuðwt òuEyu’ yk ð÷ýLkku
Ëhuf MkkÄfu Mðefkh fhðku òuEyu. ÃkAe çkuMkku, ®[íkLk fhku,
ík{khe òíkLkwt Ãk]Úk¬hý fhku yLku çkeò {kýMku ík{khk su
÷ûkýLkku rLkËuoþ fÞkou Au, íku ÷ûký þkuÄe fkZku.

H
»¼S}¢¢Á…¢²¼ï Ðí¢‡¢¢ï, }¢Ý: „±ïüç‹Îí²¢ç‡¢ ™ J
¶æ ±¢²éÁ²¢üïç¼Ú¢Ðp, Ðë‰±è ç±ES² {¢çÚ‡¢è JJ
çÝx¢éü‡¢¢ï çÝçcRU²¢ï çÝy²¢ï, çÝ<±ÜUËÐ¢ï çÝÚ†…Ý: J
çÝ<±ÜU¢Ú¢ï çÝÚ¢ÜU¢Ú¢ï, çÝy²}¢éQU¢ïùçS}¢ çÝ}¢üH: JJ
¥ã}¢¢ÜU¢à¢±y„±üÏ¢çãÚ‹¼x¢ ü¼¢ ïùÓ²é¼: J
„Î¢ „±ü„}¢: à¢éh¢ï, çÝ:„X¢ï çÝ}¢üH¢ïù™H: JJ

¥¢y}¢Ï¢¢ï{:-34,35,36

yk Ãkh{kí{kÚke «ký, {Lk, Mkðuo RrLÿÞku, ykfkþ, ðkÞw, íkus,
s÷ yLku Mk{økúLku Äkhý fhLkkhe Ãk]Úðe WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

nwt rLkøkwoý, rLkr»¢Þ, rLkíÞ, rLkŠðfÕÃk, rLkhtsLk, rLkŠðfkh,
rLkhkfkh, rLkíÞ {wõík Lku rLk{o÷ Awt.

nwt ykfkþLke su{ MkðoLke ytËh yLku çknkh hÌkku Awt, yåÞwík
Awt, MkðoËk Mkðo{kt Mk{¼kðu hÌkku Awt, íkÚkk þwØ, yMktøk, rLk{o÷
yLku y[÷ Awt.

«fkþf-{wÿf : ©e Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE ðíke {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ îkhk r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhk, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

{k[o, 2009
íkk. ríkrÚk ([iºk MkwË)
3 9 ©e hk{Lkð{e

©e Mk{Úko hk{ËkMk sÞtíke
5 11 yufkËþe
7 13 «Ëku»kÃkqò
9 15 ÃkqŠý{k, nLkw{kLk sÞtíke
14 {uþ Mkt¢kÂLík

([iºk ðË)

21 11 yufkËþe
22 12 «Ëku»kÃkqò
24/25 14/30 y{kðkMÞk

(ðiþk¾ MkwË)

27 3 yûkÞík]íkeÞk,
Ãkhþwhk{ sÞtíke

29 5 ©e ykrË þtfhk[kÞo
sÞtíke

30 6 ©e hk{kLkwò[kÞo sÞtíke

«kÚkoLkk - «kht¼ yLku ytík : «kÚkoLkk yu rËÔÞ Mk¥kk MkkÚkuLkk rð[khrðrLk{ÞLkwt MkkÄLk Au. «khtr¼f íkçk¬k{kt
ßÞkhu økt¼eh ¼õík ¼økðËT«kró {kxu Ít¾u Au, íÞkhu íku «kÚkoLkk fhu Au fu, ‘nu LkkÚk ! {Lku ykÃkLkwt ËþoLk ykÃkku.
ykÃkLke nksheLkku Mkíkík yLkw¼ð fhkðku’ íku ¼õíkLkwt ÓËÞ ¼økðkLk MkkÚku yufkfkh Úkðk Ít¾u Au, íku{Lke MkkÚku
yíkqx MktÃkfo RåAu Au yLku ykí{Mkkûkkífkh fhðk íkzÃku Au.

y™w¢{

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

¼økðkLk rð»k{íkkLkwt MksoLk fhíkk LkÚke. íku yuf
{kýMkLku Ëw:¾e yLku çkeòLku Mkw¾e çkLkkðíkk LkÚke. íku
yk çkÄkLkk {qf Mkkûke Au. {kýMku íkuLkk ÃkqðosL{ku{kt su
ðkÔÞwt Au íkuLkwt fkhý íku Ãkkuíku Au. fkÞo-fkhýLkk rLkcwh
fkLkqLkLkwt fkÞo Ëw:¾ yLku Mkw¾ ÷kðu Au. Ëw:¾ yu ÃkqðoLkkt
Ëw»f{kouLkwt rðþwØefhý Au. {Lkw»ÞLku ÃkkX ¼ýkððk {kxu
«f]rík{kíkk íkuLku rþûkk fhu Au. íku shkÞ rLkËoÞ LkÚke.
çkk¤fLku íkuLkwt [krhºÞ MkwÄkhðk {kxu {kíkk {khu íkku
{kíkkLku ík{u Ëku»k ykÃkþku ?

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• hðkLkøke Mkh¤íkk {kxu ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku

MktÃkqýo nkuÞ íku RåALkeÞ Au.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe

fkuE Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe
Mkh¤íkk MkSo þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke
hðkLkøkeLkwt fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke
rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk 10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku
MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt.
rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf {kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h
MknÞkuøk y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkw t ÷ðks{ zÙk^x yøkh
{LkeykuzohÚke s {kuf÷ðwt.     - Mðk{e rþðkLktË

- Mðk{e r[ËkLktË
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yk Ãkrºkfk ykÃkLkk nkÚk{kt ykðþu íÞkhu ©e hk{Lkð{e WíMkð Mk{kÃkLk ÚkÞku nþu; yLku ©e nLkw{kLk
sÞtíke Ãkðo WsððkLkwt nþu. ©ehk{ fhíkkt ©e nLkw{kLkLkkt {trËhku yLku Ëuheyku ðÄw Au. ‘hk{ íku nkuÞ yrÄf
hk{ fh ËkMkk’ ©e hk{Lkk ËkMkLkku {rn{k ©ehk{Úke rðþu»k Au. {rn{k MkuðkLkku Au. ©e nLkw{kLk Mkuðk
{qŠík Au. íku{Lkwt SðLk yntþqLÞ yLku Mk{ŠÃkík SðLk Au. íkuÚke s fËk[ nLkw{kLk yuf fkÕÃkrLkf Ãkkºk nkuÞ
íkku Ãký «uhýkMÃkË [rhºkÚke MkBÃkÒk ÔÞÂõíkíð Au.

yksu Mk{økú Ëuþ [qtxýeLku rºk¼uxu Q¼ku Au. sux÷e ÔÞÂõík íkux÷k Ãkûkku. ©ehk{f]»ý Ãkh{ntMkËuð
fnuíkk, ‘suíkku {ík íkuíkku ÃkÚk’ sux÷k {ík{íkktíkhku, íkux÷k ÃkÚkku; Ãkhtíkw yk çkÄk s ÃkÚkLkwt økLíkÔÞ yuf s
níkwt. ykÃkýu ykÃkýwt økLíkÔÞ {kºk hk»xÙ¼Âõík, hk»xÙWíf»ko yLku hk»xÙyÇÞwËÞ s nkuðwt òuEyu.

ykÃkýu ykÃkýku Ä{o Akuzðku Lknª. ykÃkýku Ä{o yux÷u hk»xÙ Ä{o. ‘MðÄ{uo rLkÄLkt ©uÞ: Ãkh{Ä{o
¼Þkðn:’ ÃkkuíkkLkk Ä{o{kt hneLku Mk{ŠÃkík SðLkLkwt {qÕÞ Ãkkhfk Ä{oLkkt ½e-fu¤ktÚke rðþu»k {qÕÞðkLk Au. fkhý
yk ½e-fu¤kt íkku {kºk ykÃkýLku ÷÷[kððk {kxu s Au; yLÞÚkk ½e-fu¤kt ykÃkLkkh ÔÞÂõíkLkwt ÍLkqLk ykÃkýku
nÙkMk yLku íkuLkku ÃkkuíkkLkku ytøkík MðkÚko rMkØ ÚkkÞ íku s nkuÞ Au. {kxu òøk]ík ÚkEyu. òøk]ík{kt òøk]ík,
Mð¡{kt òøk]ík yLku Mkw»kwóe{kt òøk]ík. ÔÞÂõík ÃkqòLke ð]r¥kLku Akuze, hk»xÙ «íÞu Mk{ŠÃkík çkLkeyu.

yur«÷ {rnLkkLke Mkkík{e íkkhe¾u ©e {nkðeh sÞtíke, ËMk{e íkkhe¾u økwz£kEzu yLku Ãkå[eMk{e íkkhe¾u
çkúñ÷eLk ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e f]»ýkLktËS {nkhks íkÚkk ykuøkýºkeMk{e íkkhe¾u ©e{íkT ykrË
þtfhk[kÞoSLkk «køkxâ rËðMk Au. yk Mkðuo ¼ÔÞ rð¼qríkykuLkkt SðLk íÞkøk yLku íkÃkùÞkoLkkt SðLk níkkt.
þtfhk[kÞoSyu ËuþLke yufíkk, y¾tzíkk yLku Mkkðo¼ki{íð {kxu SðLk Mk{ŠÃkík fÞwO. þwØ yîiík ðuËktíkLkk
«nhe nkuðk Aíkkt íku{Lkkt SðLkLkwt {níkT fkÞo hk»xÙeÞ yufíkk, ÃkhMÃkh «u{ yLku MkËT¼kð s níkkt, fu suÚke
íku{ýu MÚkkÃku÷ [khuÞ {Xku, Ãkqðo, Ãkrù{, W¥kh, ËrûkýLke Þkºkk ¼khíkLkk «íÞuf LkkøkrhfLku ¼khíkLke ¼ÔÞíkk
yLku økkihð-økhe{kLkku çkkuÄ ykÃku.

yksu ßÞkhu [kuÃkkMk Ä{o ÃkrhðíkoLkLkku nkuçkk¤ku Mkt¼¤kE hÌkku Au, íÞkhu ykÃkýu økt¼ehÃkýu ¼økðkLk
¼k»Þfkh ©e ykrË þtfhk[kÞoSLkk SðLk{ktÚke çkkuÄÃkkX ÷uðku s Ãkzþu. íkuyku ðkhkýMkeLke Þkºkk{kt níkk.
{køko{kt yuf MkVkEMkuðf MkVkEfk{{kt rLk{ßs níkku. ©e þtfhLkk rþ»Þkuyu íkuLku {køko{ktÚke nxe sðk fÌkwt.
Ãkhtíkw íku nxâku Lknª. íkuýu s ©e þtfhLku «&™ ÃkqAâk níkk. fkuý fkuLku nxkðu Au ? yk Ëun ûkwÿ Au ?
òu Ëun LkkþðkLk yLku r{ÚÞk nkuÞ íkku íkuLku ykx÷wt {n¥ð ykÃkðkLkwt fkhý þwt ? «ÄkLkíkk ykí{kLku ykÃkku.
ykí{k s òu rLkíÞ MkíÞ þwØçkwØ ysh y{h rLkŠðfkhe nkuÞ íkku ËunLkk «Ãkt[ {kxu ykx÷e ÔÞÚkk þk
{kxu ? ©e þtfhu yLkw¼ðu÷wt fu íku [ktzk÷ LkÚke MðÞt ¼økðkLk fkþe rðïLkkÚk íkuLku çkkuÄ ykÃke hÌkk Au.

ykÃkýu ‘{LkkuçkwØTÞntfkhr[¥kkrLk Lkknt... r[ËkLktËYÃk: rþðkuàn{T’Lkwt økkÞLk ð»kkouÚke fheyu Aeyu, Ãkhtíkw
su r[ËkLktË ík{khk Ëun{kt Au, íku Mkðoºk MkðoÔÞkÃkf MkðkoLíkÞkor{ Au íku fu{ ¼q÷e sEyu Aeyu ?

ykrË þtfhk[kÞo sÞtíke {kºk íku{Lkk SðLkLkk «Mktøkku ðkøkku¤eLku Mktíkku»k {kLkðk{kt MkkÚkof LkÚke. ykÃkýk
Mk{ks{kt ykÃkýk s ÷kufkuLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkkt r{ÚÞk ¿kkLk yLku r{ÚÞk yntfkh íkÚkk szíkkLku fkhýu WÃksu÷kt
fu WÃkòðu÷k rðíktzkðkËÚke {wõík ÚkEyu. MkkiLke MkkÚku n¤e{¤eLku hneyu. MkkiLku ykÃkýkt ÓËÞLkk þwØ¼kðLkku
«u{ ykÃkeyu; {LkLke r{ÚÞk Ët¼e fzðkþLku Ëqh fheyu, SðLk Mkkih¼Úke ykÃkýkt SðLk ðkMíkrðf rËÔÞ
SðLkLkkt {qíko MðYÃk çkLku íkËÚkuo «{krýf çkLkeyu, íÞkt s SðLk MkkÚkoõÞ. H þktrík. - MktÃkkËf

MktÃkkËfeÞ
IIIII

KKKKK LLLLL
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EïhLke hnMÞ{Þ {ËË :
ynª fux÷ktf WËknhýku ykÃku÷kt Au su{kt

¼õíkkuLku EïhLke økuçke {ËË {¤u÷e Au.
(1) yufLkkÚku ykfkþ{ktÚke yðks Mkkt¼éÞku.

íkuýu fÌkwt, ‘sLkkËoLk Ãktík Ëuðrøkrh{kt Au íku{Lku {¤
- su íkLku [ku¬Mk sYhe {køkoËþoLk ykÃkþu.’ yufLkkÚku
yu s «{kýu fÞwO yLku yu{Lku økwÁ {¤e økÞk.

(2) íkwfkhk{u íku{Lkk Mð¡{kt {tºk {u¤ÔÞku,
‘hk{f]»ý nrh.’ yk {tºkLkwt íku{ýu Mkíkík hxý fÞko
fÞwO yLku íkuLkk îkhk ÃktZhÃkwhLkk rðXkuçkk (¼økðkLk
f]»ý)Lkku Mkkûkkífkh fÞkou.

(3) ¼økðkLk f]»ýu {ÂÕ÷fkswoLkLkk MktLÞkMke
îkhk Lkk{ËuðLku Wå[ MktLÞkMkLke Ëeûkk yÃkkðe.

(4) [wzk÷k hkýeyu fwt¼ {wrLkLkku Ãkrhðuþ ÷eÄku
yLku íku{Lkk Ãkrík rþr¾æðs fu su støk÷{kt íkÃk fhíkk
níkk, Ãkhtíkw fkuE «fkhLke «økrík MkkÄe þõÞk Lknkuíkk,
íku{Lke Mk{ûk nksh ÚkÞkt yLku íku{Lku ykí{kLkkt hnMÞku
Mk{òÔÞkt.

(5) frð {Äwhu Mk¤tøk ºký rËðMk ykfkþ{kt
«fkþÃkwts òuÞku yLku íkuLku yLkwMkheLku íkuyku ®íkLku÷ðu÷e{kt
yktçk÷eLkk Íkz Lke[u çkuXu÷k íku{Lkk økwÁ LkB{k÷ðh
ÃkkMku ÃknkutåÞk.

(6) rçkÕð{tøk÷ Lk]íÞ fhíke Akufhe r[Líkk{rýLku
òuE ykf»kkoÞku. ¼økðkLku yòÞçk heíku fk{ fÞwO yLku
rçkÕð{tøk÷u r[Líkk{rýLku íkuLke økwÁ çkLkkðe.

(7) íkw÷MkeËkMkLku yá~Þ þÂõík îkhk
nLkw{kLkSLkkt ËþoLkLke {krníke {¤e yLku nLkw{kLkS
îkhk íku{Lku ©ehk{Lkku Mkkûkkífkh ÚkÞku.

ÞkuøÞ ÷kÞfkík Ähkðíkk rþ»ÞLku fËe ÞkuøÞ
økwÁLke þkuÄ fhðe Ãkzíke LkÚke. Mkkûkkífkh Ãkk{u÷k
ykí{kyku ftE ykuAk LkÚke. Ãkhtíkw Mkk{kLÞ y¿kkLke
{Lkw»Þku íku{Lku Mknu÷kEÚke yku¤¾e þfíkk LkÚke.
Mkkûkkífkh Ãkk{u÷k ykí{kykuLku Mk{S þfu íkuðe þwØ

[Mðk{e rþðkLktË ¿kkLkÞ¿k rLkrÄ «fkrþík ©e Mðk{e rþðkLktËSLkkt ÷¾kýku yLku WÃkËuþku Ãkh ykÄkrhík ‘ÞkuøkLkk
ÃkkXku’{ktÚke Mkk¼kh - MkkisLÞ : Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe - MkkWÚk ykr£fk]

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
økwÁ yLku rþ»Þ-2

IIIII

KKKKK LLLLL
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yLku rËÔÞ MkËTøkwýku Ähkðíke ÔÞÂõíkyku çknw Úkkuze nkuÞ
Au yLku yu{Lku Mk{sLkkh Úkkuze ÔÞÂõíkyku s íku{Lkk
MkíMktøkLkku ÷k¼ {u¤ðe þfu Au.

ßÞkt MkwÄe yk rðï Au, íÞkt MkwÄe {w~fu÷eyku
Ähkðíkk ykí{kykuLku íku{Lkk MðLke yku¤¾ký {kxu
{køkoËþoLk ykÃkLkkhk økwÁyku Ãký nkuÞ s. yk
ytÄfkhLkk Þwøk{kt ¼÷u íku{Lke MktÏÞk ykuAe nþu íku{
Aíkkt Ãký WíMkwf ykæÞkÂí{f {w{wûkwyku {kxu íkuyku
nt{uþkt {ËËYÃk Úkþu s. Ëhuf ÔÞÂõíkyu ÃkkuíkkLke þÂõík
yLku Mk{sýLku yLkwYÃk {køko ÃkMktË fhðku òuEyu.
íku{Lku íku{Lkk økwÁ ðnu÷k fu {kuzk - ÞkuøÞ Mk{Þu {¤þu
s.
rþûkk-økwÁ yLku Ëeûkk-økwÁ :

yk Ãk]Úðe Ãkh ykÃkýe çku {wÏÞ Vhòu Au.
SðLkLke hûkk ({kºk ÃkkuíkkLkk SðLkLke Lknª) yLku
MðLke yku¤¾.

SðLkLke hûkk {kxu ykÃkýu fk{ þe¾ðwt òuEyu
yLku ËhhkusLke hkuxe {u¤ððe òuEyu. yk {u¤ððk
{kxu ykÃkýu rðrðÄ «fkhLkkt rð¿kkLk yLku f¤kyku
þe¾eyu Aeyu. Ëk.ík. yk {kxu ÞwrLkðŠMkxe{kt rþûký
÷E ykÃkýu zkìõxh, yuÂLsrLkÞh, ðfe÷ yÚkðk
ði¿kkrLkf çkLkeyu Aeyu. suyku ykÃkýLku yk þe¾ðkzu
Au, íku ykÃkýk «kæÞkÃkfku yLku yæÞkÃkfku ykÃkýk
rþûký ykÃkLkkh økwÁ Au. ykÚke ykÃkýu sux÷e swËe
swËe ðMíkwyku þe¾eyu íkux÷k ykÃkýk rþûkk-økwÁyku
nkuÞ.

nðu MðLku yku¤¾ðk {kxu ykÃkýu Mkuðk, «u{,
íÞkøk, þwrØ yLku ®[íkLkLkk ÃkkX þe¾ðk Ãkzu, yk
çkÄwt fuðe heíku fhðwt íkuLkwt rþûký yLku AuÕ÷u {kuûk
MkwÄeLkk {køkoËþof íku Ëeûkk-økwÁ fnuðkÞ Au. Ëeûkk-
økwÁ yuf s nkuÞ yLkuf Lknª. Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk
Ëeûkk-økwÁ Lk¬e fhe þfu Au, yLku yufðkh økwÁ Lk¬e
fÞko ÃkAe SðLk¼h íku{Lku ð¤øke hnuðwt òuEyu. økwÁ
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yLku rþ»Þ ðå[uLkku Mkuíkw yu Ãkrík-ÃkíLkeLkk MktçktÄ fhíkkt
Ãký ½ýku ðÄkhu Ãkrðºk yLku {sçkqík nkuÞ Au.
økwÁ yuf s nkuÞ :

yuf sqLke WÂõík ík{u òýku Aku ‘yuf zkìõxh
ík{Lku Ëðk Mkq[ðþu. çku zkìõxh ík{Lku Mk÷kn ykÃkþu
Ãký ºký zkìõxh ¼uøkk Úkþu íkku ík{Lku yÂøLkMktMfkhu
Ãknkut[kzþu.’

yk{ ykæÞkÂí{f {køko {kxu ykÃkýu ½ýk çkÄk
økwÁ çkLkkðeþwt íkku ykÃkýu yrLkrùík çkLke sEþwt yLku
ykÃkýu ¾hu¾h þwt fhðwt òuEyu íku Lk¬e fhe þfeþwt
Lkrn. yuf økwÁyu ykÃkýLku Mkkun{TLkk sÃk fhðkLkk
fÌkk, çkeò ík{Lku ©ehk{Lkk òÃk fhðkLke Mk÷kn
ykÃkþu. ºkeò ð¤e fnuþu fu, ykÃkýk s þheh{kt
Mkt¼¤kíkk yðkòuLku Mkkt¼¤ku. [kuÚkk ð¤e fkuE [ku¬Mk
«fkhLkk æÞkLkLke Mk÷kn ykÃkþu. ytíku ík{u MktÃkqýo
rîÄk yLku {qtÍðý{kt Ãkze sþku fu yk çkÄk{ktÚke
¾hu¾h þwt fhðwt. Ãkrhýk{u níkkuíMkkn çkLke økÞu÷k ík{u
MkkÄLkkLke yk Mk{økú ðkík Akuze Ëuþku.

ykÚke ykÃkýu yuf s økwÁLku ð¤øke hneLku
íku{Lkwt s {køkoËþoLk {u¤ððwt òuEyu. çkÄkLkwt Mkkt¼¤ku
¾hk, Ãkhtíkw yLkwMkhku {kºk yufLku s. MkkiLkku ykËh
fhku, Ãkhtíkw ¼Âõík {kºk yufLke s fhku. ¿kkLk MkkiLke
ÃkkMkuÚke økúný fhku, Ãkhtíkw yLkwMkhku {kºk yuf s
ykæÞkÂí{f økwÁLku. yk ÍzÃke yLku [ku¬Mk ykæÞkÂí{f
«økrík {kxuLkku {køko Au.

yuf rËðMk yuf ¾uzqík ÃkkuíkkLkk ¾uíkh {kxu
Ãkkýe {u¤ððk ytøkuLke Mk÷kn ÷uðk yuf ði¿kkrLkf ÃkkMku
økÞku. ði¿kkrLkfu s{eLkLke íkÃkkMk fhe yLku fÌkwt, ‘70
{exh Ÿzwt ¾kuËku yux÷u Ãkkýe {¤þu.’ ¾uzqík ÃkkAku
VÞkou yLku yuýu ¾kuËfk{ þY fÞwO, Ãkhtíkw íkuLku Ãkkýe
{éÞwt Lknª ykÚke íku ði¿kkrLkf ÃkkMku økÞku yLku fÌkwt
fu, ‘ík{khk fÌkk {wsçk {U 70 {exh ¾kuãwt Aíkkt Ãkkýe
{éÞwt LkÚke.’ ði¿kkrLkfLku ÃkkuíkkLke økýíkhe{kt ¼q÷ nkuÞ
íku{ ÷køÞwt Lknª, ykÚke íku íkÃkkMk fhðk ¾uíkh{kt økÞku.
¾uzqíku su heíku ¾kuãwt níkwt íku çkíkkÔÞwt. ‘swyku, Mkkík
fhíkkt ðÄkhu ¾kzk Ãkkzâk LkÚke yLku ËhufLku çkhkçkh
ËMk {exh MkwÄe ¾kuËu÷k Au. yux÷u fw÷ 70 {exh
ÚkÞk Lku ! nS fux÷wt ¾kuËfk{ fÁt ?’ ði¿kkrLkf ¾qçk

nMÞku yLku fÌkwt fu, ‘yk heíku Ãkkýe Lkk {¤u. ík{khu
yuf s ¾kzku fhðkLkku yLku íkuLku 70 {exh MkwÄe Ÿzku
¾kuËðkLkku íkku s Ãkkýe {¤þu. ¾uzqíku yu «{kýu fÞwO
yLku íkuLku Ãkkýe {éÞwt. yu s «{kýu ykÃkýu økwÁ
çkËÕÞk fheyu íkku ykÃkýu rËÔÞ ¿kkLkYÃke Ãkkýe {u¤ðe
þfeyu Lknª. íku{ s ykÃkýe ©Øk yLku æÞuÞ Ãký
Lkçk¤kt Ãkzíkkt sþu. ykÚke nt{uþkt økwÁ yuf s fhku.’
økwÁ-ÃkhtÃkhk :

økwÁ rþ»ÞLku ykæÞkÂí{f ¿kkLk ykÃku Au. rþ»Þ
yuLkk rþ»ÞkuLku ykÃku Au. yu{ yk¾e ÃkhtÃkhk Q¼e
ÚkkÞ Au. yk heíku fe{íke ykæÞkÂí{f ¿kkLk yuf ÃkuZe
îkhk çkeS ÃkuZeLku yLktík «ðkn îkhk yÃkkÞ Au. yLku
yu fk¤ktíkhu Ãký Srðík hnu Au. yk økwÁ-rþ»Þ îkhk
Úkíke ykæÞkÂí{f ¿kkLkLke yLktík ykÃk-÷uLku økwÁ-
ÃkhtÃkhk fnu Au.

rnLËw rhðkòu{kt fwxwtçkLkk RríknkMkLkwt MÚkkLk
yøkíÞLkwt Au. ykÃkýLku yu òýðkLkku hMk nkuÞ Au fu
ykÃkýk Ãkqðoòu fkuý níkk yLku íku{Lkk MktMfkh þwt
níkk ! òu fwxwtçkYÃke ðxð]ûk{kt Ãknu÷ktLke ÃkuZe{kt fkuE
MktíkLkku sL{ ÚkÞku nkuÞ, íkku íku{Lkkt Ãkøk÷ktLku
yLkwMkhðkLke ÷køkýe fuðe «uhýkËkÞe çkLku ! Mðk{e
rþðkLktËS ykðk s yuf fwxwtçk{kt sL{u÷k níkk.
íku{Lkku sL{ «rMkØ Mktík yÃÃkiGÞk rËrûkíkLkk fwxwtçk{kt
ÚkÞku níkku. yk MktíkLkk SðLk{ktÚke Mðk{eLkk
çkkÕÞfk¤{kt s íku{Lku ½ýe «uhýk {¤e níke.
ykæÞkÂí{f fkixwtrçkf ð]ûk -ÃkuZe-yu Mkk{kLÞ ÃkuZe
fhíkkt ðÄw Ãkrðºk yLku fe{íke nkuÞ Au. økwÁ-ÃkhtÃkhk
yu ¼khík ËuþLke yuf ykøkðe ÷kûkrýfíkk Au.
{tºk-Ëeûkk, íkuLkku yÚko :

Ëeûkk yux÷u ÞkuøkLke yuf [ku¬Mk þk¾kLkk
yÇÞkMk {kxu rþ»ÞLku «ðuþ ykÃkðku. ¼Âõíkðk¤k
Mð¼kðLke ÔÞÂõíkLku ¼Âõík{køkoLke Ëeûkk ykÃkðe.
¿kkLkeLku ¿kkLk{køko yux÷u fu ðuËkLíkLkk ík¥ð¿kkLkLkwt ¿kkLk
ykÃkðk {kxu Ëeûkk ykÃkðe. íku{ s hksÞkuøke,
hksÞkuøke çkLkðk {kxu çkeòLku Ëeûkk ykÃku.

Ãkhtíkw, ©e þtfhk[kÞo suðk Mktík, ÔÞÂõíkLke
÷kÞfkík Lk¬e fhe íku {køkoLke íkuLku Ëeûkk ykÃke
þfu. ykðk Mktík, rþ»ÞLkku Íeýðx¼Þkou yÇÞkMk
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fhe íkuLke Ár[ yLku þÂõíkykuLku þkuÄe fkZþu yLku
íÞkhçkkË íkuLku {kxu ðÄw ÞkuøÞ {køko fÞku Au íku Lk¬e
fhþu. òu rþ»ÞLkwt {Lk nS Ãký yþwØ sýkÞ,
íkku Mktík rLk:MðkÚkoÃkýu ð»kkou MkwÄe íkuLku rþûký
ykÃkþu yLku íÞkhçkkË íkuLku ÞkuøÞ ykæÞkÂí{f
rþûký ykÃkþu.

ËeûkkLkku yÚko yuf ÔÞÂõík çkeS ÔÞÂõíkLkk
fkLk{kt {tºk økýøkýu íkuðku LkÚke. ßÞkhu ík{u çkeòLkk
rð[khkuLke yMkh ík¤u {nËTytþu ykðu÷k nku íÞkhu ík{u
íku{Lke ÃkkMkuÚke Ëeûkk økúný fhe Au íkuðwt fnuðkÞ. òu
ík{u MkíÞLkk {køko WÃkh [k÷ðk {kxu yÚkðk íkuLkk
yÇÞkMk {kxu fkuE yuf Mktíku ÷¾u÷kt ÃkwMíkfku ðkt[eLku
íkuLkk rþûkýLku yLkwMkhku íkku yu Mktík yu rLkrùík ík{khk
økwÁ s Au. ykðk rfMMkk{kt økwÁyu ÃkwMíkfkuLkk MðYÃk{kt
ík{Lku Ëeûkk ykÃke fnuðkÞ.
ykæÞkÂí{f þÂõíkLkwt «Mkkhý :

økwÁ îkhk Ëeûkk ÷uðkLkwt ¾qçk yøkíÞLkwt Au yuLkwt
yuf fkhý yu Au fu Ëeûkk ykÃkíke ð¾íku økwÁ
ykæÞkÂí{f þÂõíkLkwt rþ»Þ{kt ykhkuÃký fhu Au. ykÚke
WÒkík çkLke rþ»Þ ykæÞkÂí{f {køkuo ÂMÚkh ÚkkÞ Au.
íkuLkku yÚko yuðku LkÚke fu rþ»Þu yux÷kÚke Mktíkku»k {kLke
çkuMke hnuðwt. íkuýu íkku nS ðÄw Ãkqýoíkk {kxu íku{ s
ðÄw ¿kkLk«kró {kxu ðÄw ½rLkc ykæÞkÂí{f íkk÷e{
÷uðe òuEyu.

su{ ík{u ík{khe ÃkkMkuÚke Lkkhtøke fkuELku ykÃkku
Aku íku s heíku økwÁ ykæÞkÂí{f þÂõík çkeòLku ykÃku
Au. suLku þÂõíkMkt[kh fnu Au. yk «r¢Þk{kt økwÁ
ÃkkuíkkLkk{ktÚke [ku¬Mk «fkhLkk ykæÞkÂí{f íkhtøkku
rþ»ÞLkk {øks{kt {kuf÷u Au.

XtzeLkk rËðMkku{kt ík{khk rÃkíkkSLku økkze [k÷w
fhðk{kt íkf÷eV Ãkzu Au. Ãkhtíkw ykðk Mktòuøkku{kt fuðe
heíku íku [k÷w fhðe. íku ytøku íkuyku òýu Au íkuyku íku
{kxu ‘õðef-Mxkxo’ Lkk{Lkk hMkkÞýLkku WÃkÞkuøk fhu Au
yLku íkhík s yuÂLsLk [k÷w ÚkkÞ Au yLku çk¤íkýLke
[kðe îkhk íkuyku økkze [k÷w fhe Ëu Au. økwÁyu rþ»ÞLku
ykÃku÷e ykæÞkÂí{f þÂõík ÷øk¼øk yk s «{kýu
fkÞo fhu Au, ßÞkhu MkktMkkrhf {w~fu÷eykuyu MkkÄLkk-
ykæÞkÂí{f rþûký-Lku Äe{e Ãkkze ËeÄe nkuÞ yÚkðk

íkuLku rLkÁíMkkne çkLkkðe ËeÄku nkuÞ íÞkhu økwÁLke
þÂõíkLke sYh Ãkzu Au. íku yuLke Mkw»kwó ykæÞkÂí{f
þÂõíkLku Vhe ÃkkAe òøk]ík fhu Au. yufðkh yu òøk]ík
ÚkÞk ÃkAe, íkuLku òøk]ík hk¾ðkLke sðkçkËkhe rþ»ÞLke
hnu Au.

rþ»ÞLke ÞkuøÞíkk {wsçk økwÁ yk þÂõíkLku
rþ»Þ{kt Ëk¾÷ fhu Au. ÞkuøÞ Mk{Þu økwÁ ÃkkuíkkLke
árü îkhk, Mkk{kLÞ MÃkþo îkhk, rð[kh yÚkðk þçË
îkhk yÚkðk {kºk RåAkþÂõík îkhk, ykæÞkÂí{f
þÂõík rþ»ÞLku ykÃku Au.

«¼w RMkwyu MÃkþo îkhk ÃkkuíkkLkk fux÷kf rþ»ÞkuLku
ykæÞkÂí{f þÂõíkLkwt «Mkkhý fÞwO níkwt. Mk{Úko
hk{ËkMkLkk rþ»Þu íkuLkk íkhV fk{ðkMkLkkÚke ykf»kkoÞu÷e
yuf Lk]íÞktøkLkkLke Akufhe{kt ykæÞkÂí{f þÂõíkLkwt
ykhkuÃký fÞwO níkwt. rþ»Þu íkuLke íkhV Lksh ÂMÚkh fhe
yLku íkuLke ðkMkLkk yá~Þ ÚkE økE ! íÞkhçkkË íku
¾qçk s ÄŠ{c yLku ykæÞkÂí{f ¼kðLkkðk¤e çkLke
økE !

yuf ð¾ík økkihktøk {nk«¼w íku{Lkk ¼õíkku
MkkÚku feíkoLk fhe hÌkk níkk. Äe{u Äe{u økk{Lkk fux÷kf
÷kufku Ãký feíkoLk{kt òuzkE økÞk. ¼kðkðuþ{kt ykðe
sE, økkihktøk {nk«¼wyu økk{Lkk yuf {kýMkLkku nkÚk
Ãkfzâku yLku yu {kýMk Ãký ¼kðkðuþ{kt ykðe sE
çkeòykuLke MkkÚku Lkk[ðk ÷køÞku. íkhík s økk{Lkk
çkÄk s MkÇÞku Ãký Q¼k ÚkE Lkk[ðk ÷køÞk. økkihktøk
{nk«¼wLke fuðe ykæÞkÂí{f þÂõík !
Mð-«ÞíLk yLku økwÁf]Ãkk :

Eïh-Mkkûkkífkh yu ftE økwÁyu fhu÷ òËw
îkhk ykÃkýu {u¤ðeyu Aeyu yuðwt LkÚke. ð¤e,
ykæÞkÂí{f {køkuo sðk {kxuLkku fkuE xqtfku hMíkku Ãký
LkÚke. Ëhufu ÃkkuíkkLke òíku Mk¾ík Ãkrh©{Úke
ykæÞkÂí{f íkk÷e{ ÷uðe Ãkzu Au. {kºk fkì÷us{kt
nkshe ykÃkðkÚke s rzøkúeLkwt MkŠxrVfux {u¤ðe
þfkíkwt LkÚke. íku {kxu ykÃkýu Mk¾ík {nuLkík fhðe
Ãkzu Au. íku s «{kýu, {kºk økwÁLke nksheÚke
ykÃkýwt SðLk ykæÞkÂí{f SðLk çkLke òÞ Au íkuðwt
LkÚke. {kxu, ykÃkýu fËk[ yuðwt {kLkíkk nkuEyu
fu økwÁ rËÔÞ þÂõík îkhk ykÃkýLku rËÔÞ ¿kkLk
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ykÃkþu íkku yu ðkík ykÃkýu {øks{ktÚke íkÆLk fkZe
Lkk¾ðe òuEyu. yuLku {kxu ykÃkýu yÚkkøk «ÞíLk
fhðku òuEyu, {LkLku þwØ fhðwt òuEyu yLku
«kÚkoLkk fhðe òuEyu; íÞkhçkkË økwÁLke f]Ãkk ðzu
ykÃkýLku Mkkûkkífkh ÚkE þfu.

yksLkk Þwøk{kt, ÷kufku yuðwt RåAu Au fu MktLÞkMke
ÃkkýeLkk f{tz¤{ktÚke Ãkkýe ykÃku yLku íku ÃkeðkÚke
íkhík s EïhLkku Mkkûkkífkh ÚkE òÞ ? su heíku
ykÃkýLku ‘ûký{kt fkìVe’ {¤u Au íku s heíku ûký{kt
Eïh {¤u ! íkuðwt ÷kufkuLku òuEyu Au. yk økt¼eh ¼q÷
Au. ykðk ÷kufku fkuE Ãký «fkhLke rLkÞr{íkíkk fu
rþMík {u¤ððk {kxu «ÞíLk fhe þfíkk LkÚke. íku{Lku
íkku ‘òËwE økku¤e’ òuEyu Au, su øk¤ðkÚke yu rËÔÞ
Mkw¾{kt Mkhe òÞ.

¼qÏÞk {kýMku òíku s ¾kuhkfLke þkuÄ fhðe
Ãkzu. ¾tsðk¤ ykðíke nkuÞ íkku yu søÞkyu {kýMku
òíku s ¾ýðwt Ãkzu. íku s heíku EïhLkku Mkkûkkífkh
fhðku nkuÞ íkku {Lkw»Þu òíku s «ÞíLk fhðku Ãkzu.

íku{ Aíkkt, MkkiÚke MkkiÚke Ÿ[wt ÃkË «kó fhðk
{kxu ykÃkýk yuf÷kLkk «ÞíLkku fk{ ÷køke þfu Lknª.
ykðk «ÞíLkku yu ykÃkýe ykíkwhíkk yLku rLkck {kxu
¾hu¾h sYhe Au, Ãkhtíkw Mðk{e hk{ËkMkLkk fnuðk
{wsçk, “{kºk {Lkw»Þ «ÞíLk yuf÷ku Lkfk{ku Au yuðwt
Mk{sðk yÚkðk òýðk {kxu s {Lkw»Þ «ÞíLk sYhe
Au.” {kuûk {kxuLke [kðe íkku økwÁLkk nkÚk{kt s Au.
ßÞkhu íkuyku ykÃkýe rLkck yLku yufkøkúíkkðk¤e
¼Âõík òuELku ¾wþ ÚkkÞ Au íÞkhu yu ßÞkt nkuÞ íÞktÚke
ykÃkýu {kxu {kuûkLkk Ëhðkò ¾ku÷e Lkk¾u Au yLku
yk økwÁ-[kðe yux÷u økwÁf]Ãkk yu EïhLke f]Ãkk Mk{kLk
s Au.

ykæÞkÂí{f SðLk{kt økwÁf]Ãkk yu yrík {n¥ðLkkt
ytøkku{ktLke yuf Au. ík{khu yuLku çkhkçkh Mk{sðe
Ãkzþu. økwÁLke f]Ãkk ðøkh ykÃkýu ytrík{ ÷ûÞ yLku
Ãkh{ þktrík Ãkk{e þfeyu Lknª. ykÃkýLku Eïh MkkÚku
òuzðk {kxu rËÔÞ f]Ãkk yíÞtík sYhe Au. ykÃkýk
ík{k{ rËÔÞ ¿kkLk«króLkk «ÞkMkku{kt økwÁLke f]Ãkk fuðe
heíku {u¤ððe yu {wÏÞ çkkçkík Au. yLku ykÃkýu yu
Ãký MÃkü heíku Mk{S ÷uðwt òuEyu fu økwÁLke f]Ãkk yLku

EïhLke f]Ãkk yu çktLku{kt fkuE s íkVkðík LkÚke.
f]Ãkk yu ykí{Mk{Ãkoý MkkÚku yrð¼kßÞ heíku

Mktf¤kÞu÷e Au. ykÃkýu økwÁLku þhýu sux÷k ðÄkhu
sEyu íkux÷e íku{Lke f]Ãkk ykÃkýu ðÄw {u¤ðe þfeyu.
su rþ»Þ MktÃkqýoÃkýu økwÁLku Mk{ŠÃkík ÚkE òÞ Au íkuLku
Mknu÷kEÚke økwÁLke f]Ãkk «kó ÚkkÞ Au. ykí{Mk{ÃkoýLkk
ÃkkX{kt økwÁLke f]Ãkk íkuLke MkkÚku fuðe heíku Mktf¤kÞu÷e
Au íku ytøku ŸzkýÚke òuEþwt.

økwÁLke f]Ãkk çkÄwt s fhe þfu Au yu rLk:þtf
Au. Ãkhtíkw yk f]Ãkk {u¤ððe fuðe heíku ? íku{Lku çkÄe
heíku «MkÒk fheLku. økwÁ «MkÒk íÞkhu s ÚkkÞ fu ßÞkhu
íku{Lkk ykËuþ «{kýu MktÃkqýoÃkýu ðíkeoyu. ykÚke økwÁ
su «{kýu ykËuþ ykÃku íku s «{kýu Mkt¼k¤eLku fk{
fhku. Mknus Ãký økkVu÷ hÌkk ðøkh fk{ fhðwt
òuEyu. íkku s ík{Lku yu{Lke f]Ãkk «kó Úkþu. yux÷wt
s Lknª íkku yu{Lke f]Ãkk ík{khk Ãkh ¼hÃkqhÃkýu
ðhMkþu. yk{ íku{Lke f]Ãkk ík{khu {kxu çkÄwt s
{u¤ðþu.

yk rð¼køkLku Ãkqhku fhíkkt Ãknu÷kt ykÃkýu
sýkðeyu fu ¼khík{kt y{Lku rËÔÞ ¿kkLk ykÃkLkkh
y{khk ykæÞkÂí{f økwÁLku s ðtËLkeÞ økýeyu Aeyu
yuðwt LkÚke, y{u íkku y{Lku þk¤k{kt ¼ýkðu Au íku
rþûkf MkknuçkLku Ãký ÃkqßÞ økýeyu Aeyu. yu{ýu
ykÃku÷wt ¿kkLk yu rËÔÞ ¿kkLk nkuÞ fu Ä{oLkwt nkuÞ,
òu y{u rLkËkou»k nkuEyu yLku yk¿kkÃkk÷Lk fhíkk
nkuEyu íkku yu ¿kkLk ¾qçk Mknu÷kEÚke yLku {wõíkÃkýu
{u¤ðe þfeyu Aeyu. òu ykÃkýu fÌkkøkhk nkuEyu
íku{s ykÃkýe þk¤kLkk rþûkfkuLku {kLk ykÃkíkk
nkuEyu, íkku ykÃkýu íku{Lke MkkÚku íkkËkíBÞíkk fu¤ðe
þfeyu Aeyu. Ãkrhýk{u yu ykÃkýLku su {krníke
ykÃku Au íkuLku ykÃkýu Mknu÷kEÚke økúný fhe þfeyu
Aeyu. sqLkk s{kLkk{kt, rðãkÚkeoyku ÃkqßÞ¼kð yLku
ykËh MkkÚku rþûkfku ÃkkMku síkk níkk. y{khk rþûkfku
y{Lku fËk[ rþûkk fhu íkku íku sYhe nþu íku{ {kLkíkk
níkk, fkhý fu íkuyku y{khk {kíkk-rÃkíkk Mk{kLk
níkk. yk heíku s y{khe ¾k{eyku MkwÄhu yLku y{u
¿kkLkLkk yrÄfkhe çkLke þfeyu.

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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[søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞoSyu ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLkku Mk{LðÞ fhíkwt ‘¼s økku®ðË{T’ Míkkuºk håÞwt. ÃkqßÞ økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËSyu Mktøkeík
f÷k{trËh xÙMx fku÷fíkk íkhVÚke økkuXðkÞu÷k ðkŠ»kf ¿kkLk-Mkºk{kt íku Míkkuºk Ãkh «ð[Lkku ykÃku÷kt. íku «ð[LkkuLkwt Mktf÷Lk yux÷u ‘¼s økku®ðË{T’
ÃkwÂMíkfk. Mðk{eS ykÃkýLku MktMkkh{kt hneLku SðLk-÷ûÞ fuðe heíku MkkÄe þfkÞ íkuLke «ð[Lkku îkhk Mk{sý ykÃku Au. -MktÃkkËf]

ÄúwðÃkË
ÃkwLkhkðíkoLk Ãkk{íkwt ÄúwðÃkË Au : “¼s økku®ðË{T,

¼s økku®ðË{T, ¼s økku®ðË{T” yk {q¾o {kýMkLku íkuLku
Eïhu ykÃku÷wt SðLk, Mk{Þ yLku çkwrØLkku ÔÞkfhýLkk
MkqºkLku økku¾ðk suðkt íkwåA ðMíkw{kt WÃkÞkuøk fhíkku òuE
íku ûkýu «kuíMkkrník ÚkE þtfhk[kÞo fnu Au :

¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt
økkurðLËt ¼s {qZ{íku >
Mkt«kóu MkrÒkrníku {hýu
Lkrn Lkrn hûkrík ‘zwf]ÅkTfhýu’ >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLË{T > (ÄúwðÃkË)
yku {q¾o {kýMk ! íkkhe òíkLku EïhLku MkkutÃke

Ëu, EïhLkk Lkk{Lkwt økkLk fh, EïhLkku yk©Þ ÷u,
økku®ðËLku þkuÄ. ßÞkhu yrLkðkÞo {]íÞw íkkhku fçkòu ÷u
Au íÞkhu ÔÞkfhýLkwt Mkqºk ‘zwf]ÅkTfhý’ íkLku çk[kðe
þfþu Lkrn (ÄúwðÃkË)

yk «kMíkkrðf WÃkËuþ Mk{òðu Au : ‘ßÞkhu
{]íÞw ykðu Au íÞkhu yk ¿kkLk íkLku çk[kðe þfíkwt LkÚke.
{kxu, EïhLkwt ¼sLk fh. íku íkLku sL{{hýLkk
[¢{ktÚke {wõík fhþu yLku nt{uþ {kxu íkLku íkuLkk
ytÄfkh{wõík Äk{{kt s ÷E sþu.’

ÞËTøkíðk Lk rLkðíkoLíku íkËTÄk{ Ãkh{t {{ - íÞkt
økÞk ÃkAe íÞktÚke ÃkkAk ykððkLkwt LkÚke, yuðwt {kÁt
Ãkh{ Äk{ Au. - økeíkk 15.6. íkuLku «kó fhðk {kxu
«ð]¥k Úkk. nu {kLkð !

Ëw÷o¼t ºkÞ{uðiíkËT ËuðkLkwøkúnnuíkwf{T >
{Lkw»Þíðt {w{wûkwíðt {nkÃkwÁ»kMkt©Þ: >>

«ðõíkk : ©e Mðk{e r[ËkLktËS

¼s økku®ðË{T

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJH ©e MkËTøkwÁÃkh{kí{Lku Lk{:

yk ºký Võík ËuðkuLke f]ÃkkÚke s {¤e þfu Au :
{kLkðíkk, {kuûk {kxuLke RåAk yLku (ykæÞkÂí{f
heíku) {nkÃkwÁ»kLkwt {køkoËþoLk-

rððuf[qzk{rý-3
‘ÃkkuíkkLkwt ¼hýÃkku»ký yLku ykSrðfk h¤ðk

{kxu íku fux÷e yËT¼wík íkf økw{kðu Au. þkïík yLku
ûký¼tøkwh ðå[uLkk rððuf fhðkLku çkË÷u íku íkuLku
¼økðkLku ykÃku÷e çkwrØLkku WÃkÞkuøk yLku íkuLkk {Lk
íkÚkk ÓËÞLku Võík yk ÔÞkfhýLkk MkqºkLku økku¾ðkLkk
fk{{kt s fhe hÌkku Au.’ þtfhk[kÞo{kt ËÞk WËT¼ðu
Au yLku fnu Au : ‘yk swyku ! yk Xef Au. Ãký
EïhLkwt ¼sLk fhku. ík{khk {LkLku Eïh{kt òuzku.
íku{kt s ík{kÁt {n¥k{ fÕÞký Mk{kÞu÷wt Au.’

yk rðrþü WÃkËuþ{kt ÓËÞÿkðf Mðk¼krðfíkk
yLku MðÞtMVqŠík hnu÷kt Au. íku ðirïf yÃke÷ Au, fkhý
fu Ëu¾eíke heíku s þtfhk[kÞoLkk fkLkkuLkwt æÞkLk su
rðãkÚkeoLkk hxýu ¾UåÞwt íkuýu nS SðLk{kt «ðuþ
{u¤ÔÞku Lkrn nkuÞ Ãký SðLk{kt «ðuþ Ãkk{ðkLke
íkiÞkhe fhíkku fkuE ÞwðkLk {kýMk nkuðku òuEyu yLku
SðLkLkku yuðku íkçk¬ku Au fu íku Mk{Þu íkuLku ÞkuøÞ
{køkoËþoLk ykÃkðwt òuEyu. ‘¼s økku®ðË{T’Lke h[LkkLkwt
yk rLkýkoÞf {n¥ð Au. yk {køkoËþoLk ÞwðkLk
{kýMkLku íku SðLkLke þYykík fhu Au íku Mk{Þu
ykÃkðk{kt ykÔÞwt níkwt. þtfhk[kÞuo rð[kÞwO nkuðwt òuEyu :
‘yk s yuðku ¾hku Mk{Þ Au ßÞkhu {Lkw»ÞLku íkuLkk
{kLkðSðLkLkk Wå[íkh nuíkw {kxu, íkuLkk økt¼eh {n¥ð
«íÞu yLku ynª íkuLku, yk Ähíke Ãkh þk {kxu
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{kuf÷ðk{kt ykÔÞku Au íku {kxuLkk {nkLk fkhý yLku
÷ûÞ «íÞu Mk¼kLk-Mkòøk fhe Ëuðku òuEyu.’

òu íku SðLk rðþuLke ÞkuøÞ Mk{s MkkÚku
SðLk{kt «ðuþu íkku : ‘nwt ynª þk {kxu ykÔÞku Awt ?
íkuLku Eïhu fÞk nuíkw {kxu ynª {kufÕÞku Au ?’ yk
çkÄk «&™ku íkuLku Mk{òÞu÷k nþu. íku ykæÞkÂí{f
SðLk íkhV çkuæÞkLk ÚkÞk rMkðkÞ MkktMkkrhf SðLkLku
yLkwMkhþu. ßÞkhu íku ÞwðkLk Au íÞkhu s íkuLku søkkzðkLke
sYh Au. íkuýu òýðwt òuEyu fu SðLk yux÷u Võík
¾kðwt, Ãkeðwt, Ÿ½ðwt, f{kðwt, Úkkuzkf ÃkiMkk çk[kððk,
fwxwtçkLkwt ¼hýÃkku»ký fhe MktMkkhLke {kÞkLke ò¤{kt
VMkkE hnuðwt yuðwt LkÚke; íku{kt s SðLk ÃkqÁt ÚkE síkwt
LkÚke. yk WÃkhktík WÃkh ËþkoÔÞk «{kýu íkuLkwt {n¥ðLkwt
Wå[íkh ÷ûÞ Au s íkuLke Mk{sý ykÃkðk{kt ykðu÷e
nþu íkku íku y¿kkLk{kt {hý Ãkk{þu Lkrn. y¿kkLk{kt
sL{eLku yk¾wt SðLk yrð[kh, yrððuf{kt økk¤eLku
íkuLkwt {hý Ãký y¿kkLk{kt ÚkkÞ Au.

çku «fkhLke ¿kkLk-rðãk
WÃkrLk»kËku{kt ¿kkLk rðþu ¾qçk MÃküíkkÚke fnuðk{kt

ykÔÞwt Au : ‘rðãkLkk çku «fkh Au. yÃkhk-rðãk-
rLkBLkíkh ¿kkLk yLku Ãkhk-rðãk-Wå[íkh ¿kkLk. yÃkhk-
rðãk ík{Lku Võík Úkkuzef ûký¼tøkwh MkwrðÄkyku yLku
Mkw¾[uLk ykÃke þfu yLku ík{khe MkktMkkrhf sYrhÞkíkku
suðe fu ¼kusLk, hnuXký yLku fÃkzktLke MkwrðÄk ykÃke
þfu Ãký íku ík{Lku þkuf fu {]íÞw{ktÚke çk[kðe þfu Lkrn.
íku ík{Lku MktMkkhLkk Ëw:¾kuÚke çk[kðe þfu Lkrn. íku ík{Lku
íkkÃkºkÞ-ykrÄ¼kiríkf, ykrÄËirðf yLku ykæÞkÂí{f,
ºký «fkhLkk íkkÃk-su{kt Ähíke ÃkhLkk çkÄk s ykí{kyku
þufkE hnu÷k Au, íku{ktÚke çk[kðe þfu Lkrn. yÃkhk-
rðãk ík{Lku Ëw:¾, þkuf, ðuËLkk, LkwfMkkLk ðuXðwt,
÷zkE, îu»k, MðkÚko, ®nMkk ðøkuhu{kktÚke çk[kðe þfu
Lkrn.’

yk{, Wå[íkh  ¿kkLk -Ãkhk rðãk-«kó fhðe
ðÄw ÞkuøÞ Au. íku ík{Lku sL{-{]íÞw-shk-ÔÞkrÄLkkt
Ëw:¾ku{ktÚke {wõík fhe þfu Au. íku ík{Lku þktrík yLku
ykLktËLke yðýoLkeÞ, yrð[khýeÞ yLku yòuz

ÂMÚkrík rLkíÞ ík]ró ykÃkþu. íku yÃkhk rðãk fhíkkt ðÄw
{u¤ððk ÞkuøÞ Úkþu.

AktËkuøÞ WÃkrLk»kË{kt {nkLk LkkhË Ér»kLke
yuf ðkík Au : yuf ðkh LkkhË Ér»kLku ÷køÞwt fu íku{Lku
{LkLke þktrík Lk níke. íkuyku Mkíkík EïhLkk rð[kh{kt
hík hnuíkk ËuðŠ»k níkk yLku Aíkkt íku{Lku {LkLke þktrík
Lk níke yux÷u íku yk {nkLk Mktík MkLkífw{khLku {¤u
Au yLku fnu Au :

LkkhË : ‘{Lku {LkLke þktrík LkÚke.’
Mktík : ‘ík{u {LkLke þktrík {u¤ððk {kxu þwt þwt

fÞwO Au ?’
LkkhË : ‘{U çkÄk s Ä{oþk†kuLkku yÇÞkMk fÞkou

Au.’
Mktík : ‘ík{u þwt þeÏÞk Aku ?’
LkkhË : ‘{U çkÄe s rðãkyku, fMkçkku, çkÄk

s ykæÞkÂí{f økútÚkku Ãkh «¼wíð «kó fÞwO Au.’
Mktík : ‘yk çkÄkLkku ík{u õÞkt yÇÞkMk fÞkou Au ?

íkuLkku yLkw¼ð {u¤ððk ík{u fuðku «ÞíLk fÞkou Au ?’
LkkhË ÃkkMku ykLkku fkuE sðkçk Lk níkku. yux÷u

íkuyku Lk{úíkkÚke sýkðu Au : ‘{U yuðwt Mkkt¼éÞwt Au fu
‘íkhrík þkuf{kíðrðËT-ykí{kLkku òýLkkh þkufÚke Ãkh
çkLku Au.’ (AktËku. WÃk. 7,1,3). {nuhçkkLke fhe {Lku
íku {køko çkíkkðku.’

Mktíku LkkhËLku Ãkhkrðãk çkíkkðe yLku AuÕ÷u
íku{Lku fÌkwt : ‘ykí{iðuËt Mkðo{T - yk çkÄwt Võík ykí{k
s Au íku{ òýku’ (AktËku. WÃk. 7,25,2). ík{u su
ftE {u¤ÔÞwt Au íku Võík yuf {kuxk çkkuò Mk{kLk Au.
íkuLku çkksw{kt VUfe Ëku. Mkkh¼qík Võík yuf s ðkík
Au yLku íku Au EïhLke nksheLke, EïhLke MkíÞíkkLke
Mk¼kLkíkk Ãkk{ðkLke, çkkfeLkwt çkÄwt Lkfk{wt Au. Võík
Eïh s MkíÞ Au. yk søkík íkku ûký¼tøkwh Ëu¾kð
{kºk Au. nwt EïhÚke fËe r¼Òk LkÚke. Eïh {khk{kt
Au yLku Eïh {khe ytËh Au. nwt Eïh{kt Awt. yk
rMkðkÞLkwt çkkfeLkwt çkÄwt ¿kkLk Lkfk{wt Au, çkkuò Mk{kLk
Au.

‘økÄuzku y{qÕÞ Mkw¾z, fÃkqh, fMíkwhe, fuMkhLkku
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¼kh ðnLk fhu íkuLkk suðwt Au. íkuLku íkku Võík ¼khLkku
s ÏÞk÷ Au. økÄuzk Ãkh ©uc økwýð¥kkðk¤wt Mkw¾z,
fÃkqh, fMíkwhe fu fuMkh ÷kãwt nkuÞ Aíkkt íkuLku íkku Võík
ðsLkLkku s ÏÞk÷ Au. íkuLku ÃkkuíkkLke ÃkeX Ãkh
÷ËkÞu÷e ðMíkwLkk {qÕÞLkku fkuE s ÏÞk÷ LkÚke. íku
s «{kýu su ÷kufku Ä{oøkútÚkku, rðî¥kk fu ¿kkLk yÚkðk
Lkk{ yLku feŠík yÚkðk rV÷MkqVe yLku yku¤¾ký
ÃkkA¤ ÷køku÷k Au, íkuyku yk ¼khu ÷kËu÷k Ãkþw,
su íku{kt þwt ¼hu÷wt Au íkuLkkt Ÿ[kt {qÕÞku òýíkk LkÚke,
íku{Lkk suðk Au.’

{kxu þtfhk[kÞo fnu Au : ‘nu ¼kE, íkwt MkktMkkrhf
¿kkLk {u¤ððk «ÞíLk fhe hÌkku Au, yku {tË çkwrØðk¤k
{q¾o, yk çkÄwt íkLku fþk s fk{{kt Lkrn ykðu. Võík
yuf s ðMíkw fk{{kt ykðþu yLku íku Au Eïh «íÞuLke
Mk¼kLkíkk, su ík{khe òíkLku íkuLke MkkÚku òuzu Au yLku
íkuLke MkkÚkuLkk òuzkýLkku rðfkMk fhu Au. yk yMkkh
MktMkkhLkwt yux÷wt s Mkkh-ík¥ð Au. yk ûký¼tøkwh
Ëu¾kðLke ËwrLkÞkLkku íku yuf÷ku s Mkk[ku rMkØktík Au.’

þtfhk[kÞo fnu Au : ‘Mkkt¼¤ku, yk økku¾ýÃkèe
ík{Lku þwt ykÃkþu ? þwt íku ík{Lku þkuf yLku Ëw:¾kuLkk
Mkkøkh yuðk MktMkkh{ktÚke íkuLkk {]íÞw, ÃkwLksoL{ yLku
MkËk ykðíkk þkufku{ktÚke {wõík fhe þfþu ?’

ÃkwLkhrÃk sLkLkt ÃkwLkhrÃk {hýt
ÃkwLkhrÃk sLkLke-sXhu þÞLk{T >
Rn MktMkkhu çknwËwMíkkhu
f]ÃkÞkàÃkkhu Ãkkrn {whkhu >>
Vhe sL{, Vhe {hý yLku Vhe øk¼koþÞ{kt

MÚkkLk ! yk ¼ÞkLkf yLku Ãkkh fhðk {w~fu÷ yuðk
MktMkkh{ktÚke nu «¼w, {kÁt ËÞk fheLku hûký fh.
([Ãkox-Ãktsrhfk-9)

yÃkhkrðãk ík{Lku {wÂõík ykÃke þfþu Lkrn.
nðu òøk ! ík{khe Mk{økú òík-ík{khk ÓËÞ, {Lk,
çkwrØ - Lku íkuLku «kó fhðk {kxu òuz-«ÞíLk fh.
{kxu,
ík{uð þhýt ÞåA Mkðo¼kðuLk ¼khík >
íkí«MkkËkíkT Ãkhkt þktrík MÚkkLkt «kÃMÞrMk þkïík{T >>

nu ¼khík, Mkðo ¼kðÚke íkuLku s þhýu ò. íkuLke
f]ÃkkÚke íkwt Ãkh{ þktrík yLku þkïík ÃkË «kó fheþ.
(18,62)

ßÞkhu þtfhk[kÞuo yk AkufhkLku WÃkhLkk ÷ûÞLku
ÃkqhuÃkqÁt [qfeLku yLku Võík MkV¤ Ãktrzík fu rðîkLk
Úkðk{kt s ÃkkuíkkLke òíkLku íkÕ÷eLk fhíkku òuÞku íÞkhu
íku{ýu fÌkwt : ‘yk þk fk{Lkwt Au ? yuf rËðMku ík{khu
sðkLkwt s Au. ík{u EïhMkkûkkífkhLkwt ÷ûÞ [qfe
sþku. nwt MktMkkh fu ykSrðfk {u¤ððkLkk fk{Lku
Lkfk{wt fu rçkLksYhe økýíkku LkÚke. Xef Au. íkuLku fhku.
Ãký MkkÚku MkkÚku EïhLkwt M{hý Ãký fhku. nt{uþkt
÷ûÞLku ò¤ðe hk¾ku. «Ãkt[ (MktMkkh) yLku Ãkh{kÚko
(Wå[ík{ ÷ûÞ) çktLku «ðknkuLku MkkÚku hk¾ku yLku
ík{khk SðLkLku Eïh íkhV ðnuíkwt çkLkkðku. ík{khkt
MkktMkkrhf fk{ fhku, ík{khe Vhòu çkòðku, ík{khkt
fíkoÔÞku yËk fhku yLku MkkÚku MkkÚku Eïh íkhV
ykøk¤ ÄÃkðkLke yLku çkÄk «fkhu Eïh «kó fhðk
{kxuLkk Wífx «ÞíLk suðe Wå[ík{ Vhs Ãký
çkòðíkk hnku.’

íkux÷k {kxu íku fnu Au : ‘yk çkksw æÞkLk ykÃkku.
ík{khe «Úk{ yLku MkkiÚke ðÄw {n¥ðLke yøkúíkk Au :
¼s økku®ðË{T, ¼s økku®ðË{T, ¼s økku®ðË{T -
økku®ðËLkwt ¼sLk fh.’

ynª, íku yuf rðãkÚkeoLku [k÷w yÃkhkrðãkLkwt
¿kkLk «kó fhíkku swyu Au. yux÷u íku fnu Au, ‘yku
{q¾o ! íkwt {qZkí{k Au ! rðãkÚkeo ÃkkuíkkLkk rðfkMk {kxu
økt¼ehÃkýu {nuLkík fhíkku Akufhku nkuðk Aíkkt þtfhk[kÞo
íkuLku ‘{qZ{rík’ fnu Au !’ íkuyku fnu Au fu ík{khk
{øks{kt yÃkhkrðãkLkwt MkktMkkrhf ¿kkLk ¼hku íkuLkku
ðktÄku LkÚke, Ãký íkuLke MkkÚku s ík{Lku sL{{]íÞw-
ykðkøk{Lk-Lkk [¢{ktÚke AkuzkðLkkh ÃkhkrðãkLkk
¿kkLkLku «kó fhðk {kxu Wífx «ÞíLk fhíkk hnku. òu
íku{ Lkrn ÚkkÞ íkku Zøk÷kçktÄ «kó fhu÷wt MkktMkkrhf ¿kkLk
{kuxk {ªzk Mk{kLk ÚkE sþu, ftE s fk{Lkwt Lkrn hnu.

¼økðkLk þtfhk[kÞo íku{Lke rðrðÄ «fkhLkk
SðLkLkk {kLkð yLkw¼ðkuLke ytík:«uhýkÚke ykÃkýe
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Mk{ûk ®[íkLk {kxu fux÷ktf MkkËkt SðLk MkíÞku {qfu Au.
su ¾hu¾h ®[íkLk fhðk suðkt Au. òu ykÃkýu yk
WÃkËuþkuLkk {køkoËþoLk «{kýu SðLk økk¤eþwt yLku íkuýu
ðkhtðkh Mkq[ðu÷k {nkLk ÷ûÞLkk fÚkLk ‘yku ¼kE !
íkkhk {LkLku Eïh íkhV Ëkuh, yLku MktMkkh{kt hneLku
Ãký íkuLku «kó fhðk {kxu «ÞíLk fh’ íkhV Ëkuheþ
íkku SðLk{kt yrLkðkÞoÃkýu ykðíkk þkufLkk «Mktøkku
íkkhk Ãkh nw{÷ku fhe þfþu Lknª.

¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt
økkurðLËt ¼s {qZ{íku >
Mkt«kóu MkrÒkrníku {hýu
Lkrn Lkrn hûkrík ‘zwf]ÅkTfhýu’ >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt....
yku {qZ çkwrØðk¤k ¼kE ! íkwt EïhLku þhýu

ÚkE ò, ¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt økkLk fh, ¼økðkLkLkku
yk©Þ ÷u ! økku®ðËLkwt ¼sLk fh. ßÞkhu yrLkðkÞo
{]íÞw íkkhe ÃkkMku ykðþu íÞkhu ÔÞkfhý Mkqºk ‘zwf]ÅkT-
fhýu’ fËe Ãký íkkÁt hûký fhe þfþu Lkrn.

ynª ‘zwf]ÅkTfhýu’ yux÷u fkuE Ãký MkktMkkrhf
ðMíkw. xqtfk Mk{ÞLkk æÞuÞðk¤e fkuEÃký MkktMkkrhf
ðMíkw yk MkktMkkrhf SðLkLkk yrLkðkÞo þkufkuLku Ëqh
fhðk {kxu {ËËYÃk ÚkE þfþu Lkrn. Võík òu íkwt
íkkhk MkktMkkrhf SðLkLke MkkÚku íkkhk SðLkLkk
ykæÞkÂí{f Ãkrh{kýLke yktíkrhf þkuÄLku òuzeþ íkku
s «Ãkt[{kt yLku MktMkkhLkkt Mkw¾Ëw:¾ku{kt íkw t
MkðoËw:¾rLkð]r¥k ‘Ãkh{kLktË«kró’ rLkíÞík]ró - çkÄkt
s Ëw:¾{ktÚke {wÂõík, Ãkh{kLktËLke «kró yLku
þkïík Mktíkku»kLke «kró fhe fiðÕÞ {kuûk Mkk{úkßÞ
yðMÚkk - ytrík{ {kuûkLke ÂMÚkrík - «kó fhe
þfeþ. SðLkLkwt yk s ÷ûÞ Au. Mkk{kLÞ {kýMk
{kxu, Ëhuf {kýMk {kxu þtfhk[kÞoLkk yk ‘¼s
økku®ðË{T’Lke h[LkkLkku nuíkw Au. íku Ëhuf {Lkw»ÞLke
ðuËktíkLke rV÷MkqVe Au. íku Ëhuf {Lkw»Þ {kxu SðLkLkwt
{køkoËþoLk, SðLkLkk {nkÃkÚk Ãkh [k÷ðk {kxu íkuLku
{kxuLkku «fkþ Au.

‘Bhaja Govindam’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

rðþu»kkð~Þf ¼k»Þ

fçkq÷,
r[Lkøkkhe çknw LkkLke Au Ãký yux÷k {kºkÚke
yuLkkÚke yMkkðÄ hnuðwt Ãkhðzu íku{ LkÚke; fkhý
fu yuLkk{kt ËkðkLk¤ ÃkuËk fhðkLke Ãkkþðe ûk{íkk
Ãkze Au.
fçkq÷,
þheh{kt ÃkuËk ÚkÞu÷ku hkuøk Mkkð {k{q÷e Au Ãký
yux÷k {kºkÚke yuLkk «íÞu ykt¾{ª[k{ýkt
fhðkt Ãkhðzu íku{ LkÚke; fkhý fu yu {hýLke
yk{tºký ÃkrºkfkYÃk çkLke þfu íku{ Au.
fçkq÷,
f»kkÞ yksu LkkLkfze {kºkk{kt Au, ÃkkÃkLkwt fË
yksu çknw LkkLkwt Au, «{kËLkwt MkuðLk yksu yíÞtík
yÕÃk Au Aíkkt yuLke WÃkuûkk fhðk suðe LkÚke,
fkhý ? yu LkkLkfzku f»kkÞ Ãký {hý ð¾íkLke
Mk{krÄ çkøkkze þfu Au, MkËTøkríkLke Mkt¼kðLkk
Ãkh Ãkqýorðhk{ {qfe þfu Au, yLktík MktMkkh
Ãkrh¼ú{ýLkwt rhÍðuoþLk fhe þfu Au !

«¼w !
ykÃku MkkÃkkur÷Þk suðk LkkLkfzk f»kkÞ
MkuðLkLke Ãký Lkk Ãkkze Au, yLku y{u fkuçkúk MkÃko
suðk òr÷{ f»kkÞkuLkk ¾ku¤k{kt {Míkf {qfeLku
rLk®ùíkíkkÚke MkqE økÞk Aeyu ! ykÃkLke fÁýk
Lksh s y{Lku yk ºkkMk{ktÚke Awxfkhku
yÃkkðe þfu ! ‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

Ýñ± ç±Eç„¼Ã²æ
S¼¢ïÜUïùçÐ ÜU¯¢²à¢ï¯ï...

yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄIIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

ykÃkýu ¼÷u þhehLku LkkþðkLk, ûký¼tøkwh,
yrLkíÞ, yþkïík ðøkuhu fneyu; Ãkhtíkw yk þheh{kt
s ykÃkýku ykí{k ðMku÷ku Au. yk ykí{kÚkfe s
ykÃkýu Ws¤k Aeyu. ykí{kLku hkøk-îu»k fu fk{-
¢kuÄ LkÚke. rð»kÞ fu ðkMkLkk LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýu
íkku Au s ! íÞkhu ykí{kÚke Ãk]ÚkfT ykÃkýwt su
yÂMíkíð Au, íkuLku òýðwt òuEyu. íku fkuý òýu ?
íkuLku ykí{k s òýu. ¼h rLkÿk{kt ykðu÷kt MðÃLkLku
s Mkk[wt òýe MðÃLk{kt s fkuý Mkw¾e fu Ëw:¾e ÚkkÞ
Au ? íku ykí{k s ÚkkÞ Au ? Lkk ykí{k íkxMÚk
Au. íku yk çkÄe {kÞkò¤Úke r¼Òk Au. Aíkkt ykÃkýu
{kLk yÃk{kLk Ët¼ fu fÃkxLkk íkkýkðkýk ðå[u
®ðx¤kE sEyu Aeyu. yk çkÄktLke Mk{s økeíkkLkk
íkuh{k yæÞkÞ ûkuºkûkuºk¿krð¼køk Þkuøk{kt ykÃke
Au. ûkuºk yux÷u yk þhehûkuºk. ûkuºk¿k yux÷u yk
þhehLku òýLkkhku.

ynª yk yæÞkÞ{kt ykX{kÚke çkkh{k &÷kuf{kt
MkkÄfLke MkkÄLkk {kxu ykð~Þf ÃkkÞkLke ðkíkku fhðk{kt
ykðe Au. fÌkwt Au, ‘{kLkLke RåAkLkku ÷kuÃk, Ëktr¼fíkkLkku
y¼kð, y®nMkk («kýe{kºkLku fkuE Ãký heíku Lk
Mkíkkððwt íku), ûk{k¼kð-þktrík, ({Lk yLku ðkýeLke
þktrík) Mkh¤íkk, yk[kÞkouÃkkMkLkk ©Øk-¼Âõík Mkrník
økwÁLke Mkuðk, ytíkçkkoÌk Ãkrðºkíkk (MkíÞíkkÃkqðof þwØ
ÔÞðnkhÚke ÿÔÞLkk yLku ÿÔÞ ðzu ¾heËkÞu÷k yÒkÚke,
yknkhÚke íku{ s ÞkuøÞ heík¼kíkÚke yLku ðíkoLkÚke,
yk[hýkuLke yLku Ãkkýe íkíkk {kxe ðøkuhuÚke fhkÞu÷e
þhehLke þwrØLku çknkhLke þwrØ fnu Au. hkøk îu»k, fÃkx
ðøkuhu rðfkhkuLkku Lkkþ ÚkE ytík:fhý þwØ ÚkkÞ, íkuLku
ytíkhLke þwrØ fnuðk{kt ykðu Au.) ÂMÚkhíkk, yLku
ykí{ MktÞ{.’

‘rð»kÞku{kt rðhÂõík, yntíkkLkku y¼kð, íku{
s sL{, {]íÞw, shk(ð]Øíð) íkÚkk þhehÔÞÚkk{kt
Ëku»kárüÚke òuðwt.’

‘Mkðoºk WËkMkeLkíkk, Ãkwºk, †e, øk]n RíÞkrË{kt
Ãkqýo yLkkMkÂõík yLku Rü fu yrLkc fktE Ãký «kó

ÚkkÞ, íkku Ãký ÃkkuíkkLkk r[¥kLkwt Mk{kÄkLk rLkhtíkh
yrð[¤ hk¾ðwt.’

‘Eïh{kt yLkLÞ ¼kðÞwõík rLkËkou»k ¼Âõík
nkuðe, yufktíkðkMk Ãkh «u{ yLku ÷kufMk{wËkÞ{kt hnuðk
«íÞu y«erík nkuðe.’

‘yæÞkí{¿kkLk{kt rLk{øLk hnuðwt íkÚkk Ãkkh{kŠÚkf
¿kkLkLkku Mkkûkkífkh Úkðku; yk ÷ûkýku ¿kkLk«kró fhkðe
ykÃkLkkhkt Au. yux÷k {kxu yu{Lku ¿kkLkrLkcLke Mkt¿kk
«kó ÚkE Au. íkuÚke rðÃkheík su ftE nkuÞ íkuLku y¿kkLk
fnuðk{kt ykðu Au.’

økeíkkLkk çkkh{k yæÞkÞ{kt ¼õíkLkkt ÷ûkýkuLkwt
ðýoLk fhíkkt Ãký ¼økðkLk ©ef]»ý f]Ãkk fheLku fnu
Au fu, ‘su fkuELkku Ãký îu»k fhíkku LkÚke, su Mkðo
¼qík{kºkLkku r{ºk Au, su ËÞk¤w Au; su {{íðþqLÞ
Au, su rLkhntfkh Au; suLku Mkw¾ yLku Ëw:¾ yu çktLku
- Q¼Þ Mk{kLk Au, íkÚkk su ûk{kðkLk Au. su MkðoËk
Mktíkwü Au, su ÂMÚkh r[¥k Au, suLkk {LkLkku MktÞ{ ÚkÞu÷ku
Au, suLkku rLkùÞ çk¤ðkLk Au; yLku suýu ÃkkuíkkLkwt {Lk
íkÚkk çkwrØ {Lku yÃkoý fÞkO Au, yuðku su {khku ¼õík
Au, íku {Lku r«Þ Au.’

‘suLkkÚke ÷kufkuLku Wîuøk Úkíkku LkÚke, íku Lk
{¤ðkÚke ¾uË Ãkk{íkku LkÚke, íkuLkku rðÞkuøk Úkíkkt þkuf
fhíkku LkÚke yLku íkuLke «króLke RåAk Ähkðíkku LkÚke
íkÚkk þw¼kþw¼ f{kouLkku íÞkøk fhu Au yLku {khe ¼Âõík
fhu Au, íku {Lku r«Þ Au.’

‘su Rü ðMíkwLkk ÷k¼Úke n»ko Ãkk{íkku LkÚke,
íku Lk {¤ðkÚke ¾uË Ãkk{íkku LkÚke, íkuLkku rðÞkuøk Úkíkkt
þkuf fhíkku LkÚke yLku íkuLke «króLke RåAk Ähkðíkku
LkÚke íkÚkk þw¼kþw¼ f{kouLkku íÞkøk fhu Au yLku {khe
¼Âõík fhu Au, íku {Lku r«Þ Au.’

‘su þºkw yLku r{ºkLke MkkÚku Mk{kLkíkkÚke ðíkuo
Au, su {kLk yLku yÃk{kLkLku Mk{kLk økýu Au. su þeík
yLku W»ý íkÚkk Ëw:¾ fu Mkw¾Lku yuf s Mkh¾kt {kLku
Au, Aíkkt fkuE Ãký ðMíkw{kt ykMkÂõík Ëhkðíkku LkÚke.’

‘suLku ®LkËk yLku Míkwrík Mk{kLk Au, su {kiLk
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Äkhý fhu Au, ÞáåAÞk su fktE «kó ÚkkÞ íkuÚke s
Mktíkwü hnu Au, suLkwt fkuE Ãký MÚkkLk rLkrùík nkuíkwt LkÚke,
suLke çkwrØ ÂMÚkh nkuÞ Au yLku su {khe ¼Âõík fhu
Au íku {Lkw»Þ {Lku r«Þ Au.’ (økeíkk : yæÞkÞ 12 : &÷kuf

13 Úke 19)
yk s WÃkhkuõík Mkðuo ðkíkkuLkku Mkkh {Lkk[u

&÷kufkuLkk yk ¢{{kt &÷kuf 50 Úke 56 MkwÄe
ðýoððk{kt ykðu÷ku Au.

LkMku ytíkhe fk{fkhe rðfkhe
WËkMkeLk òu íkkÃkMke çkúñ[khe >
rLkðk÷k {Lkª ÷uþ Lkknª ík{k[k
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>50>>

Lkrn ytíkhu fk{ LkkLkk rðfkhe
WËkMkeLk su íkkÃkMke çkúñ[khe;
fÞkou r[¥k Lkk ÷uþ ríkr{hLkku íkku
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

íkuLkk ytík:fhý{kt yLkuf rðfkh WíÃkÒk fhLkkh
fk{ LkÚke nkuíkku. íku WËkMkeLk nkuÞ Au, çkúñ[khe nkuÞ

Au; íku{ s íkuLkk r[¥k{kt y¿kkLk íkku ÷uþ Ãký Lk nkuE
íku Xhu÷ku Au; yÚkkoíkT íku Ãkh{ Mk{kÄkLk Ãkk{u÷ku nkuÞ Au.

{ËU {íMkhU Mkktrz÷e MðkÚkoçkwrØ
«Ãkt[ef Lkknª sÞkíkU WÃkkÄe >
MkËk çkku÷ýU Lk{ú ðk[k Mkwðk[k
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>51>>

Aqxâku MðkÚkoÚke {íMkhuÚke {ËuÚke,
Lkrn f÷uþ suLku «Ãkt[e WÃkkrÄ;
MkËk çkku÷íkku Lk{ú Lku r{ü ðuýku
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

íku {Ë, {íMkh yLku MðkÚkoçkwrØÚke Aqxu÷ku nkuÞ
Au; suLku «Ãkt[ðk¤e WÃkkrÄ nkuíke LkÚke, íku Mkðo MkkÚku

Lk{ú yLku {Äwh ðkýe çkku÷u Au.

f{e ðu¤ òu íkíð®[íkkLkwðkËU
Lk ®÷Ãku fËk Ët¼ðkËU rððkËU >
fhe Mkq¾MktðkË òu Wøk{k[k
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>52>>

ðnu ykÞw íkku íkíð®[íkkLkwðkËu,
fhe r÷ó Lkk Ët¼ðkËu rððkËu;
fhu Mkw¾MktðkË {kÞkÃkríkLkku,
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

íku ík¥ð®[íkLk yLku íkuLkku yLkwðkË yux÷u
ÔÞkÏÞkLk-«ð[Lk fhðk{kt ÃkkuíkkLkwt ykÞw»Þ rLkøko{Lk
fhu Au; Ëktr¼fÃkýkLkku ðkË yÚkðk rðíktzkðkËLkku

íkku íkuLku MÃkþo Ãký LkÚke. {kÞkÃkrík yux÷u {q¤
ÃkwÁ»k-çkúñLkk MktçktÄ{kt íku þktíkÃkýu Mkw¾YÃk MktðkË
fhu Au.

MkËk yksoðe «eÞ òu Mkðo ÷kufª
MkËkMkðoËk MkíÞðkËe rððufe >
Lk çkku÷u fËk r{ÚÞ ðk[k rºkðk[e
søkk ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>53>>

MkËk yksoðe r«Þ su Mkðo{ktne,
MkËkMkðoËk MkíÞðkËe rððufe;
Lk r{ÚÞk rºkðk[k fËe çkku÷ðkLkku,
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

íku MkËk yksoðe, MkðoLku r«Þ, MkËk MkíÞðkËe,
rððufe, rºk yux÷u ºký ðkh yu rºkþçË áZÃkýwt,

rLkrùíkÃkýwt çkíkkððkLkku yÚko Au. íku fËe Ãký r{ÚÞk
ðkýe çkku÷íkku LkÚke.

MkËk Mkurð ykhÛÞ íkkÁÛÞfk¤ª
r{¤uLkk fËk fÕÃkLku[uLk {u¤ª >
[¤uLkk {Lkª rLkùÞku áZ ßÞk[k
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>54>>

yhÛÞu ðMku rLkíÞ íkkÁÛÞ fk¤u,
¼¤u Lkk fËe fÕÃkLkk Mktøk {u¤u;
[¤u Lkk {Lku rLkùÞu su áZkýku
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

íku ÃkkuíkkLke íkYý-yðMÚkk{kt MkËk yhÛÞu
yufktík{kt ðMku Au yLku íku fÕÃkLkkLkk MktøkYÃke {u¤k{kt
yÚkkoíkT yLkuf Ëuðku rðþuLke fÕÃkLkk fhðk{kt ¼¤íkku

LkÚke; íku MkËk rLkŠðfÕÃk çkúñLkk ®[íkLk{kt s {øLk
hnu Au, íkuLkku Ãkh{kí{kLkk MðYÃk MktçktÄe rLkùÞ yx¤
nkuÞ Au.

Lkrn {tLk{kt Ëwü ykþk rLkhkþk
ðMku ytíkhu «u{ ykþkrÃkÃkkMkk.

LkMku {kLkMkª Lkü ykþk Ëwhkþk
ðMku ytíkhª «u{Ãkkþk rÃkÃkkþk >
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Éýe Ëuð nk ¼Âõík¼kðU ßÞk[k
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>55>>
íkuLkk {Lk{kt MðkÚkoLke ûkwÿ ykþk nkuíke LkÚke,

íku ¼økðí«u{Lkku ík]»kkíkwh nkuÞ Au yLku íkuLkku ¼Âõík¼kð
yuðku íkku Wífx nkuÞ Au fu suLkk çk¤u Ëuð íkuLkk Éýe
ÚkkÞ Au.

Éýe Ëuð yk ¼Âõík ¼kðuÚke suLkku;
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

rËLkk[k ËÞk¤w {Lkk[k {ðk¤w
MLkunk¤w f]Ãkk¤w sLkª ËkMkÃkk¤w >
íkÞk ytíkhe ¢kuÄ MktíkkÃk fi[k
søkª ÄLÞ íkku ËkMk Mkðkou¥k{k[k >>56>>
íku ËeLksLkku «íÞu ËÞk¤w, {Lk{kt {kÞk¤w

yux÷u Mkk iBÞ fu Lk{ú, MLkun, f]Ãkk, yLkwftÃkk yu
M kð o  í k u L k u  nk uÞ A u.  M k w¾-þeí k¤ ykðk

ytík:fhý{kt ¢kuÄ MktíkkÃkLkk u W»ý ðkÞw õÞktÚke
nkuÞ ? ykðk Mkðko u¥k{ ©ehk{Lkk ¼õíkLku ºkýu
÷kuf{kt ÄLÞ Au.

ËeLkkuLkku ËÞk¤w {LkuÚke {kÞk¤w,
f]Ãkk MLkunÄkhe sLku ËkMk ðk¤w;
Whu íkunLku ¢kuÄ MktíkkÃk þkLkku ?
søku ÄLÞ íku ËkMk Mkðkou¥k{eLkku.

økeíkkSLkku Mkku¤{ku yæÞkÞ ËiðkMkwh MktÃkË
rð¼køk Au. íku{kt Ëiðe økwýkuLkwt ðýoLk «Úk{ yZe
&÷kuf{kt fhðk{kt ykÔÞwt Au.

y¼Þt MkíðMktþwrØ¿kkoLk-Þkuøk-ÔÞðÂMÚkrík: >
ËkLkt Ë{ù Þ¿kù MðkæÞkÞMíkÃk yksoð{T >>
y®nMkk MkíÞ{¢kuÄMíÞkøk: þkÂLíkhÃkiþwLk{T >
ËÞk ¼qíku»ð÷ku÷wÃíðt {kËoðt nÙeh[kÃk÷{T >>
íku s ûk{k Ä]rík: þki[{ÿkunku Lkkrík{krLkíkk >
¼ðÂLík Mk{knt Ëiðe{r¼òíkMÞ ¼khík >>

(økeíkk 16:1.2.3)
yk Ëiðe økwýku Au. Mktík hk{ËkMkSyu {Lkk[u

&÷kufLkk yksLkk ykÏÞkLk{kt yk rËÔÞ økwýkuLkwt ðnLk

fhðkLke s nkf÷ fhe Au. Mktík ÃkqðoLkk nkuÞ fu
Ãkrù{Lkk. çkk»kk {hkXe nkuÞ fu økwÁ{w¾e. yk çkÄk
MktíkkuLkwt fÚkLk yuf s nkuÞ Au. fkhý MkíÞ yuf s
Au. ©e{ËT ¼køkðíkS{kt Ä{oLkkt ÷ûký yLku
frÃk÷kuÃkkÏÞkLk{kt frÚkík Þ{rLkÞ{Lkwt rððu[Lk yÚkðk
íkku ©ehk{[rhík {kLkMkLkk íkw÷Mke yuf s ðkík fnu
Au...
fk{fkun {Ë {kLk Lk {kunk, ÷ku¼ Lk Aku¼ Lk hkøk Lk ÿkunk >
SLkfu Ët¼ fÃkx Lknª {kÞk ríkLkfu ÓËÞ çkMknwt h½whkÞk >>

©ehk{Syu Ãký {kLkMk{kt fÌkwt Au, ‘{kunu A÷
[eË Lk ¼kðk.’ {kxu Mkh÷ çkLkeyu, MkhMk çkLkeyu
yLku ÄLÞ ÚkEyu. H þktrík. (¢{þ:)

18{ku Þkuøkrþûkf íkk÷e{ rþrçkh íkk. 11 {uÚke 30 {u, 2009
(1) su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh
rþ¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lkwt ðÞ 20Úke ðÄw nkuÞ 60Úke ykuAwt nkuÞ - ytøkúuS {kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu,
íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ, økúußÞwyux ÚkÞu÷k nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøkrþûký-rþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt
òuzkE þfu Au.
(2) íkk.10{e {uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu.
(3) íkk.30{e {uLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu.
(4) ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{, r¢Þk, {wÿk, çktÄ, WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞ þk†{kt fkŠzÞku÷kuSMx,
ykuÚkkouÃkurzf MksoLk, zkÞkrçkxku÷kuSMx, ÃkuÚkku÷kuSMx, økkÞLkufku÷kuSMx, zkÞuxerþÞLk, rVrÍrþÞLk, {uLkus{uLx
yuûkÃkxo, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, hife ðøkuhuLkwt «rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt
ykðþu. íkuLke ÷ur¾ík-«uÂõxf÷ Ãkheûkkyku Úkþu. «rþûkýLku ytíku økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLku {kLÞ «{kýÃkºk
ykÃkðk{kt ykðþu.
(5) hnuðk, yÇÞkMk¢{ yLku ¼kusLk Ãkuxu Yk.7500/- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.05{e
{u 2009 Ãknu÷kt hSMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt sYhe hnuþu. «ðuþÃkºk ðuçkMkkEx ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt.
www.divyajivan.org MktÃkfo Mku¢uxhe, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, y{ËkðkË-380015. VkuLk
: 079-26861234, xu÷eVuõMk : 26862345. E-mail : sivananda_ashram@yahoo.com
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

rþðkLktË fÚkk{]ík
IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwxeh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku
økwÁËuðLku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke
MkkÚku hnuíkk MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku
Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË
íkÚkk çkeòykuyu Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

ykMkÂõík
yuf ð]Ø {kýMk yk©{{kt ðkLk«MÚk íkhefu

hnuíkku níkku. yuf rËðMku íkuLku yuðku íkkh {éÞku fu íkuLke
MkkiÚke {kuxe Ãkwºke ¾qçk {ktËe níke. íku økwÁËuð ÃkkMku
økÞku yLku fÌkwt : ‘Mðk{eS, {Lku n{ýkt s Mk{k[kh
{éÞk Au fu {khe {kuxe Ãkwºke økt¼eh {ktËøke{kt Au.
{khu íkuLku òuðk {kxu sðwt Au.’

økwÁËuðu ÂM{ík fhíkkt fÌkwt : ‘çk÷eoLk{kt ½ýe
Ãkwºkeyku {ktËe Au.’ yLku ÃkkuíkkLkk çkku÷ðkLke íku ð]Ø
WÃkh þwt yMkh ÚkkÞ Au íku òuE økwÁËuðu W{uÞwO : ‘Ãký
ík{Lku çk÷eoLk sðkLke RåAk Úkíke LkÚke.’

ð]Ø {kýMk økwÁËuðLku Mk{S þõÞku Lkrn.
økwÁËuðu Mk{òðíkkt fÌkwt : ‘yk Akufhe suLku ík{u ík{khe
{ktËe Ãkwºke fnku Aku, íkuðe ½ýe Akufheyku ËwrLkÞkLkk
rðrðÄ ¼køkku{kt {ktËøkeLkk rçkAkLku Au. ík{u íku{Lke
fkuE ®[íkk fhíkk LkÚke, Ãký ík{u yk s Akufhe
(ík{khe Ëefhe)Lke ®[íkk fhku Aku. þk {kxu ? fkhý
fu ík{khe òíkLke yku¤¾ký þhehLkk MktçktÄ îkhk Au
yLku ík{Lku ÷køku Au : ‘nwt íkuLkku çkkÃk Awt, íku {khe
Ãkwºke Au.’ yk y¿kkLk Au. yk {kun Au.’

íku ÃkwÁ»ku fçkq÷ fhíkkt fÌkwt : ‘nk, Mðk{eS,
{Lku ykMkÂõík Au.’

fÚkkLkf-2 (ii)
økwÁËuðu fÌkwt : ‘yk ykMkÂõík s sL{-{hýLkwt

fkhý Au.’
{kLkrMkf þktrík {kxu rËÔÞ Lkk{

©e Ï¢ yu økwÁËuðLku íku{Lku {kLkrMkf þktrík LkÚke
íkuðe VrhÞkË fhe yLku íku {kxu WÃkkÞ ÃkqAâku.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘sÃk fhku.’
©e Ï¢ yu fÌkwt : ‘nk÷ nwt fux÷ktf ð»kkouÚke sÃk

fhíkku ykÔÞku Awt.’
økwÁËuðu sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt : ‘íkku ÃkAe íkuLkku

ík{Lku fkuE VkÞËku {¤ðku òuEyu.’ økwÁËuðu ykøk¤
fÌkwt : ‘Eïh{kt ík{khe ©ØkLku áZ fhku. sÃk ðÄw
økt¼ehíkkÚke fhku. rËÔÞ Lkk{ çkÄkt Ëw:¾kuLku rLkðkhðk
{kxu yLku þktrík ykÃkðk {kxu Ãkqhíkwt þÂõíkþk¤e Au.
sÃk [k÷w hk¾ku. ¼økðkLk ík{Lku ykþeðkoË ykÃku.
çkÄwt s MkhMk ÚkE sþu.’

þçËkuÚke {w¬k íkhV
yk©{Lkk çku MkÇÞku økh{ þçËku îkhk Í½zíkk

níkk. økwÁËuðu íku òuÞwt, Äe{uÚke xefk fhíkkt fÌkwt : ‘nk÷
íkuyku þçËkuÚke ÷zu Au, ÃkAe íkuyku yufçkeòLku {w¬k
{khe ÷zþu.’ yLku nMke Ãkzâk.

{tºk{kt ©Øk sYhe
yuf {kýMk íkuLkk Ãkwºk MkkÚku yk©{{kt ykÔÞk
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yLku yuf hkºke hÌkk. çkeò rËðMku Mkðkhu çktLku
ykìrVMk{kt økwÁËuðLkkt ËþoLk {kxu ykÔÞk. rÃkíkkyu
økwÁËuðLku ÷ktçkk Mk{ÞÚke VuVÁ hkuøkÚke heçkkíkk ÃkkuíkkLkk
ÃkwºkLkk hkuøkLku rLkðkhu yuðk fkuE Þkuøke {kxu ÃkqAâwt.
yíÞkh MkwÄe{kt fhu÷e fkuE Ëðk WÃkÞkuøke Lkeðze LkÚke
íku{ sýkÔÞwt. íkuýu økwÁËuðLku Ãký yk hkuøk {kxu WÃkkÞ
þkuÄðk rðLktíke fhe.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘nwt ykðk fkuE ÞkuøkeLku òýíkku
LkÚke, Ãký nwt ík{Lku yuf {tºk sÃk fhðk {kxu ykÃkwt
Awt. íku Mkðkou¥k{ Ëðk Au. íkuLkkÚke Võík íktËwhMíke yLku
÷ktçkwt SðLk s {¤þu íkuðwt LkÚke, MkkÚku {wÂõík Ãký
yÃkkðþu. íku ¼økðkLk rþðLkku {tºk Au.’

ÃkAe økwÁËuðu {nk {]íÞwtsÞ {tºk ÷¾u÷e Ãkrºkfk
ykÃke yLku Ãkkuíku çku ðkh {tºk çkku÷e økÞk.

ykøktíkwf ¼kEyu íkuLkku ykËhÃkqðof Mðefkh
fÞkou. Aíkkt, Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe íku{ýu VheÚke økwÁËuðLku
íkuLkk hkuøkLke Ëðk {kxu fkuE Þkuøke {kxu Ãk]åAk fhe.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘nwt òýíkku LkÚke. {nk {]íÞwtsÞ
{tºkLkku «Þkuøk fhku. ík{u íkuLkwt hxý fhe þfku Aku.
ík{khku Ãkwºk Ãký fhe þfu Au.’

ÃkAe økwÁËuð {kiLk hÌkk. rÃkíkk-Ãkwºku økwÁËuðLku
«ýk{ fÞko yLku Lkef¤e økÞk.

ÃkkA¤Úke økwÁËuðu fÌkwt : ‘fËk[ íkuLku {tºk{kt
©Øk Lk níke. ÷kufkuLku ©Øk nkuíke LkÚke yLku ßÞkhu
íkuyku Mkkò Úkíkk LkÚke íÞkhu {tºkLkku ðktf fkZu Au. Võík
su{Lkk Ãkh ¼økðkLkLke f]Ãkk Au yLku ¼økðkLk suLku
Mkkhk fhðkLkwt RåAu Au íku{Lku s ©Øk ÚkkÞ Au yLku
íkuyku yËT¼wík heíku Mkkhk Ãký ÚkE òÞ Au.’

Mkk[ku {køko
yuf ÞwðkLk ykÔÞku yLku økwÁËuðLku Lk{Lk fhe

íku{Lke ÃkkMku Q¼ku hÌkku.
økwÁËuð : ‘ík{u õÞktÚke ykðku Aku ?’
ÞwðkLk : ‘çkUøk÷kuhÚke.’
økwÁËuð : ‘ík{u rðãkÚkeo Aku fu ykìrVMkh Aku ?’
ÞwðkLk : ‘{U {kEMkk uh ÞwrLkðŠMkxeLke

RLxhr{zeÞux Ãkheûkk ÃkkMk fhe Au. {khu ynª Úkkuzkf
rËðMk hnuðwt Au yLku òu {Lku yk søkk yLkwfq¤ ÷køku
íkku {khu ynª fkÞ{ {kxu hnuðwt Au.’

økwÁËuð : ‘ÃkkAk òyku yLku ík{khku yÇÞkMk
[k÷w fhku.’

ÞwðkLk ftE çkkuÕÞku Lkrn. íkuLku yk©{{kt hne
MkkÄLkk fhðkLke fkuE áZ RåAk Lk ÷køke. íkuLkk [t[¤
Mð¼kðLku yøkBÞ heíku òýe økwÁËuðu íkuLku Mkk[ku {køko
çkíkkÔÞku.

ykøk÷k sL{Lkk MktMfkh
fkuE yuf Akufhku ½uhÚke LkkMkeLku rþðkLktËk©{

ykÔÞku níkku. Úkkuzkf rËðMk ÃkAe íkuLkk rÃkíkk Ãký
yk©{{kt íkuLke þkuÄ{kt ykÔÞk.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘½h{ktÚke fkuE síkwt hÌkwt nkuÞ
íkku ÷kufku {kLke ÷u Au fu íku rþðkLktË yk©{ økÞwt nþu
yLku íkuLke þkuÄ {kxu ynª ykðu Au.’

AkufhkLkk rÃkíkk íkhV VheLku økwÁËuðu ÃkqAâwt :
‘ík{u fuðe heíku òÛÞwt fu ík{khku Ãkwºk ynª Au ?’

rÃkíkkyu fÌkwt : ‘Võík EïhLke f]ÃkkÚke, íkuLku
ykÃkLkkt ÷¾u÷kt ÃkwMíkfku ðkt[ðkLke xuð níke.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘íkku {Lku ÷køku Au fu {khu øk{u
íkuLku ÃkwMíkfku {kuf÷ðkt òuEyu Lkrn.’

rÃkíkkyu fÌkwt : ‘Mðk{eS, ykÃkLkkt ÃkwMíkf
rMkftËhkçkkË{kt Ône÷hLkk çkwfMxku÷ Ãkh ðu[kÞ Au.’
ðÄw{kt íku{ýu fÌkwt : ‘{khk Ãkwºku RLxhr{rzÞuxLke
Ãkheûkk ykÃke Au yLku íku íkusMðe rðãkÚkeo nkuðkÚke
íkuLku çku Mfku÷hþeÃk Ãký {¤u Au.’

ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt : ‘{U íkuLku õÞkhLkwtÞu ½uh ÃkkAk
sE ¼ýðkLkwt [k÷w fhðkLkwt fne ËeÄwt Au. Aíkkt,
ík{khk ÃkwºkLkk rLkr{¥ku ík{Lku Ãkrðºk øktøkk{kt MLkkLk
fhðkLkku ÷k¼ {éÞku Au.’

rÃkíkkyu fÌkwt : ‘Võík øktøkk MLkkLkLkku s Lkrn,
ykÃkLkk ËþoLkLkku Ãký ÷k¼ {éÞku.’

Akufhk íkhV Vhe økwÁËuðu ykËuþ ykÃÞku :
‘òyku yLku ík{khku yÇÞkMk Ãkqhku fhku, ík{khkt
{kçkkÃkLke Mkuðk fhku.’

AkufhkLkk rÃkíkkyu ðå[u s fÌkwt : ‘Mðk{eS,
íkuLku ÃkkuíkkLkkt {kçkkÃkLke MkuðkLkwt {n¥ð Mk{òðku.
{kçkkÃk ÃkAe s økwÁ ykðu Au - {kík] Ëuðku ¼ð, rÃkík]
Ëuðku ¼ð, yk[kÞo Ëuðku ¼ð - {kíkk íkkhku ¼økðkLk
Au, rÃkíkk íkkhku ¼økðkLk Au, økwÁ íkkhku ¼økðkLk Au.’
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Mðk{eSyu íkuLkku ÂM{ík MkkÚku sðkçk ykÃkíkkt
fÌkwt : ‘nwt Ãký {kíkk LkkÂMík, rÃkíkk LkkÂMík - ík{khu
rÃkíkk LkÚke, {kíkk LkÚke yu{ þe¾ðwt Awt Ãký íku íÞkøkLke
¼kðLkkÚke ykðu÷k ykæÞkÂí{f rs¿kkMkw {kxu Au.’

ÃkAe Akufhk íkhV VheLku økwÁËuðu fÌkwt : ‘{kíkk
LkkÂMík, rÃkíkk LkkÂMík-Lke yk¿kk Võík suLku ðihkøÞ
«kó ÚkÞku nkuÞ íkuLku {kxu AuÕ÷u Au, nk÷ Lkrn. {kxu
ÃkkAk òyku yLku ík{khkt {kçkkÃkLke Mkuðk fhku.’

AkufhkLkk rÃkíkkLku WÆuþeLku økwÁËuðu fÌkwt : ‘ßÞkt
MkwÄe íku ÄtÄu Lk ð¤øku íÞkt MkwÄe íkuLku ÃkhýkððkLke
Wíkkð¤ fhþku Lkrn, fkhý fu íku yk{ ÃkkAku LkkMke
òÞ íkku íkku Mkk{ku Ãkûk ík{Lku Ëku»k ykÃku. ÷kufku íku{Lkk
ykøk÷k sL{kuLkk MktMfkh «{kýu ðíkoíkk nkuÞ Au. òu
Akufhk Ãkh MktLÞkMkLkkt MktMfkh nþu íkku íkuLku øk]nMÚke
çkLkkððkLkku ykøkún fhðkLkku fkuE yÚko LkÚke.’

Eïh {kxu Mk{Þ hk¾ku
yuf «kiZ ðÞLkk ÃkíLke MkkÚku ykðu÷k øk]nMÚkLku

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘ík{u sÃk fhku Aku ?’
íkuýu fÌkwt : ‘nk Mðk{eS, nwt Ëhhkus ËMk

r{rLkx sÃk fÁt Awt.’
økwÁËuðu fÌkwt : ‘rËðMk{kt fux÷k f÷kf Au ? yLku

ík{u íkku EïhLku Võík ËMk r{rLkx s ykÃkku Aku.’
øk]nMÚku fÌkwt : ‘{khu ykurVMk{kt Lkkufhe fhðkLke

nkuÞ Au. nwt ½uhÚke Mkðkhu 9-00 ðkøku Lkef¤e òô
Awt yLku Mkktsu çkhkçkh 8-00 ðkøku ÃkkAku ykðwt Awt.’

økwÁËuð : ‘Äkhku fu yk{ktÚke Úkkuzkuf Mk{Þ Eïh
{kxu ykÃkku íkku.’

øk]nMÚk : ‘nwt fwxwtçkLke Mkuðk fÁt Awt.’
økwÁËuðu íku{Lke ÃkíLke íkhV òuELku ÃkqAâwt : ‘íku

yu{ fnu Au fu íku íku{Lkk fwxwtçkLke Mkuðk fhu Au.’
ÃkíLke : ‘nk, íkuyku fwxwtçkLke Mkuðk fhu Au, Ãký nwt

EïhLke Mkuðk fÁt Awt. nwt sÃk yLku «kýkÞk{ fÁt Awt.’
øk]nMÚk íkhV òuELku økwÁËuð çkkuÕÞk : ‘íkku ÃkAe

ík{khk fhíkkt íku ðÄw ÄkŠ{f Au ! íkuLkk ÃkwÛÞLkku ík{Lku
Ãký ¼køk {¤þu. yksu ykðe ykæÞkÂí{f Ár[ðk¤e
ÃkíLke ¼køÞu s {¤u Au.’

økwÁ ÃkkMku sðwt
‘«k[eLk Mk{Þ{kt rþ»Þku ykæÞkÂí{f økwÁLkk

ÃkkMku íku{Lkk nkÚk{kt Ãkrðºk Þ¿kLkk Mkr{Ä ÷ELku
¾qçk Lk{úíkkÃkqðof síkk. nðu Mk{Þ çkË÷kÞku Au
yLku rðãkÚkeoyku yksu íku Mk{ÞLkk suðk Lk{ú yLku
økt¼eh hÌkk LkÚke. ßÞkhu ÃkkuíkkLkk økwÁLke MkkÚku
ðkík fhíkku nkuÞ Au íÞkhu yksLkku ÞwðkLk íkuLkk
çktLku nkÚk çku ¾eMkk{kt hk¾u Au yLku ÃkkuíkkLke
÷kÞfkíkLku nkð¼kð MkkÚku Ëþkoððk «ÞíLk fhu
Au. íkuLkk{kt Lk{úíkk, ¼Âõík yLku LkufíkkLkku ¼kð
nkuíkku LkÚke. ykðk ÷kufkuLku Ãký nwt Mkq[Lkku - WÃkËuþ
ykÃkwt Awt.’

økwÁËuð yk þçËku ykfÂM{f çkkuÕÞk níkk. íku{kt
rðãkÚkeoykuyu ÃkkuíkkLkk økwÁ ÃkkMku Ãkqýo ykËh yLku
LkufíkkÃkqðof sðwt òuEyu yuðwt Mkq[Lk Au.

Mkkçkkþe
©e Mkwhuþ yLku íkuLke Ä{oÃkíLke Mkkurnýe ÃkkuíkkLkkt

çkk¤fku MkkÚku yk©{{kt {nu{kLk íkhefu hnuíkkt níkkt.
yuf hkºku, MkíMktøk Mk{Þu økwÁËuðu ©e MkwhuþLku feíkoLk
fhðk fÌkwt. ©e Mkwhuþ Q¼k ÚkÞk yLku fÌkwt :
‘Mðk{eS, nwt fkuE feíkoLk òýíkku LkÚke.’

økwÁËuð : ‘fnku, hk{, hk{.’
Mkwhuþ : ‘{khku yðks Lkef¤íkku LkÚke.’
økwÁËuð : ‘EïhLku Mkkhk yðksLke sYh LkÚke.’
Mkwhuþ : ‘{Lku þhËe ÚkE Au yux÷u nwt økkE

þfíkku LkÚke.’
økwÁËuð : ‘ík{Lku þhËe ÚkE Aíkkt ík{u s{ðkLkwt

xkéÞwt Lkrn. yksu ík{u sBÞk íkku Aku. ÃkAe þk {kxu
feíkoLk fhíkk LkÚke ?’

Mkwhuþu ÃkAe ‘h½wÃkrík hk½ð hkòhk{’Lkwt feíkoLk økkÞwt.
feíkoLk ÃkqÁt ÚkÞk ÃkAe Mkkçkkþe ykÃkíkk økwÁËuðu

fÌkwt : ‘yËT¼wík.’
Mkwhuþ : ‘Mðk{eS, yk {khku «Úk{ «ÞíLk Au.

yk Ãknu÷kt {U ònuh{kt fËe feíkoLk fÞwO LkÚke.’
økwÁËuð : ‘yk feíkoLk «Úk{ ðkhLkwt níkwt ? Ãký

ík{kÁt feíkoLk ¾hu¾h MkhMk níkwt.’
çkeò rËðMku, ßÞkhu ©e Mkwhuþ økwÁËuðLkkt ËþoLk

{kxu ykÔÞk íÞkhu økwÁËuðu fÌkwt : ‘fk÷Lkwt ík{kÁt feíkoLk
¾hu¾h ¾qçk MkwtËh níkwt. ík{khku yðks MkhMk Au.’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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{Lk : çktÄLk yLku {kuûkLkwt fkhý
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{Lk çktÄLkLkwt fkhý fuðe heíku Au ? yntíkk íkÚkk
{{íkkÚke çktÄkÞu÷wt yLku ykMkÂõíkÚke ykuík«kuík ÚkÞu÷wt {Lk
{kLkðLku fux÷ku çkÄku f÷wr»kík fhu Au, Lku f÷uþ fu fü{kt
Lkk¾u Au, íku ykÃkýu òýeyu Aeyu. {Lk ßÞkhu hkøkÚke
htøkkÞ Au íkÚkk îu»kLkk ËkðkLk¤Úke ËøÄ çkLku Au, íÞkhu
Ãký Mkw¾ yLku Ëw:¾Lkk MkkÄLkYÃk çkLkeLku ¼khu yLkÚkoLkwt
fkhý ÚkE Ãkzu Au. fk{ Lku ¢kuÄ, {Ë Lku {íMkh, íku{
s ík]»ýk Lku ¼ÞLkk Mkftò{kt ßÞkhu íku MkÃkzkÞ Au, íÞkhu
Ãký þwt ÚkkÞ Au ? yu{Lkku yríkhuf Úkíkkt, yu{Lke yþw¼
yMkh Lke[u ykðeLku MðMÚkíkk ¾kuE çkuMku Au, yLku yuLke
þktríkLkku Lkkþ ÚkkÞ Au. ÂMÚkhíkk fu «MkÒkíkk yuLku {kxu
Mð¡ðíkT çkLke òÞ Au. rºkøkwýkÂí{fk «f]ríkYÃke LkxeLkk
MktfuíkkLkwMkkh yu MkqÄçkqÄ ¼q÷eLku Lkk[u Au. yLku ½ze{kt
Mk¥ðøkwýLke yMkh Lke[u ykðeLku ykLktËu Au, ½ze{kt
hòuøkwýe çkLkeLku hkøk íkÚkk ík]»ýkÞwõík çkLke òÞ Au, íkku
ð¤e ½ze{kt ík{kuøkwýLke rð»kðhk¤Úke y¿kkLkðþ, sz
Lku «{kËe ÚkE hnu Au. MktfÕÃkrðfÕÃk fheLku, ¼kðwf fu
÷køkýeðþ ÚkELku, yLku fux÷kf Mktòuøkku{kt ¼úktík ÚkELku,
yu su f{kou fhu Au íku yuLku yLku yuLke ÃkkA¤Lkk Sðkí{kLku
fhkur¤ÞkLkk ò¤kLke su{ sfze ÷u Au. SðLk Ëhr{ÞkLk
íkku yu yðLkðk ¾u÷ku ¾u÷u Au s; Ãkhtíkw ytíkfk¤u Ãký
MktfÕÃkrðfÕÃk yÚkðk íkku ðkMkLkk{kt çktÄkELku íkuLke ÃkqŠík
fu Mktík]ró {kxu LkqíkLk Ëun{kt Ëk¾÷ ÚkkÞ Au; yLku íÞkt
ÃkkAwt ÃkkuíkkLke Ãkwhkýe «f]ríkLku yLkwMkheLku yðLkðk ¾u÷ku
fÞko fhu Au. f{kouLkk Mkqû{ MktMfkhkuLku yu çkeò sL{{kt
Ãký ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E òÞ Au. ð¤e Lkðe yMkhku Lke[u
ykðeLku Lkðkt f{kou fhu Au yLku yuðe heíku sL{ Lku {hýLkwt
[¢ [kÕÞk s fhu Au. SðLkLke LkðeLkðe ykð]r¥kyku
LkeféÞk fhu Au. yuLkku fu Sðkí{kLkku Awxfkhku LkÚke Úkíkku.
yuLku þktrík Ãký LkÚke {¤íke. fuðe heíku {¤e þfu ? þktríkLku
{kxuLke ÞkuøÞ rËþk{kt yu «økrík fhu Au s õÞkt ?

yu {Lk Ãkh{ þktrík, Ãkqýoíkk fu {kuûkLkwt fkhý
õÞkhu ÚkE þfu ?

yntfkhLku ykuøkk¤e Lkk¾eLku ßÞkhu íku Lk{úkríkLk{ú
çkLke òÞ, {{íkkLkk MÚkq÷ fu Mkqû{, LkkLkk fu {kuxk, Ár[fh

fu yÁr[fh íkktíkýkLku íkkuze Lkk¾u, ykMkÂõíkLkku ytík ykýu,
hkøk yLku îu»kLke rð»kðhk¤{ktÚke {wÂõík {u¤ðeLku MLkun yLku
Mk{íkkLkk hksÃkÚk Ãkh Ãkøk÷kt {ktzu, ¼ÞLku ¼ktøke Lkk¾u,
ík]»ýkLkku íÞkøk fhu, {Ë yLku {íMkhLku {khe Lkk¾u íku{ s
fk{ Lku ¢kuÄLke yríkþÞíkkÚke yr÷ó hnuðkLke f¤k þe¾e
÷u. «f]ríkYÃke LkíkofeLkk Eþkhk «{kýu Lkk[ðkLkwt {qfe ËELku
ßÞkhu ÃkkuíkkLkku MktÞ{ fhu. Mk¥ðøkwýLke þw¼, hòuøkwýLke
þw¼kþw¼ íkÚkk ík{kuøkwýLke yþw¼ yMkhÚkeÞu yr÷ó hneLku
ÃkkuíkkLke MðMÚkíkkLku Mkk[ðe hk¾u. yLkuf «fkhLkk rðf]ík
MktfÕÃkrðfÕÃkkuLkku íÞkøk fhu, MðkÚkoLku çkË÷u rLk:MðkÚkoíkkLku
Äkhý fhu, yLku ÃkkuíkkLkk yMk÷ MðYÃkLkku Mkkûkkífkh fhðk
frxçkØ çkLku. yu WÃkhktík, ðkMkLkkLke økútrÚkLku íkkuze ËELku
Sðkí{k yrðãk{ktÚke {wÂõík {u¤ðeLku yu MkkûkkífkhLke
rMkrØ fhu íÞkhu {kLkðLkwt SðLk ÄLÞ ÚkkÞ, yu MkLkkíkLk
þktríkLkku Mðk{e ÚkkÞ, Ãkh{kLktËLkku ÃkeÞq»k«ðkn yuLkk
«kýLkk «íÞuf Ãkh{kýw{ktÚke «fx ÚkELku yuLkk ytøkuytøkLku
ykÃ÷krðík fhíkkt çkÄu Vhe ð¤u. çktÄLkku íkqxe òÞ. «fkþ
ÃkÚkhkE òÞ. Ãkh{ík]róLke «þktík ðeýk ðkøke QXu. yLku
f]íkkÚkoíkk yÚkðk íkku SðLk-MkkVÕÞLke ÃkrhMke{kyu Ãknkut[e
sðkÞ. ¼økðkLk ©ef]»ýu yuðk f]íkfk{ {nk{kLkðLku {kxu
s fÌkwt Au fu ¼S² ÜU¢²Z Ý ç±l¼ï J íkuLku SðLkLke {wÂõík
fu f]íkkÚkoíkk {kxuLkwt fkuE f{o çkkfe LkÚke hnuíkwt. SðLkLkku
MkËwÃkÞkuøk fheLku su MkkÄðkLkwt Au íku íkuýu MkkÄe ÷eÄwt Au. íkuLkwt
SðLk MkV¤ ÚkÞwt ! {wõík fu f]íkf]íÞ çkLke økÞwt. rðïLke
ytËh yLku çknkh hnu÷e Ãkh{ Mk¥kkLkwt ËþoLk yuLku ÚkE økÞwt.

*
yu y÷kirff yðMÚkkLke yLkw¼qrík {kxu s yk

{Lkw»ÞSðLk Au. {Lkw»ÞSðLk rMkðkÞLkk çkeò fkuE
SðLk{kt yuLke yLkw¼qrík yLku yu yLkw¼qrík {kxuLke
MkkÄLkk LkÚke ÚkE þfíke. {Lkw»ÞSðLk{kt s yuLke
þõÞíkk Au. ÃkkuíkkLke Lku çkeòLke WÒkrík yLku
Mkw¾kfkheLke yk SðLk s ykÄkh¼qr{ Au. yuLkk
ÃkhÚke yk SðLkLke ®f{ík Mk{òþu. Aíkkt Ãký fux÷e
çkÄe ykuAe MktÏÞkLkk {kýMkku yu Mk{su Au Lku SðLkLkku
MkËwÃkÞkuøk fhu Au íku rð[khðk suðwt Au.
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hk{Lkð{e yux÷u [iºk {kMkLke Lkð{e, hk{Lkku
sL{-rËðMk. {U òuÞwt Au fu hk{Lkð{eyu {khe çkk çkÃkkuhu
çkkh ðkøku ‘hk{SLkku sL{ ÚkE hÌkku Au’ yuðk ÏÞk÷Úke
æÞkLk{kt çkuMke síke. yuLke ykt¾ku{ktÚke yktMkwLke Äkhk
ðnuðk {ktzíke. nwt yuLku rðLkkuË{kt ÃkqAíkku, ‘fuðku sL{ ÚkÞku
yksu hk{SLkku ? yu õÞktÞ Ëu¾kíkk íkku LkÚke !’ íÞkhu
yu fnuíke, ‘çkuxk, Ëu¾kþu, íkLku Ãký Ëu¾kþu.’ yksu fnuíkkt
{Lku yíÞtík ykLktË ÚkkÞ Au fu {khe {kLkk ykþeðkoË {Lku
VéÞk Au.

hk{SLkku sL{ ¼eíkh ÚkkÞ Au. hk{S ytíkÞko{e
Au. ¼khu YÃkk¤k, yrík MkwtËh ! yu{LkkÚke ðÄkhu h{ýeÞ
[es fkuE s Lknª. hk{SLkku rLkíÞ rLkhtíkh ¾u÷ [k÷e
hÌkku Au. hk{S «íÞufLkk ÓËÞ{kt Au. «íÞufLkwt ytíkMík÷
hk{SLke sL{¼qr{ Au.

ykðk ytíkÞko{e hk{SLkku sL{-rËðMk fkuE yuf
Lk nkuE þfu. íkuyku «ríkûký sL{u Au. yu íÞkhu sL{u
Au, ßÞkhu {kýMkLku Mkðkou¥k{ rð[kh MkqÍu Au. su ûkýu
{kýMk ytíkhkí{k{kt ÷eLk ÚkE økÞku, su ûkýu {kýMkLkk
ytËhLkk rðfkh {xe økÞk, íku ûkýu yuLkk ÓËÞ{kt hk{SLkku
sL{ ÚkE økÞku yu{ Mk{sðwt. Ëhufu Ëhuf {kýMkLkk ÓËÞ{kt
õÞkhuf Lku õÞkhuf íkku hk{SLkku sL{ ÚkkÞ s Au, yLku
yu ÚkíkktLke MkkÚku s yuLke fkÞkÃk÷x ÚkE òÞ Au, yuLkwt

SðLk çkË÷kE òÞ Au. yuf ûký {kxu Ãký hk{S «økx
ÚkE òÞ, íkku íku ûkýu rð[khku çkË÷kE òÞ Au, SðLkLku
Lkðe rËþk {¤e òÞ Au.

¾qçk «k[eLkfk¤{kt yuf {nk{Lkw»Þ ÃkuËk ÚkE
økÞk, su{Lkk {]íÞw ÃkAe Ãký ¼khíkð»koLku yu Mkíkík ÞkË
ykðíkk hÌkk. Äehu Äehu yu {Lkw»Þ {xe økÞk. yk¾k ËuþLku
yu{Lkk îkhk Ãkh{uïhLkk økwýkuLkku yk¼kMk {¤íkku hÌkku.
íkku ÷kufku yu{Lku ¼økðkLkLkku yðíkkh,  ¼økðkLkLkwt MðYÃk
{kLkðk ÷køÞk.

hk{fÚkkÚke fkuý yòý Au ? øktøkks¤Úke su
ÃkkðLkíkk {¤u Au, MðåA-rLk{o¤ ðkÞwÚke su ÃkkðLkíkk {¤u
Au, íkuðe ÃkkðLkíkk hk{fÚkk{ktÚke {¤íke ÷kufku yLkw¼ðu
Au. Ãkhtíkw íkw÷MkeËkMkSyu yuf ¼khu {kuxku rð[kh ykÃkýLku
ykÃÞku fu YÃkÚke Lkk{ {kuxwt Au, hk{ fhíkkt hk{Lkwt Lkk{
{kuxwt Au. hk{SLkwt YÃk su yuf s{kLkk{kt «økx ÚkÞwt níkwt
yLku su ¼õíkkuLkkt ÓËÞ{kt yksu Ãký «økx ÚkkÞ Au, íku
MkwtËh Au. Ãkhtíkw yu YÃkÚkeÞu [rZÞkíkwt yu{Lkwt Lkk{ Au. Lkk{
íkku ykÃkýu ykÃkýe S¼u rLkhtíkh h{íkwt hk¾e þfeyu.
òýu hk{S ykÃkýk nkÚkðøkk s ÚkE økÞk. MkkiLkwt fÕÞký
fhLkkÁt yu hk{Lkk{ s yuðwt Au, suýu fhkuzkuLku íkkÞko Au.
hk{Lkk{Lkku {rn{k yÃkkh Au, yLktík Au.

‘hk{kÞý-{kLkðíkkLkwt {nkfkÔÞ’{ktÚke Mkk¼kh

rþðkLktË fÚkk{]ík
rËÔÞ SðLk {krMkf{kt ykÃkýu Úkkuzk Mk{ÞÚke yk ykæÞkÂí{f y{]íkLkwt ½qtxzu ½qtxzu ÃkkLk fhe hÌkk

Aeyu. nðu {u {rnLkkLkk «Úk{ Mkókn{kt yk ÃkwMíkfYÃku AÃkkÞ íkuðe MkkiLke RåAkLku {kLk ykÃke, yk ¿kkLkÞ¿kLkku
MkkiLku ÷k¼ {¤u {kxu yuf ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.

Yk.5000/- ykÃkeLku fu yÃkkðeLku ykÃk©e yk ¿kkLkÞ¿kLke Mkuðk fhe þfku Aku. rËÔÞ SðLk {krMkf{kt
ËkíkkykuLkkt Lkk{ «fx fhðk{kt ykðþu. Yk.5000/- ykÃkLkkhLku ‘rþðkLktË fÚkk{]ík’Lke Ãkkt[ «ík «MkkËe-
¼ux ykÃkðk{kt ykðþu. yk ¿kkLkÞ¿k{kt ¼køk ÷uðk Mkíðhu ykÃkLkwt WËkh [rhík ËkLk ykÃkðk rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkËLkku MktÃkfo fhðku. MktÃkfo 079-26861234, 26862345, Email : sivananda_ashram@yahoo.com,
[uf fu zÙk^x ‘rËÔÞ SðLk Mkt½, y{ËkðkË’ C/o rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, y{ËkðkË-380015Lkk
Lkk{u {kuf÷ðku.

¼køkðík MkÃíkknLke íkkhe¾ku çkË÷kE Au
ÃkqßÞ ©e[hý Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke ÔÞkMkÃkeXu íkk.13-4 økwÁðkhLkk çkÃkkuhÚke íkk.20-

4 økwÁðkh MkwÄe ©e{íkT ¼køkðík MkóknLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. fÚkk©ðýLkku Mk{Þ Ëhhkus çkÃkkuhu
3-00 Úke Mkktsu 7-00Lkku hnuþu. Mkki ¼õíkkuLku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke.   - rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË

©e rðLkkuçkkS
hk{Lkð{eLku rËðMku
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- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
Þkuøk yu s SðLk

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

«kýkÞk{ yLku r¢Þkyku ÃkAe nðu ykÃkýu
ykMkLkku fhðkLkku yÇÞkMk fhðkLkku Au, Ãkhtíkw íku {kxu
ykÃkýu ykÃkýk þhehLku íkk÷e{ ykÃkðe Ãkzþu.
ykMkLkku fhðk {kxu þhehLku fu¤ððwt Ãkzþu. ÃkhËuþ{kt
s Lkrn, ¼khík{kt Ãký nðu Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkðkLkwt
¼w÷kíkwt òÞ Au. çkuMkýk{kt Ãký nðu ¾whMkeyku ykðe
økE. fwËhíke nksíku sðkLkwt ytøkúuS ZçkLkwt ÚkÞwt. íkuÚke
ÃkøkLkk ytøkqXk, ½qtxe, ÃkøkLke ®Ãkzeyku, ½qtxý yLku
ÚkkÃkkLkk MkktÄkyku y¬z ÚkE økÞk nkuE, Ãknu÷kt
ykÃkýu íku{Lku ^÷uÂõMkçk÷ fhðk Ãkzþu.
Ãkøk

su çktLku Ãkøk WÃkh ykÃkýu yk¾wtÞ SðLk
[k÷ðkLkwt Au, Q¼k hnuðkLkwt Au, íku ÃkøkLke ykÃkýu
¼køÞu s fk¤S fhíkk nkuEyu Aeyu. Akufheyku ÷øLk
Ãknu÷kt ÃkuzeõÞkuh yLku {uLkeõÞkuh fhkðíke nkuÞ Au,
Ãkhtíkw nkE rn÷Lkkt MkuLz÷kuLku fkhýu íku{Lke ½qtxe, ½qtxý
yLku ÚkkÃkkLkkt òuzký{kt su ¼qík ¼hkE síkwt nkuÞ Au,
íkuLkk rðþu íkuyku ¼køÞu s Mk{sý Ähkðu Au. çkk¤fLkku
sL{ ÚkÞku, nsw {rnLkk ºkeMk rËðMkLkwt ÚkÞwt; íÞkhÚke
s çkk¤fLku çkqx Ãknuhkðe ËuðkLke «ÚkkÚke Ãký ÃkøkLkwt
ÄLkkuíkÃkLkkuík LkkuíkhkÞ Au, íku rðþu Ãký MkkðÄkLke
fu¤ððe Ãkzþu. çkkçk÷kLkk {k{kyu çkqx ÷kðe ykÃÞk,
yux÷u {khku ¼kE ÷kÔÞku íku íkku Ãknuhkððk s Ãkzu Lku ?
Ãký çkqx xkEx Úkíkk nkuÞ, Ze÷k nkuÞ, çkk¤f çkku÷e
þfíkwt LkÚke, çkk¤f hzu Au. ík{u fnku Aku, ‘yk y{khu
çkqx ÃknuhðkLkku [kuh Au.’ çkk¤fLku çkqx Ãknuhíkkt ºkkMk
ÚkkÞ Au, íkuLkkt yktøk¤kt ËçkkÞ Au ðøkuhu rð[kh ykÃkýu
fËeÞ LkÚke fhíkkt.

çkk¤fLke [k÷ðk {kxuLke ÞkuøÞíkk Úkþu, íÞkhu
íku Ãkk Ãkk Ãkøk÷e fhþu s. ík{u íku{kt Ãký Wíkkð¤
fhku Aku yuLku fkhýu çkk¤f ^÷ux £qxLkwt Úkíkwt òÞ Au.
yktøk¤e ytøkqXkykuLkku rðfkMk zkçku s{ýu ÚkkÞ Au.

^÷uÂõMkrçkr÷xeMk - Mkqû{ ÔÞkÞk{-1
Ãkkýe{kt AçkArçkÞkt çkk¤fku ¼÷u fhu, Ãkhtíkw

ÃkAe íkuLkk ÃkøkLke yktøk¤eykuLku Lke[u, ðå[uÚke Mkkhe
heíku ÷qAe fkZðe Ãkzu. Lkrn íkku íku{kt VtøkMk ÚkkÞ.

ÃkøkLkku rðfkMk Ëh ð»kuo Úkíkku nkuÞ Au. ¾kMMkkt
ðeMk ð»koLke ô{h MkwÄe ÃkøkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au. yuf
s òuze òuzk fu Ãkøkh¾kt {kuxe ô{h ÚkkÞ íÞkhu çku
[kh ð»ko [k÷u, Aíkkt Ãký {kÃk çktLku ÃkøkLkwt ÷uðwt
òuEyu, yLku Ëh ð¾íku {kÃk «{kýu s òuzk ÷uðk
òuEyu, su Ãkøk {kxu ¾qçk s ykð~Þf Au.

[k÷ðkLkwt nðu ‘ðkìfh’Lkk WÃkh s ‘{kuLkkuxkuLkMk’
ÚkE økÞwt Au. Lkrn [k÷ðk fhíkkt ðkìfh ¾kuxwt LkÚke,
Ãkhtíkw fkÞ{e Äkuhýu ÷ktçku økk¤u MkkÁt Ãký LkÚke.
rMk{uLx fkuL¢ex yLku zk{h-xkhfku÷Lkk hMíku [k÷ðkLkwt
nkuÞ íÞkhu òuzk Ãknuheyu íku çkhkuçkh Au, Ãkhtíkw {kxe,
rzMx÷ Vu÷tûk

r{z÷ Vu÷tûk
«kuûke{÷ Vu÷tûk

VMxo {uxkxMko÷
rV^Úk {uxkxMk o÷
yLku xâwçkhkurMkxe
r{rzÞ÷ fLkuVku{o
RLxhr{rzÞux fLkuVku{o
÷uxh÷ fLkuVku{o
LkuðeõÞw÷h
nuz ykuV xk÷wMk

nuz ykuV xk÷wMk
÷uxh÷ «kuMkuMk ykuÃk
xk÷wMk-VeçÞw÷h
ykŠxõÞw÷uþLk
f÷fuLkMk

økúwÔMk Vkuh
MkeMkk{kuÕz çkkuLMk

rV^Úk {uxkxkMko÷
VMxo {uxkxkMko÷

r{rzÞ÷ fLkuVku{o
÷uxh÷ fLkuVku{o
RLxhr{rzÞux fLkuVku{o
økúwÔMk ykuLk õÞwçkkuEz
Vkuh ÃkuhkuLkMk ÷kutøkMk
LkuðeõÞw÷h
økúwÔMk Vkuh Vu÷tûk

r{rzÞ÷ xâwçkhf÷ xk÷wMk
f÷fuLkMk

fktfhk yLku ½kMk WÃkh W½kzk Ãkøku s [k÷eyu íku ðÄw
÷k¼ËkÞf Au. sqLke økwshkíke fnuðík Au, ‘÷ktçkwt [k÷ku
yLku ÷ktçkwt Sðku.’

nwt {khe s ðkík fÁt. ði»ýkuËuðeLkku Ãknkz nwt
[Zâku, ËkuzeLku QíkÞkou. Ãkøk{kt íkku ¾zkW s ÃknuhðkLke
xuð níke. ykfÂM{f òuzk ÃknuÞko. síkkt ykðíkkt
AÔðeMk rf÷ku{exh [k÷ðkLkwt ÚkÞwt. Mk{wÿ ÷uð÷Úke A
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nòh Vqx Ÿ[u sðkLkwt níkwt. çkk¤fLke su{ ËkuzeLku økÞk
yLku ykÔÞk, Ãkhtíkw ÃkøkLkk ytøkqXkLkku ¼w¬ku ÚkE økÞku.
çktLku ÃkøkLkk ytøkqXkLkk Lk¾Lkwt ÷kune {he økÞwt. Lk¾
Ze÷ku Ãkzâku. Lk{oËk{kt Lknkðk Ãkzâk, íÞkt {q¤ [k{ze
yLku Lk¾ ðå[u huíke yLku Ãkkýe ¼hkÞkt. íÞkt Ãkkf
ÚkÞku. ÃkAe ÷kuf÷ yuLkuMÚkurþÞk ÷ELku Lk¾ fZkðe
LkkÏÞk.

ykðwt çku ðkh ÚkÞwt. ynª su ftE ÷¾kÞ Au,
íku çkÄwt òíkyLkw¼ðLkkt Mkw¾-Ëw:¾Lkwt ¼kÚkwt Au. {kxu
ÃkøkLkk ytøkqXk, yktøk¤kt, íkr¤Þkt, ½qtxe, ®Ãkze, ½qtxý
yLku ÚkkÃkkLkkt nkzfktLke fMkhík íkku fhðe s hne.

ykÃkýu ßÞkhu [k÷eyu Aeyu íÞkhu 1.
xuLzkuyufu÷eMk, 2. ÃkuhkurLkÞMk ÷kuLøMk, 3. ÃkuhkurLkÞMk
çkúuðeMk, 4. yuûkxuLMkh rzSxkuh{ çkúuðeMk, 5.
yuûkxuLMkh rzSxkuh{ ÷kuLøkMkLke {wð{uLx yLku fMkhík
ÚkkÞ Au.

[k÷k u nðu ykÃkýu ^÷uÂõMkrçkr÷xeMk
yuõMkhMkkEÍLkku ykht¼ fheyu. yk fMkhík
ykrËfk¤Úke ykht¼kÞu÷e LkÚke. y{khk ËkËkøkwÁ ©e
Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk yuf MktLÞkMke rþ»Þ ©e
Mðk{e fÁýkLktËS {nkhks níkk. íkuykuLkwt þheh
ykuMxÙur÷ÞkLkwt níkwt. A Vqx yLku Ãkkt[ $[ Ÿ[kE
Ähkðíke íku{Lke fkÞk hçkh suðe níke. íkuyku {q¤u
ykŠfxuõx níkk. nXÞkuøke níkk. {kºk ÷tøkkuxe s
çkktÄíkk. íku{Lke ÃkkMkuÚke {Lku yk ^÷uÂõMkrçkr÷xe
yuõMkhMkkEÍLkwt ¿kkLk {éÞwt. Mðk{e rþðkLktËS
{nkhksLkk Þk uøkkMkLk Ãk wMíkf{k t  ÃkkA¤Úke
WÃkkuËT½kíkLkkt «fhýku{kt íkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt
ykÔÞku. íÞkh ÃkAe rðïÞkuøkkÞíkLkLkk Mkw«rMkØ
Þkuøkk[kÞuo yk ^÷uÂõMkrçkr÷xeMkLkwt LkqíkLk Lkk{fhý
fÞwO; ‘Mkqû{ÔÞkÞk{’, hksMÚkkLk MðkMÚÞ hûkk
Ãkrh»kËLkk MktMÚkkÃkf ©e sþðtík ®Mkn Mkkt½eyu íkuLku
‘ÃkðLk {wõíkkMkLk fe Ãkå[eMk r¢ÞkÞU’ yuðwt Lkk{
ykÃÞwt, ykht¼{kt yk fMkhík ¾qçk s WÃkÞkuøke
yLku ykð~Þf Au.

(1) s{eLk WÃkh yuf Äkçk¤ku fu ‘Þkuøk{ux’

ÃkkÚkhðkt. Äkçk¤ku nkuÞ íkku ÷ktçku økk¤u - [kuðzku fheLku
ÃkkÚkhðku. íkuLke WÃkh ÷ktçkk Ãkøk fheLku çkuMkku. s{eLk
WÃkh Lk çkuMke þfíkk nkuÞ íkuðk ÷kufku MkkuVk fu Ãk÷tøk{kt
çkuMkeLku Ãký yk fMkhík fhe þfu Au. nðu ÄehuÚke Ÿzku
ïkMk ÷ku yLku çktLku ÃkøkLkkt ytøkqXk yLku yktøk¤ktykuLku
ykøk¤Lke íkhV Íwfkðku. ïkMkLku hkufe hk¾ku. ÃkAe

ÄehuÚke ïkMk AkuzeLku
çktLku ÃkøkLkkt yktøk¤kt
yLk u ytøk qXkyk uLk u
rh÷uõMk fhku. yk
«r¢Þk ykXÚke ËMk
ð¾ík fhku. ynª

æÞkLk hk¾ðkLkwt fu ykÃkýu {kºk ÃkøkLkkt ytøkqXkyku yLku
yktøk¤ktykuLku s ykøk¤Lke íkhV ÍwfkððkLkkt Au,
íkr¤ÞktLku Lkrn, Aíkkt yk{ fheyu íÞkhu ykÃkýu
ÃkøkLkkt LkkLkkt{kuxkt 26 nkzfkt, 107 r÷økk{uLxTMk
yLku 19 {MkÕMkLke fMkhík fheyu Aeyu fu íku{Lku
fMkhík ykÃke Aeyu.

(2) ÃkkÚkhu÷k Äkçk¤k fu Þkuøk{ux WÃkh s
÷ktçkk Ãkøk fheLku çkuMkðkLkwt Au. f{h MkeÄe hk¾eLku
çkuMkðwt. ykht¼{kt ykuþefk WÃkh çkuMkðkLkwt Mknu÷wt Úkþu.
nðu Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku ÃkøkLke ðå[u Úkkuzwt ytíkh
hk¾eLku ykøk¤Lke
íkhV yufË{ ¾U[ku.
sfo ykÃkðkLkku LkÚke.
ÃkøkLku Mkk{uLke çkksw
¾U[ðkLkk Au. ïkMk
hkufeLku {Lk{kt ËMkÚke
ÃktËhLke økýíkhe fhku. nðu ïkMk AkuzeLku ÃkøkLku ÄehuÚke
rh÷uõMk fhku. yk{ yk «r¢Þk ykXÚke ËMk ð¾ík
fhku. íÞkh ÃkAe çktLku ÃkøkLke ðå[u Úkkuzwt ytíkh hk¾eLku
ÃkkuíkkLke íkhV ¾U[ku. ÃkkA¤Lke íkhV ðk¤ku. yk
«r¢Þk fhíkkt ïkMk ytËh ÷uðku. ËMkÚke ÃktËhLke
økýíkhe fhe çktLku ÃkøkLku ÄehuÚke rh÷uõMk fhðk. yk
«r¢Þk ykXÚke ËMk ð¾ík fhðe.

MkkÄkhý Ëu¾kíke yk «r¢Þk{kt ®ÃkzeLkk {MkÕMk
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yLku ½qtxýLke ZktfýeLke fMkhík ÚkkÞ Au. yÚkkoíkT Ãkøk{kt
÷uøkçkkuLk, r÷økk{uLxTMk, ÃkøkLkk {MkÕMk, xuLzLMk, ÃkøkLkkt
nkzfkt WÃkhktík ðkMxMk ÷ux÷uhe÷, r÷ÞkurxrçkÞ÷ xÙuõx,
çkkÞMkuÃMk, Vu÷kuheMkLkkt xuLzLk, VeçÞw÷kLkwt nuz, rxrçkÞkLke
çkksw, ÃkuhkurLkÞMk ÷kuLøkMk, økuMxÙkufLkur{ÞMk, Mkkur÷ÞMk,
yuûkxuLMkh rzrsxkuh{ ÷kuLøkMk yLku ÃkuhkuLÞwyMk ÷kuLøkMkLke
Ãký Mkkhe yuðe fMkhík ÚkkÞ Au.

çkuMkðk QXðk fu [k÷ðkLke yk¤Mk{ktÚke ½qtxý
ºkkMk ykÃkíkwt nkuÞ íkku {kºk ykx÷e s fMkhík rËðMk{kt
ºký[kh ðkh ÚkkÞ íkku Ãký su íku hkuøkeLkwt {níkT fÕÞký
ÚkkÞ Au.

(3) su{ Ãkøk ÷ktçkk fheLku çkuXk Aku íku{ s
çkuMkku. çktLku ÃkøkLku òuzu÷k hk¾ku. yuzeLku V÷¢{ fhku.

fuLÿ fhku. nðu çktLku
ÃkøkLku yufMkkÚku Äehu
Äeh u økk u¤ økk u¤
Vuhðk u. Ãknu÷k t
õ÷k ufðkEMk yLk u
ÃkAe yuLxe-
õ÷kufðkEMk. ynª

Ãký Ãkøk ykøk¤ òÞ íÞkhu Ÿzku ïkMk ÷uðku yLku
ÃkkuíkkLke íkhV fu ÃkkA¤ ykðu íÞkhu ÄehuÚke ïkMk
Akuzðku. yk «r¢Þk çktLku íkhV ykXÚke ËMk ð¾ík
fhðe.

(4) nðu s{ýk ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ku. çktLku
nkÚkÚke MkkÚk¤Lke Lke[uÚke Ãkfzku. s{ýk ÃkøkLku Ÿ[ku
fhk u. nðu ík uLk u
½qtxý{ktÚke økku¤ økku¤
Vuhðk u. Ãknu÷k t
õ÷kufðkEMk yLku ÃkAe
yuLxe-õ÷kufðkEMk.
nðu yk s «r¢Þk
çkeò ÃkøkÚke Ãký fhku. ßÞkhu Ãkøk WÃkh ykðu íÞkhu
Ÿzku ïkMk ÷uðku. Lke[u òÞ íÞkhu ïkMk Akuzðku. yk
«r¢Þk çktLku Ãkøku ykXÚke ËMk ð¾ík fhðe.

(5) çktLku nkÚkLke nÚku¤e rLkíktçkLke ÃkkA¤

s{eLk WÃkh xufððe. yktøk¤kt çkÄkt òuzu÷kt hk¾ðkt.
ytøkqXku swËku hk¾ðku. ytøkqXk yLku yktøk¤kt ðå[u su
[tÿkfkh ½kx ÚkkÞ íkuLku rLkíktçk MkkÚku òuzeLku hk¾ðku.
çktLku nkÚkLkkt fktzktÚke
fkuýe MkwÄeLkku nkÚk
s{eLk WÃkh xufððku.
fkuýeÚke ¾¼k MkwÄeLkku
nkÚk MkeÄku Q¼ku hnuþu.
¾¼k yLku {kÚkwt MkeÄkt
hk¾ðkt. nðu çktLku ÃkøkLku yufMkkÚku Ÿ[k fhku. çktLku ÃkøkLku
½qtxý{ktÚke ðk¤ku yLku ÃkAe nðk{kt ËkuzðkLkwt [k÷w fhku.
òýu MkkEf÷ [÷kðíkkt nkuEyu íku «{kýu Ãknu÷kt ðŠxf÷
Mkk{uLke rËþk{kt ÃkAe íkuLkwt rhðMko ÃkkA¤Lke rËþk{kt
ËMkÚke ÃktËh ð¾ík çktLku rËþk{kt Ëkuzðwt.

(6) ykx÷wt fÞko ÃkAe çktLku Ãkøk MkeÄk nðk{kt
Ÿ[k hk¾ðk, íku{Lku çktLkuLku MkkÚku hk¾eLku Auf MkkÚk¤Lkk
{q¤{ktÚke Ãknu÷kt õ÷kufðkEMk yLku ÃkAe yuLxe-
õ÷kufðkEMk ËMkÚke ÃktËh ð¾ík økku¤ økku¤ Vuhððk.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

rËÔÞ SðLk
Äe hrsMxÙuþLk ykuV LÞwÍ ÃkuÃkMko MkuLxÙ÷ YÕMk

(1956) yLðÞu rËÔÞ SðLk Ãkºk ytøkuLke {krníke Vku{o
Lktçkh-4 (swyku Y÷ Lkt.8)
(1) «fkþLkLkwt MÚk¤ : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½,

rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, rþðkLktË {køko,
y{ËkðkË-380015

(2) «fkþLkLke Mkk{rÞfíkk : {krMkf
(3) {wÿfLkwt Lkk{ : r«Lx rðÍLk «k.r÷., r«Lx rðÍLk

nkWMk, yktçkkðkze, y{ËkðkË-380006
(4) hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
(5) «fkþfLkwt Lkk{ : ©e Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE,

økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, rþðkLktË yk©{,
òuÄÃkwh xufhe, y{ËkðkË-380015

(6) íktºkeLkwt Lkk{ : zkì. yu{.su. Ãkxýe (MktÃkkËf {tz¤
ðíke) nwt Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE, økwshkík rËÔÞ
SðLk Mkt½ ðíke ykÚke ònuh fÁt Awt fu WÃkh
sýkðu÷e rðøkíkku {khe ðÄw{kt ðÄw òý yLku
{kLÞíkk {wsçk Mkk[e Au.

íkk.31-03-2009    økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, y{ËkðkË
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WÃkrLk»kË, ÃkÞkoðhý yLku Rfku÷kuS

Ér»kLkk þçËku : }¢{é ±¢¼¢ «¼¢²¼ï }¢{é ÿ¢Úç‹¼ ç„‹{±: J
    ¼kðkÚko : {tË {tË ðnu ðkÞw, Mkrhíkkyku Mkúðu {Äw !

nu Ëuð ! {Lku MðåA nðk ykÃkku
ðnu÷e Mkðkhu [k÷ðk {kxu Lkef¤e Ãkzu÷k

{kýMkLku ¼køÞu s ÏÞk÷ nkuÞ Au fu Ãkkuíku ïkMk{kt
fÞk fÞk Íuhe ðkÞwyku ÷E hÌkku Au. {nkLkøkhku{kt
{køkkou Ãkh ÷k÷ ÷kEx ÚkkÞ íÞkhu xÙkrVf yxfe òÞ
Au. xÙkrVf ÷kEx ykøk¤ Q¼u÷e rhûkk{kt çkuXu÷k
{kýMkLke Mkkð LkSf Q¼u÷e {nkfkÞ xÙfLke
ÃkkEÃk{ktÚke fk¤ku ½è Äw{kzku ðAqxíkku hnu Au. yuLkkt
VuVMkkt{kt Íuhe ðkÞw X÷ðkíkku hnu Au. {nkLkøkh{kt çkÄwt
{¤u Ãký MðåA nðk Lk {¤u. rMk{uLx-fkut¢exLkk
yzkçkez støk÷{kt rçk[khku ÃkðLk Ãký yxðkE òÞ
Au. íkÚkkfrÚkík rðfkMkLke ¼w÷¼w÷k{ýe{kt ¾kuðkE
økÞu÷k {kýMkLke «kÚkoLkkLkk þçËku ykðk nþu : ‘nu
Ëuð ! {Lku ïMkðk ÷kÞf nðk ykÃkku. rð»k{Þ
ðkÞwykuÚke {khe hûkk fhku.’

søkíkLke çknw ykuAe LkËeyku nðu MLkkLk
fhðk ÷kÞf hne Au. øktøkk yLku Þ{wLkk Ãký yu{kt
yÃkðkËYÃk LkÚke. fB{hÃkqh Ãkkýe{kt Q¼k hneLku
Qøkíkk MkqÞoLku yæÞo ykÃkíkk çkúkñýLkw t á~Þ nðu
Íx òuðk LkÚke {¤íkw t. yu á~ÞLke yuf ¾kMk ¾qçke
Lkku tÄðk suðe Au. yu fËk[ yuðe yuf{kºk yðMÚkk
Au, su{kt {kýMk yufMkkÚku Ãkkt[u Ãkkt[ {nk¼qíkkuLkk
MkeÄk MktÃkfo{kt ykðu Au. LkËeLku fkfkMkknuçku
÷kuf{kíkk fne Au. ¼qr{ÃkwºkkuLku ÷kuf{kíkk{kt ðnuíkw t
Ãkkýe Ãkeíkkt Ãknu÷kt Mkku ðkh rð[kh fhðku Ãkzu
yuðe ÃkrhÂMÚkrík ykÃkýu «økríkLkk Lkk{u Q¼e
fhe Au. íkÚkkfrÚkík «økríkLkk {ku½{ «nkhku
ðuXeLku çkuðz ð¤e økÞu÷k {kýMkLke «kÚkoLkkLkk
þçËku ykðk nþu : ‘nu ðÁýËuð ! {Lku Ãkeðk÷kÞf

(çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË, yæÞkÞ-6, çkúkñý-3, {tºk-6)

Ãkkýe ykÃkku. Ãkkýe{kt ¼¤u÷kt Íuhe hMkkÞýkuÚke
{khe hûkk fhku.’
shÚkkuMíke Ä{o{kt ÃkkýeLku «Ëqr»kík fhðwt yu ÃkkÃk
økýkÞ Au

çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË{kt {tÚk¼ûký-rðrÄ{kt
Ãknu÷u fkur¤Þu çkku÷ðkLkk {tºkLke ÃktÂõíkyku{kt yksLkk
ÃkÞkoðhý-Ä{oLku Mk{sðkLke [kðe Ãkzu÷e Au :

{Äw ðkíkk ÉíkkÞíku
{Äw ûkhÂLík rMkLÄð: >
{kæðeLko: MkLíðku»kÄe: >
É»ke fnu Au : {Äwh {Äwh ÃkðLk {tË økríkyu

ðne hÌkku Au; LkËeyku {ÄwhMkLkku Mkúkð fhe hne Au.
y{khk {kxu ðLkMÃkrík {Äwh Úkkyku.

shÚkw»xÙu MÚkkÃku÷k Ä{o{kt ÃkkýeLku «Ëqr»kík fhðkLke
[uükLku MkkiÚke {kuxwt ÃkkÃk økýkððk{kt ykÔÞwt Au. LkËeLkk
s¤Lku {ÄwhMk fnuðkLke SðLkárü íkku Ér»k s Ähkðe
þfu. yMðåA ÃkðLk {Äwh Lk nkuE þfu. «Ëqr»kík s÷
{Äwh Lk nkuE þfu. Íuhe hMkkÞýku îkhk «Ëqr»kík ÚkÞu÷e
Ähíke{kt Wøku÷e ðLkMÃkrík {Äwh Lk nkuE þfu. rV¬ktV[
þkf¼kS yLku V¤ku{kt {Äwhíkk õÞktÚke nkuÞ ?
WÃkrLk»kËLkk Ér»kyu yÒkLku yki»krÄLkku Ëhßòu ykÃÞku
Au (íkM{kíkT Mkðkou»kÄ{T Wå[íku > çkúñðÕ÷e, rîíkeÞ
yLkwðkf, íkir¥kheÞ WÃkrLk»kË). AktËkuøÞ WÃkrLk»kË{kt
fÌkwt : ‘yki»krÄLkkt ÃkwÁ»kku hMk: >’ yki»krÄLkku ykí{k
hMk Au. WÃkhkuõík {tºk{kt Ér»kyu yufMkkÚku ðkÞw, s¤
yLku ðLkMÃkrík (yknkh) y«Ëqr»kík nkuÞ íkuLke MkkÚku
{ÄwhíkkLku òuze ykÃke Au. «Ëq»ký SðLkLkk {kÄwÞoLku
¾ík{ fhu Au fkhý fu ÃkÞkoðhý ¾kuhðkÞ íku MkkÚku
SðLkLkku ÷Þ ¾kuhðkÞ Au. yksLkk {kýMkLke yuf

WÃkrLk»kË-Þkºkk
©e økwýðtík þkn

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ



rËÔÞ Sð™   ð»ko 6    ytf :  4    yur«÷-200924

rðr[ºkíkk ÷øk¼øk nkMÞkMÃkË Au. yu «f]rík{kt hnu÷k
Mkns Mktíkw÷Lk (Rfku÷kìS)Lku ¾kuhðeLku Ãkkuíku Mktíkwr÷ík
(MðMÚk) hnuðkLke RåAk hk¾u Au. ðkÞw, s¤ yLku
ðLkMÃkrík ¾÷u÷ Ãkk{u íÞkhu ¾÷u÷ Ãk{kzLkkh Ãkkuíku
¾÷u÷{wõík hne þfu ¾hku ? ¾÷u÷ yux÷u s yþktrík.
økeíkk fnu Au : ‘Mkw¾ õÞktÚke yþktíkLku ?’ yksLkk
{kýMk ÃkkMku Mkw¾e ÚkðkLke ykíkwhíkk Au, Ãký Ãkkºkíkk
LkÚke.
zeÃkRfku÷kìS rðïLke {Lkku-ykæÞkÂí{f [¤ð¤ Au

Rfku÷kìS{kt {kºk ¼kiríkf ÃkÞkoðhýLke MðåAíkk
fu yuLkk Mktíkw÷LkLkku s Mk{kðuþ Úkíkku LkÚke. yu{kt {kºk
Sðþk†eÞ Mktíkw÷Lk (çkkÞku zkEðŠMkxe)Lke ðkík LkÚke.
Rfku÷kìSLke MktfÕÃkLkk{kt MðMÚk {kLkðLkk rLk{koý {kxu
sYhe yuðk {kLkrMkf yLku ykæÞkÂí{f Mktíkw÷LkLkku Ãký
Mk{kðuþ ÚkE þfu. Rfku÷kìS{kt ykðku yr¾÷kE¼Þkou
(holistic) yr¼øk{ yÃkLkkðkÞ íÞkhu íkuLku ‘zeÃk
Rfku÷kìS’ fnuðk{kt ykðu Au. zeÃk Rfku÷kìS{kt sið-
¼kiríkf(çkkÞku-]rVrÍf÷) Mktíkw÷Lk WÃkhktík {Lkku-
ykæÞkÂí{f(MkkEfku-ÂMÃkrhåÞwy÷) Mktíkw÷Lk Ãkh Ãký
¼kh {wfkÞ Au. zeÃk Rfku÷kìSLke MktfÕÃkLkk Mkki «Úk{
LkkuðuoLkk rð[khf ykLkuo LkuMk íkhVÚke {¤e. ‘zeÃk
Rfku÷kìS’ fËk[ ykðíke þíkkçËe fu MknMkúkçËeLkku
LkqíkLk rðïÄ{o çkLke hnu íkku LkðkE Lknª. rðïLkk
yLkuf Ëuþku{kt zeÃk Rfku÷kìSLkk rð[kh {kxu [¤ð¤
[k÷e hne Au yLku fux÷kf f{oþe÷ku yu{kt òuzkÞk
Au. zeÃk Rfku÷kìS yux÷u MðMÚk {kLkð yLku MðMÚk
rðïLke þktrík s¤ðkE hnu íku {kxuLke rð¿kkLk{q÷f
íkÚkk yæÞkí{{q÷f SðLkárü Ãkh ykÄkrhík ¼krð
ÔÞqnh[Lkk. ykðLkkhkt ð»kkou{kt yk þçËku ðÄkhu Lku
ðÄkhu Mkkt¼¤ðk {¤þu. rðïþktrík yux÷u ÞwØLkku
y¼kð Lknª. rðïþktríkLkku ¾hku ykÄkh {LkLke þktrík
Au. zeÃk Rfku÷kìSLke [¤ð¤Lkk «ýuíkk ykLkuo LkuMkLku
økktÄeS yLku økeíkk íkhVÚke «uhýk {¤e níke.

rðïrðÏÞkík fkŠzÞku÷kìSMx zkì. çke.yu{.
nuøkzu Ëðk{wõík fu $suõþLk{wõík Mkkhðkh Ãkh yLku
ÞkuøÞ yknkh íkÚkk ÔÞkÞk{ Ãkh ¼kh {qfu Au. íkuyku

fnu Au fu nkExuf Ëðkyku yrík ¾[ko¤ çkLke økE
Au. Ãkrhýk{u yu Ëðkyku ykhkuøÞLke ¾kíkhe Lk ykÃke
þfu. ËËeoLke Mkk{kLÞ Mkkhðkh {kxu íkuyku ¼khíkeÞ
ykÞwðuoËLke rn{kÞík fhu Au. íkuyku ÃkkuíkkLke ðkík
rðøkíku Mk{òðíkkt fnu Au : ‘yk(Ãk]Úðe) økún Ãkh
{kýMk AuÕ÷kt Lkð ÷k¾ ð»kkouÚke hÌkku Au. yãíkLk
ÚkuhÃke(yki»kÄíktºk) {kºk Ãk[kMk ð»koÚke «[r÷ík Au.
òu {kLkððMíkeLku hkuøkLkk fkhýu {]íÞwÚke çk[kððk {kxu
yk ÔÞðMÚkk sYhe nkuík íkku ykÃkýu Mkki ½ýe ÃkuZeyku
Ãkqðuo ¾ík{ ÚkE [qõÞkt nkuík. nfefík yu Au fu
{kLkðòík ËðkykuLku fkhýu xfe økE íkuðwt LkÚke,
Ãkhtíkw xfe sðkLke yuLke sL{òík íkkfkíkLku «íkkÃku
çk[e økE Au. ykÃkýLku ¾he sYh MðåA Ãkkýe,
MðåA ðkíkkðhý yLku Ãkqhíkk yknkhLke Au.’ zkìõxh
nuøkzuLkk yk AuÕ÷k ðkõÞ{kt Mkkð s Mkns heíku
{Äwh ÃkðLk({Äw ðkíkk), {Äwh Mkrhíkks¤({Äw
rMkLÄð:) yLku {Äwh ðLkMÃkrík({kæðeLko: yki»kÄe:)Lke
WÃkrLk»kË frÚkík ºkýu çkkçkíkku ykçkkË ðýkE økE
Au. zeÃk Rfku÷kìSLkku {urzf÷ Mkqr[íkkÚko zkì. nuøkzuLkk
þçËku{kt yLkkÞkMk «økx Úkíkku sýkÞ Au. Ãkqðo yLku
Ãkrù{ ðå[u h[kíkwt ykðwt Mk{LðÞíkeÚko ykþk søkkzu
íkuðwt hr¤Þk{ýwt Au.
Mk]rü{kt MktíkkÞu÷e Ãkh{ yufíkk

Mk{økú Mk]rü{kt hnu÷e «åAÒk yufíkkLke ðkík
nðu rðïLkk rð¿kkLkeyku fhíkk ÚkÞk Au. yuLku fux÷kf
Ëþofkuyu ‘õðkìLx{ RLxhfLkuõxuzLkuMk’ íkhefu «{kýe
Au. çkÄk Sðku ÃkhMÃkh Mktf¤kÞu÷k Au. fkuE yuf ÞkurLk
Lkü ÚkkÞ, íÞkhu Mk]rüLkwt rðhkx Lkuxðfo ¾kuhðkÞ Au.
Ãk]Úðe ÃkhÚke ðk½Lkwt rLkftËLk Lkef¤e òÞ íku Lk Ãkk÷ðu.
Mk{økú stíkwMk]rü ðå[u ÃkhMÃkhkð÷tçke MktçktÄ
(rMkÂBçkÞkurxf rh÷uþLkþeÃk) hnu÷ku Au. çkÄk «fkhLkkt
ÃkþwÃkt¾eyku yLku Sðstíkwyku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk ÞÚkkÞkuøÞ
MÚkkLku økkuXðkÞu÷kt (‘ÞkÚkkíkÚÞíkkuàÚkkoLkT’, RþkuÃkrLk»kË)
sýkÞ Au. ÃkkuíkkLkk SðLk Úkfe Mk{økú Mk]rü
(fkìM{kuMk){kt ykuAk{kt ykuAe ¾÷u÷ Ãknkut[u yu heíku
siLk MkkÄwyku Sðíkk nkuÞ Au. zeÃk Rfku÷kìS ò¤ðeLku
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SððkLke árüLkwt ©uc WËknhý siLk ©{ýku ÃkqÁt Ãkkzu
Au. siLk Ä{o zeÃk Rfku÷kìSLkwt SðLkËþoLk «økx
fhLkkhku Ä{o Au. zeÃk Rfku÷kìSLkwt fk¤swt y®nMkk Au
yLku y®nMkkLkk ÃkkÞk{kt Mk]rüLke «åAÒk yufíkkLke
Mk{sý hnu÷e Au. ykðe Mk{sýLku ykÄkhu rð¿kkLke
£exòìV fk«kyu MkwtËh ÃkwMíkf ÷ÏÞwt Au : ‘Ä ðuçk ykìV
÷kEV.’ yu{kt Mk]rü{kt hnu÷e fkìÂM{f yufíkk Ãkh
ykÄkrhík rðhkx yLku øknLk LkuxðfoLke ðkíkku ÚkE Au.
ðuË{tºk{kt Rfku÷kìS

zeÃk Rfku÷kìSLku Mk{sðk{kt yuf ðuË{tºk ¾kMk
WÃkfkhf çkLku íku{ Au. Mk{sýku ÚkÞku íku Ãknu÷kt s
y{khk Ãkrhðkh{kt hkus çkku÷kíke «kÚkoLkk{kt yk {tºk
Mkíkík fkLku Ãkzu÷ku. yk {tºkLkwt æðLÞkí{f (VkuLkurxf)
MkkitËÞo Ãký fkLkLku ¼kðrð¼kuh fhu íkuðwt Au.

H ãki: þktríkhLíkrhûkt þktrík: >
Ãk]rÚkðe þktríkhkÃk: þktríkhku»kÄÞ: þktrík: >

ðLkMÃkíkÞ: þktrík: rðïuËuðk: þktrík: >
çkúñ þktrík: MkðO þktrík: þktríkhuð þktrík: >

Mkk {k þktríkhurÄ, H þktrík: þktrík: þktrík: >>
ðirËf Ér»k «kÚkoLkk fhu Au :

nu Ãkh{kí{k !
ykfkþ, ytíkrhûk yLku Ãk]Úðe

y{khu {kxu þktríkËkÞf Úkkyku.
s¤, yki»kÄeyku, ðLkMÃkríkyku yLku Mkðo Ëuðku

y{Lku þktrík ykÃku.
çkúñ{kt Mk{økúÃkýu þktrík s ÔÞkó nku.

Mkk[e nkuÞ yuðe þktrík y{Lku «kó nku.
H ! íkLkLke, {LkLke yLku {ktÌk÷kLke

rºkrðÄ þktrík y{Lku «ËkLk fhku.
ÃkÞkoðhý, Rfku÷kìS yLku þktríkLkku {rn{k

fhLkkhku yk ðuË{tºk Ërûký ykr£fkLkk «íÞuf ®nËw
Ãkrhðkh{kt (hk»xÙøkeíkLke {kVf) MkkiLku ftXMÚk nkuÞ
Au. {trËhku{kt fu «ð[LkkuLkk «kht¼u yk ðuË{tºkLkwt
Mk{qnøkkLk y[qf Mkkt¼¤ðk {¤u Au. Ëw:¾Lke ðkík
Au fu yk {tºk ¼khíkLkk çknwMktÏÞ ®nËwyku {kxu
÷øk¼øk yòÛÞku Au.

“nwt [kELkk Þkuøk yuMkkuMkeyuþLk yLku òÃkkLkÚke
ÃkÄkhu÷ Mkðuo ÞkuøkeykuLkwt Mðkøkík fÁt Awt.

ík{ku çkÄkyu ynª hks¼ðLk{kt ÃkÄkheLku íkÚkk
¾kMk fheLku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
íkÚkk ík{ku MkkiLkwt MkL{kLk fhðkLkwt {Lku Mkki¼køÞ ykÃÞwt
íkuÚke hks¼ðLkLkwt økkihð ðæÞwt Au.

yksu ßÞkhu Mk{økú Mk{ks ¼kðíkku÷ yLku
ÞuLkfuLk «fkhuý nwtMkkíkwtMkeLkk ðkíkkðhý{kt ÍtÍkðkíku
[Zâku Au, íÞkhu {kLkrMkf íkLkkð yLku þktrík íkÚkk
ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf Wíf»ko yLku yÇÞwËÞ {kxu
Þkuøk yuf y{ku½ WÃkkÞ Au. nwt Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkku
«u{e Awt. fkhý fu íkuyku rLk:MðkÚko yLku ÃkhkuÃkfkhe
Mk{ŠÃkík SðLkÞkÃkLk fhLkkhk Þkuøke Au. ík{ku Mkki Auf
íkkEðkLk yLku òÃkkLkÚke yºku ¼khík¼qr{{kt Þkuøk
«rþûký {kxu ykÔÞkt yLku ¾kMk fheLku Mðk{e
yæÞkí{kLktËS ÃkkMku rþðkLktË yk©{{kt ykÔÞkt, íku
½ýwt s Wr[ík fkÞo fÞwO Au. ík{ku Mkki yr¼LktËLkLku
Ãkkºk Aku.”

yk ÓËÞkuËTøkkh ykËhýeÞ {nk{rn{
hkßÞÃkk÷ ©e Lkð÷rfþkuh þ{koSyu hks¼ðLk ¾kíku
[kELkk Þkuøk yuMkkuMkeyuþLkLkk Þkuøk {w{wûkwykuLkwt MkL{kLk
fhíkkt Wå[kÞko níkk.

y{ËkðkË rþðkLktË yk©{, økwshkík
ÞwrLkðŠMkxeLku {kLÞ Þkuøk«rþûký Mkºk [÷kðu Au.
17{k Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkhLkwt Mkt[k÷Lk
íkk.11{e VuçkúwykheÚke 1÷e {k[o MkwÄe fhðk{kt
ykÔÞwt. íku «Mktøku çkku÷íkkt [kELkk Þkuøk yuMkkuMkeyuþLkLkkt
yæÞûkk {uz{ Þw þw [wyu fÌkwt, “y{ku yk Ãkqðuo yLkuf
Þkuøk MktMÚkkLkku{kt økÞkt Aeyu. rþðkLktË yk©{Lkkt
«rþûkýu y{Lku Þkuøk rð[kh Lknª Þkuøk yk[kh Au,
íkuðe Lkðe árü ykÃke Au. y{ku MkËið Mðk{eS íkÚkk
rþðkLktË yk©{Lkk yk¼khe hneþwt.”

yk «Mktøku íkkEðkLk Þkuøk yuLz MÃkkuxTMkoLkk
yæÞûkk ÷ku MÞku ÃkkW nkEMktøk íkÚkk Þkuøke ðw [ªøk
[wLkwt “Þkuøk «[kh híLk” rçkÁË ykÃke MkL{kLk
fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

økkihðkÂLðík «Mktøk

   ‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh
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Ãkqðuo ©e WÆk÷f {wrLkLke MkwÃkwºke MkwòíkkLkkt
÷øLk ÃkkuíkkLkk rþ»Þ yuðk ¿kkLke fnkuz{wrLk MkkÚku
ÚkÞkt níkkt. MkwòíkkLkku ¼kE ïuíkfuíkw yLku Ãkwºk
yükð¢ yk{ çktLku {k{k¼kýusu ÃkkuíkkLkk ¿kkLkLkk
{rn{k Úkfe hkò sLkfLke Þ¿kþk¤k{kt þk†kÚko fhe
ÃktrzíkkuLkk Mk½¤k íkfkouLku ¾k¤u÷k. fuð¤ çkkh ðhMkLke
LkkLke ô{hu íkku yükð¢u r{Úke÷kLkk Ãktrzík çktËeLkku
þk†kÚko{kt ÃkhksÞ fhkðe þhík «{kýu s¤Mk{krÄ
÷uðzkðu÷e.

yk heíku WÆk÷f {wrLkLkk rþ»Þ fnkuz yLku
Ãkwºke MkwòíkkLkk yükð¢S Ãkwºk níkk. Ãkqðo sL{Lkk
ÃkkðLk MktMfkhLku ÃkrhÃkqýo fhðk ßÞkhu yükð¢ {kíkk
MkwòíkkLkk øk¼o{kt níkk íÞkhu {kíkk-rÃkíkkLkk
ðuËþk†Lkk ÃkXLk ÃkkXLk MðYÃku su {tºkkuå[kh Úkíkk
hnuíkk, íku Ãkwºk øk¼koþÞ{kt hneLku Mkkt¼¤íkku yLku
ÃkXLk{kt ÚkkfLku fkhýu Úkíke ¼q÷kuYÃke ûkríkyku ÃkËkoVkMk
fhíkku. íkuLkk rðþu æÞkLk ykÃkðk rÃkíkkLku ðkhtðkh
xfkuhíkku hnuíkku. nðu ÃkkuíkkLkk rþ»Þku yLku ÃkíLke
MkwòíkkLke ð[{kt, ÃkkuíkkLku {kxu Úkíke hnuíke ykðe
xfkuh rÃkíkk fnkuz MknLk Lk fhe þõÞk yLku ¢kuÄLkk
ykðuþ{kt ykX ðkh çkíkkðu÷e ¼q÷ku rðþuLke xfkuhLkk
«íÞk½kík YÃku ‘íkwt ykX ytøku ðktfku yðíkheþ’ yuðk
þkÃk øk¼koþÞ{kt hnu÷ ÃkwºkLku ykÃÞku. sL{ ÃkAe
íkuLkk ykX ytøkku ð¢ nkuðkÚke Lkk{ Ãký yükð¢
Ãkze økÞwt.

Ãkhtíkw íku ¿kkLke níkku. íkuLkku rð»kÞ ykÄkh íkku
rLkhkfkhe, yrðLkkþe yuðk yMktøk yrîíkeÞ Ãkqýo
Ãkh{ MkíÞLkku nkuðkÚke íkuLkwt çkeswt Lkk{ yð¢ Ãký níkwt.

nðu Ãkwºk yükð¢Lkk sL{ Ãkqðuo fnkuz{wrLkLke
ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík ½ýe Lkkswf níke. ÃkwºkLkk sL{
ÃkAe íku{kt ðÄkhku ÚkÞku. Ãkrhýk{u ykŠÚkf íktøkeLku n÷
fhðk ÄLk«króLke yÃkuûkkyu íku ð¾íkLke ÔÞðMÚkk
«{kýu hkò sLkfLkk Ëhçkkh{kt fnkuz{wrLk økÞk.
rLkÞ{ «{kýu sLkfhkòLkk Ëhçkkh{kt Ãktrzík çktËe

zkì. f÷kçknuLk Ãkxu÷
©e yükð¢økeíkk - ík¥ðkð÷kufLk
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yükð¢ fkuý? - 2
MkkÚku þk†kÚko ÚkÞku. íku{kt fnkuz{wrLk nkhe sðkÚke íkuLku
þhík «{kkýu LkËe{kt zqçkkze ËuðkÞk.

ykðk Ëw:¾Ë Mk{k[kh Mkwòíkk{kíkkyu fu çkeò
fkuEyu Ãký çkk¤f yükð¢Lku Ãkqhk 12 ð»ko MkwÄe
sýkðk ËeÄk Lkrn yLku Ãkwºk yükð¢ ÃkkuíkkLkk {k{k
MkkÚku WÆk÷f {wrLkLku yk©{u Ãknkut[e íÞkt çkkh ð»ko
MkwÄe hneLku ¼ÛÞk.

¼ýeLku ykÔÞk ÃkAe {kíkk ÃkkMkuÚke rÃkíkkS
rð»kÞf Ãkqhe {krníke òýe, íÞkhu íku{ýu hkò sLkf
yLku Ãktrzík çktËeLke {w÷kfkík ÷uðk rð[kÞwO. ÃkkuíkkLkk
{k{k ïuíkfuíkw MkkÚku sLkf hkòLkk Þ¿k Ëhçkkh{kt
ÃknkutåÞk, íÞkhu ËhðkòLkk îkhÃkk¤u íku{Lke ðuË¿kkLkLke
{n¥kk òýe ÷ELku íkuLku {n¥ð ykÃke çktLkuLku «ðuþ
ykÃÞku. Ãkhtíkw Mk¼k{kt «ðuþíkkt s Mk¼kMkËku MkkÚku
hkò sLkf íku{Lku òuE ¾z¾zkx nMke Ãkzâk. LkkLkk
yükð¢u økt¼eh {wÿk{kt ÃkqAâwt fu ‘ík{u fkuLku òuE
nMkku Aku ? nkz[k{Lku íkku [{kh {ku[e swyu. {kxu
[{khkuLke yk Mk¼k{kt þhehLkk MksoLknkhLke nktMke
WzkðLkkh MkkÚku, y¿kkLkeyku MkkÚku, fËe þk†MktðkË
Lk ÚkE þfu. Lkk{ yLku ykfkh íkku r{ÚÞk Au. Mkk[wt
MkíÞ íkku Lkk{ YÃkÚke Ãkh Au’ íkhík s Ãktrzík çktËeLku
ykðknLk fÞwO fu, ‘ykðe òyku {khe Mkk{u þk†kÚko
{kxu, suyku yksMkwÄe ÃkhkrsíkkuLku s¤Mk{krÄ
÷uðzkðíkk ykÔÞk Au. {khu íku{Lke MkkÚku þk†kÚko
fhðku Au.’

Ãkhtíkw hkò sLkfu íku þk†kÚko þY ÚkkÞ íku Ãknu÷kt
ÃkkuíkkLkk «&™kuLkk W¥khku ykÃkðk yükð¢Lku sýkÔÞwt.
yükð¢ íkku íkiÞkh níkk s. íku{ýu ¿kkLke hkò
sLkfLke «Úk{ Ãkheûkk ÃkkMk fhe.

hkò sLkfLkku «&™ :
«&™ (1) fkuý Au su hkíku Ÿ½íke ð¾íku ykt¾ku

çktÄ fÞko ðøkh Mkqyu Au ?
«&™ (2) fkuý Au su sLBÞk ÃkAe [k÷íkwt

LkÚke ?
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«&™ (3) fkuý Au suLku ÓËÞ nkuíkwt s LkÚke ?
«&™ (4) fkuý Au su ðuøkÚke ykøk¤ ðÄíkwt

s hnu Au ?
yükð¢u sðkçk ykÃÞk :
Ãknu÷ktLkku sðkçk Au, {kA÷e.
çkeòLkku sðkçk Au, #zwt.
ºkeòLkku sðkçk Au, ÃkÚÚkh.
[kuÚkkLkku sðkçk Au, LkËe.
çkk¤fLkk Mkk[k sðkçkku Mkkt¼¤e íkwü ÚkÞu÷

hkò sLkfu Ãktrzík çktËe MkkÚku þk†kÚko fhðkLkwt Wr[ík
òÛÞwt yLku þk†kÚko fhðk hò ykÃke.

çktLku rðîkLkkuLkwt ðkõÞwØ þY ÚkÞwt, ytíku Ãktrzík
{Lkkíkku çktËe Ãkhkrsík ÚkÞku.

MktÃkqýo Mk¼k hkS hkS ÚkE økE, Ãkhtíkw Ãktrzík
çktËeLke Ëþk ¼qtze ÚkE økE. su{ýu yks MkwÄe
yLkufkuLku nhkðe s¤Mk{krÄ ykÃku÷e yuLku yksu
zqçkðkLkku ðkhku ykÔÞku. íku Ãkkuíku ðYý ËuðLkku Ãkwºk
nkuðkÚke rÃkíkkS ðYýËuð ÃkkMku ÃknkutåÞku. Ãkhtíkw
ðYýËuðLke íkku f]Ãkk ðhMke Ãkze. íkuyku íkku yks
MkwÄe{kt s¤{kt zqçkkze ËeÄu÷k Mk½¤k Ãkhkrsík ÃktrzíkkuLku
÷ELku çknkh ykÔÞk, su{kt fnkuz{wrLk Ãký níkk.
yükð¢u ÃkkuíkkLkk rÃkíkkLke ykËhÃkqðof Ãkqò fhe.
rÃkíkkyu ÓËÞLkk ykþeðkoË ykÃÞk. ÃkAe Mkki {kíkk
Mkwòíkk ÃkkMku ÃknkutåÞk.

ykÃkýe {nkLk ¼ÔÞMktMf]rík yux÷e çkÄe
økkihðÞwõík Au fu, ynª nt{uþk ¿kkLk yLku ¿kkLkeLke
Ãkqò ÚkE Au, Míkwrík økðkE Au.

rÃkíkkyu ÃkwºkLku ykþeðkoË ykÃke ðhËkLk ykÃÞwt,
‘íkLku nðu {Lk, çkwrØ, ÓËÞÚke «¼krðík fhu yuðe
«u{k¤, Mkwþe÷ Ér»kfLÞk Ãkhýku.’ ðhËkLÞ Ér»kLke
Mkw«¼k Lkk{Lke fLÞk MkkÚku ÷øLk Lk¬e ÚkÞkt. Ãkhtíkw
Mkw«¼kyu Ãký yükð¢Lke fMkkuxe fhe òuðk yükð¢Lku
sýkÔÞwt fu, ‘W¥kh rËþk{kt rn{k÷Þ rþ¾hu yuf ð]Ø
†e íkÃkMÞk fhu Au, íkuLkkt ËþoLk fhe ykðku, ÃkAe nwt
ík{Lku Ãkhýwt.’

yükð¢u þhík {kLÞ hk¾e.
ðktfk, ¾qtÄk, ÷q÷k, ÷tøkzk yükð¢Lku rn{k÷Þ

«ðkMku Ãknkut[ðk{kt yLkuf ÷ku¼k{ýe íkÚkk ykfŠ»kík

{w~fu÷e¼he fMkkuxe{ktÚke Ãkkh Úkðwt Ãkzâwt. ÄLk, Mk¥kk,
MkwtËh †eyku íkhV íku{ýu òuÞwt MkwØkt Lknª. Auðxu ð]Øk
†eLkk Mðktøk{kt su íkÃkMðe MkwtËh ði¼ðþk¤e MkwtËhe
níke, íkuLkk «u{Lku Ãký MkwtËh þçËku{kt LkfkÞkou. Ãkkuíku
Mkw«¼kLke þhík yLkwMkkh s ‘nðu ËþoLk fheLku ÃkkAku
ð¤eþ, {Lku ûk{k fhku’ fne ÃkkAk ðéÞk. ÃkkAk
ð¤íkkt Ãký yLkuf fMkkuxe{ktÚke Ãkkh WíkÞko. {kíkkrÃkíkkyu
yLku ¼krð ÃkíLke Mkw«¼kyu íku{Lku ykðfkÞko. ykðk
ðeh Ãkhk¢{e MktÞ{e yükð¢Lku òuE rÃkíkk fnkuz
økËTøkrËík ÚkÞk, ÃkkuíkkLkk þkÃkÚke çkLku÷ fwÁÃk yükð¢Lku
òuE íku{Lkwt ÓËÞ Ãkùk¥kkÃkÚke ftÃke QXâwt. hku{uhku{Úke
ÄLÞ çkLku÷ rÃkíkkyu ykþeðkoË ykÃÞk fu, ‘ò yk
{Äwçke÷k LkËe{kt MLkkLk fh, íkkhkt Mkðo ytøkku MkeÄkt
ÚkE òyku.’ ykþeðkoË VéÞk yLku yükð¢ MkwÁÃk
yð¢ çkLÞk. ÷øLk ÚkE økÞk ÃkAe sLkfhkòLku
yükð¢ økeíkk Mkt¼¤kðe. su WÃkËuþ ykÃÞku íku y{h
çkLÞku. ÃkAe íkku sLkf hkò MkkÚkuLke ½ýe
ykÏÞkrÞfkyku LkkutÄLkeÞ çkLkðk Ãkk{e su økútÚkku{kt
{kuswË Au. yk «{kýu Ãkkuíku Ãký ©uc Ér»k íkhefu
¼khíkeÞ SðLk{kt yksu Ãký y{h Au s.

AuÕ÷u yu {Äwçke÷k LkËeLku íkehu s Ér»kyu
yk©{ çkLkkÔÞku yLku nòhuf çkxwfkuLku ‘H
MknLkkððíkw’ suðk ðuË {tºkku îkhk ðirËf ÃkhtÃkhk
MkkÚkuLkwt ¿kkLk ykÃÞwt. hkus Mkki yuf hMkkuzu çkkshe
swðkhLkk hkux÷k, rðrðÄ V¤ku yLku ftËku MkkÚku íkkswt
økkiþk¤kLkwt ËqÄ, {kíkk Mkwòíkk yLku ÃkíLke Mkw«¼kLkk
nkÚku «kÚkoLkk çkkË s{eLku Lkehkuøke ykLktËe çkxwfku
LkËerfLkkhu økk{Xe ¾u÷fqËkuLke h{íkku h{íkkt h{íkkt
¼ýíkk hÌkk. yk Ér»kfw{khku níkk fkiíMk, rðïkr{ºk,
¼hîks, rÃkÃÃk÷kË suyku ykMkLk «kýkÞk{Úke {ktze
r[¥kLke yufkøkúíkk, æÞkLk, þktík r[¥ku ¼Âõík, íkÃk,
MðkæÞkÞ, nku{ nðLk þeÏÞk. Ëqh Ëqh ðLkðøkzk{kt,
Ãknkzku{kt, yòýe yøkku[h Ähíke Ãkh {Míke, {ò,
økkLk økkíkkt økkíkkt LkkåÞk, hBÞk. ykøk¤ økwÁS
ÃkkA¤ Ér»kfw{khkuLke ðkLkh çkxwf xku¤e yLku {kuxk
Ér»kfw{khkuyu ¼ýíkk ¼ýíkk s yLkuf ÃkÞoxLkku fhe
¼khík{kíkkLkk rLkíÞ LkðeLk ËþoLkku îkhk íkuLku LkðkS.

(yLkwMktÄkLk ÃkkLk-31 Ãkh)
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ykøkk{e fkÞo¢{
©e ykrË þtfhk[kÞo sÞtíke rLkr{¥ku íkk.28 yur«÷, 200, {tøk¤ðkhLkk hkus MkíMktøk Mkktsu 6-30 Úke 8-30 MkwÄe
ÃkqßÞk çkúñ[krhýe ©e rËÔÞ MðYÃk [iíkLÞ {kíkkS rþðkLktË yk©{, fuLÿÃkkhk, ykurhMMkk)
Ãkh{kËhýeÞ ÃkqßÞ ©e Mðk{e {wõíkkLktËS {nkhks, »kzËþoLkk[kÞo, ©e nhfuþÃkwhe yk©{, xkuzkÃkh, (hksMÚkkLk)
Ãkh{kËhýeÞ ÃkqßÞ ©e Mðk{e rðrËíkkí{kLktËS {nkhks - yk[kÞo, ík¥ðíkeÚko, y{ËkðkË
Ãkh{kËhýeÞ ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks - yæÞûk, rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË
©e ©e ©e yü÷û{e¼ðLk yLku ©e Mðk{e r[ËkLktËS æÞkLk-Þkuøk {trËhLkku ykX{ku çkúñkuíMkð : íkk.29 yur«÷,
2009, çkwÄðkhu Mkðkhu 7Úke 9 MkwÄe Mkk{qrnf ©eÞtºk Ãkqò, ©e Lkð[tzeÞ¿k Mkðkhu 9-30Úke Mkktsu 6 MkwÄe, {nkykhíke
Mkktsu 6-30 f÷kfu, {nk«MkkË yLku ¼tzkhku Mkktsu 7 f÷kfu, ©e søkíksLkLke {k søkËBçkkLkwt rËÔÞ òøkhý ©e
ysÞ¼kE Þkr¿kfSLkk Mðhu ({kíkkfe [kife) hkºku 8-30 f÷kfu.
Ãkh{ ÃkqßÞ ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkku 65{ku «kfxâkuíMkð : íkk.30 yur«÷ 2009, økwÁðkhÚke
íkk.2S {u 2009, þrLkðkh MkwÄe rþðkLktË yk©{ ¾kíku ËirLkf Mkðkhu 9-30Úke 11-30 yLku çkÃkkuhu 4-30 Úke
6-00 MkwÄe Mkk{qrnf {nk{]íÞwtsÞ {tºk sÃk fhðk{kt ykðþu.
íkk.30 yur«÷, 2009, økwÁðkhLkk hkus MkíMktøk yLku «ð[Lk Mkktsu 8-00 f÷kfu.
Ãkh{kËhýeÞ ÃkqßÞ ©e Mðk{e {wõíkkLktËS {nkhks, »kzTËþoLkk[kÞo, ©e nhfuþÃkwhe yk©{, xkuzkÃkh, (hksMÚkkLk)
“Lkkhe” ¼híkLkkxâ{T zkLMk çku÷u, rLkËuoþLk ©e [tËLk Xkfkuh, zkÞhuõxh, Lk]íÞ ¼khíke, y{ËkðkË.
íkk.1÷e {u, 2009, þw¢ðkhLkk hkus MkíMktøk yLku «ð[Lk Mkktsu 8-00 f÷kfu
Ãkh{kËhýeÞ ÃkqßÞk zkì. Mðk{e yLktíkkLktËS {kíkkS (ðnu÷k÷)
©e LkÞLk¼kE Ãkt[ku÷e yLku Ãktrzík ©e rLkhs[tÿ Ãkhe¾ îkhk ¼Âõík yLku Mkwøk{ Mktøkeík.
íkk.2S {u 2009, þrLkðkhLkk hkus MkíMktøk yLku «ð[Lk Mkktsu 8-00 f÷kfu ykËhýeÞ ©e ¼køkðík Ér»k,
¼køkðíkk[kÞo, ¼køkðík rðãkÃkeX, Mkku÷k, y{ËkðkË ©e{íke ík]róçkuLk AkÞk yLku ©e Ä{kOþw¼kE hkð÷ ({wtçkE)
îkhk ¼Âõík yLku Mkwøk{ Mktøkeík.
íkk.3S {u 2009, hrððkhLkk hkus 65{k «kfxâÃkðo rLkr{¥ku ykÞw»Þ nku{ Mkðkhu 7-00Úke 9-00 f÷kfu, ¼tzkhku
çkÃkkuhu 12-00 f÷kfu, «kfxâMkíMktøk yLku ç÷z zkuLkuþLk fuBÃk Mkktsu 6-30Úke...
¼Âõík Mktøkeík fw. nu{k÷e ÔÞkMk, økwshkík hkßÞLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷©e Lkð÷rfþkuh þ{koSLkk ðhËnMíku rðrþü
«rík¼kMktÃkÒk ÔÞÂõíkykuLkkt MkL{kLk yLku ÃkwMíkf ÷kufkÃkoý íkÚkk fw. yiïÞko {s{wËkh (Akuxu WMíkkË, y{w÷ Mxkh
ðkuEMk ykuV RÂLzÞk) îkhk “Mkqh yiïÞko”, ¼õíkku îkhk Ãkh{kËhýeÞ Ãkh{ ÃkqßÞ ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLkwt «kfxârËLk rLkr{¥ku yr¼ðkËLk yLku {nkrLkþk æÞkLk, ykhíke, «MkkË.
çkk¤fkuLke ykðkMkeÞ rþrçkh : íkk.5 {u 2009 Úke 9 {u 2009 MkwÄe 8Úke 12 ð»koLkkt çkk¤fku {kxu ykðkMkeÞ
rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. Vku{o {u¤ððk rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËLkk fkÞko÷ÞLkku MktÃkfo fhðk rðLktíke.
ÞkuøkkMkLk rþrçkh : íkk.11 {u, 2009, Mkku{ðkhÚke íkk.20 {u, 2009, çkwÄðkh MkwÄe Ëhhkus Mkðkhu 5-30Úke
7 MkwÄe.
©e rðïLkkÚk {nkËuð {trËhLkku 14{ku çkúñkuíMkð : íkk.20 {u 2009, çkwÄðkhu Ãkh{ ÃkqßÞ ©e{íkT Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk MkktrLkæÞ{kt nku{kí{f ÷½wÁÿ Mkðkhu 9-30 Úke 6-00 f÷kfu, {nkykhíke 6-45,
{nk«MkkË - ¼tzkhku hkºku 7 f÷kfu.
{kiLk æÞkLk rþrçkh : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, y{ËkðkË îkhk íkeÚk÷Lkk Mk{wÿ rfLkkhu íkk.1 sqLk 2009, Mkku{ðkhÚke
íkk.6 sqLk 2009, þrLkðkh MkwÄe ykÞkursík fhðk{kt ykðu÷ Au. rþrçkh{kt ¼køk ÷uðk {kxu 20 {u 2009 Ãknu÷kt
ykÃkLkwt Lkk{ ©e Þ¿kuþ¼kE ËuMkkE (02632-253223, 244246)Lku rþrçkh þwÕf (Yk.1000/-) MkkÚku ÷¾kðe
LkkutÄkððwt yrík ykð~Þf Au. MkkiLku Mkíðhu Lkk{ LkkutÄkððk rðLktíke.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
ykËhýeÞ ©e sMk¼kE MkknuçkLkku 70{ku «køkxâkuíMkð
y{ËkðkË{kt Ãknu÷e íkkhe¾ hrððkhu Wsððk{kt ykÔÞku.
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yLku ©e MkknuçkSLkwt
r{÷Lk øktøkk Þ{wLkk suðwt r{÷Lk níkwt. ÃkqßÞ Mðk{eSyu
Mðhr[ík fkÔÞLkwt økkÞLk fhe MkkiLku ykLktË ykÃÞku. Ãknu÷e
íkkhe¾u íkkEðkLkÚke ykðu÷ Þkuøk«u{eykuLke Ãkheûkk SíkwfkfkLkk
Vk{onkWMk ¾kíku çkkuÃk÷-yk{÷e ¾kíku ÚkE. yk yk¾kuÞu Mkt½
yLku ÃkqßÞ Mðk{eS ßÞkhu Vk{onkWMk-‘{k’ ¾kíku ÃknkutåÞk
íÞkhu ¾qçk Zku÷-Lkøkkhkt ËktrzÞk hkMk yLku Aºk[k{h MkkÚku
MkkiLkwt Mðkøkík fhðk{kt ykÔÞwt. AzeËkhkuyu Aze Ãkkufkhe
rçkhËkð÷e økkELku MkkiLkkt niÞkt{kt nuík ykÛÞwt. økúeLk{uLk
Síkwfkfkyu íku{Lkk rËðtøkík çkk þfheçkuLkLku øk{u-Y[u yLku
íku{Lku niÞu þkíkk ð¤u íkuðwt yk ¼ÔÞ ‘{k’ ¼ðLk çkLkkÔÞwt
Au, íku{kt ÃkqßÞ Mðk{e©e yæÞkí{kLktËS {nkhksu {]íÞwtsÞ
{tºkkuå[kh MkkÚku Ãkøk÷kt fÞkO. ¼ÔÞ ¼ðLkLkk «íÞuf fûk-
økðkûk{kt Ãkrðºk {tºkMktrMkõík s÷Lkku Atxfkð fÞkou. sÞøkýuþ
«kÚkoLkk, ©e nLkw{kLk [k÷eMkk, þrLkùh Míkkuºk, ©e
Mkwõík{TLkku ÃkkX Ãký fhðk{kt ykÔÞku. íkkEðkLk {tz¤Lke
Ãkheûkk ¾kMMke ÷ktçke [k÷e. ÃkAe MkkiLku ¼khíkeÞ íkÚkk
[kELkeÍ {eü ¼kusLk ÃkehMkðk{kt ykÔÞwt. íkkEðkLk-[kELkk
Þkuøk yuMkkuMkeyuþLk yk {nu{kLk LkðkSÚke f]íkf]íÞ ÚkÞwt.

çkeS íkkhe¾u yk¾kuÞu Mkt½ økwshkík hkßÞLkk
{nk{rn{ hkßÞÃkk÷©eLku íÞkt hks¼ðLk ¾kíku økktÄeLkøkh
økÞku. [kELkk Þkuøk yuMkkuMkeyuþLk íkÚkk íkkEðkLk Þkuøk yuLz
MÃkkuxoTMk yuMkkuMkeyuþLkLkk «{w¾©eyku íkÚkk ðrhc ÞkuøkrþûkfLkwt
{nk{rn{ îkhk ‘Þkuøk «[kh híLk’ rçkÁË ykÃke rðþu»k
MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt. MkkiLku «{kýÃkºkLkwt ykËhýeÞ
{nk{rn{ hkßÞÃkk÷©eLkk ðhË nMíku rðíkhý fhðk{kt
ykÔÞwt. nðu ÃkAe Ëh ð»kuo ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksu íku{Lkk çku MknkÞfku MkkÚku Ëh ð»kuo íkkEðkLk sE
yk Þkuøkrþûkf MkºkLkwt Mkt[k÷Lk fhðkLkku fhkh ykËhýeÞ
{nk{rn{ hkßÞÃkk÷©eLke WÃkÂMÚkrík{kt fhðk{kt ykÔÞku.
hkºku yk©{Lkk fkÞofkhe yæÞûk©e «rðý¼kE Ãkxu÷Lkk
Vk{onkWMk{kt rðËkÞ Mk{kht¼ ÚkÞku.

ºkeS {k[uo íku{Lkwt rþûkkMkºk Mk{kó ÚkÞwt. [kuÚke
íkkhe¾u ðnu÷e Mkðkhu MkkiLku y©w¼eLke ykt¾kuyu-f]íkf]íÞíkkLkk
¼kð MkkÚku rðËkÞ ÷eÄe.

ykËhýeÞ Þkuøkk[kÞo zkì. MLkun÷ y{eLk MkknuçkLkku
‘çkeøkeLkMko fkuMko’ ©e MLkun÷ ¼krxÞkLke {ËË MkkÚku íkk.1Úke
íkk.10 [kÕÞku.

ð]¥kktík
IIIII

KKKKK LLLLL
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yk s «{kýu çkeswt ‘çkeøkeLkMko Mkºk’ íkk.15Úke 25
MkwÄe Þkuøkk[kÞo MkkuLk÷ yLku ÄkhkçknuLku Mkt[k÷Lk fÞwO.

íkk.10 íkÚkk 11Lkk hkus nku¤e-Äq¤uxe Mk{Þu ©e©e
[iíkLÞ {nk«¼wSLkk «køkxâ {nkuíMkð «Mktøku rðMku»k MkíMktøkLkwt
ykÞkusLk íkÚkk fuMkwzktLkku htøk Mkðuo Ëuð {trËhku{kt Aktxðk{kt
ykÔÞku.

ykËhýeÞ ©e zkì. {. su. Ãkxýe MkknuçkLkku 88{ku
«kfxâ WíMkð rþðkLktË yk©{{kt «kÚkoLkk, ¼Âõík Mktøkeík
MkkÚku ¾qçk s þktríkÚke íkk.24{eLkk hkus Wsððk{kt ykÔÞku.
yk «Mktøku rþðkLktË yk©{Lkk WÃkkæÞûk yLku xÙMxe ©e
yÁý¼kE ykuÍk, ©e {Áík¼kE Ëðu yLku xÙMxe ©e
«fkþ¼kE MkkuLke ðíke íkuykuLkk yøkúMkr[ð ©e Ä{uoLÿ¼kE
MkkuLkeyu «kMktrøkf WËTçkkuÄLk fÞkO. yk MkkiLkk fnuðkLkku
{æÞMðh yu níkku fu ykÃkýk zkì.©e Ãkxýe MkknuçkLkwt SðLk
økwÁ¼Âõík yLku økwÁMkuðk «íÞu Mk{ŠÃkík SðLk Au. íkuykuLkk
«íÞuf ïkMk ©ehk{ ®[íkLk{kt Mk{ŠÃkík Au. Mkkiyu Mkk{qrnf
«kÚkoLkk fhe fu MkknuçkLkwt þu»k SðLk Ãký yk s heíku WíMkkn,
òuþ yLku Wíf»ko «urhík «uhýkMÃkË çkLke hnu. yk rËðMku
y.Mkki. {ÞwrhfkçkuLk ykuÍkLkku Ãký sL{rËðMk níkku. íkuyku
yk©{Lke «kÚkoLkk{kt Ëhhkus ykðu Au yLku ¼Âõík MktøkeíkÚke
©e«¼wLku rhÍkðu Au. íkuyku çktLkuLkk ykËh MkL{kLk ÃkAe Mkki
¼õíkku yk©{Lkk yÒkÃkqýko{kt {kunLkÚkk¤, ¾{ý, økkuxk
ðøkuhuLkwt r{ü ¼kusLk ÷ELku rðËkÞ ÚkÞk.

íkk.27 {k[o, þw¢ðkhLkk çkÃkkuhÚke Ãkrðºk [iºk
Lkðhkºke rLkr{¥ku Mkk{qrnf ©e hk{[rhík {kLkMk ÃkkhkÞý
«kht¼ fhðk{kt ykÔÞwt Au. su Ãkrðºk ©e hk{Lkð{e MkwÄe
[k÷þu.

yÒkËkLk, Þkuøk îkhk hkuøk rLkðkhý, ÃkqŠý{kLkk hkus
©e MkíÞLkkhkÞý ðúíkfÚkk íkÚkk ©e ÷r÷íkk MknMkúLkk{, Ëh
økwÁðkhu rðþu»k ÃkkËwfkÃkqsLk, Ëh þrLkðkhu ©e MkwtËhfktz
ÃkkhkÞý, Ëh hrððkhu rðþu»k MkíMktøk íkÚkk {]íÞwtsÞ {tºk sÃk,
Ëhhkus hkºku 9.00 Úke 9.45 MkwÄe MkíMktøk rLkÞr{ík heíku
[k÷u Au, suLkku yøkrýík ¼õíkku ÷k¼ ÷u Au.

yk {rnLku ºkeS íkkhe¾u ©e{íke ÃkÈkçkuLk þknLkkt
Lkuík]íð{kt økktÄe yk©{{kt ©e¾tzÃkwheLkwt s{ý Mkki çkk¤fkuLku
s{kzðk{kt ykÔÞwt. yk©{Lkk Mkðuo ¼õíkku MkkÚku íkkEðkLkLkkt
Þkuøk«u{eyku Ãký økÞkt, Yk.50,000 ËkLk Ãký ykÃke
ykÔÞkt. MkkiLku ykLktË ÚkÞku.

®nMkk rðhkuÄf Mkt½Lkk WÃk¢{u Äkuhý 8 Úke 12Lkk
rðãkÚkeoyku {kxu SðËÞk-ÃkÞkoðhýLku ykLkwMktrøkf rð»kÞku Ãkh
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rLkçktÄ MÃkÄkoLkk RLkk{ rðíkhý Mk{kht¼Lkk nksh hnu÷
ík{k{ 230 rðãkÚkeoykuLku «kuíMkknLk YÃku ÃkqßÞ ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS ÷er¾ík ‘‘Þkuøk yLku ykhkuøÞ’’ ÃkwMíkf
ykÃkðk{kt ykÔÞwt yk WÃkhktík rðãk «[kh {tz¤, Äku¤fkLke
þk¤kyku{kt Ãký rðrðÄ MÃkÄkoyku {kt rðsuíkk rðãkÚkeoykuLku
Ãký yk ÃkwMíkf ¼ux ykÃkðk{kt ykÔÞwt. yºku ¾kMk WÕ÷u¾rLkÞ
Au fu çktLku MktMÚkkyku{kt rðíkrhík ÃkwMíkfku Ëkíkkyku íkhVÚke
yk©{{ktÚke ¾heËeLku ¼ux ykÃkðk{kt ykðu÷ níkk.

økwzøkktð : ©e{íke rLkhò yLku ©e rðLkkuËfw{kh
®MknLkk ykøkúnÚke íkk.4 {k[oLke Mkktsu ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk MkíMktøkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. Ãkw»ÃkkuLke
htøkku¤e yLku ËeÃk{k¤Úke ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt Mðkøkík fhðk{kt
ykÔÞwt. yk «Mktøku Mkw©e ¼ðkLkeSyu ¼Âõík Mktøkeík økkE
MkkiLku ¼ÂõíkhMk{kt íkhçkku¤ fÞko. ÃkqßÞ Mðk{eSyu nrhhMkLkku
{rn{k Mk{òðe MkkiLku «¼wM{hý fhðk «urhík fÞko. ¼kusLk
ÃkAe Mkki ykLktËhMk ðkøkku¤íkkt rðMksoLk ÚkÞkt.

rËÕne : íkk.4Úke {k[oLke Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{eS ©e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt Ãkk÷{ yuhÃkkuxo Ãkh RÂLzÞLk
yuh÷kELMk(yuh RÂLzÞk)Lkk zkÞhuõxh ^÷kEx Mku^xe, [eV
økúkWLz yuÂLsrLkÞh, íku{Lkkt ÃkrhðkhLkkt MkÇÞku yLku ykËhýeÞ
©e ysÞ Þkr¿kfSyu W»{k¼ÞwO Mðkøkík fÞwO. «kÚkoLkk çkkË
ÃkqßÞ Mðk{eS yk{eo nkuÂMÃkx÷ íkÚkk ÷ksÃkíkLkøkh ¾kíku
rðrðÄ hkuøkkuÚke Ãkerzík ÷kufkuLku òuðk økÞk. çkÃkkuhu ykËhýeÞ
©e ysÞ Þkr¿kfSLku íÞkt MkíMktøk yLku «MkkË ÚkÞk. VheÚke
ÃkqßÞ Mðk{eS íkk.çkkh{eLkk hkus Mkðkhu rËÕne ÃkÄkÞko.
Ãkx u÷Lkøkh{k t Ãk uh u÷kEÍz «¼w¼õík ©e sðknh
ÃkkhËkMkkLkeSLku òuðk økÞk. Mkktsu îkhfk{kt ©e íkkhfuïhf
©eðkMíkðSLku íÞkt MkíMktøk ÃkAe ÷¾LkW hðkLkk ÚkÞk.
íkk.29Lkk hkus VheÚke ÃkqßÞ©eLkwt ykøk{Lk ©e Mðkr{LkkhkÞý
{trËh ¾kíku ÃkqßÞ økwÁSLkk «køkxâkuíMkð{kt ¼køk ÷uðk {kxu
ÚkÞwt níkwt.

ÃkkLkeÃkík : íkk.5{eLkk Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ÃkkLkeÃkík ¾kíku ykøk{Lk Úkíkkt,
Mkw«rMkØ ©e hk{þhý{T ¾kíku ÃkqßÞ {kíkkS MkkÚku MkíMktøk
yLku MktMÚkk {w÷kfkík çkkË zkì. çkkhík {Lkku[kLku íÞkt MkíMktøk
ÚkÞku. MkíMktøk çkkË ÃkqßÞ Mðk{eSLke {tz¤e fhLkk÷ sðk
hðkLkk ÚkE.

fhLkk÷ : ©e fhýÞkuøk{tz÷ yLku ©e rLk{o÷Äk{
yk©{Lkk «u{Ãkqðof rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks©e fhLkk÷ ÃkÄkÞko. íkk.5{eLke Mkktsu Mkw«rMkØ
‘økkuÕzLk {ku{uLxMk’ ¼ÔÞ yèkr÷fk ¾kíku ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
‘hk»xÙLkk yÇÞwËÞ{kt ykÃkýwt fíkoÔÞ’ rð»kÞf «ð[Lk ÚkÞwt.
yk «Mktøku økkuÕzLk {ku{uLxTMkLkk ðrhc yrÄfkheyu yËT¼wík

hkuþLkeÚke Mk{økú «ktøký þýøkkÞwO níkwt. r¾[kur¾[ ¼hkÞu÷k
Mk¼k¾tz{kt fhLkk÷Lkk ðrhc Lkkøkrhfku Mk{ûk ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
WËTçkkuÄLk yktíkh òøk]rík yLku Ëuþ¼Âõík «íÞu Wòøkh fhLkkÁt
níkwt. «&™ W¥kh, æÞkLk yLku ¼kusLk çkkË Mkkiyu rðËkÞ ÷eÄe
níke. yk «Mktøku rLk{o÷ Äk{Lkk yæÞûk ©e{íkT Mðk{e
y{hef®MknS, zkì. Mðk{e ¼kMfhkLktËS, ©e{íkT Mðk{e
nrhnhkLktËS {nkhks Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk.

Mkðkhu økwÁîkhk{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu økwÁðkýe
ykÄkrhík økwÁ{w¾e þçkË ðkt[eLku íkuLke ÔÞkÏÞk fheLku
WËTçkkuÄLk fÞwO.

ytçkk÷k : íkk.6Lke Mkðkhu yku{«fkþ þ{koSLkk
MLkunÃkqýo rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
rËÔÞ SðLk Mkt½, ytçkk÷k ¾kíku ÃkÄkÞko níkk. ‘Äe rzðkELk
÷kEV MkkuMkkÞxe’Lkwt hSMxÙuþLk 13{e òLÞwykhe 1936Lkk
hkus ynª ytçkk÷k{kt Lk{f{tze ¾kíku f[uhe{kt ÚkÞwt níkwt.
ynª ÃkqßÞ Mðk{eSLkku MkíMktøk íkÚkk ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe
Ãký ÚkE.

÷wÄeykLkk : ©e{íke ËþoLk siLk íkÚkk ©e hksfw{kh
siLk ÃkrhðkhLkku MLkun MktçktÄ ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks MkkÚku AuÕ÷kt 32 ð»kkouÚke Au. íku{Lkkt «u{Ãkqýo
rLk{tºkýu Ëh ð»kuo ÃkqßÞ Mðk{eS yºku ÃkÄkhu Au yLku íku{Lkk
rðþk¤ Mk¼køk]n{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLkku MkíMktøk ykÞkuòÞ
Au. íkk.7 yLku 8 {k[oLke Mkktsu ynª MkíMktøk ykÞkuòÞku;
¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe fhe, ÃkqßÞ©eyu MkkiLku ykLktË
ykÃÞku.

ò÷tÄh : Þkuøk «[kh híLk ©e ËuðªËh yhkuhk AuÕ÷kt
yrøkÞkh ð»koÚke Þkuøk «rþûký yk[kÞo Mk{ks ¼ðLk,
ò÷tÄh ¾kíku ÃkkuíkkLke Mkuðk ykÃku Au. yk «Mktøku íkk.9Lku
Mkku{ðkhu Mkðkhu yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt ‘ÞkuøkLkwt
ðkMíkrðf hnMÞ yLku íkuLkkt Wå[ík{ {qÕÞku’ rð»kÞu WËTçkkuÄLk
ÚkÞwt. ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe íkÚkk MkíMktøk ÃkAe ÃkqßÞ©e
y{]íkMkh sðk hðkLkk ÚkÞk.

y{]íkMkh : íkk.9{e {k[o, Mkku{ðkhu {æÞknTLk Mk{Þu
ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yLku íku{Lkkt
¼õík{tz¤Lkwt y{]íkMkh ¾kíku ykøk{Lk ÚkÞwt. Mkw«rMkØ ËwøkoÞký
{trËh (©e ÷û{eLkkhkÞý {trËh-rþík÷{trËh)Lkkt ËþoLk ÃkAe
ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhks ykËhýeÞ ©e SÞk÷k÷S
{kunÕ÷kSLku íÞkt ÃkÄkÞko. ©e SÞk÷k÷S ©eøkwÁËuð Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhksLkk yLkLÞ ¼õík Au. íku{Lkkt ©e{íkeSLkkt
¾qçk LkkËwhMík MðkMÚÞLku fkhýu yk¾kuÞ Ãkrhðkh Ëw:¾e níkku.
ÃkqßÞ©e Mðk{eS {nkhksu ËkuZuf f÷kf íku{Lku íÞkt hneLku
feíkoLk, ¼sLk, MkíMktøk fhe MkkiLku ykLktË ykÃÞku. (íkk.20{e
íkkhe¾u ©e SÞk÷k÷SLkkt Ä{oÃkíLkeLkku MðøkoðkMk ÚkÞku Au.)
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©e nh{trËh Mkknuçk, Mðýo{trËhLkkt ËþoLk fhe çkÄe
{tz¤e ©e{íke {kurLkfk yLku ©e rËÃkf ¾ÒkkLku íÞkt ykðu÷e.
{æÞknTLk «MkkË yLku MkíMktøk ÃkAe Mkki Ãk[fw÷k sðk hðkLkk
ÚkÞu÷k.

Ãk[fw÷k : íkk.10{e {k[uo Ãk[fw÷k{kt ykËhýeÞ
siLk yk[kÞo Mkw©e rþð{wrLkS {nkhksLkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ©e
ykí{siLk WÃkk©Þ{kt ÃkÄkÞko níkk. çktLku MktíkkuLkku MkíMktøk
yufktík{kt Ëe½ofk¤ MkwÄe [kÕÞku níkku. yk «Mktøku íku{Lkk Mkðuo
MkkÄw rþ»Þku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk yLku MktíkkuLkk MkíMktøkLkku
Ä{o÷k¼ ÷eÄku níkku.

©e yïLke MkwËLkk rLkðkMkMÚkkLku ‘økwÁËuð Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhks þkïík r[htíkLk WÃkÂMÚkík ni, n{khe
M{]ríkÞkut {U - WLkfk SðLk-ËþoLk’ rð»kÞ Ãkh ðkíkko÷kÃku MkkiLku
økËTøkË fÞko níkk. yuf MkíMktøk rËðtøkík ©e yûkÞ økwókLkk
rLkðkMkMÚkkLku Ãký ÚkÞku níkku. ÃkqßÞ Mðk{eSyu yLkuf ¼õíkkuLku
íÞkt ÃkÄhk{ýe fhe MkkiLku Ä{o÷k¼ ykÃÞku níkku.

[tzeøkZ : íkk.11{e {k[uo ©e rþðkLktË Vkuxku
MxwrzÞku, ©e fuÃkex÷ çkwf zeÃkku íkÚkk ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe
WÃkhktík ÃkqßÞ Mðk{eS Íkfeh nwMkuLk hkuÍ økkzoLk íkÚkk Mkw¾Lkk
ík¤kðLke {w÷kfkíku Ãký ÃkÄkÞko níkk.

÷¾LkW : íkk.13, 14, 15{e {k[uo 11{k yr¾÷
¼khíkeÞ ¼kusÃkwhe Mkt{u÷LkLke yæÞûkíkk {kxu yr¾÷ ¼khíkeÞ
¼kusÃkwhe Mk{ksLkk yæÞûk ©e «¼wLkkÚkhkÞLkk rLk{tºkýu
[kuÚkeðkh ÃkqßÞ©e yk Mk{khkun{kt ÃkÄkÞko níkk. ykfkþðkýe
÷¾LkW, ËqhËþoLk ÷¾LkW, E T.V. ÷¾LkW îkhk rðMíkkhÚke
ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk RLxhÔÞq ÷eÄk
níkk yLku íkuLku çkúkuzfkMx íkÚkk xu÷efkMx fÞko níkk. ÷¾LkWLkk
rLkðkMk Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞ©eyu yLkuf ¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe
fhe níke, íkÚkk {uLkus{uLx RÂLMxxâqx{kt Ãký WËTçkkuÄLk fÞwO
níkwt.

yr¾÷ ¼khíkeÞ ¼kusÃkwhe Mkt{u÷Lk{kt ¼kusÃkwhe
r[ºkÃkxLkk Mkw«rMkØ yr¼Lkuíkkyku ©e Ãktfs fuMkhe, ©e
yr{íkhkÞ íkÚkk yLÞ ÃkkïoøkkÞf økkrÞfkyku íkÚkk W¥kh«Ëuþ
rðÄkLkMk¼kLkk yæÞûk©e Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. yk
rºkrËðMkeÞ Ãkrh»kË Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ðhË nMíku
yLkuf rðrþü ûk{íkk MkBÃkÒk zkuõxhku, yuÂLsrLkÞhku, f÷kfkhkuLku
¼kusÃkwhe híkLk íkÚkk ¼kusÃkwhe økkihð RÕfkçkÚke rð¼qr»kík
fhðk{kt ykÔÞk níkk.

ðzkuËhk : íkk.16Úke 25 íkkhe¾ MkwÄe ÃkqßÞ©e
‘yæÞkí{LkT’ ¾kíku yufktík rLkðkMk nuíkw ykðeLku hÌkk níkk.

¼kðLkøkh : íkk.26{eLke Mkktsu ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks, ¼õík{tz¤ MkkÚku ÃkÄkÞko níkk.

yuf ðu¤k rþ»Þku ÚkkõÞk, íkhMÞk yLku ¼qÏÞk
ÚkÞk, íÞkhu ÃkkýeLke þkuÄ{kt su {kuxk Ér»kfw{khku níkk
íku fkuE s¤kþÞLke þkuÄ{kt LkeféÞk. íkuyku ÃkkýeLke
þkuÄ{kt Ëqh Lkef¤e økÞk - ytíku yuf s¤kþÞ{kt Ãkkýe
÷uðk síkkt ÞûkLkk «&™Lkku Mkk[ku sðkçk Lk ðk¤e þfðk
çkË÷ ÞûkLkk ©kÃkLkku ¼kuøk çkLÞk.

½ýku Mk{Þ ðeíke sðk Aíkkt Ér»kfw{khku
ykÔÞk Lknª yux÷u íku{Lkku Ãk¥kku {u¤ððk økwÁS
rþ»ÞkuLkk Íwtz MkkÚku Lkef¤e Ãkzâk - s¤kþÞ {éÞwt
Ãký Ér»kfw{khku çku¼kLk [èkÃkkx Ãkzâk níkk.

íku{Lku ZtZku¤ðk, íku{Lkk Ãkh Ãkkýe Aktxðk økwÁ
ßÞkt s¤kþÞu Ãkkýe ÷uðk WíkÞko fu ykfkþðkýe ÚkE !

‘{khk «&™kuLkk W¥kh ÃkAe s Ãkkýe ÷E þfþku.’
økwÁSyu ík{k{ «&™kuLkk W¥khku ðk¤e ÞûkLku

¾wþ fÞkou - Þûk níkku Þ{hkò. íkuýu Mkk[k çkwrØ{kLkLke
fËh fhe ðhËkLk{kt Mkki rþ»ÞkuLku çkuXk fÞko. økwÁyu
MkkiLku Úkkçkzâk, ÃktÃkkéÞk. Mkki fw{khku [hýu Ãkzâk.
MkktsLke «kÚkoLkk{kt ‘H MkíÞt ðË, Ä{O [h, {kík]Ëuðku
¼ð, rÃkík]Ëuðku ¼ð, yk[kÞoËuðku ¼ð H þktrík:’Lkk
{tºkku Íe÷kÞk. yk©{u fËe LkkutÄÃkkuÚke{kt fkuELke nkshe
Ãkqhe Lknkuíke. økwÁSLke ykt¾ s LkkutÄ ÷uíke níke.

fkuE ÃkkXâÃkwMíkfku níkkt Lknª, økwÁSLkwt ÓËÞ
yLku {LkçkwrØ s ÃkkXâÃkwMíkf níkkt.

¼ýðk {kxuLkwt MÚk¤ LkËeLkku ¾wÕ÷ku íkx yLku
huíkeLkwt {uËkLk fwËhíke søkk níke.

økwÁSLkk ykþeðkoË s «{kýÃkºk Mk{kLk
níkk. yu s níkwt rðïrðãk÷Þ, ykÄwrLkf ¼k»kk{kt
yükð¢Lkøkh, yükð¢ Ëuþ, yükð¢ rðï.

çkku÷ku ðtËu {kíkh{T ! ðtËu yükð¢{T ! sÞ
sÞ yükð¢{T ! (¢{þ:)

¼õíkkuLku íÞkt ÃkÄhk{ýe fhe MkkiLku MkíMktøk ÷k¼ ykÃÞku níkku.
íkk.27{eLkk hkus zkì. LkhuLk òu»keLkk LkqíkLk rLkðkMkMÚkkLk
‘r[Ëtçkh{T’Lkku øk]n«ðuþ fÞkou níkku.

LkirLkíkk÷ : ykÞoMk{ksLkk Mkw«rMkØ Mk{ksMkuðf
ykËhýeÞ ©e çkktfu÷k÷ ftMk÷SLkk 98Lkk «kfxâkuíMkð
«Mktøku ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkk.30{eLke
{kuze Mkktsu LkirLkíkk÷ ÃkÄkÞko níkk.

(yükð¢ fkuý-2....yLkwMktÄkLk ÃkkLk-27 ÃkhLkwt [k÷w)
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