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©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke «uhýkÚke «fkrþík

rËÔÞ Sð™

 ð»ko :  7 ytf : 9 MkÃxuBçkh-2010

MktMÚkkÃkf yLku ykãíktºke :

ƒúñ÷e™ ©e Mðk{e Þk¿kðÕõTÞkLktËS

(zkì. rþðkLktË yæðÞwoS)

MktÃkkËf {tz¤ :

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe

zkì. nheþ rîðuËe

                       �

÷u¾ {kuf÷ðkLkwt MkhLkk{wt :

íktºke©e : zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe

4, rðï¼khíke MkkuMkkÞxe,

™ðht„…whk xur÷VkuLk xkðh ÃkkMku,

yur÷Mkrƒús, y{ËkðkË-380 006

Vku™ : 26408406

                      �

{wÏÞ fkÞko÷Þ :

‘rËÔÞ Sð™’ {krMkf, íkuLkwt ÷ðks{ :

Mðk{e r[ËkLktË MkðoSðMkuðkrLkrÄ

Eíkh ÃkºkÔÞðnkh yLku {nk{tºkeLkwt fkÞko÷Þ :

©e WÃkuLÿ¼kE Ãkwhkurník

„wshkík rËÔÞ SðLk Mkt½

rþðkLktË yk©{,

òuÄ…wh xufhe, rþðkLktË {køko,

y{ËkðkË-380015

VkuLk : 26861234

xur÷VuõMk : 26862345

�

E-mail :
sivananda_ashram@yahoo.com
Website : http://www.divyajivan.org

÷ðks{

¼khík{kt

ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-

(15 ð»ko {kxu)

…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-

Aqxf ™f÷ : Y.      10/-

rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)

ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1200/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-

(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

økeíkkLke Íkt¾eyku : (1) òu ík{u çku[uLk yLku ykí{fuLÿe nþku; òu

yr¼{kLku íkÚkk Ãkrhøkúnð]r¥kyu ík{khe WÃkh «¼wíð s{kÔÞwt nkuÞ, íkku

ík{u ¼økðkLkLkku yðks Mkkt¼¤e Lk þfku. (2) þheh {he sþu yLku

søkík {he sþu, Ãký SðLk [k÷w hnuþu. søkíkLke Lkkþðtík ðMíkwyku yu

ykÃkýwt ÄLk LkÚke, Ãký ¿kkLk yLku ¼økðkLk «íÞuLkku «u{ yu ykÃkýwt ÄLk

Au, su [k÷w hnu Au. (3) Mkk[wt íkÃk çkúñ[Þo Au yLku su íkuLkwt yk[hý

fhu Au, íku rËÔÞ Au. su øk]nMÚke íkuLkk fk{Þwõík SðLk WÃkh MktÞ{ hk¾u

Au, íku Ãký çkúñ[khe Au.

H
ÜU¢ïùãæ ÜUƒç}¢Îæ …¢¼æ ÜU¢ï ±ñ ÜU¼¢üùS² ç±l¼ï J
©Ð¢Î¢Ýæ çÜU}¢S¼èã ç±™¢Ú: „¢ïù²}¢èÎëà¢: JJ

Ý¢ã æ |¢ ê¼x¢‡¢¢ ï Î ïã¢ ï Ý¢ã æ ™¢ÿ¢x¢‡¢S¼ƒ¢ J
»¼çmHÿ¢‡¢: ÜUçpÎìç±™¢Ú: „¢ïù²}¢èÎëà¢: JJ

¥¿¢¢ÝÐí|¢±æ „±ü ¿¢¢Ý ïÝ Ð íç±Hè²¼ï J
„VËÐ¢ï ç±ç±{: ÜU¼¢ü ç±™¢Ú: „¢ïù²}¢èÎëà¢: JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 12,13,14

nwt fkuý ? yk fu{ sLBÞwt ? ykLkku fíkko fkuý Au ? yLku ynª

WÃkkËkLk þwt Au ? yk ykðk «fkhLkku rð[kh íku (rð[kh fnuðkÞ).

nwt ¼qíkkuLkk Mk{qnYÃk (MÚkq÷) þheh LkÚke, íkÚkk RrLÿÞkuLkk Mk{qnYÃk

Ãký nwt LkÚke, yuLkkÚke rð÷ûký fkuEf (Awt) yk ykðk «fkhLkku rð[kh

íku (rð[kh fnuðkÞ).

Mk½¤wt y¿kkLkÚke sLBÞwt (Au, Lku íku) ¿kkLkÚke yíÞtík rð÷eLk ÚkkÞ

Au, rðrðÄ MktfÕÃk fíkko (Au) yk ykðk «fkhLkku rð[kh íku (rð[kh

fnuðkÞ).

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,

yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ : Ãkh{ ÃkqsLkeÞ Ãkh{ntMk Ãkrhðúksfk[kÞo rLkð]¥k

þtfhk[kÞo 1008 {nk{tz÷uïh ©e Mðk{e MkíÞr{ºkkLktËrøkrhS

{nkhks (MktMÚkkÃkf- ¼khík {kíkk {trËh) nrhîkhLkk 79{k sL{rËðMk

íkk.19-9-2010Lkk þw¼ yðMkhu. ÃkqßÞ©eLkk ykþeðkoËÚke,

©e hkSð¼kE þkn íkhVÚke þw¼uåAkyku MkkÚku. ({ernfeíkk RL£kMxÙõ[h

r÷r{xuz, yktçkkðkze, y{ËkðkË)
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íknuðkh Mkqr[

MkÃxuBçkh, 2010

íkk. ríkrÚk (©kðý ðË)

2 8 ©ef]»ýsÞtíke

4 11 yufkËþe

6 13 «Ëku»kÃkqò, Ãkq.©e Mðk{e

r[ËkLktËS {nkhksLke

ÃkwÛÞríkrÚk ykhkÄLkkLke

çkeS MktðíMkhe

8 30 y{kðkMÞk, ©e Mðk{e

rþðkLktËS {nkhksLke

123{e sL{ MktðíMkhe

(¼kËhðk MkwË)

11 4 ©e økýuþ [íkwÚkeo, ©e

ðhkn sÞtíke

12 5 Ér»kÃkkt[{

15 8 hkÄkyü{e

19 11 yufkËþe, ©e ðk{Lk

sÞtíke

20 12 «Ëku»kÃkqò

xqtfk þçËku{kt rËÔÞ SðLk : rËÔÞ SðLk yu Mkuðk, ¼Âõík yLku ¿kkLkLkwt MktÞkuøkefhý Au. íku þw»f

ík¥ð¿kkLkLkku rMkØktík LkÚke. yk ÞwøkLkk ÷kufkuLku yLkwfq¤ ykðu íkuðku ÞkuøkkuLkku ©uc Mk{LðÞ Au. íku

ÔÞðnkÁ Ä{o Au. íku ík{Lku ¼økðkLk MkkÚku hkus, Ëh f÷kfu, Ëh r{rLkxu ðkík[eík fhkððk þÂõík{kLk

Au. ykðk ðkík[eíkLkk rðrLk{Þ{kt Ãkh{-¼÷kE, þkïík ykLktË yLku y{híð hnu÷wt Au.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk

1. &÷kuf - ykí{çkkuÄ ©e{ËT ykã þtfhk[kÞo ...............1

2. y™w¢{, íknuðkh Mkqr[ .................................... 2

3. MktÃkkËfeÞ MktÃkkËf .............................3

4. f{o yLku ÃkwLksoL{-1 økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS ......... 4

5. yk[khktøk Mkqºk yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS ......... 6

6. MkíÞ yLku y®nMkkLkku {rn{k ©e Mðk{e r[ËkLktËS ................7

7. Þkuøk yu s SðLk ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS .......... 10

8. MktMkkh{kt MkkÄLkk ©e ÞkuøkuïhS ..................... 14

9. «u{ yu s Eïh-1 ©e Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËS............ 15

10. Mk{LðÞ ÃkwhMfíkko-Mðk{e

MkíÞr{ºkkLktËrøkrhS {nkhks Mðk{e yæÞkí{kLktËS .............. 17

11. yk þk {kxu... Mðkr{Lke rð{÷kLktË yLku hkrÄfk f]»ýfw{kh .19

12. rþðkLktË fÚkk{]ík økwÁËuðLkk MktLÞkMke rþ»Þku ........... 20

13. WÃkrLk»kË-Þkºkk ©e økwýðtík þkn ................... 24

14. Mkt¼ðkr{ Þwøku Þwøku zkì. nheþ rîðuËe ................... 26

15. ð]¥kktík .................................. 29

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •

•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

ík{khk þºkwykuLku [knku : ík{khu çkÄkLku [knðkLkku «ÞíLk

fhðku òuEyu-su ík{khku Lkkþ fhðk RåAu Au, íkuðk ík{khk

MkkiÚke ¾hkçk þºkwLku Ãký. ßÞkhu ík{Lku ¾çkh {¤u fu, ík{khku

MkkiÚke fzðku þºkw çke{kh Au, íÞkhu íkuLku ½uh Ëkuze òyku yLku

¼ÂõíkÚke ¼ªòÞu÷k ÓËÞu íkuLke Ãkøk[tÃke fhku. òufu yk

y½Át Au, Ãký ík{khu ykLkku yÇÞkMk Ãký fhðku òuEyu, òu

ík{u ykæÞkÂí{f «økrík fhðk yLku {kuûk {u¤ððk RåAíkk nku

íkku, yk s Mkk[ku MkLÞkMk Au. suyku ík{Lku MktÃkqýoÃkýu «ríkfq¤

Au íkuðk ÷kufkuLke ðå[u Ãký ík{khu Sððwt, fk{ fhðwt yLku

æÞkLk fhðwt òuEyu.
 - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :

• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.

• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo

þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt

fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk

10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt

íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf

{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík

ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk

y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke

s {kuf÷ðwt.
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©ef]»ý«kfxâ {nkuíMkðÚke yk {rnLkkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. ©ef]»ý Ãk¤u Ãk¤u SÔÞk Au. íku rLkíÞ LkqíkLk

Au. íkuLke çkk¤÷e÷kLkku su rðh÷ ykLktË Au, íku s rLkíÞ÷e÷kÄeLk ©ef]»ýLke hkMk÷e÷kLkku ykLktË yLkuhku Au.

økeíkkLkwt økkÞLk yLku WØðLku WÃkËuþ fkihðkuLkku Mktnkh fu ÞkËðkMÚk¤e yk ík{k{ «Mktøkku{kt ©ef]»ýLkkt ËþoLk

«íÞuf Ãk¤u LkðeLkík{ s Au.

©ef]»ý ÁÂõ{ýenhý fhe þfu Au. Mkw¼ÿknhý fhkðe þfu Au. ©ef]»ý þ† Äkhý Lknª fhðkLke

«rík¿kk ÷E þfu Au, íkku nkÚk Ãkh hÚkLkwt Ãkizwt [¢Lke {kVf Äkhý fheLku ¼e»{Lke Mkk{u Ëkuze Ãký þfu Au.

©ef]»ý yswoLkLkku hÚk nktfe þfu Au, íkku yswoLkLkk rð»kkË Mk{Þu íkuLku íkuLke fíkoÔÞrLkckLke Mk¼kLkíkkÚkuo økeíkkuÃkËuþ

Ãký fhe þfu Au. ©ef]»ý hksMkqÞ Þ¿k{kt ðrhcÃkqò «kó fhe þfu Au, íkku íku s {nkMk{kht¼{kt ykðu÷k

yríkrÚkykuLkk WÂåAc WÃkkze íku{Lkk Ãkøk Ãký ÄkuE þfu Au. ©ef]»ý økkÞ [hkðe þfu Au, íkku {nk¼khíkLkk

ÞwØ{kt yswoLkLkk hÚkLkk ½kuzkykuLke Mkuðk-ÃkkuíkkLkkt huþ{e Ãkeíkktçkh{kt fqýwt fqýwt ½kMk ÷kðeLku ¾ðzkðe Ãký þfu

Au. ©ef]»ý shkMkt½ ðÄ fhkðe þfu Au, íkku ËwÞkouÄLk yLku íkuLke ÃkíLke ¼kLkw{íkeLku {kíkk økktÄkhe fu rÃkíkk{n

¼e»{Lkk ykþeðkoËÚke ðtr[ík yk f]Ãkk«MkkË ÃkktzðkuLku s {¤u íku{ ykÞkusLk fhe þfu Au.

©ef]»ý su÷{kt «fxâk Au Ãký SðLk{wÂõíkLkku {køko ËþkoÔÞku Au.

©ef]»ý Ãkqýo ÃkwÁ»kku¥k{ Au. íku ûkýu ûkýu SÔÞk Au. økeíkkSLkku «íÞuf yæÞkÞ yuf Lkðe s árü ykÃke

hnu Au.

ßÞkhu ©ef]»ý f{oLke ðkík fhu Au, íÞkhu íku ©uc f{oÞkuøke nkuÞ íkuðwt s ¼kMku Au. ßÞkhu íku ¼ÂõíkLke

ðkík fhu íÞkhu yLkLÞ¼õík nkuÞ íkuðwt ËþoLk ÚkkÞ Au yLku ©ef]»ý ßÞkhu ¿kkLk{køkoLke ðkík fhu íÞkhu íku{Lkkt

¿kkLkLke øknLkíkkLkku ynuMkkMk ykÃkýu fhe þfeyu Aeyu. ©ef]»ý {kLkð Mk{ks {kxu {kºk ykËþo s Lknª,

«uhýkMkúkuík Au. ©ef]»ý sL{kü{eLkk ÃkqrLkík Ãkðuo ©ef]»ýLkk [hýkh®ðË{kt fkuxeþ: ðtËLkk.

çkúñ÷eLk MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkwt rîíkeÞ {nkMk{krÄ-ykhkÄLkk Ãkðo Aêe MkÃxuBçkhu

ríkrÚk «{kýu Au. MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkwt «kfxâÃkðo ykX{e MkÃxuBçkhu Au. yk çktLku Ãkðkou

ykÃkýLku ‘‘sL{ {]íÞw shk ÔÞkrÄ Ëw:¾Ëku»kkLkwËþoLk{T’’Lkk ¿kkLkÚke Mksøk fhu Au. fnu Au, nu {kLkð ! nu

{qZ {Lk ! MkkðÄkLk !

yntfkhLkku íÞkøk fhku. Ët¼ yLku A¤Lku Akuzku. ¢kuÄ ík{khk ÔÞÂõíkøkík SðLkLkku þºkw íkku Au s Ãkhtíkw

ík{khe [kuÃkkMkLkk Mk{ksLke þktríkLke çkhçkkËe Ãký ík{khk ÔÞÂõíkøkík Mð¼kðLkk fkhýu ík{ku fhku Aku, íku òýku !

Mk{òu yLku MðMÚk çkLkku !

©ef]»ýu yLkLÞ ¼Âõík {kxu MkkðÄkLk fÞko Au. yLÞk©Þ {kxu ©ef]»ýLkwt ð÷ý MÃkü Au. ík{ku yuf

Rü, yuf økwÁ, yuf {tºk, yuf MkkÄLkk fu yuf MktMÚkk AkuzeLku yk{ íku{ VÞko fhku, y÷øk y÷øk MktMÚkk,

Mkt[k÷fku, økwÁyku Ä{kou yLku ‘Veíkhk’ykuLkk ykxkÃkkxk{kt ¼BÞk fhku íkku MðfeÞ SðLkLkwt fÕÞký íkku fhíkk

LkÚke s, Ãkhtíkw ík{khkt SðLk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k RíkhsLkku, MktMÚkkyku {kxu Ãký ‘ûkku¼’ s Q¼ku fhku Aku.

{kxu ‘Be true to thy own self’ yu yk Mktíkku yLku ©ef]»ýLkku ykð~Þf MktËuþ Au. yk íkÚÞLku Mk{Syu

yLku òøkeyu. òøÞk íÞktÚke Mkðkh. H ©ef]»ýkÞ Lk{: H þktrík.

MktÃkkËfeÞ

i

k

j

l

- MktÃkkËf
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ykÃkýk SðLkLku ½zLkkhk Mkðo-Mkk{kLÞ rLkÞ{ku

Au. rðï{kt yÂMíkíð Ähkðíke Ëhuf ðMíkwLku rLkÞ{{kt

hk¾Lkkhk rLkÞ{ku yufMkh¾k s Au. fwËhíkLkk yk

rLkÞ{ku fuðe heíku ðMíkwykuLku rLkÞ{Lk{kt hk¾u Au íkuLkwt

yð÷kufLk yòÞçke Ãk{kzu yuðwt Au. yk rLkÞ{kuLkwt

yÚkðk íkku fwËhíke fkÞËkykuLkwt Ãkk÷Lk fheLku ykÃkýu

íku{Lkku WÃkÞkuøk ykÃkýk fÕÞký {kxu íkÚkk SðLkLkk

«íÞuf ûkuºk{kt «økrík fhðk {kxu fheyu Aeyu. fwËhík

MkkÚku Mk{¼kðÚke yLku þktríkÚke hnuðkLkk þw¼ nuíkwÚke

ykÃkýu fwËhíkLkk yk fkÞËk òýðk yLku SðLk{kt

Wíkkhðk òuEyu. su{ {kA÷e MkrhíkkLke rðÁØ rËþkLkk

«ðkn Mkk{u Ãký íkhu Au, íku s heíku yk fkÞËkykuLkk

Ãkk÷LkÚke ykÃkýu Ãký SðLkLkkt «ríkfq¤ çk¤ku Mkk{u

{Míkf Ÿ[wt hk¾e økkihðÚke ÍÍq{e þfeyu. yk

fkÞËkyku ykÃkýu òýíkk nkuEyu fu Lk òýíkk nkuEyu,

íkku Ãký ÷køkw Ãkzu s Au. òu ykÃkýu íku òýíkk Lk nkuEyu

íkku Mkkhk yLku ¾kuxk «ðknku ykÃkýLku yk{íku{ Vtøkku¤u

Au. yLkuf «fkhLkk «ríkfq¤ «ðknku ykÃkýLku swËe

swËe rËþkyku{kt ½Mkze òÞ Au. yLku ÃkAe ÃkkýeLkk

«ðkn{kt ÷kfzkLkku xwfzku su{ yk{íku{ Vtøkku¤kíkku íkhu

Au íku{ ykÃkýu Vtøkku¤kÞk fheyu Aeyu. íkuÚke, fwËhíkLkk

fkÞËkykuLkwt ¿kkLk yrLkðkÞo Au.

Mxe{hLkku MkwfkLke ÃkkuíkkLkk ðknLkLku Mkh¤íkkÚke

ntfkhðk fÞku hMíkku, fÞku WÃkkÞ, fÞku Lkfþku íkiÞkh fhu

Au ? yuLku yuLkk ËrhÞkE rðMíkkhLkwt, ËrhÞkLkk yLku

MkkøkhLkk «ðknkuLkwt yLku {køkkouLkwt ¿kkLk nkuÞ Au. íku ne{-

¾zfku, çkeò ¾zfku, xufhk ðøkuhuLku çkksw Ãkh hk¾eLku

ykøk¤ ðÄu Au íkuðe s heíku, òu ykÃkýLku fwËhíkLkk

fkÞËkykuLkwt yLku ÃkwLksoL{Lkwt ¿kkLk nkuÞ íkku, ykÃkýu Ãký

ykÃkýe SðLk-LkkifkLku MktMkkh-Mkkøkh{kt Mkh¤íkkÚke -

fkuE Ãký òíkLkk rðÎLk ðøkh - ntfkhe þfeyu. fwËhíkLkk

fkÞËk Ãký f{oLkk fkÞËk suðk s Au.

f{oLkku fkÞËku

fwËhíkLkk {nkLk fkÞËkykuLkku Ãknu÷ku fkÞËku

Au-  ‘suðwt rð[khþku íkuðk Úkþku.’ ík{u rð[khku fu

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS

f{o yLku ÃkwLksoL{-1

i

k

j

l

ík{u rLk¼oÞ Aku, íkku ík{u sYh rLk¼oÞ Úkþku. ík{u

rð[khku fu ík{u {nkLk ÷u¾f Aku, íkku ík{u {nkLk

÷u¾f Úkþku s. rð[khku fu ík{u þwØ Aku, íkku ík{u

yð~Þ þwØ çkLkþku s, fkhý fu ík{khk rð[kh{kt

ykðwt çk¤ hnu÷wt Au s.

‘suðwt ðkðþku, íkuðwt ÷ýþku’ - yk fwËhíkLkku

çkeòu rLkÞ{ Au. yk çktLku fkÞËkLkku Mk{LðÞ, f{oLkku

fkÞËku yÚkðk f{oLkku rMkØktík økýkÞ Au. nt{uþkt Mkíf{kou

fhku. Mkuðk fhku. MLkun hk¾ku yLku ËkLk fhku. çkeòLku

Mkw¾e fhku ík{Lku Mkw¾ {¤þu. Ãký, òu ík{u sqXwt

çkku÷þku, [kuhe fhþku, çkeòLke ÃkeX ÃkkA¤ yuLke

®LkËk-fwÚk÷e fhþku, fkuE ðMíkw «kó fhðk y«{krýf

MkkÄLkkuLkku WÃkÞkuøk fhþku, çkeòykuLku Ëw:¾ WÃksu yuðk

{køkkou yÃkLkkðþku, íkku ík{Lku çkË÷k{kt Ëw:¾ yLku ËËo

s {¤þu. xqtf{kt, rð[kh, ðkýe yLku ðíkoLk{kt ík{u

suðwt ðkðþku íkuðwt s çkË÷k{kt ík{Lku {¤þu. {kxu Ëhuf

ûkýu ík{u MkkðÄ hnuòu. ík{khk rð[khku Ãkh ¾qçk

fk¤S¼ÞwO æÞkLk hk¾òu. ßÞkhu ßÞkhu ík{khk {Lk{kt

çkeòyku «íÞu E»kko yLku îu»kLkk rð[khku ykðu, íÞkhu

íÞkhu yuðwt rð[khòu fu çkeòyku{kt ík{khk «íÞu E»kko

yLku îu»kLkk rð[khku sL{u íkku ík{Lku íku{Lkk «íÞu fuðe

÷køkýe WíÃkÒk ÚkkÞ. ykðe ÷køkýeykuLku fËe

yr¼ÔÞõík fhðe Lknª. W{Ëk fkÞkou fhðkt yLku

Eïh{kt ©Øk hk¾ðe. Ãkrðºk fk{Lkkyku ÃkMktË fheLku

rËÔÞ ßÞkurík{kt Í¤n¤ku. fkuELkku îu»k fhþku Lknª;

fkuELku rÄ¬khþku Lknª.

f{oLkk fkÞËkLke suLku yMÃkü Mk{s Au yuðk

½ýk ÷kufku fnu Au fu yk rLkhkþ çkLkkðíkku fkÞËku Au.

íkuyku fnu Au fu yk fkÞËku {Lkw»ÞLku «ÞíLk fhðk{kt

rLkÁíMkkne fhe {qfu Au. yk çkÄkLku ykðe ÷køkýe fu{

Úkíke nþu ? {kLkðeLke ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkrík yuLkk [k÷w

yÚkðk ÃkkA÷k sL{kuLkk f{kouLku s yk¼khe nkuÞ Au.

ÃkkA÷k sL{kuLkkt f{kouLkwt V¤ yuLku yk sL{{kt ¼kuøkððwt

Ãkzu Au. yk V¤ íku xk¤e þfíkku LkÚke. ÃkkA÷k sL{kuÚke

½zkÞu÷k «khçÄ Ãkh ßÞkhu {Lkw»ÞLkku fkçkq LkÚke, íÞkhu
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yu yuLkwt ¼krð SðLk, yuLkk [k÷w SðLkLkkt f{kou yLku

rð[khkuLku ÔÞðÂMÚkík fheLku [ku¬Mk çkË÷e þfu Au.

Ãkhtíkw fux÷kf SðLk «íÞu «khçÄðkËe yr¼øk{

yÃkLkkðu Au yLku yuðwt {kLku Au fu «khçÄ fËe çkË÷e

þfkÞ s Lkrn; «khçÄ su rLk{koý ÚkÞwt nkuÞ íku ¼kuøkðu

s Aqxfku. ykðk ÷kufku «khçÄ MkwÄkhðk «ÞíLk fhíkk

s LkÚke yLku Ãkrhýk{u yuËe, yk¤Mkw yLku «{kËe çkLke

òÞ Au. rLk{koý ÚkÞu÷wt «khçÄ ¼kuøkðu s Aqxfku Au

íku ðkíkLkku Mðefkh fheyu íkku íkuLke MkkÚku ykÃkýk ¼krð

SðLkLkku ½kx ½zðk, ykÃkýu Ãkqhk Mðíktºk Aeyu. íkku

ÃkAe yk ½kx, ykÃkýk ðíko{kLk f{kou yLku rð[khkuÚke

þk {kxu Lk ½zðku ? f{oLkk fkÞËkLke MÃkü Mk{s {kxu

yk yrík yøkíÞLkku rMkØktík yð~Þ ÞkË hk¾ðku.

òu «khçÄðkËe yr¼øk{ yÃkLkkðeyu íkku, ykÃkýu

f{oLkk fkÞËkLku yzÄku Mk{ßÞk Aeyu ykÃkýLku MktÃkqýo

Mk{s yLku òýfkhe Lknª nkuÞ íkku, yu fkÞËku MkËk

®[íkkLkwt {q¤ çkLke hnuþu yLku ykÃkýk MkktMkkrhf yLku

ykæÞkÂí{f SðLkLke «økrík{kt yðhkuÄYÃk çkLkþu.

f{kouLkwt V¤ õÞkhu ¼kuøkððwt Ãkzu Au?

Mkki «Úk{ yk «&™Lkku yÚko Mk{Syu. ‘f{o’

yu MktMf]ík þçË Au. Ãknu÷kt ykÃkýu sýkðe økÞk Aeyu

fu Mkkhkt f{kou Mkw¾ ykÃku Au yLku ¾kuxkt f{kou Ëw:¾ ykÃku

Au. yk{, Mkw¾ yLku Ëw:¾ ykÃkýkt f{kouLkkt s V¤

Au. íkuÚke s, «&™ ÚkkÞ Au fu ykÃkýwt f{o, Mkw¾ YÃku

fu Ëw:¾ YÃku V¤ õÞkhu ykÃku Au.

ykÃkýu çkÄk yu fçkq÷ fheþwt fu ¾uzqík Mk{]Ø

Ãkkf íÞkhu ÷ýu Au ßÞkhu íkuýu ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe yuLkk

¾uíkh{kt íkLkíkkuz {nuLkík fhe nkuÞ Au. yuLku ¾uíkh

¾uzðwt Ãkzu Au, s{eLk{kt ¾kíkh Lkkt¾ðwt Ãkzu Au, çke

ðkððwt Ãkzu Au, yLku AkuzkuLku Ãkkýe Ãkkðwt Ãkzu Au. íÞkh

ÃkAe s yu yuLke {nuLkíkLkkt V¤ ¼kuøkðu Au. fux÷kf

{kMk Ãknu÷kt su ðkðuíkh fÞwO nkuÞ íkuLkkt V¤ íku yksu

÷ýu Au. yu s «{kýu su yksu ðkðþu íku ¼rð»Þ{kt

÷ýþu. yk fkÞËku fËe çkË÷kíkku LkÚke. íku

yÃkrhðíkoLkþe÷ Au. ykÃkýu su fktE f{o fheyu Aeyu

íkuLkwt fktEf Lku fktEf V¤ {¤u Au s.

ynª yuf «&™ ÃkqAðkLkwt ykÃkýLku {Lk ÚkE

òÞ fu yksu fhu÷kt f{kouLkwt V¤ {¤ðk{kt fux÷ku Mk{Þ

÷køku ? yuLkku fkuE [ku¬Mk sðkçk LkÚke. fkÞËku yuLke

{u¤u yuLkwt fk{ fhu Au. yksu ík{u fkuE MkkÁt fk{ fhþku

íkku ðnu÷k fu {kuzk, fkuE Ãký ÔÞÂõík ík{kÁt ¼÷wt fhþu.

ykÃkýkt ðíko{kLk þw¼ fkÞkouLkwt V¤, ík{Lku íkhík çkeS

s ûkýu Ãký {¤u, çkeò rËðMkuÞ {¤u, çkeò {rnLku

fu çkeò ð»kuo Ãký {¤u fu ykðíkk sL{u Ãký {¤u. V¤

{kxuLkku fkuE [ku¬Mk Mk{Þ fu rLkÞ{ LkÚke. Ëk¾÷k

íkhefu çku {kýMkku yuf s Mk{Þu ËkY Ãkeyu; íku{ktÚke

yufLku íkhík s rÃk¥kkþÞLke çke{khe WÃkzu yLku çkeòLku

fux÷ktf ð»kkou ÃkAe ÓËÞLke çke{khe ÚkkÞ. nðu ík{Lku

Mk{s ÃkzeLku fu, f{kouLkwt V¤ íkhík s {¤u, ð»kkou çkkË

{¤u fu ykðíkk sL{u Ãký {¤u. ÞkË hk¾ku fu f{kou

fhðkLkwt ykÃkýk nkÚk{kt Au, ßÞkhu íkuLkkt V¤ ykÃkðkLkwt

EïhLkk nkÚk{kt Au.

f{oLkku fkÞËku fuðe heíku fk{ fhu Au?

ík{khe òíkLku LkSfÚke swyku : ík{u y{wf

søÞkyu sLBÞk Aku. ík{khk þheh yLku íktËwhMíkeLkkt

y{wf MÃkü ÷ûkýku Au. fux÷ef fwËhíke þÂõíkyku

ík{khk{kt Au. ík{khk{kt fux÷ktf ykf»koýku Au yLku

fux÷ef fwxuðku Ãký Au. ík{u yuðk fwxwtçk{kt sLBÞk Aku

fu su fwxwtçk ík{khu fkuELke y{wf ðMíkwyku ík{Lku ykÃke

þfu yu{ Au yLku çkeS Lknª. ík{khu {k-çkkÃk, ¼kEyku

yLku çknuLkku Au. y{wf òíkLkku ík{khku Mð¼kð Au.

fËk[ ík{u Mknu÷kEÚke rLkÁíMkkne fu níkkþ ÚkE òÞ

yuðk Mð¼kðLkk nku yÚkðk Lk Ãký nku. ík{u Mknu÷kEÚke

økwMMku ÚkE síkk nku fu ík{u Mknu÷kEÚke {LkLke þktrík

ò¤ðe Ãký þfíkk nku. xqtf{kt, ík{khk{kt fux÷ef yuðe

þÂõíkyku Au su íkhík s sýkðe Ëu fu yk ÔÞÂõík ík{u

Ãkkuíku s Aku.

þwt ykÃkýu yk çkÄk Mktòuøkku yLku yk çkÄe

ÃkrhÂMÚkríkyku òíku ÃkMktË fhe þfeyu Aeyu ? þwt yk

çkÄe ÃkrhÂMÚkríkyku ykfÂM{f s {¤e hnu Au ? Lkk.

Ëhuf ÃkkA¤ [ku¬Mk nuíkw nkuÞ Au s. ykøk¤ ðÄíkkt

Ãknu÷kt, [k÷ku ykÃkýu fux÷kf Mkðk÷ku ÃkqAeyu. yuf

çkk¤f ytÄ sL{u Au - yk LÞkÞe Au ? Ãknu÷u s íkçk¬u

ytÄkÃkkLkwt Ëw:¾ ykÃkðkLkwt fkuE fkhý Ëu¾kíkwt LkÚke. Lkðwt

sL{u÷wt çkk¤f fÞwt ÃkkÃk fhe þfu ? çkeS heíku òuEyu

íkku, fÞk fwf{kouLke Mkò Ãkuxu yk ytÄkÃkku sL{íkktLke MkkÚku
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s ykÃkðk{kt ykÔÞku Au ? ftE Mk{òíkwt LkÚke. íkku,

¾hu¾h yuðwt ÷køku Au fu f{oLkk yk fkÞËk{kt fktEf

¾k{e nkuðe òuEyu.

yk {qtÍðíkk Mkðk÷kuLkk sðkçkku ÃkwLksoL{Lkk

fkÞËk{kt hnu÷k Au. yk ytøku ykÃkýu ykøk¤ [[ko

fheþwt. sL{ yLku {hýLkk yhMkÃkhMkLkk MktçktÄku

rðþu rð[kheyu íkku sL{Úke SðLk þY ÚkkÞ Au yLku

{]íÞwÚke íkuLkku ytík ykðu Au. íku «Úk{ Lkshu íkÆLk

Mkk[wt ÷køku Au. rðþk¤ árüÚke òuEyu íkku SðLkLkku

ytík s LkÚke, {]íÞw ÃkAe Ãký SðLk [k÷w s hnu

Au. {kºk þheh s {]íÞw Ãkk{u Au; ykí{k íkku y{h

Au. ík{u þheh LkÚke, ík{u ykí{k Aku. íkuÚke, ík{u

Ãký y{h Aku. ykÃkýu sL{eyu Aeyu íku {kºk

ykÃkýkt Ãkqðo sL{Lkkt f{kouLku ÷eÄu s. íkuÚke, su ÷kufkuLku

yksu ykÃkýu {¤eyu Aeyu íku ÷kufku fËk[ Ãkqðo

sL{ku{kt ykÃkýe MkkÚku Ãký nkuÞ íkuðku Ãkqhku Mkt¼ð

Au. íkuÚke, ykÃkýkt þw¼ yÚkðk yþw¼ f{kouLkkt V¤

Lkðk sL{{kt Ãký {¤e þfu, yLku íku {¤u Au s.

su{ fux÷ef ÔÞÂõíkykuLkk sqLkk rnMkkçkkuLkku rLkfk÷

fhðk{kt ykðu Au yLku fux÷ef ÔÞÂõíkykuLkk sqLkk

rnMkkçkku rLkfk÷ ÚkÞk ðøkhLkk Ãkze hnu Au íku{ Ãkqðo

sL{ku{kt {¤u÷e fux÷ef ÔÞÂõíkyku Lkðk sL{{kt Vhe

Ëu¾k Ëu Au íÞkhu fux÷ef ÔÞÂõíkyku SðLk{ktÚke

Lkef¤e òÞ Au.

íkuÚke, EïhuåAk yLkwMkkh ykÃkýk {køko{kt su

fkuE Mktòuøkku ykðu íku Mðefkhe ÷uðk òuEyu.

ykÃkýe MkV¤íkkyku yLku rLk»V¤íkkyku, ykÃkýkt

Mkw¾ku íkÚkk Ëw:¾ku, ykÃkýe þÂõíkyku yLku

Lkçk¤kEyku - EïhLku su økBÞwt íku ¾Át - yu{ {kLke

Mkn»ko Mðefkhe ÷uðkt òuEyu. Ãkqðo sL{kuLkkt ykÃkýkt

f{kou Ãkh ykÃkýku fkuE fkçkq LkÚke. íkuÚke, Zku¤kÞu÷k

ËqÄ Ãkh yktMkw MkkhðkLkku fkuE yÚko LkÚke. Ãký,

ykøk¤ sýkÔÞwt íku{ ykÃkýk ¼krðLkwt r[ºk íkiÞkh

fhe Lku òíku s ½kx ykÃkðkLkwt ykÃkýk nkÚk{kt Au.

ykÃkýk ¼krðLkk ½zðiÞk ykÃkýu òíku s çkLkðwt

òuEyu. íkuÚke ykÃkýu yíÞkhÚke s MkËk[khe SðLk

SððkLke þYykík fhe Ëuðe òuEyu.

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

Þkuøkþk†

{khe RåAk níke fu Vwðkhku {Lku MkwðkMkLke s

yLkw¼qrík fhkðu. çkMk, {U Vwðkhk{kt y¥kh ¼he

ËeÄwt. {khe RåAk níke fu {Lku ðeMk ðhMku Ãký

fuhe s ¾kðk {¤u. çkMk, {U çkkøk{kt yktçkku ðkðe

ËeÄku. {khe RåAk níke fu {khu WfhzkLke ËwøkOÄ

ðuXðe Lk Ãkzu. çkMk, {khk ½h ykøk¤ {U f[hku

s{k Úkðk s Lk ËeÄku. {khe RåAk níke fu {khk

½hLke ykMkÃkkMk økwtzkyku Lk Vhfu. çkMk, {U

yrLkü Ãkrhçk¤kuLku ½hLke ykMkÃkkMk Q¼kt s Lk

hnuðk ËeÄkt.

«¼w !

ykÃk yk s íkku ðkík fhe hÌkk Aku. ‘òu íkwt LkÚke

RåAíkku yÃk{kLk, íkku yLÞkuLkkt yÃk{kLk fhðkLkwt

çktÄ fhe Ëu. òu íkwt LkÚke RåAíkku {hðkLku íkku

yLÞkuLku {khðkLkwt çktÄ fhe Ëu. òu íkwt LkÚke RåAíkku

ËwæÞkoLk íkku yLÞkuLkk ËwæÞkoLk{kt rLkr{¥k çkLkðkLkwt

çktÄ fhe Ëu. xqtf{kt, íkwt suLkkÚke yf¤kÞ Au,

ÔÞrÚkík ÚkkÞ Au, WrîøLk çkLku Au, ºkkMk Ãkk{u Au,

¼Þ Ãkk{u Au yu ík{k{ çkeòLku ykÃkðkLkkt çktÄ

fhe Ëu.

«¼w !

ykÃkLke ykx÷e Mkh¤ ðkíkLkku y{÷ fhðk

sux÷wt Mk¥ð òu {khk{kt «økxe òÞ íkku ðnu÷e íkfu

nwt ykÃkLkwt ÃkË Ãkk{e økÞk rðLkk Lk hnwt yu þtfk

rðLkkLke ðkík Au. ykÃk {Lku ykðku Mk¥ðþk¤e Lk

çkLkkðe Ëku !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

¥¢y}¢Ý:
Ðíç¼ÜUêH¢çÝ ÐÚï̄ ¢æ

Ý „}¢¢™Úï¼ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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MkíÞ

ík{u MkíÞLkk þkuÄf yLku MkËk[khLkk [knf Aku.

Ä{o«u{e yux÷u MkËk[khLkk [knf. Ä{o«u{e yu Au suLku

MkËk[kh {kxu «u{ Au. çkÄk MkËk[khLkku ÃkkÞku MkíÞ fu

MkíÞðkrËíkk Au. [krhºÞ, «k{krýfíkk, MkíÞ çkÄk

Mk{kLkkÚkeo þçËku Au. ðkhtðkh fnuðkÞwt Au, ‘su Ä{oLkku

Lkkþ fhu Au íkuLkku Lkkþ Ä{o fhu Au.’ yuLkku yÚko yu

Au fu ßÞkhu ÔÞÂõík Ä{o½kíkf ÚkkÞ Au yLku yÄ{eo ÚkkÞ

Au íÞkhu yÄ{o íkuLkku ÃkkuíkkLkku nÙkMk Mksuo Au. íkuLku Mkò

fhðk {kxu fkuE çkkÌk çk¤ ÷økkzðwt Ãkzíkwt LkÚke. íkuLkwt

yÄ{ko[hý íku {kxu Ãkqhíkwt Au. íkuýu Ãkkuíkk Ãkh ðnkuhe

÷eÄu÷ Lkfo, Ëw:¾, ÃkezkLkku íku s fíkko Au.

Ä{oLkwt su hûký fhu Au íkuLku Ä{o hûku Au. su

ÔÞÂõík Ä{oLku Mkk[ðu Au. íku ÔÞÂõíkLku Ä{o Mkk[ðu Au.

ßÞkt Ä{o nkuÞ íkuðe çkÄe çkkçkíkku{kt Auðxu rðsÞ {¤u

Au. yk Ä{oLkku ÃkkÞku MkíÞ Au. MkíÞ Ãkh{ Ä{o Au.

fkhý Eïh MkíÞ Au yLku ykÃkýu MkíÞLkk rs¿kkMkw

Aeyu. íku Wå[íkh SðLkLkwt «ðuþîkh Au. MkËk[khLkku

«ký MkíÞk[hý Au. MkËk[kh{Þ SðLkLkku ykÄkh,

[krhºÞLkku ykÄkh MkíÞðkrËíkk Au, ykÚke SðLk{kt

Ãkh{ MkV¤íkk «kó fhðk MkíÞðkËe çkLkðwt íku ÃkkÞkLke

ðkík Au. yuf s çkkçkík ykð~Þf Au : MkíÞLkk ykhkÄf

çkLkku.

MkíÞ MkkiÚke {nkLk MkkÄLkk Au. MkíÞ MkkiÚke {nkLk

rþMík Au. MkíÞ {n¥k{ íkÃk Au. MkíÞ MkkiÚke {kuxwt ðúík

Au. MkðoþÂõík{kLk ¼økðkLkLku çkÄkt Vq÷ku{kt MkkiÚke ðÄw

ÃkMktË MkíÞYÃke Vq÷ Au. MkíÞYÃke Vq÷ ðzu EïhLku

ÃkqSyu íkku íku Ãkh{ f]Ãkk¤w çkLku Au, Mktíkwü ÚkkÞ Au yLku

f]Ãkk ðhMkkðu Au, {kxu MkíÞ çkÄe ðMíkw{kt MkkiÚke ðÄw

Rü ðMíkw, {nkLk yr¼ÂÃMkík çkkçkík, yuf s fhðk

÷kÞf ðkík Au. íkuÚke MkíÞLkwt ®[íkLk fhku, MkíÞLkwt æÞkLk

Ähku, MkíÞ Ãkh Ÿzku rð[kh fhku, MkíÞLkk WÃkkMkf

çkLkku. yk{kt ík{kÁt {n¥k{ ¼÷wt Mk{kÞu÷wt Au.

yk søkík{kt fr÷Þwøku (ytÄfkhLkk Þwøk{kt)

©e Mðk{e r[ËkLktËS

MkíÞ yLku y®nMkkLkku {rn{k

i

k

j

l

MkíÞLku Lkfk{wt økýe VUfe ËeÄwt Au, íkuÚke ÷kufku Ëw:¾e ÚkkÞ

Au. Ãkhtíkw su MkíÞLku ð¤øke hnu Au, MkíÞk[hý fhu

Au, MkíÞðúík Ähu Au, MkíÞYÃk íkÃk fhu Au íku fr÷ Ãkh

rðsÞ «kó fhðk þÂõík{kLk çkLku Au. y¿kkLkYÃke

ytÄfkhLke ËkÁý yMkhLku MkíÞLkk «fkþÚke ÃkhkMík

fhe þfkÞ Au. yk ÞwøkLke {nkLk íkÃkMÞk MkíÞ Au.

íku Ãkh{ Ãkkðf yLku {nkLk WÒkríkfh Au; yk çk¤

MkkÄfLku zøk÷u yLku Ãkøk÷u íkuLkk hkn{kt ykz¾e÷eYÃk

çkLkíke ðMíkwLku {k’ík fhðkLke þÂõík ykÃku Au. íku

fkhýu, MkíÞ {nkLk ÷k¼ËkÞe Au. íku Mkðkouå[ þw¼

Au.

ykx÷k {kxu yuf Mk{sw MkkÄf MkíÞLku ÃkkuíkkLkku

SðLkMkkÚke çkLkkðu Au. çkÄe Wå[íkh çkkçkíkku {kxu íku

«ðuþ®çkËw Au. íku [krhºÞLkku Ãký «ký Au. íkuÚke ðnk÷k

yLku ÃkqsLkeÞ Ãkrðºk MkËTøkwÁËuðu MkíÞLku íku{Lkk rºkrðÄ

rMkØktíkku{ktLkku yuf çkLkkÔÞku. íku{ýu sýkÔÞwt fu MkíÞ

yÃkrhnkÞoÃkýu sYhe Au yLku íku{Lkk ykæÞkÂí{f

rs¿kkMkwykuLkk fwxwtçk{kt «ðuþ fhðk íku{ s MðefkÞo

çkLkðk {kxu ykð~Þf Au. íkuyku fnuíkk, ‘nu EïhLkk

yLðuþf, MkíÞÚke Mkwþkur¼ík ÚkELku ykð, nwt íkLku {khk

ykæÞkÂí{f fwxwtçkLkku Lkçkehku çkLkkðeþ.’ yux÷u ykÃkýk

ykæÞkÂí{f íku{ s MkktMkkrhf SðLk{kt MkíÞLke

ykð~Þfíkk yLku {n¥kkLkk Ãkh{kuå[ {qÕÞ Ãkh ykÃkýu

®[íkLk fhðwt òuEyu. òu ík{kÁt MktMkkhe SðLk ykËþo

çkLkkðe ík{khk ykæÞkÂí{f SðLkLku xufkYÃk çkLkkððwt

nkuÞ íkku MktMkkhe SðLk{kt MkíÞLku yÃkLkkðe ykæÞkÂí{fíkk

MkkÚku MkwMktðkrËík Ãký çkLkkððwt òuEyu.

ykæÞkÂí{fíkkLkku ÃkkÞku MkíÞ yLku Lkeríkþk†

Au. Mkkhk SðLkYÃke çkes{ktÚke íkÚkk ÔÞÂõíkLkk SðLkLkk

MkËk[kh yLku LkeríkÃkqýo ykËþoðkË{ktÚke rËÔÞ yLkw¼qrík

yLku ÃkrhÃkqýoíkkLkku ykrð¼koð ÚkkÞ Au. íku yÚkoneLk,

yíkkŠff fu ÍLkqLke [ku¾r÷ÞkÃkýwt LkÚke. íkuLkku yÚko Au :

znkÃký¼Þkou yLku ÞwÂõíkÞwõík Lkiríkf ykËþoðkË.

{ktøkr÷f, MkwtËh yLku ÃkrðºkLke Mk{sýLku ÷eÄu WËT¼ðíke
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Mkk÷Mkíkk yLku Mkk[e MktMf]rík, Mkk[wt rþûký yLku Mkk[e

Mk{sý{ktÚke WËT¼ðíke ¼÷kE. ðíkoýqf yLku

[krhºÞLke MkhMkkE, ðíkoýqfLkwt økkihð, ð÷ýLkwt W{ËkÃkýwt

yLku SðLk «íÞuLkku yr¼øk{.

y®nMkk

nwt suðwt yLkw¼ðwt Awt, suðwt {Lku ÷køku Au íkuðku

s çkeòLku yLkw¼ð ÚkkÞ yLku ÷køkýe ÚkkÞ. yk

Mk{sý{ktÚke su ¼÷{LkMkkE sL{u Au íkuLkk Ãkh

ykæÞkÂí{fíkkLkku ÃkkÞku h[kÞu÷ku Au : ‘su {Lku Lk øk{u,

{khe rðÁØLkwt nkuÞ, {Lku LkwfMkkLkfkhf nkuÞ, {khu {kxu

yrLkåALkeÞ nkuÞ íkuðwt yk[hý {khu rð[kh, ðkýe

fu ðíkoLkÚke çkeò MkkÚkuLkk ðnuðkh{kt Lk fhðwt òuEyu.

çkeòyku {khk suðk s Au. íkuyku Ãký MktðuËLkþe÷ nkuÞ

{kxu nwt {khe òíkLku su Mkð÷íkku ¾qçk Mknu÷kEÚke

ykÃkðk íkiÞkh Úkkô Awt íkux÷e s Mkh¤íkkÚke çkeòykuLku

Ãký íku ykÃkðe òuEyu.’ yk{ òíkLku yLÞ MkkÚku

Mkh¾kðíkk hnuðkÚke yLku çkeòLku ÃkkuíkkLke MkkÚku

Mkh¾kððkÚke, ÔÞÂõík-ðksçkeÃkýkLkk ¼kðÚke, LÞkÞe

ðíkoLkLke sYh æÞkLk{kt ÷E, {n¥ð ykÃkðkLke ð]r¥kÚke,

MktðuËLkþe÷íkkLke çkwrØÚke yLku fÁýkÚke ðíkoLk fhu Au.

ykðku {kýMk fËe yuðwt fþwt fhíkku LkÚke su çkeòLku

LkwfMkkLkfkhf ÚkkÞ, yLÞLkk rníkLkwt òu¾{ nkuÞ yLku

çkeòLkk Mkðkouå[ ¼÷kLke rðÁØ òÞ íku{ nkuÞ.

{kLkðíkkLkwt yk Mkkhík¥ð Au.

‘nwt çkeòLku Eò Ãknkut[kzwt Awt, {khu íku{ Lk fhðwt

òuEyu.’ yk ¼kðLkk rLkBLk fkuxeLkkt «kýeyku yLku

{kLkðkuLku nkuíke LkÚke. fwËhík{kt çkÄk rLkBLk fkuxeLkk

SðkuLkkt SðLk yuðe heíku h[u÷kt Au fu íkuyku çkeò

SðkuLkku ¾kuhkf íkhefu WÃkÞkuøk fhu Au. yk Ëu¾eíke

heíku rðLkkþ íkÚkk ®nMkkLku Lkkutíkhu Au. swykuLku, ¾qçk

MkwtËh Ãkûke, ¾qçk {eXk Mðhðk¤wt Ãkûke ÃkkuíkkLkku ¾kuhkf

{u¤ððk{kt ¢qh nkuÞ Au. nðk{kt Qze hnu÷ ÃkíktrøkÞkLku

íku yku®[íkkLkwt Ãkfze ÷uþu. òu Sðzwt ðÄw Ãkzíkwt {kuxwt

nkuÞ fu íku íkhVzðk ÷køku íkku Ãkûke, fXý MkÃkkxe Ãkh

SðzkLku hk¾e, ÃkkuíkkLke [kt[ {khþu yLku ÃkAe øk¤e

sþu. {kLkðòík rMkðkÞLkkt Sðtík çkÄkt YÃkku yk heíku

ðíkoíkkt nkuÞ Au. y÷çk¥k, nkÚke, Ÿx, ½kuzk ðøkuhu

½kMk-¾kô «kýeyku yÃkðkËYÃk Au. Ãkhtíkw rðh÷

rfMMkkyku rMkðkÞ, ÷øk¼øk Sð-stíkwLke çkÄe òík

yLÞ stíkw-YÃkkuLku ¾kÞ Au. yuðe fkuE ÷køkýe nkuíke

LkÚke fu ßÞkhu nwt rþfkh fÁt Awt íÞkhu çkeòLku Eò

fÁt Awt, Ëw:¾ Ëô Awt, Sð-nkrLk fÁt Awt. ykðe fkuE

¼kðLkk nkuíke LkÚke. {kLkð-ÔÞÂõík{kt ykðe ¼kðLkk

nkuÞ Au. {kLkðÃkËLke {kLkðíkkLkwt yk yrLkðkÞo

÷ûký Au.

ðuËLkk ík¥ð¿kkLk yLku ÞkuøkLke árüyu yk{

nkuðkLkwt fkhý {kLkðLkku ykæÞkÂí{f rðfkMk Au.

{kLkð-ÔÞÂõík rðfrMkík Sð Au. íkuÚke íku fÁýk,

{kÞk¤wíkk, çkeòLke ÷køkýe {kxu fk¤S, Eò Lk

Ãknkut[kzðkLke RåAk yLku íku {kxu yktíkrhf ykðuøk;

LkwfMkkLk Lk fhðwt, Ëw:¾ Lk Ãknkut[kzðwt, ûkrík Lk Úkðk

Ëuðe, SðLku {khðku Lkrn suðe ð]r¥kyku Ähkððk

þÂõík{kLk Au. ßÞkt MkwÄe {kýMk Ëiðe Lk çkLke òÞ

íÞkt MkwÄe yk ð]r¥k rðfMkkððe òuEyu. EMkw «¼wyu

y®nMkkLkku ÏÞk÷, Sð-fÁýkLkku xku[Lkku ÏÞk÷

þe¾ÔÞku. íku{ýu fnu÷wt, ‘yk {kLkðsøkík{kt, yuf

ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk r{ºkLkwt SðLk çk[kððk ÃkkuíkkLke

®sËøke ykÃke Ëuðk íkiÞkh nkuÞ íku fhíkkt yrÄf «u{

fkuE Ãký Lk økýkÞ.’

fËe fkuELku þkherhf Eò Lk fhðe, LkwfMkkLk

Lk Ãknkut[kzðwt, ÷zðwt fu Í½zðwt Lkrn, yk çkkÌk

yk[hýÚke y®nMkkLkwt Ãkqhe heíku Ãkk÷Lk þõÞ Au, íku

Aíkkt Mkqû{ heíku {kýMk çkeòLku Eò, LkwfMkkLk, íkf÷eV

fhu, ÷kufkuLku ÞkíkLkk ðuXðe Ãkzu íku Ãký þõÞ Au.

ÃkkùkíÞ Mk{ks{kt yuf þçË-«Þkuøk Au : ‘{kLkrMkf

ºkkMk’. y{wf ð¾íku AqxkAuzk {u¤ððk fkuxkou{kt yk

fkhý ËþkoðkÞ Au : ‘yLkuf Mkqû{ heíku, {khk

Mkn¼køkeyu {Lku MktíkkÃk ykÃÞku Au, yfÚÞ {kLkrMkf

ºkkMk ykÃÞku Au, {Lku xkuýk {khe, yÃk{kLk fhe, nwt

yÞkuøÞ, Lkfk{ku fu Lkfk{e Awt íkuðe ÷køkýe sL{kðe

ðøkuhu-ðøkuhu.’ yk heíku ®[íkk søkkzðe, zh yLku Ëw:¾

ÃkuËk fhðkt, çkÄwt {kLkrMkf heíku, Mkqû{Ãkýu s fheyu

Aíkkt y®nMkkLkk rLkÞ{Úke rðÁØ Au.

Þkuøk yLku ykæÞkÂí{f SðLk {kxu íkuLkk çkÄk
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YÃk{kt-®nMkk; çkÄk YÃku LkwfMkkLk fu ûkrík Ãknkut[kzðe

ÃkAe íku MÚkq¤ nkuÞ fu Mkqû{, ¾wÕ÷wt nkuÞ fu AqÃkwt, «ËŠþík

nkuÞ fu y«ËŠþík Ãký ðßÞo Au, íkuLkkÚke Ëqh hnuðwt

òuEyu. Ãkrðºk økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS yuf zøk÷wt

ykøk¤ sE fnuíkk : ‘þÃkÚk ÷E ®nMkkLkku íÞkøk fhðku

Ãkqhíkku LkÚke; çkeòLku ytøk-nkrLk fu LkwfMkkLk fhðwt, MÚkq¤

fu Mkqû{ heíku, f{oÚke fu {LkÚke íkuðwt ðúík Ãkqhíkwt LkÚke;

MkkÚku MkkÚku ÔÞÂõíkyu Mkr¢Þ íkÚkk Mkfkhkí{f heíku

fÁýk, yLkwftÃkk, ÷køkýeþe÷íkk, ËÞk, {kÞk¤wÃkýwt

ðøkuhu MkËTøkwýkuLku yk[hý{kt Wíkkhðk òuEyu.’

Eïh rðþuLkku ykÃkýku yk ÏÞk÷ Au : íku

yLkwftÃkkLke {qŠík Au, ËÞkMkkøkh Au. çkÄe

ykæÞkÂí{fíkk, çkÄk Þkuøk, çkÄe MkkÄLkk, Auðxu íkku

Eïh MkL{w¾ sðkLkku, Eïh ÃkkMku ÃkkAk sðkLkku,

EïhLkku MktÃkfo MkkÄðkLkku, EïhLke yLkw¼qrík

Ãkk{ðkLkku yLku Eïh MkkÚku MkkÞwßÞ MkkÄðkLkku MktrLkc

«ÞíLk Au, {nkLk, rËÔÞ, çkúñktzÔÞkÃke ÃkwÁ»kLkwt

Mkk{eÃÞ Ãkk{ðkLkku yrðhík ÞíLk Au, íku ÃkwÁ»k{kt

÷eLk ÚkE íkuLke yLkw¼qrík Ãkk{ðkLkku yLku íku Ãkh{Mk¥kk

MkkÚku MkkÞwßÞ Ãkk{ðkLkku «ÞíLk Au. yk yuf yktíkrhf

økqZ «r¢Þk Au su îkhk rs¿kkMkw Eïhe MðYÃk Ãkk{u

Au, ¼økð¥kkLkk ykËþoLku ¢{u fheLku Ãknkut[u Au,

EïhLke rËÔÞíkkLkwt {kæÞ{ çkLke hnuðk RåAu Au,

ÔÞÂõík Ãkkuíku Eïh rðþu su ftE {kLkíke nkuÞ íkuLku

ÔÞõík fhðkLkku íku{ s Eïh ÃkkMkuÚke íku ftE yÃkuûkk

hk¾íke nkuÞ íku «kó fhðkLkku «ÞíLk Au.

ykLku ÷kufku ykæÞkÂí{f fer{Þku fnu Au. ÃkkuíkkLke

òíkLkk yuf rLkBLk fkuxeLkk Mð¼kðLku yuf Wíf]ü

Wå[íkh EïhÃkhkÞýíkkLke ÂMÚkrík{kt, ¼økðËeÞ

Mð¼kð{kt YÃkktíkrhík fhðkLkk yuf Äe{k Ãký [ku¬Mk

{køkoLku ykæÞkÂí{f fer{Þku fnu Au. yk{kt òíkLku Äehu

hneLku Ãký ÂMÚkh ¢{u yktíkrhf YÃkktíkhÚke, ykÃkýu su

ÃkwÁ»kLku Ãkk{ðk «ÞíLkþe÷ nkuEyu, suLkku Mkkûkkífkh

fhðk ÞíLk fhíkk nkuEyu íkuðk ¢{þ: ÚkðkLkwt hnu Au

yLku sux÷wt ðÄw YÃkktíkh ÚkkÞ, sux÷k «{ký{kt W¥khku¥kh

yktíkrhf Míkhu EïhÃkhkÞýíkk íkhV yk ytËhLkku

VuhVkh Úkíkku hnu, íkux÷k «{ký{kt ÔÞÂõík Ãkh{

yLkw¼qrík «rík ðÄw LkSf, ðÄw ÃkkMku ¾U[kðk ÷køku Au.

yk ÞkuøkLkwt yktíkrhf Ãkrh{ký Au. yk EïhÃkhkÞýíkk

íkhVLkwt WíÚkkLk yu ÞkuøkLkwt AqÃkwt yktíkrhf YÃk Au. íku

¾hku Þkuøk Au. ykæÞkÂí{f SðLk, Þkuøk yLku

ÞkuøkkÇÞkMkLkwt Mkqû{, yá~Þ, Mkkhík¥ð yk yktíkrhf

YÃkktíkh Au.

yLku íkuÚke yu sYhe çkLku Au fu ¼økðËeÞ

Mð¼kð rðþuLke ykÃkýe Mk{sýÚke su rðÁØLkwt nkuÞ

íku çkÄkLku ykÃkýu VUfe ËEyu, ¾t¾uhe Lkk¾eyu,

ykÃkýe òík{ktÚke fkZe Lkk¾eyu. rËÔÞ Ãkqýoíkk MkwÄeLkk

WíÚkkLk{kt EïhÃkhkÞýíkk MkkÚku MktðkrËík Lk nkuÞ íkuLku

fkuE MÚkkLk Lk nkuE þfu. Ãkh{ ykËþo-¼økðËeÞ

Mð¼kð MkkÚku íkfoMktøkík, çkwrØMktøkík su Lk nkuÞ, íku

MkkÚku MktðkrËíkk Lk Ähkðu íkuLku ykæÞkÂí{f SðLk{kt

MÚkkLk Lk nkuE þfu. yk ðkík MÃkü Mk{sðk {kxu

fkuE {kuxe rðî¥kk, ík¥ð¿kkLk fu yæÞkí{¿kkLkLke

sYh LkÚke Ãkzíke. ytÄfkhLku MkkÚku hk¾e «fkþ «íÞu

økrík Lk ÚkkÞ. ßÞkhu ík{u «fkþ Ãkk{ku ÃkAe ytÄfkhLku

MÚkkLk s Lk hnu.

MkíÞÔÞðnkh, yLkwftÃkk yLku ËÞk¤wíkk yuf

MkkÚku nkuÞ Au. fkhý ßÞkhu ík{u ËÞk yLku yLkwftÃkk

Ëk¾ðku íÞkhu ík{khku Mkk[ku Mð¼kð, EïheÞ Mð¼kð

«ËŠþík ÚkkÞ Au : fkhý ík{u EïhLkk ytþ Aku.

ík{khe yMkr÷Þíkðk¤e ðkMíkrðf ®sËøke íÞkhu çkLke

hnu Au. ík{kÁt íku Mkk[wt SðLk fnuðkÞ. {kLkrMkf

heíku, þkÂçËf heíku fu þkherhf árüyu ík{khk

¼økðËeÞ Mð¼kðÚke su rðÁØ ðíkkoÞ íku ík{khk

Mkk[k Mð¼kðÚke rðÁØ Au. yk{ fhðkÚke ík{u

ík{khk rðþuLkk MkíÞÚke Q÷xk [k÷ku Aku. íkuÚke ík{kÁt

SðLk swêkýkt Ãkh ykÄkrhík ÚkE hnu Au. ík{khe

¾he yku¤¾ký, ík{khku yMk÷e Mð¼kð ík{u «ËŠþík

LkÚke fhe hÌkk. òu ík{u rËÔÞ yLkwftÃkk yLku

ËÞk¤wÃkýk{kt ð]rØ Lk fhku íkku yk yktíkrhf

rðhkuÄk¼kMk, rð¼ksLk ÚkkÞ Au. yk ðkík Mk{SLku

áZ fhe ÷uðe òuEyu. yk ðkíkLku MÃkü Mk{S, áZ

rLkùÞ fhe yk[hý{kt Wíkkhðe òuEyu.

‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh
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MkðkOøkkMkLk

yk Lkk{Úke s ykÃkýu Mk{S þfeyu fu Mkðuo

ytøkkuLku ÷k¼ ykÃkíkwt yk ykMkLk MkðkOøkkMkLk Au. ykLku

ytøkúuS{kt ‘All Members Pose’ yuðwt Lkk{ ykÃkðk{kt

ykÔÞwt Au. yk ykMkLkLkk yÇÞkMk{kt þheh ¾¼kLkk

ykÄkhu Q¼wt hnu Au, íkuÚke ytøkúuS{kt íkuLku ‘Shoulder

Stand’ Ãký fnuðkÞ Au.

÷k¼

ßÞkhu ykÃkýu MkðkOøkkMkLkLke ÂMÚkrík{kt nkuEyu íÞkhu

ÁrÄhLkk «ðknLkwt fuLÿefhý rðþu»k YÃku ÚkkEhkuEz «rík

s yøkúuMkh ÚkkÞ Au. þhehLke ÂMÚkrík ‘TOPSY TURVY’

ÚkE sðkÚke ÓËÞu ÷kuneLku {kÚkk íkhV ÃktÃk fhðk {kxu

íkf÷eV ÷uðe Ãkzíke LkÚke. yu «kf]ríkf heíku s {kÚkk íkhV

ðÄw «ðkrník ÚkkÞ Au. yk{ yk ÂMÚkrík ÚkkEhkuEz yLku

ÃkuhkÚkkEhkuEz òu nuÕÄe (Healthy) nkuÞ íkku íkuLkk WÃkh

ykÄkrhík ykÃkýe ïMkLkr¢Þk, ÁrÄhkr¼Mkhýr¢Þk,

Ãkk[Lkr¢Þk, {¤{qºkLkk rLkfkMkLke r¢Þk yLku MktðuËLkíktºk

fu su fhkuzMíkt¼Lke MkkÚku [k÷u Au, íku yk çkÄktLkwt fkÞoûkuºk

Mkw¾Ë hnu. íku Mk{økú r¢ÞkLke Mkûk{íkkLke fk¤S fhíkwt

nkuðkÚke íku MkðkOøkkMkLk fnuðkÞ Au.

ÚkkEhkuEz ø÷kLz

ÃkíktrøkÞkLkk ykfkhLke økw÷kçke htøkLke yk

ÚkkEhkuEz økútrÚk (ø÷kLz)Lkwt ïkMkLk¤eLke WÃkh ftXfqÃk{kt

MÚkkLk Au. fËk[ ðsLk ðeMk økúk{Úke ðÄw Lkrn s nkuÞ.

ÚkkEhkuEz{ktLkwt ËirLkf nku{kouLMkLkwt WíÃkkËLk 1/

2800,000 økúk{Úke Ãký fËk[ ykuAwt s Úkíkwt nþu.

fËk[ yuðwt Ãký çkLku fu ykðwt Mkqû{ MðYÃk, MkkEÍ yLku

fkÞoûkuºk òýeLku íkífk¤ fkuELku Ãký yuðwt ÷køke þfu

fu, yk íku ð¤e þwt {økíkÁt ? Ãkhtíkw Lkk ! ¾hu¾h yuðwt

LkÚke. ÚkkEhkuEz þÂõíkMkúkuíkLkwt {nkfuLÿ Au.

òu sL{Mk{Þu fkuELkk ÚkkEhkuEz{kt nku{kouLMk

Mk«{ký Lk nkuÞ íkku íku çkk¤f òzk nkuXðk¤wt, [Ãkxk

Lkkfðk¤wt yLku Xªøkýk çkktÄkLkwt ÚkkÞ Au. ÚkkEhkuEzLkwt

«{w¾ ykMkLkku

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk

- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

«{w¾ fkÞo {uxkçkku÷eÍ{Lkwt rLkÞtºký fhðkLkwt Au. suðe

heíku ÷wnkhLke ¼êe{kt nðk Lkk¾ðkLke yuf Ä{ý nkuÞ

Au, su yÂøLkLku «ßðr÷ík hk¾ðk Mkíkík nðk Lkk¾íke

hnu Au, íkuðe s heíku ÚkkEhkuEz Ãký sXhkÂøLkLku

«ßðr÷ík hk¾ðkLkwt fkÞo fhu Au. yk ÚkkEhkuEz{ktÚke

s WíÃkÒk Úkíkk yçkòu MkuÕMk ykÃkýk þheh{kt

¾kuhkf{ktÚke þÂõík-Qòo WíÃkÒk fhðkLkwt fkÞo fhu Au.

òu ÚkkEhkuEzLke fkÞoÃkØrík{kt íku{kt ÂMÚkík nku{kouLMk{kt

yufkË {kE¢kuMfkurÃkf ûký suðe Ãký [ZQíkh ÚkkÞ

íkku ykÃkýu íkÆLk ¼kS-{q¤k suðk ÚkE sEyu. yuðwt

Ãký çkLku fu [nuhku Vq÷e òÞ, WËkMke, r¾Òkíkk,

LkehMkíkkÚke SðLk {kºk yuf ¾kuxe ykí{©Øk s çkLke

hnu yLku òu fËk[ Úkkuzwtf Ãký nku{kouLMk ðÄe òÞ íkku

{kýMk ykfÂM{f ¾kWÄhku ÚkE òÞ Au. støk÷e

MkqðhkuLke su{ íku ¼kusLk WÃkh íkqxe Ãkzu íkuðwt Ãký çkLku,

Ãkhtíkw þheh MkqfkE sðkLkwt, fkhý ¾kuhkf Ãk[kððkLke

økrík ðÄe sðkLke; Ãkk[LkLkku Mk{Þ ¾qçk s ykuAku ÚkE

sðkLkku, ¾kuhkf ÍÃkkxkçktÄ Ãk[e sðkLkku, ykt¾ku Vq÷e

sðkLke. õÞkhuf yuðwt Ãký çkLku fu Vq÷u÷e ykt¾ku WÃkh

ÃkktÃký çktÄ Lk Ãký ÚkkÞ, íÞkhu ÔÞÂõík ykðuþ{kt Ãký

ykðe þfu. íkuLkkt økkºkku Ze÷kt Ãký Ãkzu. {tËçkwrØ ÷kufku

suðe íkuLke yðMÚkk ÚkE þfu. íkuðe yðMÚkk{kt yux÷u

fu òu ÚkkEhkuEz{kt nku{kouLMkLkwt WíÃkkËLk «{ký fhíkkt

Úkkuzwt Ãký ðÄu íkku, ÓËÞ ÍÃkkxkçktÄ [k÷ðk ÷køku yLku

yuðwt Ãký çkLku fu ytíku çktÄ Ãký Ãkze òÞ.

ykÃkýk þhehLke Ríkh yktík:Mkúkð økútrÚkykuLke

su{ yk ÚkkEhkuEz ¾qçk s LkkLkku fur{f÷ Ã÷kLx

Au. íku ÁrÄhkr¼MkhýLkk hõík«ðkn{ktÚke ykð~Þf

ík¥ðku ÷E ÷u Au yLku íku{ktÚke nku{kouLMkLkwt rLk{koý

fhu Au. ¾hu¾h ynª yk ík¥ðkuLku nku{kouLMk MkkÚku

ykð~Þfíkk «{kýu òuze ËuðkLkwt fkÞo ÚkkÞ Au.

ÚkkEhkuEzLkwt «{w¾ nku{kouLMk þheh{ktLkk 2/3

ykÞkurzLk Ähkðu Au. Ëhuf ÔÞÂõíkLke ËirLkf
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ykÞkurzLkLke sYrhÞkík 1/5000 økúk{ sux÷e s

nkuÞ Au. {kxu Mknusu Mk{S þfkÞ fu ykÃkýe

ykÞkurzLkLke ykð~Þfíkk LkSðe s Au. Aíkkt íku

Ãký ¼q÷ðwt Lk òuEyu fu yk yuf {kE¢kuMfkurÃkf

ykð~ÞfíkkLke Úkkuze Ãký {kºkk ykuAeð¥ke Úkíkkt s

økktzÃkýLkku ykðuøk ykðe þfu yÚkðk íkku çkk¤Ãký

ykÔÞwt nkuÞ íkuðe [uükyku Ãký ÚkE òÞ, {kuxe ô{hu

{kýMkLku íkuLkwt òu{ [kÕÞwt òÞ, níkkþk¼ÞwO SðLk

ÚkE òÞ íkuðe ÃkrhÂMÚkrík Ãký Mkòoíke nkuÞ Au.

ykÃkýk Ãkk[Lkíktºk{ktÚke ykÞkuzkEz (Iodide)Lkk

YÃku ykÞkurzLk ÚkkEhkuEzLku {¤u Au. ÚkkEhkuEz{kt yLkuf

nku{kouLMk çkLku Au, Ãkhtíkw yk ¾kMk ykÞkurzLk{kt YÃkktíkh

fhíkwt yuLÍkE{ ykÞkurzLk{kt YÃkktíkrhík fheLku yur{Lkku

yurMkz (Amino Acid) yk ÚkkEhkuEz{kt s ¼¤u Au.

íkuLku ykÃkýu xkÞhkuMkeLk (Tyrosine)Lkk Lkk{u yku¤¾eyu

Aeyu. yk{ yk «fkhu çku fur{fÕMk ¼uøkkt ÚkÞk ÃkAe

íku{ktÚke ÚkkEhkuEzLkk «{w¾ çku nku{kouLMk çkLku Au. íkuLkk

{ku÷uõÞwÕMk (Molecules) hõík{kt su «kuxeLk ík¥ð Au,

íku{kt {¤u Au, fu suÚke íku Mktíkwr÷ík ÚkELku SðLk MkthûkýkÚkuo

÷kune{kt ¼¤e sE yk¾kÞ þheh{kt Vhe ð¤þu.

ÚkkEhkuEzLke {n¥kk yLku ûk{íkkLku MÃküÃkýu

òuE yLku Mk{S þfkÞ Au, fkhý fu íkuLkk s nku{kouLMk

ðzu þhehLkk «íÞuf MkuÕMk (Cells)Lke fkÞoûk{íkk Mkíkfo

hnu Au. ÚkkEhkuEzLke fkÞoMkhýe {kxu ykð~Þf ík¥ðku

íkuLku ÞkuøÞ YÃku yLku ÞkuøÞ Mk{Þu {¤íkkt hnu íku

ykð~Þf Au. þhehLku Mkûk{ hk¾ðk {kxu ÚkkEhkuEzLkk

nku{kouLMkLkwt «{ký nt{uþkt Mktíkwr÷ík hnu íkuLke fk¤S

Ãký ½ýe s yøkíÞLke Au. ykÃkýu Mkqíkk nkuEyu, yLku

ÃkAe çkuXk ÚkEyu, Q¼k ÚkEyu, [k÷eyu yLku Ëkuzeyu

yk çkÄk{kt ¢{þ: yuLkSoLkwt «{ký ðÄw Lku ðÄw

ykð~Þf nkuÞ Au, íkuLke {køk ðÄíke s òÞ Au.

MkkÄkhý †eLkk «{ký{kt øk¼oðíke †eLku yk nku{kouLMk

ðÄw ykð~Þf nkuÞ, þkherhf WÃkhktík {kLkrMkf ©{

Ãký Úkíkku nkuÞ íkku Ãký yk nku{kouLMkLkwt «{ký ðÄðwt

s òuEyu.

ÚkkEhkuEzLke fkÞoMkhýe{kt çkeòt çku {n¥ðLkkt

ytøkku Ãký fkÞoþe÷ Au, íkuLku Ãký Mk{S ÷Eyu. Ãknu÷wt

íkku {øks{kt nkÞÃkkuÚku÷u{Mk (Hypothalamus) rxMÞw

(Tissue) yuf ¾qçk s LkkLke MkkEÍ{kt nkuÞ Au. yk

rxMÞw ykÃkýk {øks{kt hnu÷e rÃkåÞwxhe (Pituitary)

ø÷kLzLku Mkíkfo fhu Au. yk{ ÚkðkÚke rÃkåÞwxhe ÚkkEhkuEz

MxeBÞw÷u®xøk nku{kouLk Lkk{f nku{kouLMk çkLkkðeLku íkuLku

ÚkkEhkuEz íkhV furLÿík fhu Au, yLku íkuÚke s ÚkkEhkuEz

ykÃkýe ËirLkf «ð]r¥kLku ÞkuøÞ heíku ykÃkýu fhe þfeyu

íkux÷e Qòo nku{kouLMkYÃku ykÃku Au, Ãkhtíkw òu ÚkkEhkuEz{kt

¾qçk s ðÄw «{ký{kt nku{kouLMk çkLke òÞ, íkku íkuðk

Mktòuøkku{kt fwËhíke heíku rÃkåÞwxhe ø÷kLzLke fk{ fhðkLke

ûk{íkk WÃkh Úkkuze ûkýku ¾qçk s sçkhku [kufeÃknuhku

ykðe òÞ Au fu suÚke íku ðÄw ÂMxBÞw÷ux Lk ÚkkÞ yLku

òu fkuE Mktòuøkku{kt nku{kouLMk ðÄe s òÞ íkku økktzÃký

íkku ykðþu s, ykøk¤ fÌkk «{kýu; Ãkhtíkw ykðk

÷kufkuLku økktzkykuLke nkuÂMÃkx÷{kt Ãký Ëk¾÷ fhðk Ãkzu.

Mk{MÞk fu íkLkkð ÔÞÂõíkøkík nkuÞ. Ãkkrhðkrhf,

Mkk{krsf fu hk»xÙeÞ yÚkðk RLV÷wyLMk yÃk-ykuLk,

ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík, ½h{kt fkuELkwt {]íÞw ÚkkÞ, ÄtÄku Ãkze

¼ktøku, Mfqxh-çkkEf Ãkh ykðíkkt yfM{kík ÚkkÞ, fkuE

¾kMk {kuxwt ykÃkýwt fu Ãkrhðkh{kt fkuELkwt ykuÃkhuþLk

fhkððwt Ãkzu, Ãkrhðkh{kt ykÃkMk{kt [f{f Íhu,

Ãkkrhðkrhf f÷uþ fu MktíkkÃk, yuf ÃkAe yuf ykðk

«Mktøkku ßÞkhu SðLk{kt çkLÞk s fhu, íÞkhu {kLkrMkf

Mktíkw÷Lk ò¤ðe hk¾ðk {kxu, ykð~Þf yuðk yLku

yux÷k nku{kouLMk ÚkkEhkuEzu çkLkkððk s Ãkzu. yk{ Úkíkkt

®[íkkíkwh {øks nkÞÃkkuÚku÷u{Mk (Hypothalamous)Lku

yLku nkÞÃkkuÚku÷u{Mk rÃkåÞwxheLku íkÚkk rÃkåÞwxhe

ÚkkEhkuEzLku ðÄw MVqŠíkÚke fk{ fhðk «uhu Au.

ßÞkhu þheh{kt ykÞkurzLkLkwt «{ký ½xu íÞkhu

s çkÄe íkf÷eVkuLkku ËkuheMkt[kh ÚkkÞ. ykÃkýu íÞkt yLku

çkÄu s nðu ykÞkuzkEÍTz {eXwt ¾kðkLkku «[kh ykx÷k

s {kxu «[r÷ík çkLÞku Au. ËrhÞkE ¾kuhkf (Sea
Food) yLku ËrhÞkrfLkkhu Úkíkkt þkf¼kS fu

ðLkMÃkríkyku{kt ykÞkurzLkLkwt «{ký; «{ký{kt Mkhuhkþ

ðÄw s nkuÞ Au. Ãknkze R÷kfkyku{kt ¾kuhkf, yLkks-

Ãkkýe{kt ykÞkurzLk ¾qçk s ykuAwt nkuÞ Au. çkhVe÷k

R÷kfkyku{kt fu ø÷urþÞMko{kt Ãký ßÞkhu çkhV ykuøk¤u



rËÔÞ Sð™  � ð»ko 7  �  ytf :  9  �  MkÃxuBçkh-201012

íÞkhu {kxe{ktÚke ykÞkurzLkLkwt Äkuðký fhu Au, íkuðkt

MÚkkLkku{kt Ãký «ò Xªøkýe, [Ãkxk Lkkfðk¤e fu òzk

nkuXðk¤e ÚkkÞ Au, íkuLkwt «{w¾ fkhý yk ykÞkurzLkLke

f{e s Au yLku ynª ykðk çkÄk rðMíkkhku{kt

ykÞkuzkEÍTz {eXwt Mkh¤ heíku {¤íkwt LkÚke nkuíkwt. ßÞkhu

ÚkkEhkuEzLku Ãkqhíkk «{ký{kt ykÞkurzLk Lk {¤u íÞkhu

ÚkkEhkuEzLkwt ðsLk 28 økúk{{ktÚke ðÄeLku Mkku fu çkMkku

økúk{ sux÷wt ÚkE sðkLke ÃkqhuÃkqhe Mkt¼kðLkk Au. òufu

yk{ ÚkðkÚke íkkífkr÷f {]íÞw Úkíkwt LkÚke, Ãkhtíkw øk¤wt Vq÷e

sðkÚke {kýMkLkku Ëu¾kð íkku rðr[ºk ÚkE s òÞ Au.

nk! òu ÚkkEhkuEz «{ký{kt ðÄw Vq÷e òÞ íkku

ïkMkLk¤e{kt çkkÄf sYh çkLke þfu ¾Át.

nðu yk ÚkkEhkuEzLke fkÞoûk{íkk Mkw[kÁYÃku [k÷u

{kxu MknkÞ«Ë ykMkLk MkðkOøkkMkLk fu{ fhðkLkwt íku òuEyu.

([uíkðýe : çkkh ð»koÚke LkkLkkt çkk¤fku, su{Lke

ykt¾ku{kt nkÞ{kÞkurÃkÞk nkuÞ íku, suLkwt Ëðkyku ÷ELku

Ãký ç÷z«uþh rLkÞtºký{kt Lk nkuÞ, suLku MkðkoEf÷

MÃkkuÂLz÷kurMkMk nkuÞ, su †eLkk øk¼o{kt çkk¤f nkuÞ,

suLku {kÞkufkŠzÞ÷ RLVkfoþLk nkuÞ, su{Lku {kLkrMkf

yÂMÚkhíkk nkuÞ yLku suyku þkherhf heíku ¾qçk Úkkfe

økÞk nkuÞ íÞkhu íku{ýu MkðkOøkkMkLk fhðwt Lkrn. yk

çkÄe s Mkq[Lkk þe»kkoMkLk yLku n÷kMkLkLkk yÇÞkMk

{kxu Ãký yux÷e s sYhe ¾he.)

MkðkOøkkMkLk fhðkLke heík :

(1) Äkçk¤k WÃkh [¥kk Mkqyku. yuze Ãktò

òuzu÷kt, nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh.

(2) Äehu Äehu Ÿzku ïkMk ÷ku. nkÚk Ãkh ðsLk

ykÃkku yLku çktLku ÃkøkLku

yufMkkÚku Äehu Äehu Ÿ[k fhku.

nðu f{h ÃkAe rLkíktçk,

íÞkh ÃkAe ðktMkku Ÿ[ku fhku.

çktLku nkÚk ðzu þhehLku MkÃkkuxo

ykÃkku. nkÚk çkLku íkux÷k

¾¼k MkwÄe hk¾ðk.

(3) Akíke Xwœe{kt

òuzkþu. AkíkeLku Xwœe íkhV

¾U[ðe. Xwœe Akíke íkhV Lknª.

(4) þheh yk¾wt MkeÄwt. ÃkøkLkk Ãktò òuzkÞu÷k,

íku{Lku ykfkþ íkhV ¾U[e hk¾ðk.

(5) yk¾wt þheh MkeÄwt hk¾ðwt. {fkLk [ýðk

{kxuLkku yku¤tçkku (Plumb) íku{Lkk Ãktò WÃkh hk¾eyu

íkku íku MkeÄe ÷kELk{kt ÷xfðku òuEyu.

(6) ïkMk MkkÄkhý.

(7) ykht¼{kt ðeMk MkuftzÚke [k÷w fhðwt. ËkuZ

r{rLkx hnuðkLkku íkku yÇÞkMk fhðku s òuEyu. Ãkkt[

r{rLkx MkwÄe Ãký yLkuf ÷kufku rLkÞr{ík yÇÞkMk fhíkk

s nkuÞ Au.

(8) ÃkkAk ykððk {kxu çktLku ÃkøkLku {kÚkk íkhV

Íwfkðku. þhehLkwt Mktíkw÷Lk hnu yux÷u nkÚk s{eLk WÃkh

{qfe Ëku.

(9) nkÚkLkk ykÄkhu Ãknu÷kt ðktMkku, ÃkAe f{h,

rLkíktçk ÃkAe yuze MkwÄeLkk Ãkøk s{eLk Ãkh ÷kðku.

(10) ykðíkkt fu síkkt Wíkkð¤ fhðe Lkrn,

½qtxý ðk¤ðk Lkrn.

(11) ÃkAe þðkMkLk{kt rð©ktrík fhku.

ykÃkýu MkðkOøkkMkLk fuðe heíku fhðkLkwt íku rðþu

ðkíkku fhe. MkðkOøkkMkLk ÚkkÞhkuEzLku MðMÚk yLku

Mkw[kÁYÃku fkÞo fhðk MknkÞ«Ë Au, íku ðkík Ãký

òýe. MkðkOøkkMkLk fhíke ð¾íku æÞkLk{kt hk¾ðk

suðe [uíkðýeLke ðkík fhe. íÞkt yu{ Ãký fÌkwt fu,

su{Lku MkðkoEf÷ MÃkkuÂLz÷kurMkMk nkuÞ íku{ýu

MkðkOøkkMkLk fhðwt Lkrn.

ykÃkýu yk MkðkoEf÷ MÃkkuÂLz÷kurMkMk MktçktÄe

ðkík òÛÞk ÃkAe, ykøk¤Lke ðkíkku fheþwt yLku íkuLku

{kxu fhkuzMíkt¼ MktçktÄe Ãký Úkkuze òý Úkðe s òuEyu.

ykÃkýk fhkuzMíkt¼{kt MkkÄkhý heíku 33 nkzfkt

nkuÞ Au, yÃkðkËYÃk yuf-çku ykuAktð¥kkt Ãký nkuE

þfu. Aíkkt WÃkhÚke MkkiÚke Ãknu÷kt Mkkík nkzfkt (ðxuoçkúk)

MkðkoEf÷ ðxÙuoçkúk Au. íÞkh ÃkAe çkkh {ýfk AkíkeLkk

¼køk{kt ykðu÷k Au. íÞkh ÃkAeLkkt Ãkkt[ {ýfk ÷Bçkh

ðxÙuoçkúk Au. Mku¢÷ Mkuøkk{uLxTMkLkk Ãkkt[ {ýfk yuf{uf{kt

òuzkÞu÷k Au, yLku ytíku yk Mku¢÷Lku Auzu fhkuzMíkt¼Lke

ÃkqtAzeLku fkuÂõMkõMk fnuðk{kt ykðu Au, íku{kt [kh {ýfk

^ÞwÍ ÚkÞu÷k nkuÞ Au.
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yk fhkuzMíkt¼ {kLkðþhehLkku «{w¾ yLku ¾qçk

s ykð~Þf ¼køk Au. íkuLke økríkrðrÄ {kºk íku{kt

Mktf¤kÞu÷k {ýfkykuLke þ]t¾÷k MkkÚku s MktçktrÄík LkÚke.

íkuLkk fkÞoLkku rðMíkkh Mk{økú þheh MkkÚku Mktf¤kÞu÷ku Au.

íkf÷eV rfzLke{kt nkuÞ fu ÷eðh fu «kuMxux{kt nkuÞ fu

ykÃkýe ÷køkýeyku - ¼kðLkkyku{kt ykðu÷k Íkuf{kt

nkuÞ, yk çkÄktLke yMkh fhkuzMíkt¼Lkk {ýfkyku yLku

íkuLke ðå[uLke økkËeyku{kt ÚkkÞ s Au. Úkkuzwt Úkkuzwt f{h{kt

Ëw¾u Au, yLku ykÃkýu þuf fhðku, økh{ ÃkkýeLke Úku÷e,

Úkkuze ÃkuELk rf÷h økku¤eyku {Mkks fheyu fu fhkðeyu

Aeyu, Ãkhtíkw íkuLkwt {q¤ íkku Ëqh s nkuÞ Au.

þhehLke fkuE Ãký ÔÞkrÄLke yMkh fhkuzMíkt¼Lkk

{MkÕMk WÃkh Ãkzu s Au, yLku ykÃkýu yk íkLkkðLku

fkhýu f{h, íkuLke Lke[u, ðktMkk, ¾¼k MkwÄe Ëw¾kðkLkku

yLkw¼ð fheyu Aeyu. fhkuzMíkt¼Lkk {MkÕMk Úkkfe

sðkÚke Ãký yk «fkhLkk Ëw¾kðk Úkíkk s nkuÞ Au.

ykÃkýu fwËhíkLke yk f{k÷ rðþu Úkkuzku Ãký

þktríkÚke rð[kh fheþwt íkku yuf{kºk ykùÞoLke ÃkhtÃkhk

rMkðkÞ çkeswt fþwtÞ nkÚk Lkrn ykðu. yËT¼wík Au yk

yuÂLsrLkÞ®høk {k¤¾wt ! MkkiÚke WÃkhLkk Mkkík MkðkoEf÷

ðxÙuoçkúkLke {wð{uLx fhðkLke ÞkuøÞíkk íkku øksçkLke Au !

íku ykÃkýk {kÚkkLkku ykÄkh Au. íkuLke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk

fkhýu s ykÃkýu ykÃkýk ÃkøkLkk ytøkqXk yLku ykfkþLkk

íkkhkykuLku òuE þfeyu Aeyu. íku [kuÃkkMk Ãkqðo Ãkrù{

W¥kh Ërûký, WÃkh Lke[u, s{ýu zkçku 180 rzøkúe MkwÄe

nhe-Vhe þfu Au.

ykÃkýu ßÞkhu MkðkOøkkMkLk fheyu Aeyu, íÞkhu

ykÃkýLku òý LkÚke fu ykÃkýu fux÷wt yËT¼wík fkÞo fhe

hÌkk Aeyu. yk MkðkOøkkMkLkLke ÂMÚkrík{kt øk¤kLkk çkÄk

s {MkÕMk WÃkh íkuLke yMkh ÚkkÞ Au. íÞkt ðktMkk (ÃkeX)

íkhVLkk Q¼k r÷økk{uLx yLku ykøk¤Lkwt yux÷u Akíke

íkhVLkwt Mkðo íktºk fkÞorLkhík ÚkkÞ Au, íku{kt ¾U[ký ykðu

Au. (Posterior longitudinal ligament on the
back of the anterior functional unit, the
interspirous ligaments between the spinous
processes, the ligamenta be flava between the

verebral arches, and the ligamentum nuchae,

a fibro elastic legament which runs from the
back of the head to all the spinous processes
between c1 and c7). çku {ýfk ðå[uLkk r÷økk{uLx

¾U[ký Ãkk{u Au.

{ýfkLkk ð¤ktfku{kt òuzkÞu÷k r÷økk{uLx Ãký

¾U[kÞ Au. C1 yLku C7 yux÷u MkðkoEf÷Lkku Ãknu÷ku

íkÚkk Mkkík{ku {ýfku íkÚkk íku{Lke ðå[u ykðu÷k VkEçkúku

R÷kÂMxf r÷økk{uLx Ãký ¾U[kÞ Au. MkkÞLkkurðÞ÷

ykŠxõÞw÷uþLk (nkzfktLkk «íÞuf òuzkýLke çknkh yLku

ytËhLkwt ykðhý){kt Ãký ¾U[ký ykðu Au. íku{Lke

ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk yfÕÃkLkeÞ Au, sux÷wt ¾U[ðwt nkuÞ

íkux÷wt íku ¾U[e þfkÞ Au.

MkðkOøkkMkLkÚke AkíkeLkk WÃkhLkk ¼køk{kt íkÚkk

øk¤kLke Lke[uLkk ¼køk{kt xÙuÃkursÞMk {MkÕMk (Trapezius
muscles), ÷uðuxh MfuÃÞw÷e (levator scapulae)

(MfuÃÞw÷k yux÷u ¾¼kLkwt nkzfwt, íkuLke ykøk¤Lkwt yk

ykÄkh¼qík nkzfwt yux÷u ÷uðuxh MfuÃÞw÷e), MxuÃk{MkÕMk

{kMxkuRz «kuMkuMk, {kÚkwt yLku ÃkkA¤Lkk WÃkhLkk ¼køk

MkwÄeLkk ík{k{ {MkÕMk{kt ¾U[ký ykðu Au. íkËwÃkhktík

Mkur{-MÃkkELkk÷eMk MfurÃkrxMk (Semispinalis capitis)
íku su ¢urLkÞ{ (cranium) yLku C7 íkÚkk T6 yLku

ÃkurLkÞMk furÃkrxMk (spenius capitis) ðå[u Au íku

{uMxkuRz «kuMkuMk (mastoid process) yLku C7 - T6
MkwÄe ¾U[ Ãkk{u Au.

ßÞkhu ykÃkýu MkðkOøkkMkLk fheyu Aeyu íÞkhu

MkkRLkMk «kuMkuMkeMkLkk ykÄkhu yk ykMkLk fheyu Aeyu.

íÞkt {kÚkk yLku ¾¼kLkku Ãký ykÄkh Au, Ãkhtíkw íku økkiý

Au. «{w¾ YÃku ðsLk yk MÃkkRLkMk «kuMkuMkeMk WÃkh

s ykðu Au.

õÞkhuf yk çkÄwt ðkt[eLku ‘Ãkªsý’ suðwt ÷køku, Ãkhtíkw

¾hu¾h íkuðwt LkÚke. MkðkOøkkMkLk fhíkkt Ãkqðuo ykÃkýu íkuLku

{kxu ÃkqðoíkiÞkheYÃku çkeòt yLkuf ykMkLkku fÞko Au, íkuÚke

yk çkÄk {MkÕMk Au, íkuLke Úkkuze Úkkuze íkk÷e{ ÚkkÞ, yLku

ykfÂM{f yk½kík yk{ktLkk fkuE Ãký {MkÕMkLku Lk

Ãknkut[u. sux÷wt Mkh¤ Ëu¾kÞ Au, íku yk MkðkOøkkMkLk ÃkkA¤

¾qçk s økt¼eh þhehíktºk fkÞoþe÷ çkLke hnu Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh
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MktMkkhLke nk÷Lke ÃkrhÂMÚkrík økt¼eh Au,

òu¾{fkhf Au, yLku MkwMktMf]ík fu «økríkþe÷

fnuðkíkk {kLkðLku {kxu Lkk{kuþeYÃk Au. yk

ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke {wÂõík {u¤ðeLku, MktMkkh{kt hnuðk

Aíkkt MktMkkhLke çkqhkEykuÚke Ãkh hnuðkLke fkurþþ

fhðe òuEyu. su{ f{¤ fkËð{kt hnu Au Ãkhtíkw

fkËðLkku MÃkþo yuLke Ãkkt¾zeykuLku LkÚke Úkíkku, íku{

swËe swËe òíkLke ÷kirff «ð]r¥kyku ík{khk

ykí{kLkk ykusMkLku nýe Lk Lkk¾u, ík{khe

{kLkðíkkLkk u  { ]íÞw½ tx Lk ðøkkz u, yLk u yu

«ð]r¥kyku{kt hneLku Ãký ík{u MkËTøkwýe, MkkÂ¥ðf

hne þfku yuðe f¤k ík{khu nMíkøkík fhe ÷uðe

òuEyu. MktMkkh{kt MkhMkk hnuíkkt þe¾ðwt Ãkzþu.

yux÷u fu LÞkÞ Lku LkeríkLkk rLkÞ{ku «{kýu [k÷ðkLkku

ykøkún hk¾ðku Ãkzþu. Ëwøkw oýku, ËwŠð[khku yLku

Ëw»f{kou Ãkh ytfwþ {qfíkkt íku{ s MkËTøkwýku,

MkËTrð[khku Lku Mkíf{kouLke MkwðkMkÚke ík{khk ÃkkuíkkLkk

íkÚkk çkeòLkk MktMkkhLku Mkkih¼¼eLkku fhíkkt þe¾ðwt

Ãkzþu. MktMkkh{kt hnuðwt ¾Át, Ãkhtíkw fk¤òLku yuLkku

fkx Lk ÷køkðk Ëuðku. yuf ykËþo {kLkðLku Aksu

yuðe heíku hnuðkLkku «ÞkMk fhðku. ÃkkuíkkLkk íkÚkk

çkeòLkk rníkLkku ÏÞk÷ hk¾eLku Mkå[kE, MktÃk,

MLkun, Mknfkh, MðkÚkoíÞkøk Lku Mkuðk¼kðLke

{qŠíkYÃk çkLkeLku hnuðwt; yuLkw t Lkk{ MktMkkh{kt MkhMkk

hnuðwt. yuðe heíku hnuíkkt þe¾þku íkku MktMkkh

rðÎLkYÃk Lkrn ÚkkÞ Ãkhtíkw MknkÞf Úkþu. ßÞkt hnku

Aku íÞkt hneLku ík{khk Lku çkeòLkk rðfkMk{kt {ËË

fhe þfþku. ÞkË hk¾ku fu ykæÞkÂí{f {køko{kt

MkËk[kh yÚkðk íkku LkeríkLkk rLkÞ{kuLkw t Ãkk÷Lk

yíÞtík yøkíÞLkw t Au. yuLku {kxu ÔÞkðnkrhf

SðLk{k t  ½ýe½ýe þõÞíkkyk u hnu÷e Au.

yuLkku ÷k¼ ÷ELku Ëiðe MktÃkr¥kLkku rðfkMk fhe

©e ÞkuøkuïhS

MktMkkh{kt MkkÄLkk

i

k

j

l

þfkÞ Au.

yuLke MkkÚkuMkkÚku, MktMkkh{kt hneLku {LkLku

Eïh{kt hk¾ðkLke xuð Ãkkzku. ík{Lku yLkwfq¤

yuðku ykí{rðfkMkLkku fkÞo¢{ íkiÞkh fhku yLku

yuLku ð¤øke hnku. MkktMkkrhf «ð]r¥kyku {kxu

ykx÷ku çkÄku ð¾ík ykÃkku Aku, íkku hkusLkku yuf

fu ËkuZ f÷kf ykÂí{f rðfkMkLkk y÷øk fkÞo¢{

{kxu Ãký ykÃkíkk hnku. íku Ëhr{ÞkLk «kÚkoLkk,

sÃk, æÞkLk, MkíMktøk fu MkËTøkú tÚkkuLkw t ðk[Lk{LkLk

fhku. ¼Âõík, ¿kkLk fu Þkuøk-ík{Lku su ÃkMktË nkuÞ

yuLkk yÇÞkMk {kxu yux÷ku Mk{Þ {wfhh fhku. yu

r¢Þk sz Lk çkLke òÞ Ãkhtíkw ík{khk SðLk{kt hMk

ÃkuËk fhu, íkÚkk ík{khk Mð¼kðLku W¥khku¥kh þwØ

fu WËk¥k çkLkkðu íkuLkw t æÞkLk hk¾ku. {kýMkku sÃk,

æÞkLk ðk[Lk fu fÚkk©ðý fhu Au, Ãkhtíkw íku{Lkk

Mð¼kð{kt ¼køÞu s Vuh Ãkzu Au. íku òýu fu

MktMfkh«qV ÚkE økÞk nkuÞ íku{ íku{Lke ytËh Lkðk

Lku Mkkhk MktMfkhkuLkw t rLk{koý s LkÚke Úkíkw t. ßÞkhu

swyku íÞkhu íku yuðk Lku yuðk s nkuÞ Au.

MkkÄLkkLkk yLkwckLkLke MkkÚku {kýMk ík{kuøkwýe

{xeLku ðÄkhu Lku ðÄkhu Mk¥ðøkwýe çkLku; WËkh,

rðþk¤, Ãkhøksw fu «u{k¤ çkLku, yu sYhe Au.

MkkÄLkkLke MkV¤íkk yu{kt s Au. yu ðkíkLku ÞkË

hk¾eLk u  MkkÄLkk fhíkk hnk u  íkk u  ½ uhçk uXk t

í k{khk u  rðfkMk MkkÄe þfþk u. rðÎLkk u  f u

«ríkfq¤íkkyku ykðu íku{ktÚke {køko fhíkk ykøk¤

ðÄíkk hnuþku.

fkuE fkhýÚke fkuEf yÃkðkËYÃk {kýMkku

íÞkøkLkku yk©Þ ÷u yu ðkík swËe Au, çkkfe {kuxk

¼køkLkk {kýMkkuyu íkku ykðe heíku s ykøk¤

ðÄðkLkwt Au.

‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh
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yksu ykÃkýu Ãkq. Mðk{e rþðkLktËLkk ÔÞÂõíkíð

¾kMk fheLku íkuykuLkk SðLk rðþu rð[kh fheþwt. íkuykuLkwt

SðLk s íku{Lkku WÃkËuþ níkku yLku íku{Lkku WÃkËuþ yu

íku{Lkwt SðLk níkwt. íkuyku ¼køÞu s ðkíkko÷kÃk ykÃkíkk

Ãkhtíkw íkuyku ÃkÞkoó ÷¾íkk yLku íkuykuLkkt ÷¾kýku s

«ýkr÷fkLkwt ðnLk fhíkk. «ýkr÷fkykuLkwt «Mkkhý fhíke

ð¾íku íkuyku ÃkkuíkkLke çkwrØ-«rík¼k huzíkk. ¾kMk fheLku

yu «r¢Þk{kt íkuyku ¾qçk {w~fu÷ ÃkØríkLku Ãký yíÞtík

Mkh¤ ÷køku íkuðe çkLkkðe Ëuíkk, yLku fzðwt MkíÞ Ãký

ykf»kof ÷køkíkwt. íku{Lkkt SðLk yLku WÃkËuþ çktLku{kt

rðLkkuËð]r¥k níke, yLku çkÄktÚke rðþu»k MkkËkE níke.

su ¿kkLke ÃkwÁ»k çkúñLke MkkÚku Mkíkík MkkíkíÞ{kt

nkuÞ, íku{Lkwt yu yíÞtík rð÷ûký ÷ûký Au. ykðk

SðLk{kt yuf ¾kMk «fkhLkku ÷Þ nkuÞ Au yLku yuf

yrðM{hýeÞ, yÃkrhðíkoLkþe÷ ík¥ð nkuÞ Au, Ãkhtíkw

íku MkkÚku s yuf y[ku¬Mkíkk Ãký nkuÞ Au. yu nðk{kLk

suðwt Au. ík{u òýku Aku fu rþÞk¤ku yu rþÞk¤ku s Au,

Ãkhtíkw yu rþÞk¤k{kt Ãký rËðMku rËðMku Äkhýk rðLkkLkku

VuhVkh ÚkkÞ Au. ík{u òýku Aku fu MkqÞo Ãkqðo{kt Qøku

Au Ãký MkqÞkouËÞLke MkkÚku MktçktrÄík yuf y[ku¬Mkíkk Ãký

Au. ík{u íku òuE þfku fu Lk Ãký òuE þfku, fkhý

fu MkqÞkouËÞ Mk{Þu ykfkþ MðåA nkuÞ yÚkðk ðkË¤ktÚke

½uhkÞu÷wt nkuÞ. SðLk{kt su yÃkrhðíkoLkþe÷ ík¥ðku Au

íku MktLÞkMkLkkt, «u{Lkkt, ¼ÂõíkLkkt yLku MðÞt rþMíkLkkt

Au. ßÞkhu ykÃkýu «u{ rðþu çkku÷eyu Aeyu íÞkhu «u{Lku

÷økíkk MkíÞÚke ðuøk¤k çkÄk s «fkhLkk ÄqLke ÏÞk÷ku

ykÃkýk {Lk{kt nkuÞ Au. yu «u{Lkku yÚko þwt ÚkkÞ yu

òýðk {kxu ykÃkýu Mðk{eS suðk {nkÃkwÁ»kLku òuðk

òuEyu, yLku rþMík fuðe nkuÞ Au yu òýðk {kxu Ãký

Mðk{eS suðk {nkÃkwÁ»kLku òuðk òuEyu.

yk WÃkËuþkuLkk MkíÞLku òýðk {kxu yu

WÃkËuþkuLkk ykËþoLku òýðk òuEyu {kºk, íkuLkwt ðýoLk

Lknª. ð¤e, ykÃkýLku yk ykËþkouLke þwt sYh Au ?

þwt ykÃkýu íkuLke Lkf÷ fhðk {køkeyu Aeyu ? Mktík

©e Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËS

«u{ yu s Eïh-1

i

k

j

l

ÃkwÁ»kLke Lkf÷ fhðkÚke þwt ykÃkýu Mktík ÚkE sðkLkk

Aeyu ? rçk÷fw÷ Lknª., nk, ykÃkýu Lkf÷e Mktík ÚkEþwt

Mkk[k nehk fhíkkt Ãký ðÄw [{fíkk Lkf÷e nehkLke

{kVf, su íkÆLk Lkfk{k yLku ®f{ík rðLkkLkk nkuÞ Au.

íku «{kýu, yuf Lkf÷e Mktík Mkk[k Mktík fhíkkt ðÄw

«fkþðkLk ÷køkþu, Ãkhtíkw íku Lkfk{ku Au. Mðk{eS

y¾tz-MðÞtMktÃkqýo níkk, (ßÞkhu) Lkf÷e Mktík íkf÷kËe

Au. çkLkkðxe Au.

¼økðËTøkeíkk{kt yuf MkwtËh rLkYÃký Au :

²lÎ¢™Úç¼ Ÿ¢ïDS¼œ¢ Îï±ï¼Ú¢ï …Ý¢: J (økeíkk 3/21)

‘©uc ÃkwÁ»k su ftE fhu Au íkuLkwt çkeò ÷kufku

yLkwfhý fhu Au.’

nwt yk rð[khLku yLkw{kuËLk Ãký Lknª ykÃkwt fu

rðhkuÄ Ãký Lknª fÁt. f]»ýLkk MktçktÄ{kt økeíkk ykÃkýLku

çkíkkðu Au :

²çÎ sãæ Ý ±¼ïü²æ …¢¼é ÜU}¢ü‡²¼æçÎí¼: J
}¢}¢ ±y}¢¢üÝé±ü¼‹¼ï }¢Ýéc²¢: Ð¢ƒü „±üà¢: JJ

(økeíkk 3/23)

‘òu nwt {khk fkÞoLke yðøkýLkk fheþ íkku çkÄk

s {khkt áüktíkLku yLkwMkhþu, òu nwt ¾hkçk fkÞoLkku

Ëk¾÷ku çkuMkkzeþ íkku çkÄk íkuLkwt yLkwfhý fhþu.’

suýu SðLk{kt fkuE ykËþo MÚkkrÃkík fÞkou nkuÞ

yuðk fkuE Ãkrðºk ÃkwÁ»k, Mktík fu {nkLk ÞkuøkeLku òuEyu

íkku ykÃkýLku fuðku ¼kð ÚkkÞ Au ? hk{, çkwØ,

hk{f]»ý, Mðk{e rððufkLktË, Mðk{e rþðkLktË, Mðk{e

ËÞkLktË fu økwÁ LkkLkfËuðLkk ¼õíkkuLku þwt {éÞwt ? yu

çkÄk ykËþkou Au ykÃkýu yu{ktÚke þwt {u¤ÔÞwt ? ykÃkýu

íkuykuLkk WÃkËuþLke MktÃkqýo yðøkýLkk fheLku íku{Lkkt

{trËhku çkktæÞkt, Ãký MktòuøkðþkíkT òu íku{Lkk SðLkLke

ftEf QýÃk fu ¾k{e rðþu òýðk {¤u íkku yuðe

¾k{eykuLkwt yLkwfhý fhðk ykÃkýu íkíÃkh ÚkE sEþwt,

‘òu nwt {khe VhòuLkwt Ãkk÷Lk Lknª fÁt íkku ÷kufku {kÁt

yLkwfhý fhþu.’ - ¼økðËTøkeíkk{kt f]»ýu yk{ fÌkwt

níkwt. íkuÚke, MktíkLke Lkf÷ fhðe, yÚkðk íkku íkuLke Lkf÷
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fhðkLke ykþk fu ykfktûkk hk¾ðe yu ykÃkýe

{n¥ðkfktûkk LkÚke. ykÃkýu íkku yk MktíkkuLke MkwøktÄ

÷uðkLkku «ÞkMk fheyu Aeyu, fu suÚke MkwøktÄ MðYÃku

ykÃkýk{kt «ðuþ Ãkk{eLku íku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk rË÷{kt

fkÞo fhu yLku ykÃkýk yrÄfkh {wsçkLke fûkk sux÷e

rðfMkðkLke, ¾e÷ðkLke þÂõík çkûku. su{ ¾kÄu÷ku

¾kuhkf Sðtík þheh çkLku Au, íku s «{kýu yu Ãký

þõÞ Au fu ykÃkýe ykt¾ku yLku fkLk îkhk Íe÷u÷kt

yk MkíÞku Ãký ykÃkýk rË÷{kt ykí{MkkíkT ÚkkÞ Lku

ykÃkýk{kt Sðtík MkíÞ íkhefu «MÚkkrÃkík ÚkkÞ yuðwt MkíÞ

fu su Sðu Au, yu þõÞ Au.

Mðk{eS «u{Lkwt {qíko MðYÃk níkk, Ãký yuðku

«u{ fu su íkÆLk r¼Òk níkku. ykÃkýu «u{ þçË MkkÚku

suðe þ]tøkkrhfíkk fu ÷køkýeðþíkkLku òuzeyu Aeyu íkuðku

«u{ Lknª, Ãkhtíkw yuðku «u{ fu suLku {kºk Ëiðe rËÔÞ

«u{ fne þfkÞ. {Lku yLku ík{Lku «u{Lkkt sux÷kt

MðYÃkkuLkku ÏÞk÷ Au yu ËhufLkku yu{kt Mk{kðuþ Úkíkku

níkku, Ãkhtíkw yu «u{ yk çkÄktÚke [rzÞkíkku níkku yLku

ðÄe síkku níkku. yuðu ð¾íku ykÃkýu WÃkËuþku yLku

ÔÞÂõíkíðLku yufe MkkÚku òuELku yu «u{Lke þõÞ yux÷e

Mk{sý {u¤ððe òuEyu. íkuyku çkk¤ÃkýÚke s çkÄk{kt

EïhLku òuðk þÂõík{kLk níkk yLku Ëhuf{kt hnu÷k yuf

EïhLku «u{ fhíkk yLku íku{Lku íku ¾qçk r«Þ níkk. ‘Ëhuf

[nuhk{kt EïhLku swyku’, ‘Ëhuf{kt hnu÷ EïhLku «u{

fhku’, ‘çkÄk{kt hnu÷ EïhLke Mkuðk fhku’. íkuykuyu yk

rð[khkuLke yr¼ÔÞÂõík fhe. òu fu íku{Lke árüyu yk

rð[khku Lknª Ãký Sðtík MkíÞ níkwt. {U yk çkÄwt yuðk

÷kufku ÃkkMkuÚke Mkkt¼éÞwt Au fu suyku íku{Lkk MknkæÞkÞeyku

níkk, suyku Mðk{eS ÞwðkLk níkk íÞkhu íkuykuLkk ½hLkk

yuf ytøkLke su{ hÌkk níkk yLku Mðk{eS ßÞkhu

zkìõxh níkk íÞkhu {÷kÞk{kt íku MkËTLkMkeçk {kýMkLku

íkuykuLkk hMkkuEÞk íkhefu fk{ fhðkLke íkf {¤e níke.

yk yËT¼wík rð¼qrík{kt yuðwt [wtçkfeÞ ykf»koý yLku

«u{ níkkt fu ßÞkhu íkuykuyu {÷kÞk Akuzâwt íÞkhu íkuyku

õÞkt økÞk íku þkuÄðk íku{Lke ÃkkA¤ Ãkkøk÷ ÚkELku

yu{Lkku yk hMkkuEÞku yá~Þ ÚkE økÞku yLku íku õÞkt

[kÕÞku økÞku íkuLke fkuELku fþe òý ÚkE Lknª ! ßÞkhu

íkuLku òýðk {éÞwt fu Mðk{eS ynª (Ó»kefuþ) níkk

íÞkhu VheÚke íku íku{Lkk hMkkuEÞk íkhefu íku{Lke MkkÚku hÌkku

yLku Ãkkuíku Ãký MktLÞkMke ÚkE økÞku. yk Ëiðe ÃkwÁ»kLke

÷køkýe fux÷e nþu ? ßÞkhu íkuyku Mðk{e ÚkÞk yLku

ykí{Mkkûkkífkh {u¤ÔÞku íÞkhu Lknª Ãkhtíkw ßÞkhu íkuyku

yuf ÞwðkLk zkìõxh íkhefu {÷kÞk{kt fkÞo fhe hÌkk níkk

íÞkhLke ! yksÚke Ëþuf ð»ko Ãknu÷kt {khu {÷kÞkLke

LkSf{kt yuf MÚk¤u sðkLkwt ÚkÞwt, yLku Mðk¼krðf heíku

s {Lku Mðk{eSLkk þYykíkLkk SðLk MkkÚku Mktf¤kÞu÷

MÚk¤ku òuðk {kxu $íkuòhe ÚkE. Mðk{eSyu su su

MÚk¤kuyu zkìõxh íkhefu fkÞo fhu÷wt yu MÚk¤kuyu Ãký nwt

Ãk[kMkuf ð»ko Ãknu÷kt økÞku níkku. íÞkt yuf ð]Ø MkßsLk

s LkkLkk rfþkuh ðÞLkk nþu íku{ýu fÌkwt, ‘nk-S !

{Lku ÞkË Au, fu íku zkìõxh yuf rðrþü ÔÞÂõík níkk.’

íku{Lke rðrþüíkk þwt níke ? çkeò zkìõxhku fu

suyku íku{Lkk ËhËeykuLke MktÏÞkÚke s økýLkk fhu Au

fu ÃkAe ‘VuVMkkLkk hkuøke’, ‘ÓËÞLkk ËhËe’, ‘LkkfLkku

ËhËe’ yu{ økýu Au. íkuLku çkË÷u yk zkìõxhLku {Lk

íkuykuLkku «íÞuf ËhËe yuf y÷øk ÔÞÂõíkíð níkwt. Ëhuf

ËhËeLke íkuyku ¾kMk ÔÞÂõík íkhefu Mkkhðkh fhíkk íkuyku

«íÞuf ËhËe{kt EïhLkkt ËþoLk fhíkk, yLku «íÞuf

ËhËe íkuykuLku {Lk EïhLkwt «íÞûk MðYÃk níkwt.

yu ð]Ø MkßsLku {Lku íkuykuLke su çkeS yuf

rðrþüíkk rðþu fÌkwt íku yu níkwt fu yk zkìõxh {kxu

Ëhuf {kýMk {n¥ðLkku níkku yLku yu çkÄkLke ¾hu¾he

Mkuðk fhíkk. íku{Lke EïhÃkqò yu çkÄk ËhËeykuLke

MkuðkLkk YÃk{kt VuhðkE økE níke. íku yËT¼wík níke.

yu rËðMkku{kt YZe[qMík Ëðk-ËkYLkku ¾qçk s {rn{k

níkku yLku òu fkuE yk «ÚkkLku yLkwMkhu íkku Ãkk¾tze

økýkíkku ! yk zkìõxh yuðk níkk fu suyku økt¼eh

çke{khe{kt Ãký ËðkLke MkkÚkkuMkkÚk íkw÷Mke-Ãkºk Ãký

ykÃkíkk. íkuyku Ãkqò fhíkk yLku ¾kMk ðÄw økt¼eh

çke{kheðk¤k ËhËeyku {kxu íkw÷MkeÃkºk hk¾e {qfíkk.

yuðk ËhËeykuLku íkuyku fnuíkk, ‘øk{u íku{ Ãký Auðxu

íkku nwt yuf Ëkõíkh Awt EïhLke f]Ãkkárü s ík{Lku {ËË

fhþu. {U ík{khk {kxu ¾kMk Ãkqò-fhe Au. yk íkuLkku

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkh)
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‘Mk{LðÞ ðøkh søkíkLke h[Lkk Lk ÚkE þfu.

Sð yLku çkúñLkk Mk{LðÞÚke s çkúñkí{iõÞ¼kðLke

ÃkkðLk fÕÃkLkk fhe þfkÞ. Ãkhtíkw ¾hk yÚko{kt Sð yLku

çkúñLkk yiõÞÚke s Mk{LðÞLke MkkÄLkk ÚkE þfu.

{kLkðËun{kt Ãkt[ ¼qíkkuLkk Mk{LðÞÚke s {kLkð yÂMíkíð{kt

Au. Ãkt[{nk¼qíkku{ktÚke fkuE yuf Ãký ík¥ðLkku y¼kð

{kLkðLku Ëw:¾ yLku ÞkíkLkkLkk ËkðkLk¤{kt Äfu÷e þfu Au.

ðLk, Ãkðoík, LkËe, Íhýkt, Mkhkuðh yLku økøkLkøkku¾Lkk

íkkh÷kyku, yk çkÄwt s «kf]ríkf Mk{LðÞÚke s MkòoÞwt

Au. íkuÚke s {kLkð íkuLkwt Mkwhu¾ ËþoLk fhðk õÞkhuf

rn{kåAkrËík røkrhþ]tøkku Ãkh íkku õÞkhuf yVkx WA¤íkk

{nkMkkøkhLkkt yûkwÛý s¤hkrþLkwt ËþoLk fhðk ÷k÷krÞík

hnu Au. rn{k÷ÞÚke rLk:Mk]ík øktøkk ßÞkhu øktøkkMkkøkhLku

sELku ¼uxu Au, íÞkhu s Mkrhíkk yLku rMkLÄwLkku Mk{LðÞ-

yuf yËT¼wík ËþoLk «fx fhu Au.

‘Mk{LðÞ-rð[khÄkhk{kt ®çkËw yLku ®MkÄwLkku

{rn{k yuf s Mk{kLk Au. «íÞuf sLkøký íku{Lkk

MðfeÞ SðLkûkuºku ßÞkt ßÞkt Mkuðk rLkhík nkuÞ íÞkt íÞkt

MkkiLku Mk{kLk yrÄfkh Mk{LðÞ Úkfe s Mkt¼ðe þfu.

ykÃkýkt þhehku{kt Ãký Mkðuo ytøk-WÃkktøkku{kt ÃkhMÃkh

Mk{LðÞ nkuðku sYhe Au. çkwrØLke «uhýk, [hýkuLke

økrík, nkÚkkuLkwt f{o, {LkLkk íkhtøkku Mk{ÂLðík ÚkkÞ Au

íÞkhu s ykÃkýkt þhehku SðLk ÞkºkkLkwt ðnLk fhu Au.

yk{ktÚke yuf Ãký yufMkqºkíkkÚke sqËwt Ãkzu íkku Mk{LðÞLkk

y¼kðu ËunÞtºk ¾kuxfkE s Ãkzu, yLku {kLkð yÃktøk-

÷k[kh çkLke òÞ.

‘çkúkñý, ûkrºkÞ, ði~Þ yLku Ër÷íkLkk Mk{LðÞLkku

y¼kð s hk»xÙLke þktrík, yufíkk íkÚkk y¾tzíkkLkku nÙkMk

Mksuo Au. ÃkkuíkkLkk òíkeÞ yr¼{kLkLkku ÃkrhíÞkøk fhe

ÃkhMÃkh Mkw¾-Ëw:¾Lkwt ykÂí{ÞíkkÃkqýo ykËkLk-«ËkLk

[rLkð]¥k þtfhk[kÞo, {nk{tz¤uïh Mk{LðÞ ÃkeXkÄeïh 1008 ©e{íkT Mðk{e MkíÞr{ºkkLktËrøkrhS {nkhksLkku

79{ku «kfxâkuíMkð yk ð»kuo 19{e MkÃxuBçkh 2010Lkk hkus îkhfk{kt ¼økðkLk îkhfkÄeþLkk MkkrÒkæÞ{kt MkBÃkÒk

Úkþu. íkuyku©eLke yLkLÞ rLkck MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhks{kt MkËið hnu÷ Au. yk «Mktøku «kMktrøkf

÷u¾ «økx fÞkoLkku ykLktË Au. yk {rnLkkLkku ytf íku{Lkk sL{kuíMkðLke M{]rík{kt LÞkuåAkðh ÚkE hÌkku Au. - MktÃkkËf]

ÚkÞk fhu íkku hk»xÙ{kt ykhûkýLke ykøk [ktÃkðkðk¤k

fËeÞu MkV¤ Lk ÚkE þfu. MkB«ËkÞku{kt Mk{LðÞ nkuÞ

íkku ÃkwhkíkLk rMkØktíkkuLkk MkwáZ ykÄkhMÚkt¼ku {sçkqík hne

þfu.

‘EïhLkk Mkk{úkßÞ{kt økkÞ, økheçk, yÃktøk fu

çkkirØf MkðuoLku Mk{kLk SðLk-yrÄfkh Au. òu yk

Mk{LðÞ-¢kÂLík Mkçk¤ çkLke hnu íkku Mk{ks{kt fËeÞu

rð»k{íkk Lk ykðu. nðu Mk{Þ fhðx çkË÷u Au.

Mk{ksLkk Ëku»kkuLkwt s ®[íkLk fÞko fheyu íkku fk{ Lknª

[k÷u. ÃkqðoøkúnkuLkku íÞkøk íkku fhðku s Ãkzþu. ÃkhMÃkh

«u{, MkËT¼kð yLku MkL{kLkLkk Mk{LðÞÚke s hk»xÙkuíf»ko

Mkt¼ðe þfu.’

yk WËTøkkh ©e{íkT Mðk{e MkíÞr{ºkkLktËrøkrhS

{nkhksLkk Au. íkuykuLkk MktLÞMík SðLkLke yÄo

þíkkçËe{kt íku{ýu MkËið ykhkuný s òuÞwt Au. MktLÞMík-

økúnýLke MkkÚku s íku{Lku ¼kLkwÃkwhkÃkeXLkk þtfhk[kÞoÃkËu

MÚkkÃkðk{kt ykÔÞk. íku{Lke MkkÄLkk, ykhkÄLkk yLku

WÃkkMkLkkLke Ãkkðf íkÚkk ÃkwrLkík Ãkhkfkck{kt rLk{ßs

íkuykuyu yøkrýík ËuþkuLke Þkºkk fhe, ¼khíkeÞ MktMf]rík

yLku MktMfkhLke ßÞkuík ÷ELku íku{ýu MkLkkíkLk Ä{oLkk

ÃkwLkÁíÚkkLkLkwt {nkLk fkÞo fÞwO Au.

¿kkLkLkk ykusMk yLku íkusMkLke Ãkkt¾kuyu íku{ýu

rðïLke yLkuf Ãkrh¢{kyku fheLku íku{Lkk{kt hnu÷e

rðãkLku MkËið rðLkÞ yLku rððufÚke y÷tf]ík hk¾e.

þtfhk[kÞoÃkËLku íÞkøk fÞkou. ‘nwt MkkÄkhý {kLkð {kxu

Sðe þfwt, íÞkt s {khk MkíÞLkku r{ºk ‘MkíÞr{ºkkLktË’

Lkk{Lkwt MkkÚkoõÞ.’ nðu 2010Lkk fwt¼{u¤k{kt íkuykuyu

{nk{tz¤uïh ÃkËLkku Ãký íÞkøk fhe ‘Ãkrhðúksf’

íkhefu s ‘çknwsLk rníkkÞ Mkw¾kÞ [’Lke Mkuðk{kt

Mkíkík Ëuþ rðËuþLkk ¼ú{ý-rð[hý-ÃkrhðúksfíðLkwt

i

k

j

l

Mk{LðÞ ÃkwhMfíkko

Mðk{e MkíÞr{ºkkLktËrøkrhS {nkhks

- Mðk{e yæÞkí{kLktËS
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ytøkefkhíð fÞwO Au.

íku{Lkku Ä{o hk»xÙÄ{o Au. íkuÚke s íku{ýu

‘¼khík{kíkk {trËh’Lkwt yËT¼wík rLk{koý fÞwO. ynª

rþÕÃk fhíkkt rLkck ðÄw «ríkrcík ÚkkÞ Au. Auf

fkhøke÷, ÃkqtA MkwÄe sðkLkkuLku «uhýk ykÃkðk íku{Lke

MkkÚku ÷un-÷Ëk¾ MkwÄe sELku íkuyku©e sðkLkkuLku YçkY

ÚkÞk Au.

©e nLkw{kLk [k÷eMkk yLku rþð fu økkÞºke

[k÷eMkk su{ íku{ýu ¼khíkeÞ MkhnËku Ãkh hk»xÙ

MkthûkýkÚkuo ÍÍq{íkk MkirLkfkuLke «þÂMík{kt ‘MkirLkf þíkf’

Ãký ÷ÏÞwt Au.

‘yçk MkkutÃk rËÞk EMk SðLkfk Mkçk ¼kh íkwBnkhu nkÚkkut{U,

ni Sík íkwBnkhu nkÚkku{U ykih nkh íkwBnkhu nkÚkku{U.’

ík u  Mðk{e MkíÞr{ºkkLk tËSLke ÓËÞ

Mkhðkýe{ktÚke «MVwrxík ¼kðÄkhk íku{Lke «¼w«eíkLkwt

rËÔÞ ËþoLk fhkðu Au.

«¼w «u{Lke yLkw¼qríkLkk íku{Lkk WËTøkkhku yuf

yLÞ ÃkË{kt yk «{kýu Au... ‘yhu {Lk hk{rn hk{

rLknkh’ yÚkðk ‘Lk íkw{ ÃkkMk nku Lk fnª Ëqh nku, íkw{

íkku {uhe ®sËøke {U ¼hÃkqh nku.’

nðu Mðk{eSLkk MðkMÚÞLkkt ð¤íkkt Ãkkýe ÚkÞkt

Au. þheh yLkuf «fkhLke ykrÄ, ÔÞkrÄ, WÃkkrÄ ðå[u

ykxkÃkkxk h{u Au. Ãkhtíkw ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ytíkhík{Lke

Mkuðk «u{ WËkhíkk yLku MkkisLÞLke Wíf]üíkk íkÚkk Wíf»ko

íkÚkk yÇÞwËÞ nuíðÚko {rLk»kkLke ykn÷uf ftEf rðh÷

s Au. {kxu s íkuyku hksMÚkkLk, çktøkk¤, {æÞ«Ëuþ,

økwshkík fu ËrhÞkÃkkhLkk Ëuþku{kt Mkíkík nsw Ãký ¿kkLk

«fkþ yLku rðfkMkLke [uíkLkkLkk Mk{wäð÷ «fkþLke

{þk÷ ÷ELku ¼ú{ý rLkhík hnu Au.

íkk.19{e MkÃxuBçkh 2010Lkk ÃkkðLk rËðMku

ÃkqßÞ ©e Mðk{eS MkíÞr{ºkkLktËS {nkhks íku{Lkk

rËÔÞ SðLkLke ÞkºkkLkkt 78 ð»ko Ãkqhkt fhe 79{k

ð»ko{kt «ðuþ fhu Au. íÞkhu íku{Lku íku{Lkk Mkw¾Ë

MðkMÚÞ, Ëe½o ykÞw»Þ {kxu þík{T Sðu{ þhË: íkku

fneyu s yLk u MkkÚk u MkkÚk u fneyu ©e

MkíÞr{ºkkLktËrøkrh ! sÞkuàMíkw Lk{kuàMíkwíku ! H þktrík.

«MkkË Au.’ íku{Lkk ÃkkuíkkLkk LkkLkfzk ðhtzk{kt íkuykuyu

rðþk¤ MktÏÞk{kt íkw÷MkeLkk Akuz hkÏÞk níkk yLku fkuE

yu yk©{{kt yu ÃkAe ½ýk ð»kkou çkkË ykðíkk íkuyku

fnuíkk fu Mðk{eSLkk økÞk ÃkAe Ãký ð»kkou MkwÄe yu

íkw÷MkeLkk Akuz yuðk Lku yuðk níkk.

íku{Lkk ËhËeykuLku Eïh YÃku òuðkLkwt ÓËÞ yÃkeo

ËuLkkh yk «u{ þwt níkku ? íku ËhËeykuLku Ëðk-«MkkË

ykÃkðk, íkuykuLku «u{ ykÃkðk yLku íku{Lku {kxu «kÚkoLkk

fu Ãkqò fhðk «uhLkkh yu «u{ fÞwt ík¥ð níkwt ? Ãku÷k

hMkkuEÞkyu Ãký y{Lku fÌkwt fu ßÞkhu {ktËøke ½ýe s

økt¼eh çkLke síke íÞkhu yu zkìõxh ÃkkuíkkLkk ½h{kt yuðk

ËhËeLku hk¾ðkLke ÔÞðMÚkk fhíkk. ¾kMk fheLku òu ËhËe

½ýk ÷ktçkk ytíkhuÚke ykÔÞku nkuÞ íkku hMkkuEÞkyu yu

ËhËeLke Ãký Mkuðk Mkw©w»kk fhðe Ãkzíke. ßÞkhu ËhËeLku

½uh sðkLke hò ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu òu yu zkìõxhLku

¾çkh Ãkzu fu yuLkk ËhËe ÃkkMku ÃkiMkk LkÚke íkku íkuLku íkuyku

¾eMkk-¾h[eLke hf{ ykÃkíkk. ykðku íkuykuLkku «u{ níkku.

yu ð¾íku yk zkìõxhLku Ãkkuíku MktLÞkMke ÚkðkLkk Au

yuðku rçk÷fw÷ ÏÞk÷ Lknkuíkku. íkuyku ykÃkýu yuf Mkk{kLÞ

zkìõxh fneyu yuðk s zkìõxh níkk. yksLkk Mk{Þ{kt

Mkk{kLÞ zkìõxhLku ÃkiMkk{kt s hMk nkuÞ Au. Mðk{eSLku

yk yuf s ðMíkw yuðe níke fu su{kt hMk Lknkuíkku !

ÄLkðkLk ËhËeyku Ãký ½ýk níkk, íkuÚke Mðk¼krðf heíku

s ÃkiMkk ykðíkk Ãký íku {kºk íkuykuLkk nkÚk{ktÚke ÃkMkkh

Úkíkk. yuf rfþkuh íkhefu Ãký íkuyku íkkuVkLke níkk. ©e

f]»ý Ãký íkkuVkLke s níkk Lku ! Ãký MkkÚkkuMkkÚk íkuyku

yux÷k s ÷køkýeþe÷ yLku «u{k¤ níkk. ÃkkuíkkLkk r{ºkLku

{kxu íkuyku øk{u íku fhe Aqxíkk, suLku ÷eÄu íkuykuLkk ½ýk

MknkæÞkÞeyku ð»kkou ÃkAe ynª ykÔÞk. yk LkkLkfzk

rfþkuhLke fuðe ÷køkýe yLku «u{ nþu fu ÷kufku íkuLku yÄeo

MkËeLke swËkE ÃkAe Ãký ÞkË fhu ? {kºk íkuykuLkk r{ºkku

s Lknª Ãký íku{Lku òýLkkh rþûkfku yLku ÃkkuMx{kMíkh

Ãký ynª ykÔÞk.

(«u{ yu s Eïh-1 yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.16 WÃkhÚke [k÷w)

‘rþðkLktË Þkuøk’{ktÚke Mkk¼kh
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¼khík ¼h{kt Ëhuf ½hu ¼økðkLkLke ykøk¤

Ëeðku fhðk{kt ykðu Au. fux÷ktf ½hku{kt Mkðkhu

Ëeðku fhðk{kt ykðu Au yLku fux÷ktf ½hku{kt Mkðkhu

yLku Mkktsu. fux÷ktf ½hku{kt y¾tz ËeÃkf s÷íkku

h¾kÞ Au. hku®sËe Ãkqò, ÄkŠ{f «Mktøkku, WíMkðku

yLku WËT½kxLk suðk yLkuf Mkk{krsf «MktøkkuLkku

þw¼kht¼ ËeÃkfLkk «kfxâ Úkfe fhðk{kt ykðu Au.

yLku «Mktøk Ãkqhku ÚkkÞ íÞkt MkwÄe ËeÃkfLku s÷íkku

hk¾ðk{kt ykðu Au.

ykÃkýu ËeÃkf þk {kxu «økxkðeyu Aeyu ?

«fkþ ¿kkLkLkw t «íkef Au yLku ytÄfkh

y¿kkLkLkwt. Eïh ¿kkLkLkk Ãkwts Au, íku [iíkLÞMðYÃk

Au. íku s Mkðo «fkhLkk ¿kkLkLkwt WËT¼ðMÚkkLk,

¿kkLkLku «økx fhLkkh yLku ¿kkLkLkk Mkkûke Au. íkuÚke,

Eïh YÃku «fkþLke - ËeÃkfLke ykhkÄLkk fhðk{kt

ykðu Au.

«fkþ ytÄfkhLkku Lkkþ fhu Au íkuðe s heíku

¿kkLk y¿kkLkLkku Lkkþ fhu Au. ð¤e, ¿kkLk yuðe

yktíkhMktÃkr¥k Au fu suLkk Úkfe Mkðo «fkhLke çkkÌk

rMkrØyku «kó fhe þfkÞ Au. {kxu, Mkðo MktÃkr¥kyku{kt

{níMktÃkr¥kYÃku ¿kkLkLku ykÃkýu ðtËLk fheyu Aeyu.

ykÃkýkt MkkhktLkhMkkt Mkðo f{kouLkku ykÄkh ¿kkLk Au.

íkuÚke s þw¼«Mktøkku{kt ykÃkýk Mkðo rð[khku yLku

f{kouLkk MkkûkeYÃku ËeÃkfLku ykÃkýu s÷íkku hk¾eyu

Aeyu.

ykÃkýu ðes¤eLkku økku¤ku fu xâqçk÷kEx fu{

LkÚke fhíkk ? yu Ãký ytÄfkhLkku Lkkþ íkku fhþu s.

Ãký ½eLkk yÚkðk íku÷Lkk ËeðkLkwt rðþu»k ykæÞkÂí{f

{n¥ð Au. Ëeðk{ktLkwt ½e ykÃkýe ðkMkLkkykuLkwt fu

Lkfkhkí{f ð]r¥kykuLkwt «íkef Au Lku ðkx yntLkwt.

- Mðkr{Lke rð{÷kLktË yLku hkrÄfk f]»ýfw{kh

yk þk {kxu...

i

k

j

l

ykæÞkÂí{f ¿kkLk ðzu ðkMkLkkykuLkku Äe{u Äe{u ûkÞ

ÚkkÞ Au yLku ytíku ynt Ãký Lkkþ Ãkk{u Au. ËeÃkfLke

ßÞkuík MkËkÞ Qæðoøkk{e nkuÞ Au. yu s heíku, ykÃkýu

Ãký Wå[íkh ykËþkou «rík økrík ÚkkÞ yuðwt ¿kkLk

MktÃkkËLk fhðwt òuEyu.

yuf rðîkLk {kýMk ÃkkuíkkLkwt ¿kkLk yLkufLku ykÃke

þfu Au, íku{ yuf s ËeÃkf MkUfzku ËeÃkf «økxkðe þfu

Au. çkeò ËeÃkfkuLku «økxkððk Aíkkt {q¤ ËeÃkfLkku

«fkþ ftE Ít¾ðkíkku LkÚke. çkhkçkh íkuðe s heíku,

¿kkLkLkwt yLkufku{kt rðíkhý fhðk Úkfe ¿kkLk ðÄkhu

íkfoþwØ çkLku Au, ¿kkLk{kt ykÃkýe rLkck ðÄkhu Ãkkfe

çkLku Au. yk «r¢Þk{kt ¿kkLkLkk Ëkíkk yLku «Ëkíkk çktLku

Mk{]Ø ÚkkÞ Au.

ËeÃkf «økxkðíke ð¾íku «kÚkeoyu Aeyu fu-

ÎèÐÁ²¢ïç¼: ÐÚÏ¢ír¢ ÎèÐ: „±ü¼}¢¢ïùÐã: J
ÎèÐïÝ „¢Š²¼ï „±Z „æŠ²¢ÎèÐ¢ï Ý}¢¢ïùS¼é ¼ï JJ

nwt MktæÞk ËeÃkfLku yÚkðk MktæÞkfk¤u ËeÃkfLku

ðtËLk fÁt Awt. íkuLkku «fkþ Ãkh{[iíkLÞMðYÃk Ãkh{kí{k

Au. íkuLkk Úkfe y¿kkLkYÃke ytÄfkhLkku Lkkþ ÚkkÞ Au.

yLku íkuLkk Úkfe s SðLk{kt Mkðo ðMíkwykuLke «kró

ÚkkÞ Au.

{Lkkunh ËeÃkßÞkurík rMkðkÞ

yLÞ fE ðMíkw ½hLku þku¼kðþu ?

øknLk ¿kkLk«fkþ rMkðkÞ

yLÞ fE ðMíkw {LkLku yk¼qr»kík fhþu ?

- Mðk{e r[L{ÞkLktË

yk{ Ëeðku fhðkLke ÃkhtÃkhk{kt çkkirØf yLku

ykæÞkÂí{f yÚkoLkku ¼tzkh ¼hu÷ku Au. ¼khíkeÞ MktMf]rík

¾hu¾h W{Ëk ÃkhtÃkhkykuÚke Mk{]Ø Au.

ykÃkýu ËeÃkf þk {kxu «økxkðeyu Aeyu ?

‘yk þk {kxu...’{ktÚke Mkk¼kh
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ytíkLkkoË

{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !

yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,

nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;

íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;

yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku

rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk

MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku

Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu

Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

«{kýÃkºkku

WíMkkne hk{[tÿ ykÞhu økwÁËuðLku «ýk{ fÞko

yLku íku{Lkk [hý ÃkkMku çkuXk. íku{ýu fÌkwt fu Mðk{eS,

nwt nðu ‘©ehk{Lke rðïÔÞkÃkfíkk’Lkwt ¼sLk økkEþ.

økwÁËuð ¼sLk Mkkt¼¤e hÌkk. hk{[tÿLkku yðks

{Äwh Mktøkeík{Þ níkku. ¾kMk fheLku ðnu÷e MkðkhLkk

MkíMktøk{kt íku {nk{tºk MkwtËh heíku økkíkk níkk. íkuLkk

{nk{tºkLkk økkLkÚke Mk{økú MÚkkLk Sðtík çkLke síkwt níkwt.

ßÞkhu íkuýu ¼sLk ÃkqÁt fÞwO íÞkhu økwÁËuðu fÌkwt :

‘Xef ! {kÁt yk «{kýÃkºk Au. {khkt «{kýÃkºkku{kt

rðrðÄ «fkh Au - Xef, Xef Xef, MkkÁt, ¾qçk MkkÁt,

yËT¼wík. íkuLkwt økkLk Xef økýe þfkÞ. Ãký «u{kLktËS

yËT¼wík íkçk¬kLku Ãknkut[e økÞk Au.’

økwÁËuðLkk [nuhk íkhV òuíkkt çkÄkLke {qtÍðý

Ëqh ÚkE økE. ykðe çkkçkíkku{kt rLkýoÞ fhðkLkk

økwÁËuðLkk ÄkuhýLkku {kLkËtz ÓËÞ níkku. Mkk[e {Äwhíkk

ÓËÞ{ktÚke WËT¼ðu Au. yðks øk{u íkux÷ku {Äwh nkuÞ

Ãký òu ¼sLk ÓËÞ{ktÚke WËT¼ðíkwt Lk nkuÞ íkku økwÁËuð

íkuLku ‘Xef’ «{kýÃkºk ykÃkíkk.

VheÚke økwÁËuðLke {wÂõík rðþu

økwÁËuðLkk ÃkkuíkkLke {wÂõík rðþuLkk rð[khku MktçktÄe

Äe{e Äe{e ðkíkku Úkíke níke. fux÷kf rs¿kkMkwyku íku{Lkk

fÚkkLkf-7 (ii)

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

økqZ þçËkuLke yÚkoMkq[fíkkLke [[ko fhe hÌkk níkk.

økwÁËuð Äe{uÚke íku{Lke ðå[u ykÔÞk yLku Mk{s

ykÃke : ‘{wÂõík{kt þwt Au ? {khku Mð¼kð çkÄu s Mkuðk,

Mkuðk yLku Mkuðk s fhðkLkku Au. nwt {wÂõíkLke RåAk

hk¾íkku LkÚke. {kuxk Mktíkku yLku Ãkuøktçkhku Ãký, íku{ýu

MkðkouÃkheLkku Mkkûkkífkh fheLku sL{-{hýLkk [¢{ktÚke

{wõík ÚkÞk nkuðk Aíkkt yk Ähíke Ãkh ÃkkAk ykððkLkwt

RåAu Au. yLku íkuyku íkuðwt ½ýe ðkh fhu Ãký Au; fkhý

fu íkuyku Ëw:¾e {kLkðíkkLke Mkuðk fhðkLke yLku EïhLkk

ÃkÚk Ãkh {w~fu÷eÚke ykøk¤ ðÄíkk ykí{kykuLku {ËË

fhðk RåAu Au. nwt sL{ ÃkAe sL{ ÷E ík{khe çkÄkLke

Mkuðk fhðkLkku yLku ÷ûÞ íkhV ykøk¤ ÄÃkíkk

rs¿kkMkwykuLku {ËË fhðkLkku ykøkún hk¾wt Awt.’

‘Mðk{eS, íkku ÃkAe Ëuðku Ãký ík{khe R»kko

fhþu.’

‘yk s {wÆku Au. nwt {kÞkLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk

«Ëuþ{kt s nhkððk {køkwt Awt. íkuLku çkúñkLke Mk{ûk hkuíkkt

hkuíkkt fnuðwt Ãkzþu fu íkuLkwt nðu ftE [k÷íkwt LkÚke. yLku

rs¿kkMkwykuyu íku{Lkk ÃkÚk Ãkh s÷ËeÚke «økrík fhðkLkwt

þY fÞwO Au yLku su Ÿ½íkk níkk íku nðu òøke økÞk

Au. ÃkAe çkúñk øk¼hkELku {Lku {wÂõík ykÃke Ëuþu !’

‘Mðk{eS, íkusMðe rð[kh,’ þk†eSyu fÌkwt :
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‘ykÃkLkk rMkðkÞ MkuðkLkku {rn{k fkuý Mk{S þõÞwt

Au. ykÃk MkuðkLkk {qŠík{tík ykí{k Aku.’

Þkuøk ¢{þ: þe¾ku

ÞkuøkLkku WíMkkne ÞwðkLk ©e MkíÞMkËLk {wÂõíkLkku

MkeÄku {køko òýðk {køkíkku níkku.

økwÁËuð íkuLku Mk{òðíkkt fÌkwt : ‘¿kkLk{køko MkeÄku

{køko Au. íkuLkku yÇÞkMk fh. Ä{oøkútÚkku ðkt[. íkwt Ãkkuíku

s Eïh Au yuðku yLkw¼ð fh. íkkhu MðMÚkíkkÚke

çkuMkeLku æÞkLk Ähðwt Ãkzþu. ßÞkt MkwÄe MkíÞLkku ¾hu¾h

yLkw¼ð Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe {nkðkõÞLkk Mkk[k ¼kðkÚko

Ãkh æÞkLk fhíkku hnu.’

‘Mkk[wt, Mðk{eS, ykÃku fÌkwt íku {U Mkkt¼éÞwt Au,

{U íkuLku Ä{oøkútÚkku{kt ðktåÞwt Ãký Au. Ãký {khu íkku ¾hu¾h

çkúñLkku yLkw¼ð fhðku Au. Lkrníkh nwt fuðe heíku Mk{S

þfwt fu WÃkrLk»kËku fnu Au íku MkíÞ Au ? Võík ¼ú{Lkk

Ãktò{kt nwt Lk Ãkzwt íku {kxu {khe òíkLku {khu çk[kððkLke

Au. ‘nwt çkúñ Awt.’ yu fÚkLk Ãký ¼ú{ nkuE þfu.’

MkíÞMkËLku sðkçk ykÃÞku.

‘íku s {w~fu÷e Au. {nkLk Ãkuøktçkhku yLku Mktíkku

su ftE fne økÞk íku ¾kuxwt nkuE þfu Lkrn. Ãký {Lkw»ÞLku

þk {kxu MkíÞLkku Mknu÷kEÚke yLkw¼ð Úkíkku LkÚke ?

Ä{oþk† fnu Au fu yk MkíÞLkk ¿kkLk{kt ºký «fkhLkk

yðhkuÄ ykðu÷k Au. Ãknu÷ku Au {¤-yþwrØ, çkeòu

Au rðûkuÃk-{LkLke yÂMÚkhíkk yLku ºkeòu Au ykðhý-

y¿kkLkLkku ÃkzËku. ykí{rLkheûký fhku yLku ík{khk{kt

fÞk «fkhLkku yðhkuÄ Au íku þkuÄe fkZku. òu ík{Lku

yu{ ÷køku fu ík{khk{kt fk{ðkMkLkk, ¢kuÄ yLku ÷ku¼

suðe yþwrØyku nkuÞ íkku f{oÞkuøkLkwt yk[hý fhe

ík{khu íkuLku Ëqh fhðe Ãkzþu. òu ík{Lku Võík {LkLke

yÂMÚkhíkkLkku Ëku»k sýkÞ íkku ík{khu {LkLku ÂMÚkh

fhðkLkku yÇÞkMk fhðku Ãkzþu yLku òu ík{khk{kt Võík

y¿kkLkLkwt ykðhý nkuÞ íkku {nkðkõÞkuLkk ¼kðkÚko Ãkh

ßÞkt MkwÄe çkúñLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ íÞkt MkwÄe Mkíkík {LkLk

fhðwt òuEyu.’

‘Mðk{eS, {Lku ykðe fkuE çkkçkík{kt hMk LkÚke.

{khu íkku çkúñLkku MkeÄku Mkkûkkífkh fhðku Au.’

‘yk íkku yuf Mkk{kLÞ õ÷kfoLku MkeÄk fr{þLkh

Úkðk suðwt Au ! õ÷kfuo ¾qçk {nuLkík fhe, s÷Ëe

«{kuþLkku {u¤ðe yuf íkçk¬k{ktÚke çkeò íkçk¬k{kt

yuf Ãkheûkk ÃkkMk fhe çkeS Ãkheûkk ykÃke ÃkkMk ÚkE

ykøk¤ ðÄðkLkwt nkuÞ Au, yLku íkku s íku fr{þLkh

ÚkðkLke ykþk hk¾e þfu. þwt nkÞh MkufLzheLke Ãkheûkk

ÃkkMk ÚkÞu÷ku {kýMk MkeÄku ykE.Mke.yuMk. (nk÷

ykE.yu.yuMk.) ykìrVMkh ÚkE þfu ? íkuýu MkkiÚke «Úk{

ÞwrLkðŠMkxeLkk økúìßÞwyux Úkðwt Ãkzu, ÃkAe íkuýu ¾qçk

{nuLkík fhe ykE.Mke.yuMk.Lke Ãkheûkk ÃkkMk fhðe Ãkzu.

yLku íkku s íku ykE.Mke.yuMk. ykìrVMkh ÚkE þfu. íku

s «{kýu íkkhu Ãknu÷kt MkkÄLkk fhe MkkÄLk[íkw»xâ «kó

fhðwt òuEyu.

‘Mðk{eS, yu ð¤e þwt Au ?’

‘íkU íkuLkwt Lkk{ Ãký Mkkt¼éÞwt LkÚke ? (i) rððuf-

Mkkhk yLku ¾kuxk ðå[uLkku rLkýoÞ fhðkLke þÂõík,

(ii) ðihkøÞ - ËwLÞðe ðMíkwyku «íÞu yLkkMkÂõík,

(iii) »kxTMktÃkr¥k - þ{, Ë{, WÃkhrík, ríkríkûkk,

Mk{kÄkLk yLku ©Øk suðk rËÔÞ MkËTøkwýkuLku «kó fhðk

yLku (iv) {w{wûkk-{wÂõík {kxuLke «çk¤ RåAk. yk

÷kÞfkíkku {u¤ÔÞk ÃkAe íkkhu økwÁLke ÃkkMku sðwt òuEyu

yLku íku{Lke ÃkkMkuÚke MkíÞ þe¾ðwt òuEyu. økeíkk yk{

fnu Au.’

‘nk, Mðk{eS, økeíkk{kt {U yk ðktåÞwt Au.’

‘Võík ðkt[ðkLkku fkuE yÚko LkÚke; ík{u su ftE

òýku Aku íkuLku yk[hý{kt {qfðwt òuEyu. íkkhu rËÔÞ

økwýkuLkku rðfkMk fhðku LkÚke Ãký íkLku çkúñLkk MkkûkkífkhLke

MkeÄe RåAk Au !’

{kiLk.

‘yk çkÄwt MkkÁt LkÚke. yku{T ! fkuE Mkkhk {nkí{k

ÃkkMku ò, íku{Lke MkkÚku hnu, íku{Lke Mkuðk fh yLku þe¾,

MðÞt rMkØ {nkí{k çkLkðkLkku «ÞíLk fheþ Lkrn !’

‘Mðk{eS, nwt ykÃkLke MkkÚku hne þfwt ?’

‘íkLku øk{u íkku hne þfu Au. Ãký ynªLkk çkÄk

MkkÄfkuLku íku{Lku þwt fk{ fhðkLkwt Au íkuLkku MÃkü ÏÞk÷

Au íkuÚke íkuyku MkËk Mk{LðÞ ÞkuøkLkk yÇÞkMk{kt

hkufkÞu÷k nkuÞ Au. íkuyku fk{, Ãkqò, yÇÞkMk yLku

ÞkuøkLkwt yk[hý fhu Au. òu íkwt Ãký íku{Lke su{ hne

þfu íkku íkwt hne þfu Au; yÚkðk fkuE Mkkhk {nkí{kLku

þkuÄe fkZ, íku{Lke Mkuðk fh yLku æÞkLk fhðkLkwt þe¾.’
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«Úk{ Vhs çkòðku

{w÷kfkíkeykuLke yuf xwfze ykðe níke. økwÁËuð

fux÷kf yk©{ðkMkeykuLku íku{Lku hnuðkLke ðøkuhu Mkøkðz

{kxu ÃkqAe hÌkk níkk.

fkuEyu fÌkwt fu su MkkÄfLke ÃkkMku y{wf Y{Lke

[kðe níke íku íkuLkk Y{{kt æÞkLk fhíkku níkku.

‘yk fÞk «fkhLkwt æÞkLk ? íkuýu MkkiÚke Ãknu÷kt

ÃkkuíkkLke Vhs çkòððe òuEyu yLku ÃkAe æÞkLk fhðwt

òuEyu. íku [kðeLku çknkh hk¾e ÃkAe æÞkLk {kxu Y{

çktÄ fhðku òuEyu. swyku, yk{ fhðkÚke fux÷k ÷kufkuLku

nðu yøkðz Ãkze Au. ßÞkhu ÃkkuíkkLkk ¼õíkku çknkh

hkn òuíkk nkuÞ íÞkhu Eïh íkuLkk æÞkLkÚke fuðe heíku

¾wþ Úkíkk nþu ?’

ËkLk rð»ku

Ërûký ¼khík{ktÚke ykðu÷k ©e hksøkkuÃkk÷

ykÞh økwÁËuðLku ©e hk{ hk{Lke «ð]r¥kykuLkku ÏÞk÷

ykÃke hÌkk níkk. íkuyku økwÁËuðLkk sqLkk Mfq÷Lkk r{ºk

níkk yLku nk÷ rLkð]¥k MksoLk níkk. íku{ýu ËwrLkÞkLkk

yLkuf Ëuþku{kt {wMkkVhe fhe níke yLku yLkuf ÃkhËuþLke

rzøkúeyku yLku Ãkw»f¤ ÄLk {u¤ÔÞkt níkkt.

‘Mðk{eS, yksu íkuyku ÷øk¼øk rLkð]¥k s Au.’

‘nðu rLkð]¥k ÚkðkLkku þwt yÚko ? þwt íku{ýu Ëw:¾e

«ò {kxu nkuÂMÃkx÷ fu Ëðk¾kLkwt çkktæÞkt Au ?’

‘Lkk, Mðk{eS, ßÞkhu íkuyku ÷~fh{kt níkk

íÞkhu ¾qçk Mkuðk fhe níke.’

‘Ãký íku{ktLke fkuE fkÞ{Lke Lkrn. nðu íku{ýu

yuðwt ftE fhðwt òuEyu, suÚke íku{Lkwt Lkk{ y{h ÚkE

òÞ. íku ¾qçk f{kÞk Au. íku{ýu íku ÄLkLkku y{wf

¼køk ËkLk{kt ðkÃkhðku òuEyu. ½ýk ÷kufkuLku

{kLkðíkkLkk ¼÷k {kxu ftEf Lk¬h fhðkLkku rð[kh

fËe ykðíkku LkÚke.’

‘{nuhçkkLke fheLku {kÁt Lkk{ ËELku íku{Lku

MÚkkrLkf nkuÂMÃkx÷{kt íku{Lkk Lkk{Lke fux÷ef ÃkÚkkheyku

MkkÚkuLkku yuf ðkuzo çktÄkððkLkwt sýkðþku. íku ÷kufku {kxu

{kuxk ykþeðkoËYÃk Úkþu. íÞkt íkuyku Ãkkuíku Ãký ßÞkt MkwÄe

çkLku íÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLke Mkuðk ykÃku. íku{Lkk {hý ÃkAe

Ãký íku ðkuzo nt{uþkt íku{Lkk Lkk{ yLku ÃkhkuÃkfkhLke ÞkË

yÃkkðíkku hnuþu. òu ÄLkLkk Ëhuf ÃkiMkkLkku fkuE Mkkhk

fk{ {kxu WÃkÞkuøk Lk ÚkkÞ íkku ÃkAe ÄLkLku þwt fhðkLkwt ?

ÃkAe ðkík íkuLkk ytøkík çkkçkíkku íkhV ð¤e.

‘íku Ãkkuíku ¾qçk ÄLk Ähkðíkk nkuðk Aíkkt ¾qçk

MkkËkEÚke hnu Au.’

‘nt{, yk íku{ýu hk¾u÷e yËT¼wík yLku yòuz

xuð økýkÞ - íku{Lkku ÞwhkuÃkLkku ÷ktçkku ðMkðkx yLku

Mkw¾[uLk¼ÞwO SðLk nkuðk Aíkkt ¼khíkeÞ MkkËkE.’

økwÁËuðu þkçkkþe ykÃke.

‘Mðk{eS, íkuyku hMkkuEÞku hk¾u Au Ãký íku

¼køk{kt hMkkuEÞk ¼køÞu s xfu Au.’

‘íku{ýu hMkkuEÞkLku Mkkhku Ãkøkkh ykÃkðku òuEyu

yLku ðÄw Mkkhku Lkrn íkku Ãkkuíku s{u íkuðku s ¾kuhkf íkuLku

Ãký ykÃkðku òuEyu. íkku ÃkAe fkuE hMkkuEÞku síkku

hnuþu Lkrn. ík{u íkuLke fux÷e Mkð÷ík Mkk[ðku Aku íku

Ãkh ykÄkh hk¾u Au. ík{khu yuðe heíku ðíkoðwt òuEyu

fu íku{Lku ÷køku fu íkuyku fwxwtçkLkk s yuf MkÇÞ Au.’

Ä{kOíkh fhkððkLke «ð]r¥k Lkfk{e

©e hksøkkuÃkk÷ ykÞh fux÷ktf r{þLkLke Ä{kOíkh

fhkððkLke - ðx÷kððkLke «ð]r¥kyku rðþu ðkík fhíkk

níkk.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘yk íku fuðe «ð]r¥k ? yuf r¾úMíke

ykðu Au, ík{Lku çkkEçk÷ ykÃku Au yLku ík{Lku r¾úMíke

çkLkkðe Ëu Au. yuf {wÂM÷{ ykðu Au, fwhkLkLke yuf

«ík ykÃku Au yLku ík{Lku {wMk÷{kLk çkLkkðu Au. yuf

®nËw ykðu Au, økeíkk ykÃke ®nËw çkLkkðe Ëu Au.’

‘MkíÞ yuf s Au. çkÄk s Ä{oøkútÚkku swËk

þçËku{kt nkuðk Aíkkt yk yuf MkíÞ ònuh fhu Au.

yk «{kýu ðx÷kððkÚke fÞk «fkhLkku nuíkw Mkhe þfu

Au ? íkuLkkÚke {kýMkLkku çknkhLkku Ãkkuþkf yLku íkuLke

fux÷ef xuðku çkË÷kÞ Au. íkuyku fËe þkïík Mkkûke

yuðk ykí{kLke ÃkkMku sE þfu Au ? ykðk r{þLk{kt

Võík {tË çkwrØLkk {kýMkku s òuzkÞ Au. þkýk

{kýMkku íku{Lkk ÃkkuíkkLkk Ä{o{kt ytøkík ©Øk çk¤ð¥kh

çkLku íku{ ðíkuo Au.’

rËÔÞ hûký

Mkktsu økwÁËuð VheLku {trËh íkhV ÃkkAk ykðe

hÌkk níkk. ßÞkhu íkuyku Þ¿kþk¤k ÃkkMku ykÔÞk íÞkhu

Þ¿kþk¤kLkk ykuhzkykuLke Aík Ãkh h{íkkt ©e
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ÃkÒkk÷k÷SLkk fwxwtçkLkkt LkkLkkt çkk¤fku{ktLkwt yuf çkk¤f

Aík ÃkhÚke y[kLkf ¾Mke Ãkzâwt yLku MkeÄwt {fkLkLke

Ëeðk÷ ÃkkMku {qfu÷kt ¾k÷e ¾ku¾kt Ãkh Ãkzâwt.

økwÁËuðu íkhík s íku çkk¤fLkkt {kçkkÃkLku çkku÷kÔÞkt.

íkuyku s÷Ëe ykðe økÞkt yLku òuÞwt fu çkk¤f çku¼kLk

níkwt. økwÁËuð íÞkt Ãknkut[e økÞk yLku yuf ûký çkk¤f

íkhV òuE hÌkk. íkuLkkt {kíkkrÃkíkkyu çkk¤fLku íku{Lkk

nkÚk{kt {qõÞwt yLku íkuLkwt Lkk{ fÌkwt. ÕÞku ! çkk¤f hkuðk

{ktzâwt. çkuyuf r{rLkx hkuÞk ÃkAe íku{Lkk nkÚk{ktÚke fqËe

Ëkuzíkwt LkkMke økÞwt !

fkuE òík¼uË Lkrn

¼kusLk {kxuLkku ½tx ðkøÞku.

økwÁËuðu çkku÷kÔÞk : ‘rð»ýw Mðk{eS ! ©e

ßnkuLk Ë ¢wÍLku ík{khe MkkÚku ÷E òyku yLku íku{Lku

s{ðkLke Ãktøkík{kt økkuXðku. íkuyku íku{Lkwt s{ý ¼kusLkLkk

nkì÷{kt s ÷u Au ?’

‘nk, Mðk{eS.’

‘íku s çkhkçkh Au. yk yk©{{kt fkuE fku{e

÷køkýe Lk nkuðe òuEyu, Lkrn fkuE òrík fu ðøkoLkk

¼uË. r¾úMíkeyku, {wÂM÷{ku yLku ÃkkhMkeyku çkÄkyu

Mkw÷unMktÃkÚke ¼uøkkt hnuðwt òuEyu, ¼uøkkt s{ðwt òuEyu

yLku ¼uøkkt «kÚkoLkk fhðe òuEyu. íku{kt fkuE «fkhLkku

¼uË nkuðku Lk òuEyu.’
- Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

rËðk¤e rLkr{¥ku yk ð»koLke ÃkwÂMíkfk ‘‘S nk ! ytíkh W½zu Au !’’

(Ëh ð»kuo rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË rËðk¤eLkk fkzoLku çkË÷u ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLke MkkÄLkkLkkt

y{]ík®çkËw Mk{kLk LkkLke LkkLke ÃkwÂMíkfkyku {kuf÷kðu Au. yk ð»koLke ÃkwÂMíkfk ‘S nk ! ytíkh W½zu Au !’ íkiÞkh

ÚkE hne Au. ynª Au, íku{ktLkwt yuf yk[{Lk. ykÃkLkku ykuzoh Mkíðhu LkkutÄkðku. ¢kWLk MkkEÍ, Ãk]c MktÏÞk

ykþhu [k¤eMk yLku ®f{ík Yk.10/- ykÃkLkk ykuzoh {kxu {tºke©e, rþðkLktË yk©{, Mkuxu÷kEx hkuz, y{ËkðkË-

380015Lku Ãkºk ÷¾ku. ykÃkLkku rz{kLz zÙk^x ‘rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½’Lkk Lkk{u {kuf÷ðku. ÃkkuMx fu fwrhÞh

¾[o y÷økÚke {kuf÷ðkLkwt hnuþu.  - rþðkLktË yk©{)

‘‘S nk ! ytíkh W½zu Au !’’Lkku yuf ytþ

‘«kÚkoLkk Ëhr{ÞkLk {LkLku yufkøkú íkku fhðwt s Ãkzþu. rð[khMkhýe þwØ nkuÞ íku ykð~Þf Au yLku

þheh ÂMÚkh. òu yk ºký çkkçkíkku {kxu fk¤S hk¾e þfkÞ íkku çkkfeLkwt çkeswt çkÄwt òíku s ykðeLku {¤e hnuþu.

su ðÄw ykð~Þf Au íku þhehLku ÂMÚkh hk¾ðkLkwt Au. þheh ÂMÚkh hnu íkku, «ký, RrLÿÞku, {Lk, çkwrØ yuf{ufLke

ÃkkA¤ ÂMÚkh ÚkE sþu. ykht¼ Ãkkt[ r{rLkxÚke fhku. Äehu Äehu Mk{Þ ðÄkhíkk òyku, yzÄkÚke yuf yLku

ËkuZÚke ºký f÷kf MkwÄe ÂMÚkh çkuMkðkLkku yÇÞkMk fhku. [{ífkh ÚkE sþu.

ík{ku MktÞwõík fwxwtçk{kt hnuíkk nku, yufktík Lk nkuÞ íkku {kuze hkºku, ðnu÷e Mkðkhu, ½hLkk ¾qýk{kt, yøkkþe

WÃkh fu yufktík{kt ð]ûk Lke[u þktík çkuMkðkLkku yÇÞkMk fhku. yk xuðLku Akuzþku Lknª. yk xuð ík{kuLku MkktMkkrhf

çktÄLkku{ktÚke Akuzkðþu, {kxu «kÚkoLkk yLku æÞkLkLkku yÇÞkMk y[qf fhku.

ßÞkt MkwÄe {Lk yLku çkwrØLkku «&™ Au íÞkt MkwÄe {Lk ¾hu¾h [t[¤ Au s, yLku çkwrØ yLkuf «fkhLke

þtfkykuÚke ¼hu÷e Au. ðktÄku Lknª. ykðwt íkku nkuÞ. yswoLkLku Ãký níkwt. íkku ykÃkýLku Lk nkuÞ íkku ykùÞo þwt

yLku òu ík{ku yu{ Mk{òu fu {Lk ÂMÚkh Úkþu, çkwrØ þwØ Úkþu íÞkhu sÃk, æÞkLk fu «kÚkoLkk fheþ; íkku íkuðwt

íkku fËe ÚkE þfu s Lknª.

ËrhÞk{kt {kuòt ykðíkkt çktÄ Úkþu íÞkhu nwt LknkEþ, yuðwt {kLkLkkhk fËe LknkE þfu s Lknª. ËrhÞku

ËrhÞkLkwt fk{ fhu, ík{ku ík{kÁt fk{ fhku. yuf ðkh Ãkkýe{kt fqËe Ãkzku, çkMk ÃkAe çkkfe çkÄwt òíku s økkuXðkíkwt

sþu. çkkfe, íkhíkkt Lk ykðzu íÞkt MkwÄe ¼÷k Ãkkýe{kt fu{ ÃkzkÞ ? ykðwt fnuLkkhk fËeÞu íkhe þfíkk LkÚke,

{kxu fqËe Ãkzku. nkÚk-Ãkøk nk÷þu yux÷u íkhíkkt þe¾e sþku. «kÚkoLkk yLku æÞkLkLkku ËrhÞku fËeÞu zqçkkzþu Lknª,

íkkhþu s ! yk MkLkkíkLk MkíÞ Au, yLkw¼ðsL{ MkíÞ Au, fkhý fu ytíkh W½zâwt Au, yLku íku{ktÚke «fkþ

yLkw¼ðkÞku Au, su «ÞíLk fhu íku yð~Þ Ãkk{u s ! H þktrík.
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ykLktË {kLkðeLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au

Ér»kLkk þçËku : Ï¢ír¢ñ±¢çS¼y±Hÿ¢‡¢}¢ì J
¼kðkÚko : yhu, yk çkúñ Au íkku rð÷ûký;

yÂMíkíð yu s yuLkwt ÷ûký !

økwÁËuð xkøkkuhLke {kir÷f ðkík

MkËeykuÚke yuf þkuÄ [k÷e hne Au. yk¾hu yk

yLktík çkúñ þwt Au ? yæÞkí{ yux÷u þwt ? yÂMíkíðLkku

yfo þu{kt Mk{kÞku Au ? økwÁËuð hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLkku

sðkçk Mkk{kLÞ {kýMkLku Mk{òÞ íkuðku Au. íkuyku

WÃkrLk»kËkuLkku ykÄkh xktfeLku fnu Au : ‘yÂMíkíð ytøku

ÍkÍe þtfk hk¾ðk suðwt LkÚke. ÔÞÂõíkøkík yLkw¼qrík

îkhk çkúñLku Ãkk{e þfkÞ, Ãký òýe Lk þfkÞ. ytrík{

ðkMíkrðfíkkLku Mk{sðkLke ¾he fMkkuxe ykLktË Au.

WÃkrLk»kËku{kt „y²}¢ì yLku ¥¢ÝæÎ}¢ì yufYÃk Au.’ økwÁËuðLke

yk ðkík yíÞtík {kir÷f Au.

yÂMíkíðLku Mk{sðk {kxu su þkuÄ [k÷íke hne

íkuLkk ºký Äkuhe {køkkou Au : Ä{o, rV÷MkqVe yLku rð¿kkLk.

ðÞLke árüyu yk ºkýu{kt Ä{o MkkiÚke {kuxku økýkÞ. Ä{o

ÃkAe rV÷MkqVe (ík¥ð¿kkLk) ykðu yLku rð¿kkLk íkku

ô{h{kt ¾qçk LkkLkwt økýkÞ. fkuÃkhrLkfMkLku æÞkLk{kt

hk¾eyu íkku yksLkk Ãkrù{e rð¿kkLkLku [khMkku ð»ko {ktz

ÚkÞkt! yux÷wt [ku¬Mk fu rð¿kkLku ykx÷k LkkLkk

Mk{Þøkk¤k{kt ½ýe rMkrØyku «kó fhe. yÂMíkíðLke

ykhkÄLkk yk ºkýu {køkkouLkk Mk{LðÞ ðøkh yÄqhe

økýkÞ. ºkýu ¼uøkkt {¤u íÞkt rºkðuýeíkeÚko!

Ä{o yLku rð¿kkLk ðå[uLke yðktíkh ¼qr{ rV÷MkqVe Au

¼khík{kt Ä{o yLku ík¥ð¿kkLk (rV÷MkqVe) [kMk{kt

[kMk {u¤ðeLku ykøk¤ ðÄíkkt hÌkkt. økúeMk{kt ík¥ð¿kkLk

yLku rð¿kkLk ðå[uLkku yLkwçktÄ s¤ðkÞku. ¼khíku rðïLku

þqLÞLke ¼ux Ähe, Ãký fkuBÃÞwxh Ãkrù{u ykÃÞwt. ¼khíku

yÂøLkLke þkuÄ fhe yLku Ãkqò fhe, Ãkhtíkw ðhk¤Þtºk

Ãkrù{u ykÃÞwt. çkxÙkOz hMku÷ suðk LkkÂMíkf rV÷MkqVu Mkk[wt

fÌkwt fu Ä{o yLku rð¿kkLk ðå[uLke yðktíkh ¼qr{ (No
man’s land) yux÷u rV÷MkqVe. yu{kt Ä{o yLku rð¿kkLk,

(ðhkn WÃkrLk»kË, yæÞkÞ çkeòu, {tºk-26)

©e økwýðtík þkn

WÃkrLk»kË-Þkºkk

i

k

j

l

çktLkuLkwt Mkk{iÞwt Au. ËwrLkÞk{kt yksu Lkð÷fÚkkyku fhíkkt

Ãký rV÷MkqVeLkkt ÃkwMíkfku ðÄkhu ðt[kÞ Au.

ßÞkt MkíÞLke þkuÄ [k÷íke nkuÞ íÞkt ¾wÕ÷wt {Lk

nkuðwt yrLkðkÞo Au. MkíÞLkku MktçktÄ {q¤u su yLkkrË yLku

yLktík Au íkuLke MkkÚku hnu÷ku Au. yLktíkLkwt MknkuËh yuðwt

MkíÞ fËe çktrÄÞkh {Lk{kt rLkðkMk Lk fhe þfu. yu

íkku MkqÞoLkkt rfhýkuLku Úku÷e{kt ÃkqhðkLke fw[uük økýkÞ.

Ãkqhe Mk{s Lk Ãkzu íkku [k÷u, Ãký yufktøke ËþoLk (xLk÷-

rðÍLk) Lk [k÷u.

MkLk 1965{kt rðÏÞkík rð¿kkLke rh[kzo Ãke.

VkELk{uLkLku õðkìLx{ R÷uõxÙkuzkÞLkur{õMkLkk ûkuºk{kt

fhu÷k «ËkLk çkË÷ Lkkuçk÷ Ãkkrhíkkur»kf {¤u÷wt.

Ãkkrhíkkur»kfLkku Mðefkh fhíke ð¾íku Mxkufnku{{kt fhu÷k

«ð[Lk{kt yu {nkLk rð¿kkLkeyu yuf yLkku¾ku þçË

«ÞkußÞku níkku : ‘çkìLz-ðìøkLk-RVuõx.’ {ík÷çk fu ÷kufku

½ýwt¾Át ykøk¤ Ãkzíkk LkuíkkLku yLkwMkhíkk hnu Au.

VkELk{ìLku «ð[Lk{kt fÌkwt : ‘LkÔðkýwt xfk þõÞíkk

yuðe fu MkíÞ yLku «økríkLke rËþk yu LkuíkkLke

Mk{sýLke rËþk{kt nkuÞ, Ãkhtíkw yuf xfk sux÷e

þõÞíkk hnu Au fu MkíÞ yuLkkÚke Q÷xe rËþk{kt nkuÞ.

çkìLz-ðìøkLkLku Lk yLkwMkhðk {kxu ¼khu ®n{íkLke sYh

Ãkzíke nkuÞ Au. Mkkð Q÷xe rËþk{kt þkuÄ fhðk {kxuLke

íkiÞkhe fkuý çkíkkðu ? {Lku yksu su Ãkkrhíkkur»kf {éÞwt

íku ykðe íkiÞkhe çkíkkððk çkË÷ {éÞwt Au.’

¾wÕ÷k {LkLkku MkkÄf yLku þkuÄf

ykÂMíkf fu LkkÂMíkf nkuðkLkwt {n¥ðLkwt LkÚke. ¾Át

{n¥ð ¾wÕ÷k {LkLkk MkkÄf yLku þkuÄf nkuðkLkwt Au. çktLku

«fkhLkk ÷kufku yuf yuðe çkkçkíku Í½zíkk hnu Au, su{kt

çktLku Ãkûku fkuELku fþeÞ ¾kíkhe Lk nkuÞ. çkxÙkOz hMku÷u ykðk

rLkhÚkof Í½zkLke xefk fheLku sýkðu÷wt fu MkkiÚke yMkÇÞ
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fne þfkÞ íkuðk rððkËku yuðe çkkçkíkku {kxu [k÷íkk hnu

Au, su{kt çktLku Ãkûku fkuE Mkçk¤ Ãkwhkðku Lk nkuÞ. fk÷o MkuøkLk

suðk rð¿kkLkeyu fkuM{kuMk ytøku ¾qçk ÷ÏÞwt. yuýu yuf

{kir÷f rðÄkLk fhu÷wt : ‘ÃkwhkðkLke økuhnkshe, yu

økuhnksheLkku Ãkwhkðku LkÚke (absence of evidence is

no evidence of absence).’ fkuE ¾qLkeLkku økwLkku Mkkrçkík

Lk ÚkkÞ íkkuÃký yu{ Lk fne þfkÞ fu yuýu ¾qLk LkÚke fÞwO.

EïhLkk nkuðkLke Mkkrçkíke Lk {¤u íkuÚke yu{ Lk fne þfkÞ

fu Eïh LkÚke. yuðwt s ‘Eïh Au s’ yuðwt fnuLkkhkyku

{kxu Ãký fne þfkÞ íku{ Au. xqtf{kt su çkkçkíku Akíke XkufeLku

fþwtÞ Lk fne þfkÞ íku çkkçkíku ¾wÕ÷k {LkLkwt {kiLk s þku¼u.

{kýMkLku Ãkkuíkefe ©Øk «{kýu Eïh{kt {kLkðkLkku fu Lk

{kLkðkLkku yrÄfkh Au. yu çkkçkíku fkuE yuf ðøkoLku Wíkkhe

ÃkkzðkLkwt ÞkuøÞ LkÚke. LkkÂMíkf {kýMk ykæÞkÂí{f nkuE

þfu Au yLku ykÂMíkf {kýMk yæÞkí{rðneLk nkuE þfu

Au. LkkÂMíkf Ãký ytÄ©Øk¤w nkuE þfu Au yLku ykÂMíkf

Ãký huþLkr÷Mx nkuE þfu Au. çktLku æÞkLkMÚk, ÞkuøkMÚk yLku

Mð-MÚk nkuE þfu Au.

ykELk huLz fnu Au : ‘yÂMíkíðLkwt yÂMíkíð Au’

rðÏÞkík LkkÂMíkf ®[íkf, Lkð÷fÚkkfkh yLku

¢ktríkfkhe ®[íkLkLke Mðkr{Lke ykELk huLz çkÄk rððkËLkku

AuË Wzkze Lkkt¾eLku yuf rðÄkLk fhu Au : ‘yÂMíkíðLkwt

yÂMíkíð Au.’ (Existence exists) yk rðÄkLk ykÂMíkf-

LkkÂMíkf nkuðkLku fkhýu Lkfk{e {kÚkkfqx fhLkkhk Mkki {kxu

MðefkÞo çkLku íkuðwt Au. ðhkn WÃkrLk»kËLkk Ér»k Ãký fnu

Au : ‘yk çkúñLkw t ÷ûký ¥çS¼y± Au.

(çkúñiðkÂMíkíð÷ûký{T).’ Ér»kLke ðkíkLkku íkk¤ku ykELk

huLzLkk rðÄkLk MkkÚku {¤u Au. yÂMíkíðLkk yÂMíkíð ytøku

fkuE þtfk ¾he ? yÂMíkíð íkku hkufzwt Au. çkúñktz yLktík

Au, Ãký ‘Au.’ yuLkku Ãkkh Ãkk{e Lk þfkÞ, íkkuÞ yu Au.

ykÃkýwt ÃkkuíkkLkwt yÂMíkíð (çke#øk) Au, íku{kt þtfk ¾he ?

nwt ÷¾e þfwt Awt yLku yíÞkhu ík{u {kÁt ÷¾u÷wt ðkt[e

hÌkk Aku. yk Au [uíkLkkLkku [{ífkh. yu [uíkLkk ykðíke

ûkýu fu ykðíke fk÷u Ëun AkuzeLku [k÷e sE þfu Au.

yu [uíkLkkLkwt hnMÞ nkÚkðøkwt fu {Lkðøkwt Lk nkuÞ íkuÚke

þwt ? yu æÞkLkðøkwt fu Þkuøkðøkwt nkuE þfu Au.

Ä{oûkuºku yLku f{oûkuºku yuf {kuxe Ëw½oxLkk çkLke íkuÚke

¾kMkwt LkwfMkkLk ÚkÞwt. økur÷÷eykuyu fÌkwt fu MkqÞo Ãk]ÚðeLke

ykMkÃkkMk LkÚke Vhíkku, Ãkhtíkw Ãk]Úðe MkqÞoLke ykMkÃkkMk

[fhkðku {khu Au íÞkhu [[oLkk Ä{oøkwÁyku ¾÷u÷ ÃkkBÞk.

rð¿kkLkLkk ûkuºku ÷kÄu÷k yu ykrð»fkhLku ¿kkLkLke Lkðe

rûkríks íkhefu ykðfkhðkLku çkË÷u [[o îkhk økur÷÷eykuLkku

rðhkuÄ ÚkÞku. Ä{o yLku rð¿kkLk Mkk{Mkk{u ykðe økÞkt.

Ä{oLkk EòhkËkhkuyu {nkLk rð¿kkLke ÃkkMku {kVe {økkðe

yLku yuýu ^÷kìhuLMk{kt LkshfuË{kt hneLku ÃkkA÷wt SðLk

Ëw:¾{kt rðíkkððwt Ãkzu÷wt. ÃkAeLkkt ð»kkou{kt su{ su{ rð¿kkLk

ÃkkuíkkLku ÷kÄu÷kt MkíÞku «økx fhíkwt økÞwt íku{ íku{ ÷kufkuLku

rð¿kkLk «íÞu ykËh Úkðk ÷køÞku. Ãkrhýk{u Mk{sw økýkíkk

{kýMkku yuðwt {kLkðk ÷køÞk fu rð¿kkLk yu s ðkMíkrðfíkk

yLku Ä{o yux÷u ytÄ©Øk. ykðe yktÄ¤e {kLÞíkk{kt {kºk

Úkkuzwtf s íkÚÞ hnu÷wt Au. Ä{o yLku rð¿kkLk Mkk{Mkk{u ykðe

økÞkt. yu Ëw½oxLkkLku fkhýu çktLkuLku LkwfMkkLk økÞwt yLku ¼uøkwt

LkwfMkkLk {kLkðòíkLku Lkze Ãkzâwt. rð¿kkLkLkku rðfkMk ¾qçk

ÚkÞku yLku Ãkh{kýw çkkuBçk MkwÄe ðkík Ãknkut[e.

yæÞkí{ ykLktËrðhkuÄe Lk nkuE þfu

økeíkkLkk ykX{k yæÞkÞLkk «kht¼u f]»ýu yswoLkLku

fÌkwt : ‘su yrðLkkþe Ãkhçkúñ Au íkuLkku Mð¼kð ¥Š²¢y}¢
fnuðkÞ Au.’ LkkÂMíkf økýkíkku {kýMk Ä{orð{w¾ nkuE

þfu, yæÞkí{rð{w¾ Lknª. frÃk÷ rLkheïhðkËe MkktÏÞLkk

«ðíkof níkk, Ãkhtíkw yæÞkí{ðkËe níkk. {nkðeh yLku

çkwØ suðk rLkheïhðkËe {nk{kLkðku íkku Ä{orð{w¾ Ãký

Lk níkk. LkkÂMíkf {Lkw»Þ Ãký MkkÄf yLku þkuÄf nkuE

þfu Au. yÂMíkíðLkku WíMkð {kýðk{kt s ¾Át yæÞkí{

hnu÷wt Au. íkir¥kheÞ WÃkrLk»kË{kt fÌkwt Au :

òu íku ykfkþLke {kVf

ykLktËMðYÃk Lk nkuík,

íkku fkuý Sðíkwt hnuík !

Mkk[u s Ãkh{kí{k ykLktË ykÃkLkkhku Au.

ykLktËrðhkuÄe yæÞkí{ nkuE s Lk þfu. yæÞkí{

òu çkúñLkku Mð¼kð nkuÞ, íkku yæÞkí{Lkku {{o ykLktË

Au. «økríkðkËe ÷kufku {kLkðeLkk {q¤¼qík yrÄfkhkuLke

ðkíkku fhíkk s hnu Au. yu ÞkuøÞ Ãký Au yLku sYhe

Ãký Au. ykLktË Ãkk{ðku yu {kLkðeLke {q¤¼qík sYrhÞkík

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.28 WÃkh)
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- zkì. nheþ rîðuËe

‘Mkt¼ðkr{ Þwøku Þwøku’

i

k

j

l

{khk r«Þ yLku ðnk÷k r{ºk ©ef]»ý,

‘sL{kü{e’ yux÷u íkkhe nuÃke çkÚkozu. yk íkkhe

fux÷k{e ð»koøkktX Au íkuLke økýíkhe fÞko ðøkh ¾qçk

¾qçk þw¼uåAkyku yLku yu rLkr{¥ku ‘Many Many
Happy Returns of the Day’. sL{rËðMk WÃkh

yuðwt fnuðkíkwt nkuÞ Au, ‘íkw{ Syku nòhku Mkk÷, ykuh

Mkk÷ fu rËLk nku Ãk[kMk nòh’, Ãkhtíkw íkkhu {kxu fnuðwt

nkuÞ íkku Mknus swËe heíku fnuðwt Ãkzu fu ‘íkw{ Síku ykÞu

nku nòhku Mkk÷ Mku ykih ykøku Sykuøku nòhkut Mkk÷

!’ yk íkku ÚkE yuf ykiÃk[krhfíkkLke ðkík. çkkfe

÷kufkuLkk ÓËÞ{kt yuf {nkLkkÞf íkhefu fkÞ{Lku {kxu

íkkÁt MÚkkLk fkuE ÷E þfu íku{ LkÚke. ÷kufku íkLku ÜUëc‡¢æ
±æÎï …x¢Îìx¢éL}¢ì fneLku Ãkqsíkk ykÔÞk Au. íkkÁt Lkk{ Ãký

fuðwt yLkku¾wt Au ! ‘f]»ý’ þçËLkku Mkk{kLÞ yÚko ÚkkÞ

Au - su ÃkkuíkkLkk íkhV çkeòLku ykf»kuo Au íku f]»ý. ‘f]»ý’

þçËLke rðrÄðíkT ÔÞkÏÞk ykÃkíkk fnuðkÞwt Au fu :

ÜUëç¯|¢êü±¢™ÜU: à¢ÏÎ: ‡¢p ¥¢ÝæÎ±¢™ÜU: J
¼²¢ïÚñv²}¢ì ÐÚÏ¢ír¢ Ÿ¢èÜUëc‡¢ §y²ç|¢ç{²¼ï JJ

yÚkkoŒT ‘f]»kT’ ÄkŒw ‚¥kkðk[f Au y™u ‘ý’ yu

yk™tËðk[f Au. yk ƒt™u þçËku ¼u„k ÚkE™u ‘f]»ý’

ƒ™u Au. su™ku yÚko ÚkkÞ Au ‘‚ŒT, r[¥k y™u

yk™tËMðY… …hƒúñ’ - íkwt y™tŒ y™u y‚e{ Au.

íkkhe ÷e÷kyku yÃkhtÃkkh Au. EïhLkk çkÄk s

yðíkkhku{kt ‘ÜUëc‡¢S¼é |¢x¢±¢Ý S±²æ’ yuðwt fnuðk{kt

ykÔÞwt Au. çkeò çkÄk yðíkkhku íkku {kºk ytþkðíkkh

Au, ßÞkhu íkwt s yuf{kºk Ãkqýkoðíkkh Au. yu su ftE

nkuÞ íku {khu íkuLke MkkÚku rLkMçkík LkÚke. {khu {kxu íkku

íkwt {khku MkkiÚke LkSfLkku Ãkh{ Mk¾k yLku r{ºk Au yLku

íku Ãký fuðku ? ‘A friend in need is friend
indeed’Lkk suðku. {khk {LkLke fÚkk-ÔÞÚkkLke ðkík

{U íkLku fux÷e çkÄe ðkh fhe Au yLku íku Mkkt¼¤eLku íkuLkku

«íÞw¥kh Ãký íkU ykÃÞku Au. ynª {Lku íkkhk yuf Ãkh{

¼õík yLku íkkhe ðå[u ÚkÞu÷k MktðkËLke yuf ðkík ÞkË

©ef]»ýLku Lkk{u yuf Ãkºk...

ykðu Au. íkkhku yu Ãkh{ ¼õík níkku yLku íkkhk WÃkh

íkuLke ÃkqhuÃkqhe ©Øk yLku ykMÚkk níke. SðLkLke

MktæÞkyu ¼qíkfk¤Lkk MktM{hýkuLku yu ðkøkku¤íkku níkku

yLku íÞkhu íkLku Ãký íkuýu ¾qçk ÞkË fÞkou. SðLk{kt

nt{uþk íkwt yuLke MkkÚku Lku MkkÚku [k÷íkku níkku. Ãkhtíkw íkuýu

òuÞwt fu SðLkLke fxkufxeLkk Mk{Þu {kºk íkuLkk ÃkkuíkkLkk

s çku Ãkøk÷kt Ëu¾kíkk níkk. íku ¼khu {qtÍðý{kt {wfkE

økÞku yLku íkuýu ÃkkuíkkLkk {LkLke ðkík íkLku ÃkqAe Lkk¾e.

‘¼økðLkT ykðwt fu{ ? {khe fxkufxeLkk Mk{Þu íkwt õÞkt

økkÞçk ÚkE økÞku níkku ? çkkfe íkku íkwt nt{uþk {khe MkkÚku

Lku MkkÚku s [k÷íkku òuðk {éÞku Au ! SðLkLkk

{w~fu÷e¼Þko Mk{Þu ÄøkÄøkíke huíke WÃkh {kºk {khk s

Ãkøk÷kt òuðk {¤u Au ykðwt fu{ ?’ íÞkhu íkU nMkíkkt

nMkíkkt sðkçk ykÃÞku níkku fu, ‘yu Ãkøk÷kt fkuLkk Au ?

yu íkU çkhkçkh òuÞwt Au ? íkLku su çku Ãkøk÷kt Ëu¾kÞ Au

íku Ãkøk÷kt íkku {khk Au. {U íkku íkLku íkkhe yu fxkufxeLkk

Mk{Þu Ÿ[fe ÷eÄku níkku, yux÷u ÃkAe çkeò Ãkøk÷kt

íkLku õÞktÚke Ëu¾kÞ ?’

¼õík yLku ¼økðkLkLkk ykðk yíkqx MktçktÄLke

ðkík yu ¾hu¾h íkku yuf ðkMíkrðfíkk Au. {khk

SðLkLke ykðe fxkufxeLke ûkýu Ãký nt{uþkt íkwt {khe

Ãkz¾u s Q¼ku nkuÞ Au. íkkhu rðþu yuðwt fnuðkÞ

Au fu fkuEf yøkBÞ fkhýMkh íkwt Ãký yuf ð¾ík

hýûkuºk AkuzeLku ¼køke Aqxâku níkku yLku yux÷u s

íkkÁt yuf Lkk{ ‘hýAkuz’ Ãkzâwt Au, Ãkhtíkw ßÞkhu

ßÞkhu {U {uËkLk AkuzeLku ¼køkðkLkku rð[kh fÞkou Au

íÞkhu {Lku íkkhe økeíkkLkku WÃkËuþ ÞkË ykðe òÞ Au.

økeíkkLku rðþu yuðwt fnuðkÞ Au fu, ‘Mkðoþk†{Þe-

økeíkk’ íku {kºk rnLËw Ä{oLkku s Lknª Ãkhtíkw Mk{økú

{kLkðòík {kxuLkku yuf y{qÕÞ ¿kkLkLkku ¼tzkh Au.

økeíkk{kt íkU yswoLkLku Ãký fÌkwt Au fu, ‘x¢è¼¢ }¢ï NÎ²æ
Ð¢ƒü’ yÚkkoíkT økeíkk yu íkkhk ÓËÞ Mk{kLk Au, Ãkhtíkw

{khk ÓËÞLke ÄzfLk íkku íkwt s Au. økeíkk{kt f{oÞkuøk,
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¿kkLkÞkuøk yLku ¼ÂõíkÞkuøk ºkýuÞLkku Mk{LðÞ ÚkÞu÷ku

òuðk {¤u Au. f{oÞkuøkLke ðkík fhíkk økeíkk{kt íkU fÌkwt

Au fu ‘ÜU}¢ü‡²ï±¢ç{ÜU¢ÚS¼ï }¢¢ ÈUHï¯é ÜUÎ¢™Ý’ yÚkkoíkT

SðLk{kt nt{uþk V¤Lke yÃkuûkk hkÏÞk ðøkh f{o

fhíkk hnuðwt òuEyu. nwt Ãký f{oLkk V¤{kt ykMkÂõík

hkÏÞk rðLkk f{o fhíkku hÌkku Awt yLku íkuLkk V¤MðYÃku

{Lku íkkhe {iºke «kó ÚkE Au. ¿kkLkÞkuøkLkk rðþu íkU

fÌkwt Au ‘„±ü|¢ê¼Sƒ}¢¢y}¢¢Ý}¢ì „±ü|¢ê¼¢çÝ ™¢y}¢çÝ’ yÚkkoíkT

¿kkLke {Lkw»Þ ÃkkuíkkLkk ykí{kLku Mkðo «kýe {kºk{kt

swyu Au yLku çkÄkt s «kýeykuLku ÃkkuíkkLkk ykí{k{kt

swyu Au. ykðk Ãkh{ ¿kkLkÞkuøkLku Ãkk{Lkkh {nkí{k

¾hu¾h Ëw÷o¼ nkuÞ Au. ¼ÂõíkÞkuøkLkwt {rn{k økkLk

fhíkk íkU fÌkwt Au, ‘²¢ï }¢¢}¢æ Ðà²ç¼ „±ü~¢ „±ü}¢ì ™
}¢ç² Ðà²ç¼’ yÚkkoíkT Mkk[ku ¼õík {Lku çkÄkt s

«kýe{kºk{kt swyu Au yLku {khk{kt çkÄkLku íku swyu

Au. ykðe árü fu¤ððk nwt Ãký «ÞíLkþe÷ Awt.

{khk r«Þ Mk¾k, MktMkkhLke ykrÄ-ÔÞkrÄ yLku

WÃkkrÄykuLke ðå[u hne Þkuøk fhíkkt hnuðkLke íkkhe ðkík

{Lku ¾qçk s øk{e Au yLku yux÷k {kxu s íkLku rðïLkk

Mkðo©uc Þkuøkk[kÞoLkwt rçkYË ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.

‘Ÿ¢èÜUëc‡¢ ²¢ïx¢ïEÚ¢ï ç±…²¼ï¼Ú¢}¢ì’ fne íkkhk rðsÞLkku

WËT½ku»k fhðk{kt ykÔÞku Au. MktMkkh{kt s¤f{¤ðíkT

MkhMkku hne {LkLku íkkhe ÃkkMku hk¾ðkLke ðkík fhíkkt

íkU fÌkwt Au ‘²¢ïx¢Sƒ ÜUéL ÜU}¢¢üç‡¢ „æx¢æ y²vy±¢ {Ýæ…²:’
Þkuøk yu ¼khík ð»koLke ËwrLkÞkLku Mkðo©uc MkkuøkkË Au.

Þkuøk þçËLke yLkuf ÔÞkÏÞkyku ykÃkðk{kt ykðe Au.

Ãkhtíkw yu çkÄk{kt {Lku íkku ‘„}¢y±}¢ì ²¢ïx¢}¢éÓ²¼ï’ yu

ÔÞkÏÞk ¾qçk s r«Þ Au. yu Mk{íð ÞkuøkLku Mk{òðíkkt

íkU fÌkwt Au íku «{kýu SðLk{kt nt{uþkt çku ytrík{

AuzkykuLkku íÞkøk fhe Mk{íðLku MkkÄe MknwLke MkkÚku

Mk{íkkÃkqýo ÔÞðnkh fhðku yuLkwt Lkk{ s Þkuøk. SðLk{kt

òu ykx÷wt fhíkk ykðze òÞ íkku ÃkAe çkeswt ftE

fhðkLkwt çkkfe hnuíkwt LkÚke. íkkhk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt íkku

íkU yk rMkØ fhe çkíkkÔÞwt Au, yu {kxu íkLku ÷k¾ ÷k¾

Mk÷k{.

‘«u{ fu ni Ëku Lkk{ yuf hkÄk ykih yuf ~Þk{’

«u{ yux÷u hkÄk yLku f]»ý yLku f]»ý yLku hkÄk. «u{

þçËLke MkkÚku çktLkuLkk Lkk{ Þwøkku ÞwøkkuÚke òuzkÞu÷k Au

yuðk y{h «u{Lke íkwt MkkûkkíkT {qŠík Au. íkkhe ÷e÷kyku

yÃkhtÃkkh Au. íkkhe sL{¼qr{ {Úkwhk Au, ÷e÷k ¼qr{

økkufw¤ yLku ð]tËkðLk Au yLku f{o¼qr{ {Úkwhk yLku

îkrhfk Au. økkufw¤ yLku ð]tËkðLk{kt økkuÃkeykuLke MkkÚku

fhu÷e íkkhe hkMk÷e÷k yðýoLkeÞ Au. ðúsLke yu

økkuÃkktøkLkkykuyu íkLku ÃkkuíkkLkk «kýkuÚke Ãký ðÄw «u{

fÞkou níkku yLku yu ðús ðrLkíkkyku{kt hkÄk rþh{kuh

Au. yuf ykÄwrLkf frðyu «íÞuf økkuÃke yLku hkÄk {kxu

yuf y÷kÞËk f]»ýLke fÕÃkLkk fhe Au.

íkkhk {Úkwhk økÞk ÃkAe íkkhk rðhn{kt hkÄk

Mkrník ðúsLke yu økkuÃkeykuyu ÃkkuíkkLke MkwÄ-çkwÄ

¾kuE Lkk¾e. íkkhku MktËuþku ÷E WØðS ßÞkhu

ð]tËkðLk Ãknkut[u Au yLku økkuÃkeykuLku ¿kkLk yLku

ÞkuøkLkk ÃkkX ¼ýkðu Au, íÞkhu íkuLkku sðkçk ykÃkíkkt

økkuÃkeyku fnu Au,

‘©l¢ï }¢Ý Ý¢æçã Î„ Ï¢è„, »ÜU ãé¼¢ï ¼¢ï x¢²¢ï
à²¢}¢ „æx¢, ÜU¢ï ¥¢Ú¢{ï §„...
©l¢ï... }¢Ý Ý¢æçã Î„ Ï¢è„’

«u{Lke yk Ãkhkfkck Au. ~Þk{Lkk htøku su fkuE

htøkkÞwt Au íkuLke ÷øk¼øk ykðe s Ëþk Úkíke nkuÞ

Au... ~Þk{ htøk htøkk hu Þu {Lk {uhk... {uhe MkktMkkut

fu Vq÷ ¾q÷u nI íkuhu ne r÷Þu, SðLk ni Ãkqò fe

Úkk÷e... LkILkk nI rËÞu... ~Þk{ htøk... ~Þk{Lkk htøku

htøkkðkLke ðkík s ftEf ykuh nkuÞ Au. {khk ðnk÷k

r{ºk, y{khe ËwrLkÞk{kt ðÄw{kt ðÄw çku fu ºký Lkk{

nkuÞ Au, Ãkhtíkw íkkhk Lkk{ku íkku yøkrýík Au.

rð»ýwMknMkúLkk{{kt íkkhk ykðk yuf nòh Lkk{kuLke

ÞkËe Ãký ykÃkðk{kt ykðe Au. yu{ktÚke fÞk Lkk{u

nwt íkLku çkku÷kðwt ? ‘…Hï ç±c‡¢é SƒHï ç±c‡¢é... ç±c‡¢é
„±¢üï¼¢ï}¢é¶ï’ yÚkkoíkT s¤{kt, MÚk¤{kt, yýwyu yýw{kt

íkwt Mkðoºk ÔÞkÃkeLku hnu÷ Au. økeíkkLkk rðïYÃk

ËþoLk{kt íkU ykðk íkkhk rðhkx MðYÃkLkwt ËþoLk Ãký

fhkÔÞwt Au ! MkkÚku MkkÚku íkU yuðwt Ãký fÌkwt Au fu ‘²ï
²ƒ¢æ }¢¢æ ÐíÐl‹¼ïS¼¢}¢¼ƒñ± |¢…¢}²ã}¢ì’ yÚkkoíkT íkkhu

þhýu su heíku yLku su ¼kðu su fkuE ykðu Au íkuLku

íkwt íku «{kýuLkk ¼kðLkwt ËþoLk fhkðu Au.
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íkkÁt {tøk÷ MðYÃk {Lku ¾qçk s r«Þ Au. íkkhu

rðþu yuðwt fnuðk{kt ykðu Au ‘}¢æx¢H¢²¼Ý¢ï ãçÚ:’ íkkÁt

yk {tøk÷ MðYÃk yíÞtík {Äwh Ãký Au. íku fuðwt {Äwh

Au ? íkuLkk rðþu fnuðkÞwt Au fu, ‘}¢{éÚ}¢ì }¢{éÚï|²¢ïÇçÐ
}¢æx¢Hï|²¢ïÇçÐ }¢æx¢H:’ rðïLke ík{k{ {Äwh ðMíkwykuLkwt

{Äwhíð yLku {tøk÷Lkwt íkwt {tøk÷íð Au. íkkhk ykðk

{Äwh MðYÃkLke WÃkkMkLkk fhíkkt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu,

‘¥{Ú}¢ì }¢{éÚ}¢ì ±ÎÝ}¢ì }¢{éÚ}¢ì, ™çH¼æ }¢{éÚ}¢ì ãç„¼æ
}¢{éÚ}¢ì... }¢{éÚ¢ç{Ð¼ïÚç¶Hæ }¢{éÚ}¢ì’ yÚkkoíkT íkkhk ytøk-

«íÞtøk, ¼kð-¼trøk{k íkÚkk íkkhe MkkÚku òuzkÞu÷ ík{k{

ðMíkwyku {ÄwhíðLku Ãkk{e MkðkOøk MkwtËh {Äwh çkLke síke

nkuÞ Au. íkuLke ÃkkA¤Lkwt hnMÞ çkíkkðíkkt økeíkk{kt íkU

fÌkwt Au fu, ‘Ÿ¢h¢}¢²¢ïÇ²æ ÐéL¯: ²¢ïx¢ph: „ »± „:’
yÚkkoíkT «íÞuf ÔÞÂõíkLkwt MðYÃk ©Øk{Þ nkuÞ Au, suLke

suðe ©Øk íkuðk YÃkLku íku Ãkk{íkku nkuÞ Au.

{Lkw»Þ Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkku r{ºk yLku Ãkkuíku s

ÃkkuíkkLkku þºkw nkuÞ Au yuðwt økeíkk{kt íku sYh fÌkwt Au

Ãkhtíkw Mkk[k yÚko{kt íkku ‘y±}¢ï± Ï¢æ{ép „¶¢ y±}¢ï±’-

íkwt s {khku çktÄw, Mk¾k yLku MkðoMð Au. yswoLkLku íkU

‘çÝç}¢œ¢}¢¢~¢æ |¢±„Ã²„¢ç™Ýì’ çkLkðkLke ðkík fhe níke,

íku {Lku Ãký ¾qçk øk{u Au. yuf Mk¾k íkhefu r{ºk ¼kðu

{khk îkhk Ãkºk{kt su ftE ÷¾kÞwt Au íku ‘òLku ¼e

Ëku Þkhkut’ fne [÷kðe ÷usu. çkkfe íkwt su fktE MkífkÞo

fhkðu íkuLkku nwt rLkr{¥k {kºk çkLkðk íkiÞkh Awt yLku

Auðxu nwt Ãký yswoLkLke {kVf fneþ fu, ‘ÜUçÚà²ï
±™Ý}¢ì ¼±’. yLku AuÕ÷u økeíkk{kt íkU ‘ÞËk ÞËk rn

Ä{oMÞ...’Lkwt su y¼Þ ð[Lk ykÃÞwt Au yLku

‘Mkt¼ðkr{ Þwøku Þwøku’Lkku su fku÷ ykÃÞku Au, íkuLke íkLku

shk ÞkË yÃkkðe Ëô. íkU fÌkku Au íkuðku fxkufxe¼Þkou

Mk{Þ nðu ykðe økÞku Au. Ëwü yLku ËwsoLkkuLkku

rðLkkþ fhe Ä{oLke ÃkwLk:MÚkkÃkLkk {kxu nðu íkkhu

fkuELke Ãký hkn òuðe Ãkzu íku{ LkÚke. nðu çkLku íkux÷e

ðnu÷e íkfu yðíkkh fkÞoLkwt íkU ykÃku÷wt ð[Lk ÃkqÁt

fhðk ‘Come soon’. yk y{khku s.o.s. Au

ysoLx s.m.s. Ãký Au. y{u Mknw íkkhk ykøk{LkLke

ykíkwhíkkÚke hkn òuE hÌkk Aeyu.

Au yLku íkuÚke yuLkku {q¤¼qík yrÄfkh Au. yu yrÄfkh

sL{rMkØ, WÃkrLk»kËrMkØ yLku ð¤e SðLkrMkØ Au.

Ä{oLkk Lkk{u fu yæÞkí{Lkk Lkk{u ykLktË Ãkh íkhkÃk Ãkzu

íkuðwt Lk Úkðwt òuEyu. ykÃkýe yk ÷kzfe Ãk]Úðe Ãkh

yÂMíkíðLkku WíMkð rLkhtíkh [k÷w hnu íkuðk Ä{oLke,

ík¥ð¿kkLkLke yLku rð¿kkLkLke «íkeûkk ÚkE hne Au.

Rfku÷kursf÷ yæÞkí{Lkku WËÞ

MkkBÞðkË yLku {qzeðkË {kLkð yÂMíkíðLkk

yuf LkkLkfzk ytþLku s LÞkÞ ykÃkðk {kxu {Úkíkk hÌkk

Au. çktLku rð[khÄkhkyku ÿÔÞLke Mke{kÚke ÍkÍe ykøk¤

Lk ðÄe þfe. yr¾÷ {kLkÔÞ çkksw Ãkh hne økÞwt íkuLke

Ãkezk yksu Mk{økú {kLkðòík ¼kuøkðe hne Au. yk

¼q÷ MkwÄkhðkLkku yuf WÃkkÞ ‘Rfku÷kìrsf÷ yæÞkí{’

rðfMkkððk{kt hnu÷ku Au. Rfku÷kìS yux÷u ÃkrhðkhLkk

MktçktÄkuLkwt þk†. rðïLkk Mkðo Sðku yuf rðþk¤

ÃkrhðkhLkk MkÇÞku Au. Mkki yufçkeòLkk Mkøkk Au. ðk½

Ãký Mkøkku Au, þºkw LkÚke. ykðíkefk÷Lkk yæÞkí{Lke

rËþk yÂMíkíðLkk ykðk yr¾÷ Mðefkh íkhVLke nþu.

yÂMíkíð ykËhýeÞ Au yLku çkúñ WÃkkMkLkeÞ Au. ðiËf

Ér»kyu Rfku÷kìrsf÷ yæÞkí{Lkku ÃkkÞku Lkk¾íkk nkuÞ

yuðk r{òs{kt fÌkwt : ‘y{u Mkki yufçkeòLku r{ºkLke

Lkshu Lkeh¾eyu.’ (r{ºkMÞ [ûkw»kk Mk{eûkk{nu).

MðiÂåAf rLkð]r¥k Ãk[kMk ð»koLke ô{hu ÷eÄk ÃkAe

ÞwðkLkkuLku SðLkLkkt {qÕÞku Mk{òÞ íku {kxu {U Ðæ™à¢èH
yr¼ÞkLk Ãkqhkt ËMk ð»ko MkwÄe [÷kðu÷wt. yu rLkr{¥ku

økwshkík{kt yLkuf rþrçkhkuLkw t, hu÷eykuLkw t yLku

ÃkËÞkºkkykuLkwt ykÞkusLk ÚkÞu÷wt. Ãkt[þe÷ yr¼ÞkLk{kt

òuzkLkkhkt Þwðf-Þwðíkeyku {kxu {U yuf {tºk h[u÷ku :

ð]ûkt þhýt økåAkr{ > MkqÞO þhýt økåAkr{ >

MkíÞt þhýt økåAkr{ >>

ð]ûk ÃkÞkoðhý yLku «f]ríkLkwt «íkef Au. MkqÞo

«fkþ yLku «¿kkLkwt «íkef Au. MkíÞLkku MktçktÄ Ãkh{

yÂMíkíð MkkÚku Au. yufðeMk{e MkËe{kt LkkÂMíkf yLku

ykÂMíkf ¼uøkk {¤e þfu yuðk yk {tºk{kt Rfku÷kìrsf÷

yæÞkí{Lkku {{o Mk{kÞu÷ku Au.

‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

(WÃkrLk»kË-Þkºkk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.25 WÃkhÚke [k÷w)
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf

«ð]r¥k : sqLk {rnLkk MkwÄeLke fk¤Ík¤ økh{e ÃkAe {u½hkò

Mk{økú sw÷kE yLku ykuøkMx {rnLkk{kt {Lk {qfeLku ðhMÞk.

íkhMke Ähíke, Ãkþw-Ãkt¾e, ðLkhkS yLku ík¤kðku-s¤kþÞku

A÷fkÞkt... ‘{u½ku økkßÞk ðøkh ðhMÞku’ Mkðoºk Mk½¤wt ÷e÷wtA{

ÚkE økÞwt. rþðkLktË yk©{{kt LkkLkk {kuxk 225 Akuzðk

hkuÃkðk{kt ykÔÞk. su{kt WËwBçkh (ôçkhku), çkkuhMk÷e, økw÷{nkuh,

ÃkkÕxwVk{o, yu÷kufuþeÞk, [tËLk (yk rMkðkÞ ÷e÷eMkT yLku

xefku{k íkku yk økýíkheÚke çknkh)Lkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au.

rLkíÞ Þkuøkðøkkou, hufeðøkkou, ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk, ËirLkf

yLku Mkkókrnf MkíMktøkku rMkðkÞ, ðuËktíkðøko, MktMf]íkðøko, Mkkókrnf

©e økwÁÃkkËwfkÃkqsLk, ©e ËwøkkoMkóþrík ÃkkX, ©e MkwtËhfktz økkÞLk,

hrððkhLkku MkíMktøk, zkì. MLkun÷ y{eLkLke Þkuøk îkhk

hkuøkrLkðkhýMkuðk «{w¾ MðYÃku hÌkkt. MkhËkh Ãkxu÷ RÂLMxxâqx

Vkuh ÃkÂç÷f yuzr{rLkMxÙuþLk{kt ykX{e sw÷kELkk hkus ÃkqßÞ

Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu yrÄfkheykuLkk çku íkk÷e{

ðøkkouLkwt Mkt[k÷Lk fÞwO.

sw÷kE 13{eLkk hkus Ãkrðºk hÚkÞkºkkLkk rËðMku Tv9
[uLk÷ ÃkhÚke y{ËkðkËLke Mkw«rMkØ hÚkÞkºkkLkwt hMkËþoLk ÃkqßÞ

Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu fhkÔÞwt. Mkktsu yk©{Lkk

«ktøký{kt Ãký n»koWÕ÷kMk MkkÚku 500Úke ðÄw ¼õíkkuyu ¼økðkLk

søkÒkkÚkS {nkhks, Mkw¼ÿkS yLku çk¤¼ÿSLkk hÚk

þýøkkhe, ykLktËÃkðo ykÞkußÞwt.

íkk.21{eLku nrhþÞLke yufkËþeLkk Ãkrðºk rËðMku siLk

{íkkð÷tçke ykËhýeÞ ©e rníkYr[rðsÞS {nkhks Mkknuçk

íku{Lkk 13 rþ»Þ Mk{wËkÞ MkkÚku rþðkLktË yk©{{kt [kíkw{koMk

yÚkuo ÃkÄkÞko. íku{Lkwt Mðkøkík siLk MkB«ËkÞLkk ¼õíkkuyu nkÚke,

½kuzk, þýøkkhu÷kt çk¤Ëøkkzkt yLku {nk«MkkË (¼tzkhk)Úke

fÞwO. {nkhks Mkknuçku íku{Lke Ëuþýk{kt MkkiLku «kf]ríkf SðLk

Sððk yLku Ët¼ íkÚkk ykztçkhLkku íÞkøk fhe «¼w{Þ MkuðkÃkhkÞý

SðLk SððkLke nkf÷ fhe.

íkk.25{e sw÷kE Ãkrðºk økwÁÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk rËðMku

çkúkñ{wnqíko «kÚkoLkk çkkË ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks

ykËhýeÞ zkì. ¼økíkLkk Mkw«rMkØ Ãkkur÷Þku VkWLzuþLk ¾kíku

økÞk. íÞkt çkk¤fkuLke Ãkkur÷Þku rMkðkÞ zkÞkrçkrxMk yLku

ykuÚkkouÃkurzf Mkkhðkh fhðk{kt ykðu Au. økwÁÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk

Ãkðuo ÃkqßÞ Mðk{eSLkk yk LkðrLkŠ{ík Mkuðk{trËh{kt ÃkwrLkík

Ãkøk÷kt yLku {tøk¤ «ð[Lk Úkíkkt Mkki ykÞkusfku, Ëkíkkyku yLku

Ãkkur÷Þku MktMÚkkLkk Mkuðfkuyu n»koLke ÷køkýe yLkw¼ðe. çkÃkkuhu

12-00 ðkøku {kýMkk ¾kíku ©e íkusMk¼kE Ëðu îkhk Mkt[kr÷ík

rLkíÞkLktË MkíMktøkLkk WÃk¢{u, økwÁÃkqŠý{k rLkr{¥ku ÞkuòÞu÷

fkÞo¢{{kt Ãkq. Mðk{eSyu yk©{Lkk ¼õíkku MkkÚku nkshe

ykÃke yLku nòh WÃkhktík ¼õíkkuLku økwÁ {rn{k WÃkh {LkLkeÞ

«ð[Lk ykÃÞwt.

Mkktsu rþðkLktË yk©{Lkk ©e r[ËkLktË Þkuøk-æÞkLk

ð]¥kktík

i

k

j

l

{trËh{kt ¼ÔÞ økwÁÃkkËwfkÃkqsLk yøkrýík ¼õíkku îkhk fhðk{kt

ykÔÞwt. ¼sLk, feíkoLk yLku MkíMktøk ÃkAe Mkki ¼õíkkuyu {nk«MkkË

(¼tzkhku) økúný fhe f]íkf]íÞíkkLkku yLkw¼ð fÞkou.

ykuøkMx {rnLkkLke Ãknu÷e íkkhe¾u hrððkhu Mkktsu

{qþ¤Äkh ðhMkkË ÚkÞku. Ãkhtíkw ©e ¼õík ðÕ÷¼Äku¤k hr[ík

ykLk tËLkk økhçkkLkk ¼õíkk uyu yk©{Lkk ©e ©e

yü÷û{e¼ðLk{kt {kík]¼Âõík økkÞLk yLku ykLktËLkk økhçkkLkwt

økkÞLk fhe MkkiLku ÄLÞ ÄLÞ fÞko.

çkeS ykuøkMxLke Mkktsu RLzku y{urhfLk ftÃkLke zÙuMkhhuLz

(DRESSER RAND) (ykuZð) ¾kíku ÃkqßÞ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksu ð]ûkkhkuÃký fÞwO yLku MktMÚkkLkk ðrhc

yrÄfkheyku íkÚkk yLÞ Mkðuo fkÞoÃkk÷fkuLku çku y÷øk y÷øk

Mk¼k{kt MktçkkuÄLk fÞwO.

íkk.11{e ykuøkMxÚke Ãkrðºk ©kðý {kMkLkku «kht¼

Úkíkkt Mkw«rMkØ xe.ðe. [uLk÷ Tv9 îkhk yk©{Lkk Ãkrðºk ©e

rðïLkkÚk {trËhLke »kkuz»kkuÃk[kh Ãkqò, y[oLkk, yr¼»kufLkwt

«Mkkhý fÞwO. Ëhhkus Mkktsu 5-30 Úke 7-00 MkwÄe ÃkqßÞ ©e

Mðk{e yæÞkí{kLk tËS {nkhksLke ÔÞkMkÃkeX u ©e

rþðÃkwhkýfÚkkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. íkk.20{eLke

Mkktsu Mkw«rMkØ økkÞf çktÄw ~Þk{÷ yLku Mkkir{÷ {wLþe îkhk

rþð {rn{k ¼ÂõíkøkeíkkuLkku yrðM{hýeÞ fkÞo¢{ ÚkÞku.

íkk.13{e ykuøkMxu Mkktsu r[htSðe «nh Ônkuhk îkhk

økkðk{kt ykðu÷ Mke.ze. ‘LkkËçkúñ’Lkwt rð{ku[Lk ÃkqßÞ Mðk{eS

îkhk ©e Xkfkuh¼kE nku÷{kt ÚkÞwt. yk «Mktøku økwshkík-{wtçkELkk

Mkðuo Mkw«rMkØ økkÞfku yLku Mktøkeíkfkhku WÃkÂMÚkík hÌkk. ©e ytrfík

rºkðuËeyu {t[ Mkt[k÷Lk fÞwO. íkuýu fÌkwt, ‘ÃkqßÞ Mðk{eSyu íku{Lkk

WËTçkkuÄLk{kt fÁýk, «u{, ðkíMkÕÞ yLku yæÞkí{ MkkÚku ðhË

ðkýe íkku Wå[khe s Au, Ãkhtíkw ‘{hË’ ðkýe Ãký Wå[khe Au.’

íkk.15{e ykuøkMxu Mkðkhu 6-45 f÷kfu yk©{Lkk

rþðkLktË WãkLk{kt æðsðtËLk fhðk{kt ykÔÞwt. ÃkqßÞ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksu æðòhkuný fÞwO. ©e LkkhkÞý økwÁ

rðãk÷ÞLkk rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkkuyu hk»xÙ¼ÂõíkLkkt økeíkku økkÞkt.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu íku{Lkk ðõíkÔÞ{kt fÌkwt, ‘ykÃkýu ykÃkýe

òíkLku ðVkËkh çkLkeyu. Ëw¼koøÞu ykÃkýu ykÃkýe òíkLku s A¤e

hÌkk Aeyu. çkkÌk ykztçkhLkku yt[¤ku ykuZe {kºk MðkÚko {kxu s

SðLk íkku Ãkþw Ãký Sðu Au, Ãký Ãkþw Ët¼e LkÚke. «f]ríkLkku fkuÃk

ðæÞku Au. {kºk ¼khík{kt s Lknª [eLk, ÃkkrfMíkkLk, ykuMxÙur÷Þk

yLku yLÞ yLkuf Ëuþku yríkð]rü yLku ÃkqhLkk fkhýu íkkhks ÚkÞk

Au. ÷un-÷Ëk¾{kt yuðu÷kELs nu÷MxÙku{o Úkíkkt nòhku ÷kufku

½hçkkh ðøkh çkLÞk Au yLku {kuíkLkk {w¾{kt nku{kÞk Au, íÞkhu

ykÃkýwt {kLkðíkk «íÞu fíkoÔÞ þwt ? ykÃkýu Mðíktºk ÚkÞkLku 64 ð»ko

ÚkÞkt, Ãkhtíkw ykÃkýk MðkÚkuo ykÃkýLku Ãkhíktºk s hkÏÞk Au. ËuþLku

[kníkk Lknª ÚkE þfeyu ! hk»xÙLkk Wíf»ko {kxu {kºk Mkhfkh s

sðkçkËkh LkÚke, Ãkhtíkw ykÃkýu Mkkiyu økt¼ehíkkÃkqðof, rLkckðkLk

çkLke su {nkÃk wÁ»kk uyu çkr÷ËkLk ykÃÞk t Au, ík u{Lke
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hk»xÙ¼Âõík{ktÚke «uhýk ÷E ykÃkýkt ÔÞÂõíkøkík yLku Mkk{krsf

SðLk {Xkhðk s Ãkzþu. ð]ûkkhkuÃký, hõíkËkLk, yûkhkÇÞkMk,

¿kkLkËkLk ßÞkt ßÞkt sux÷wt Mkt¼ð nkuÞ fhe Aqxeyu, íÞkt s

ykÃkýkt Mkk[k ¼khíkeÞ LkkøkrhfíðLke MkkÚkofíkk Au.’

Mkktsu ÃkqßÞ Mðk{eS, ©e yYý ykuÍk, ©e hkSð

þkn {kLkLkeÞk hkßÞÃkk÷ {nkuËÞkLkk rLk{tºkýu økktÄeLkøkh

hks¼ðLk ¾kíku Mkífkh Mk{kht¼ yLku MLkun r{÷Lk WíMkð{kt

Ãký nksh hÌkk níkk. Mkw©e zkì. f{÷kS hkßÞÃkk÷©e íkÚkk

{wÏÞ{tºke ©e LkhuLÿ¼kE {kuËe yLku MkuLkkLkk yrÄfkheyku,

Ãkku÷eMk yrÄfkheyku íkÚkk hkßÞLkk ðrhc yrÄfkheøkýkuLku

MkðuoLku {¤eLku ÃkhMÃkh MkkiLku ykLktË ÚkÞku níkku. Mðíktºk Ãkðo

rLkr{¥ku Mkkiyu ÃkhMÃkh yr¼LktËLk ykÃÞk níkk.

íkk.22{e ykìøkMxLke Mkðkhu y{ËkðkË þnuhLke

þíkkrÄf ‘÷kVªøk õ÷çk’Lkk {nkLk r{÷Lk{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu

‘Mkk[kt Mkw¾Lke [kðe ykLktË{kt hnku, Mkuðk fhku yLku ¼økðkLk

¼òu.’ ¾qçk s {LkLkeÞ yLku hMkÃkqýo «ð[Lk fhe MkkiLku ykLktË{kt

íkhçkku¤ fÞko níkk. íÞkhçkkË Mkw«rMkØ fxkh ÷u¾f yLku fhðuhk

rLk»ýkík ©e {wfuþ Ãkxu÷ Ãkrhðkh îkhk ykÞkursík fkÞo¢{{kt

ÃkqßÞ Mðk{eS hksÃkÚk õ÷çk ¾kíku Ãký WÃkÂMÚkík ÚkÞk níkk,

ßÞkt þnuhLkk ðrhc yøkúýesLkku rMkðkÞ økwshkík hkßÞLkk

{tºke{tz¤Lkk íkÚkk nkEfkuxoLkk MkL{kLkLkeÞ yrÄfkheyku Ãký

nksh hÌkk níkk.

íkk.29{e ykuøkMxLke Mkðkhu MktSðLke nuÕÚk yuLz rh÷eV

Mkr{rík, y{ËkðkË îkhk ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhksLkk ðhË nMíku ykX{e £e {kuçkkE÷ {urzf÷ ðkLkLkwt

÷kufkÃkoý fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

íkk.29{e ykuøkMxLke çkÃkkuhu yr¾÷ økwshkík fwËhíke

WÃk[kh yLku Þkuøk {nk{tz¤Lkwt ðkŠ»kf Mkt{u÷Lk ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk «{w¾ÃkËu y{ËkðkË{kt ykÞkuòÞwt

níkwt. yºku ©e rðLkw¼kE økku. økktÄe ¼kðLkøkhLku ÷kEV xkE{

yu[eð{uLx yuðkuzo ÃkqßÞ©eLkk ðhË nMíku ykÃkðk{kt ykðu÷

níkku. ©e økktÄe ÄtÄkfeÞ ûkuºku ðfe÷ níkk Ãkhtíkw íku{ýu fwËhíke

WÃk[khLke fkì÷us [k÷w fhe yLku íku ûkuºku yËT¼wík fkÞo AuÕ÷k 55

ð»koÚke fhe hÌkk Au. ©kðýLkk Ãkrðºk «íÞuf Mkku{ðkhu ÃkqßÞ©e

Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©e îkhk yk©{Lkk ©e rðïLkkÚk

{trËh{kt ¼M{ ykhíke fhðk{kt ykðe níke. suLkku ËþoLkLkku rËÔÞ

÷k¼ yMktÏÞ ¼õíkkuyu ÷eÄku níkku. yk ykhíkeLkwt økwshkíke ETV
yLku Tv9 ÃkhÚke Ãký «Mkkhý fhðk{kt ykÔÞwt níkwt.

{kÄkÃkh (¼qs ) : íkk.17{e sw÷kELkk hkus rþðkLktË

yk©{Lkk ¼õík zkì. yYý çkûkeLkk rËðtøkík rÃkíkk©e hk{¼kE

çkûkeLkk sL{ þíkkçËe Ãkðo «Mktøku íku{Lkk îkhk ykÞkuòÞu÷

økkÞºke {nkÞ¿k{kt ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks

WÃkÂMÚkík hÌkk níkk. Mkktsu ¼qsLkk ©e nkxfuïh {nkËuðLkk

SýkouØkh ÃkAe ÃkqßÞ Mðk{eSyu LkðrLkŠ{ík {trËh ¼õík

rLkðkMk{kt ËþoLk-Ãkøk÷kt fÞkO níkkt. íkËwÃkhktík Lkkøkh Mk¼k

¼ðLk ¾kíku ð]ûkkhkuÃký fÞwO níkwt yLku ‘rþð {rn{k’ rð»kÞ

WÃkh ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO níkwt. yk Mk{økú fkÞo¢{

çk]nË Lkkøkh {tz¤ îkhk ykÞkursík fhðk{kt ykÔÞku níkku. yk

Mkðuo þw¼ Mk{k[khkuLku ‘fåA r{ºk’ ËirLkf{kt rðøkíkðkh «fx

fhðk{kt ykÔÞk níkk.

¼khkMkh (¼qs) : íkk.27{e sw÷kELkk hkus rËðtøkík

©e MkqÞko ðhMkkýeLke M{]rík{kt ykÞkursík MkíMktøk Mk{khkun{kt

ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu WÃkÂMÚkík hne, Mkki

Mðkr{LkkhkÞý ¼õíkkuLku ð[Lkk{]ík, økZzk «fhýku yLku

Mðk{eLke ðkíkku fneLku ¾qçk s hkSÃkku ykÃÞku níkku. yk «Mktøku

Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞLkk y÷øk y÷øk MktMÚkkLkkuLkk ðzkyku

WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

Äkýuxe : Äkýuxe økk{{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhksu [k¤eMk ð»ko ÃkAe Ãkøk÷kt fÞko. E.Mk. 1970-

71{kt Ãkzu÷k ¼Þtfh Ëw»fk¤ Mk{Þu ynª hneLku ÄkýuxeLke

ykswçkkswLkk Ãk[kMk økk{ku hkux÷k-Ëk¤ s{kzðkLke Mkuðk

ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhksu fhu÷e. 2001Lkk ¼qftÃk ÃkAe yk

økk{Lke þf÷-Mkqhík s çkË÷kE økE Au. Ëkuze ËkuzeLku [kuf÷ux

ÃkeÃkh{eLx ÷uðk ykðíkkt çkk¤fku nðu ËkËk-LkkLkk ÚkE økÞkt

Au. ðhMkíkk ðhMkkË yLku økkhk-fe[z ðå[u LkkLkkt {kuxkt Mkki

ÃkqßÞ Mðk{eSLku ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt ½hku{kt Ãkøk÷kt fhðk ÷E

økÞk. ºkýuf f÷kfLkk økk¤k{kt ÃkqßÞ Mðk{eS {nkhksu

Ãk[kMkÚke ðÄw ½hku{kt ÃkÄhk{ýe fhe Mkk iLk u ykí{eÞ-

ykæÞkÂí{f ykLktË ykÃÞku.

ykrËÃkwh : íkk.27{e sw÷kELke Mkktsu ¼khkMkh yLku

Äkýuxe ÃkAe ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks ykrËÃkwh

ÃkÄkÞko níkk. Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe Mkt[kr÷ík rþðkLktË

nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík ÷E zkìõxhku íkÚkk {urzf÷ MxkV MkkÚku

çkuMke MkíMktøk fhe MkkiLku ykLktË ykÃÞku níkku. yk nkuÂMÃkx÷Lkku

ÃkkÞku Lkk¾eLku WËT½kxLk Ãký ÃkqßÞ økwÁËuð Mðk{e r[ËkLktËS

{nkhksu fÞwO níkwt. ynª çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e f]»ýkLktËS,

Mðk{e «u{kLktËS, Mðk{e ËuðkLktËS íkÚkk ©e{íkT Mðk{e

rþðr[ËkLktËS {nkhksu Ãký Ãkøk÷kt fÞkO Au.

ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS nkuÂMÃkx÷Lkk «kht¼Úke s

yk MktMÚkkLkk «uhýkMkúkuík hÌkk Au. ¼qftÃk{kt ÚkÞu÷e ¼Þkðn

íkkhkS ÃkAe rþðkLktË yk©{, rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½

y{ËkðkË îkhk yk nkuÂMÃkx÷Lku Yk.80 ÷k¾Lkwt ËkLk íkÚkk Yk.

ðeMkuf ÷k¾Lke Mkk{økúeLke Mkuðk fhðk{kt ykðu÷e. íkËwÃkhktík

yuf fhkuz YrÃkÞkLke Mkuðk ftz÷k Ãkkuxo xÙMx íkhVÚke {u¤ðe

ykÃkðk{kt MknkÞ¼qík ÚkÞk níkk. rþðkLktË nkuÂMÃkx÷ ykrËÃkwh-

økktÄeÄk{ rðMíkkh{kt yuf ykËþo MktMÚkk íkhefu «ríkrcík Au.

ykð~Þf Mkq[Lkk

©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke Ãkrðºk økwshkík ÞkºkkLkk 60 ð»ko, yk ð»kuo ykuõxkuçkh/LkðuBçkh 2010{k ÚkkÞ

Au. økwÁËuðLke yk Ãkrðºk ÞkºkkLke M{]rík{kt rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku LkðuBçkh 1,2,3Lkk hkus Mktík Mktøk yLku MkkÄLkk

Mk{khkunLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt Au. ykuõxkuçkh {rnLkkLkk rËÔÞ SðLk ytf{kt íkuLke rðøkík rðMíkkhÃkqðof ykÃkðk{kt

ykðþu. yk ºkýuÞ rËðMkLke rËÔÞ ÃkkðLk ðu¤kLkku þw¼ ÷k¼ ÷uðk MkkiLku «kÚkoLkk.             - MktÃkkËf, rËÔÞ SðLk
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