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rþðkLktË ðkýe

ðuËktík yu Sðtík yLkw¼ð Au : yksfk÷ ðuËkLíkeLke VuþLk
çkLke økE Au fkhý fu íkuLku çkÄk «fkhLke sðkçkËkheyku,
ÄkŠ{f rðrÄyku, ðýko©{Lkkt rLkÞtºkýku Akuze ËE ¾kyku-
Ãkeyku-{ò fhku, yk¤Mk yLku szíkkðk¤wt SðLk yLkwfq¤ ÚkE
òÞ Au. ÃkkuÃkxLke {kVf ‘Mkkuàn{T, ynt çkúñkÂM{ (nwt íku
çkúñ Awt)’ fnuðwt ½ýwt Mkh¤ Au, Ãký ðuËktíkLkk swMMkk{kt Sððwt,
çkúñ-[iíkLÞ MkkÚku yiõÞ yLkw¼ððwt, ðkMíkð{kt íku çkúñ s
çkLke sðwt yLku çkúkrñf ykLktË, Mkw¾ yLku þktríkLkwt rðrfhý
fhðwt yu {w~fu÷ ðkík Au.

H
S±¢y}¢¢Ýæ à¢ë‡¢é }¢ê¶ü y±æ Ÿ¢éy²¢ ²évy²¢ ™ ÐêL¯}¢ì J
Î ïã¢¼è¼ æ „Î¢ÜU¢Ú æ  „ éÎ éÎ üà¢ Z  |¢±¢Î ëà¢ ñ: JJ

¥ãæà¢ÏÎïÝ ç±w²¢¼: »ÜU »± çSƒ¼: ÐÚ: J
SƒêHSy±ÝïÜU¼¢æ Ðí¢#: ÜUƒæ S²¢gïãÜU: Ðé}¢¢Ýì JJ

¥ãæ ÎëCë¼²¢ ç„h¢ï Îïã¢ï Îëà²¼²¢ çSƒ¼: J
}¢}¢¢²ç}¢ç¼ çÝÎïüà¢¢yÜUƒæ S²¢gïãÜU: Ðé}¢¢Ýì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 40, 41, 42

nu {qZ ! ©wrík íkÚkk ÞwÂõíkÚke íkwt ÃkwÁ»kYÃk ÃkkuíkkLkk ykí{kLku þhehÚke
r¼Òk (yLku) MkÿqÃk ykfkhðk¤ku òý. íkkhk suðkykuÚke (íku) çknw ËwËoþo
(Au).

(MÚkq÷ ËunÚke swËku) ykí{k nwt yuðk þçËÚke (Lku nwt yuðk ¿kkLkÚke)
«rMkØ, (yLku) yuf s hnu÷ku (Au), Ãký MÚkq÷ þheh yLkufÃkýkLku
Ãkk{u÷wt (Au, íku) ykí{k fuðe heíku ÚkE þfu ?

MÚkq÷ þheh yLku ykí{kLkku ¼uË

nwt (ykí{k) ÿükYÃku MÚkq÷ þheh á~ÞYÃku hnu÷e (Au, íkuÚke íkÚkk)
yk {kÁt (þheh) ykðk ÔÞðnkhÚke MÚkq÷ þheh ykí{k fu{ ÚkE þfu ?

«fkþf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, {wÿf : r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

yur«÷, 2011

íkk. ríkrÚk (Vkøký ðË)

3 30 y{kðkMÞk
([iºk MkwË)

4 1 ðMktík Lkðhkºke þY
12 9 ©e hk{Lkð{e, ©e Mk{Úko

hk{ËkMk sÞtíke
14 11 yufkËþe, {u»k Mkt¢kÂLík
15 12 «Ëku»kÃkqò
16 13 ðÄo{kLk {nkðeh sÞtíke
17 15 ÃkqŠý{k
18 15 [iºk ÃkqŠý{k, ©e nLkw{kLk

sÞtíke
([iºk ðË)

28 11 yufkËþe
30 13 «Ëku»kÃkqò

Mkk[wt rþûký þwt Au ? : ykæÞkÂí{f çkes n{ýkt s ðkðe Ëku. ¼økðkLkLku MkwøktÄeËkh Ãkw»Ãk yÃkoý fhku. íku ©uc
¼ux Au. ík{u ÞwðkLk nku íÞkhu s ík{khu sÃk, feíkoLk, æÞkLk, ÄkŠ{f ÃkwMíkfku-þk†ku ðkt[ku. òu ík{u n{ýkt s çkes
ðkðe Ëuþku, íkku íkuLkkt {q¤ Ÿzkt sþu, íkuLkwt ð]ûk Úkþu yLku íkuLke ÃkuËkþYÃku y{híkk {¤þu. Mkk[e fu¤ðýe íku Au fu su
ík{Lku ík{khk ykí{kLkwt ¿kkLk ykÃku. Mkk[e fu¤ðýe íku Au su ík{khkt {Lk yLku $rÿÞkuLku MktÞr{ík hk¾u yLku ík{Lku
rËÔÞ SðLk Sðíkkt þe¾ðeLku ík{khk MkÂå[ËkLktË MðYÃkLku yku¤¾kðu.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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{Lkw»Þ yLku Mktík : ykí{MktÞ{e {Lkw»Þ MkíÞLku swyu Au,
suLku Mkk{kLÞ {kýMk ytÄLke {kVf òuE þfíkku LkÚke.
Mkk{kLÞ {kýMkku ÷k¾ku {kýMkkuLkku Mktnkh fhíkk
yux{çkkuBçkLke þkuÄ òuELku ¾wþ ÚkkÞ Au. Mktík ykðe
þkuÄkuÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ {kýMk øk{u íku yLku Ëhuf
ðMíkwÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au, su{ fu xÙuLk fu çkMk [qfe sðk suðe
ûkwÕ÷f çkkçkíkkuÚke, Ãkhtíkw íkuyku yòÛÞk r¼¾kheLku
¼q¾Úke {híkku òuELku Ëw:¾e Úkíkk LkÚke.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.
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fÃke÷k{kMkeLkku VkuLk ykÔÞku. òÃkkLk{kt ¼qftÃk ÚkÞku Au. ßðk¤k{w¾e Vkxe LkeféÞku Au. yýw{ÚkfkuLkk huzeyuþLk
yLku ÷kðk, MkwLkk{e, ¼Þtfh ðzðkLk÷ Mk{e ËrhÞk rfLkkhu Vkxe Lkef¤u÷e ykøk ðå[u nòhku ÷kufku {]íÞw ÃkkBÞk
Au. ÷k¾ku ÷kufku ½hçkkh ðøkhLkkt ÚkÞkt Au, yk©{ íku MkkiLke {ËË {kxu ftE Vk¤ku ¼uøkku fhu Au, ftE Vtz íku MkkiLke
hkník {kxu {kuf÷kðu Au ? nwt Ãkkt[Mkku YrÃkÞk yk©{Lkk Lkk{u {kuf÷kðwt Awt. {khe rðLk{ú Mkuðk...

ykurVMk{ktÚke sðkçk ykÃkðk{kt ykÔÞku; íkkífkr÷f ykÃkýu økwshkíkLke MkhnËku Ãkh hnuíkk ykÃkýk ykrËðkMke
çkk¤fkuLkkt ¼ýíkh {kxu Lkkuxçkqfku, ÃkkxeÃkuLk, ç÷ufçkkuzo ykÃkðkLkwt hkníkfkÞo «kht¼e hÌkk Aeyu fu suÚke ¾q÷íke þk¤kyu
íku{Lku yk Mkuðk Ãknkut[kze þfkÞ.

òÃkkLkLku hkníkLke ykð~Þfíkk Au; ykÃkýwt ¾eMMkwt Úkkuzwt ðÄkhu ÷ktçkwt Ãknku¤wt nkuÞ íkku ykÃkýu íku{Lku MkkiLku Ãký
hkník Ãknkut[kzðe s òuEyu. fÃke÷k{kMke Lkð Ëþfk ðxkðe økÞkt Au. ¾qçk Äehu Äehu [k÷u fu çkku÷u Au; Ãkhtíkw íku{Lkk
ÓËÞ{kt MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Mkuðk yLku ÃkhkuÃkfkhLkkt çkes WL{q÷Lk ÃkkBÞkt fu ÚkÞkt LkÚke. ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]rík,
MktMfkh, økkihð yLku økrh{kLkwt yk {qíko MðYÃk Au.

rð¢{ MktðíkLkwt LkqíkLk ð»ko [iºk þwf÷ Ãkûk «ríkÃkËkÚke «kht¼ Úkþu. íku rËðMkLku økwze ÃkzðkLkk Lkk{Úke Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Mktík hk{ËkMkLku rþðkSyu MkkutÃku÷ hkßÞLke M{]rík{kt {nkhk»xÙ{kt Mkki ½h WÃkh ¼økðku Ítzku
yLku ÷kuxku çkktÄþu. økwÁLkkt økuÁð† yLku f{tz¤Lkkt yk «íkef.

yk økuÁð† íÞkøkLkwt «íkef Au.
fuþhe htøk íÞkøkLkku fwhçkkLkeLkku htøk Au. ÃkrðºkíkkLkku htøk Au. MktíkkuLku yk økuÁð† Äkhý fhkððkLkku nuíkw

Au. økuÁ htøk s{eLkLkku {kxeLkku htøk Au. {kxu Mktíkku Ãký ÄhíkeLke {kVf Mk{ksLkku ¼kh ðnLk fhu, Mk{ks Ãkh
çkkus Lk çkLku, Mk{ksLkku ykÄkh ÚkELku hnu.

yk yur«÷ {rnLkk{kt ©ehk{ «kfxâ, ©e {nkðeh sÞtíke yLku ©e nLkw{kLk sÞtíkeLkkt Ãkðkou «{w¾ÃkËu ykðþu.
yk çkÄkt Ãkkºkku íÞkøk yLku íkÃkùÞkoLkkt {qíko MðYÃk níkkt. {kxu s ©wrík fnu Au... ‘íÞkøkuLk yufuLk y{]íkíðt...
Lk f{oýk, Lk «sÞk... Lk ÄLkuLk...’ f{o, «òuíÃkr¥k fu ÄLkÚke þktrík fËeÞu {¤e þfu Lknª. þktríkLkku Mkúkuík íÞkøk
Au.

ykÃkýkt SðLk{ktÚke MkkiÚke {n¥ðLkwt fkuE ík¥ð íÞkßÞ nkuÞ íkku íku ykÃkýku ÔÞÂõíkøkík yntfkh Au. MkËTøkwÁËuð
©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhks MkËið fnuíkk... yntfkh íÞkøkku, Mkuðk fhku, LkkhkÞý LkkhkÞý LkkhkÞý. yntfkh
Ëu¾íkkLku yktÄ¤k fhe Lkk¾u Au. {kxu sux÷k rðLk{ú çkLke þfkÞ... ÃkkhËþofíkk ytËh çknkh yiõÞ... Ët¼ yLku
A¤ íkku fËeÞu Lknª.

ykðwt çkLke þfu ¾Át ? S nk ! ykí{rð&÷u»kýÚke Mkt¼ðe þfu. ykÃkýu rLkÞr{ík Úkkuzku Mk{Þ ÃkkuíkkLku {kxu
Vk¤ðeyu. Appointment with the SELF ! íÞkhu s ykík{ òøkhý Úkþu. ¾hk yÚko{kt ykÃkýe fkuE rðMkkík
Au s Lknª. You are not even the spack in the cosmos ! Ãkhtíkw {åAhLke su{ økýøkýkx yLku [xfk s
¼Þko fhðkLkku ykÃkýku ykøkðku Mð¼kð. ynª yu Lk ¼q÷ðwt òuEyu fu {åAh yÕÃkkÞw»ke nkuÞ Au.

ykÃkýLku «f]ríkyu {kLkðËun ykÃÞku Au. {kLkðþhehLkwt ÷ûÞ Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh, ÃkrðºkíkkLke MkkÄLkk yLku sÃk,
æÞkLk îkhk Ãkh{ík¥ðLke «kró yu s {kºk Au. yk{ WÃkh fÌkk «{kýu ykí{rð&÷u»ký, ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃk
fu Mð¼kðLke Mk¼kLkíkk MkíMktøk, MðkæÞkÞ yLku «kÚkoLkkÚke Mkt¼ðe þfu. MkíMktøkÚke s yMktøk ÚkðkÞ. fwMktøk òÞ.
MkíMktøkÚke s {kunhrníkíkk yLku y[¤ yzøk çkwrØ «kó ÚkkÞ, ÃkAe yk çkwrØ{kt szíkk Lknª nkuÞ. yk çkwrØ{kt
fxwíkk, fwrx÷íkk, A¤, Ët¼ fu fÃkx Lknª nkuÞ fkhý ÃkkhËþofíkk ykððkÚke SðLk Mkh¤, Mkns yLku rLk»fÃkx
rLkËkou»k çkLkþu. {kxu sÃk, æÞkLk, «kÚkoLkk, MðkæÞkÞ yLku MkíMktøkLkku yk©Þ ÷E, SðLkLke «íÞuf Ãk¤Lkku WÃkÞkuøk
rËÔÞ SðLkLkk ðkMíkrðf MðYÃkLke «kró {kxu fheyu, rËÔÞ SðLkLkku ðkMíkrðf ykLktË {kýe, SðLkLku MkkÚkof fheyu,
yu s yÇÞÚkoLkk. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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Ãkrh[Þ :
ykÃkýkt hkus-hkusLkkt f{kou ykÃkýk [krhºÞLkwt

½zíkh fhu Au yLku [krhºÞ{ktÚke ykÃkýk ¼rð»ÞLkwt
rLk{koý ÚkkÞ Au yLku íku WÃkhÚke ykÃkýu ½ýku s
yøkíÞLkku fkÞËku þeÏÞk : ‘suðwt ðkðku íkuðwt ÷ýku’,
‘suðwt fhku íkuðwt ¼kuøkðku.’ f{oLkku yk ÃkkÞkLkku fkÞËku
ykÃkýk ík{k{ f{kouLku fkçkq{kt hk¾u Au. ykÃkýu yk
fkÞËkÚke øk{u íkux÷k yòý nkuEyu, íkkuÃký yk
fkÞËkLke Ãkfz{ktÚke ykÃkýu Axfe þfíkk LkÚke.

ykÃkýk SðLk{kt f{oLkku yk fkÞËku ykÃkýu
yuðe heíku ÷køkw ÃkkzðkLkk Aeyu fu ykÃkýk f{kouLkk su
fktE MktMfkh Ãkzâk nkuÞ íku{ktÚke MktÃkqýoÃkýu {wõík ÚkE
þfeyu. yk ½ýku s {n¥ðLkku rð»kÞ Au. íku SðLkLkwt
{nkLk rð¿kkLk yLku f¤k Au. íkuLku ‘f{oÞkuøk’ fnu Au.

ykÃkýu fuðe heíku f{o fhðwt òuEyu fu suÚke íku
f{oLkkt V¤ fu «íÞk½kík{ktÚke {wõík hne þfkÞ ? þwt
ykðk «fkhLkwt f{o þõÞ Au ? nk Au s. íkku ÃkAe,
yk fuðe heíku fhðwt íkuLkwt hnMÞ ¾hu¾h {nkLk nkuðwt
òuEyu. yuLkku yÚko yu ÚkÞku fu ykÃkýkt f{kou M÷ux Ãkh
÷¾e ÃkAe ¼qMke Lkk¾eyu yÚkðk ÃkkýeLke MkÃkkxe Ãkh
yktøk¤e ðzu ÷¾eyu fu suÚke ÃkkA¤ yuLke fkuE rLkþkLke
hnu Lknª íkuðku ÚkÞku. yk{ íkuLkku yÚko ykÃkýu ykÃkýkt
f{kouÚke çktÄkíkk LkÚke íku{ ÚkÞku. ykÃkýu {wõík Aeyu.
ykÃkýkt f{kouLkkt V¤Lku ¼kuøkððk ðkhtðkh sL{ ÷uðkLke
sYh Ãkzþu Lknª fkhý fu ykðkt V¤Lkwt ykÃkýu MksoLk
s fheþwt Lknª.

ykðkt f{kou fhðkLke heíkLku s ‘f{oÞkuøk’ fnu
Au. ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk yk ÞkuøkLku ‘f{o-fkiþÕÞ’
yÚkðk ‘¿kkLkÞkuøk’ fnu Au. Mkk[u s su yk Þkuøk òýu
Au íku f{oLkwt hnMÞ Mk{su Au. íku íkuLkkt f{kou yuðe heíku
fhu Au fu íku f{oLkkt V¤{ktÚke {wõík hnu Au. íku íkuLkk
{Lk Ãkh yLku RrLÿÞku Ãkh fkçkq hk¾u Au yLku ík{k{
ÃkrhÂMÚkrík yLku Mktòuøkku{kt íkuLkwt {kLkrMkf Mk{íkku÷Ãkýwt

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{oÞkuøk-1

i

k

j

l

ò¤ðe hk¾u Au. yk þÂõíkLku s økeíkkS{kt f{o-
‘fkiþÕÞ’ fÌkwt Au.
MðkÚkeoÃkýwt - {kLkð-SðLkLku þkÃkYÃk

fkuE «ð]r¥k þY fhíkkt Ãknu÷kt, Mkk{kLÞ heíku,
íkuLkk «ÞíLkkuLkwt þwt V¤ {¤þu, íkuLkk Ãkh {kLkðLke
Lksh hnu Au. {kýMkLkwt {Lk s yuðwt ½zkÞu÷wt Au fu
fkuE Ãký «fkhLkk çkË÷k rðLkk fkuE Ãký fk{ nkÚk{kt
÷uðkLkwt íku rð[khe þfíkwt LkÚke. {kýMkLkku Mð¼kð
nt{uþ ykðku s nkuÞ Au. ykðk «fkhLke rð[khÄkhk
hòuøkwý yÚkðk yMðMÚkíkk íkÚkk ðkMkLkkLku yk¼khe
Au.

ðkMkLkk MðkÚko yLku ykMkÂõík sL{kðu Au.
MðkÚkeo {kýMkLkwt ÓËÞ rðþk¤ nkuíkwt LkÚke. yuLke MðkÚkeo
RåAkyku Mktíkku»kðk rMkðkÞ yuLkku çkeòu fkuE ykËþo
nkuíkku LkÚke. íku Mktfwr[ík {LkLkku nkuÞ Au. íkuLkwt {Lk
÷ku¼Úke ¼hu÷wt nkuÞ Au. íku nt{uþkt, økýíkhe fhu Au.
íku fkuE Ãký «ð]r¥k ËkLk fu Ä{oLke ¼kðLkkÚke fhíkku
LkÚke. íku fnuþu, ‘{Lku ykx÷k s ÃkiMkk {¤u Au, {kxu
{khu ykx÷wt s fk{ fhðwt òuEyu.’ íku fk{Lku ÃkiMkkLkk
ºkksðu íkku÷þu. Mknus Ãký ðÄkhkLkwt fk{ fhðk íku hkS
Lknª ÚkkÞ. íkuLke Lksh nt{uþkt ½rzÞk¤Lkk fktxk Ãkh
s {tzkÞu÷e hnu Au- ‘õÞkhu {khku Mk{Þ Ãkqhku ÚkkÞ yLku
nwt fk{ çktÄ fhwt.’ ÃkiMkkLke ÷k÷[u s íku fk{ fhðk
«uhkÞku nkuÞ Au, íku ÃkiMkk ¾kíkh s íku fk{ fhíkku nkuÞ
Au. fk{Lkk Mkkhk çkË÷kLke ykþkÚke s íku ËkuhðkÞu÷ku
nkuÞ Au. íkuLku VkÞËkLkku s ÷ku¼ nkuÞ Au.

ykðk MðkÚkeo {kýMkLku Eïh ytøkuLkku fkuE
rð[kh s nkuíkku LkÚke. MkíÞLke fkuE Íkt¾e s yuLke
ÃkkMku LkÚke. rLk:MðkÚko, Mkuðk¼kðe SðLk þwt Au íkuLke
fÕÃkLkk Ãký íku fhe þfíkku LkÚke. íkuLke árü Mktfwr[ík
nkuÞ Au. íku fqðk{ktLkk Ëuzfk suðku nkuÞ Au. íku yuf
LkkLkk fwtzk¤k{kt s hnu Au. yuLkku «u{ {kºk yuLkk þheh
Ãkqhíkku, yLku yuLke ÃkíLke, yuLkkt çkk¤fku, yuLkkt {k-
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çkkÃk yLku yuLkkt MkøkktMktçktÄeyku fu su{Lke MkkÚku íku
LkSfÚke Mktf¤kÞu÷k Au, íku{Lkk MkwÄe s rðMíkhu÷ku nkuÞ
Au. WËkhíkk þwt Au yuLkku íkuLku ÏÞk÷ s nkuíkku LkÚke.

MðkÚkuo {kýMkLkk ÓËÞLku ½ýwt Mktfwr[ík fhe {qõÞwt
Au. íku {kLkð-SðLk Ãkh þkÃk Au. ykÃkýe Mk{sLku
íku ÄqtÄ¤e çkLkkðu Au. rð»kÞ-÷k÷Mkkyku MðkÚkoYÃke
yÂøLk{kt çk¤íký nku{u Au. {kLkðeLke ík{k{ ÞkíkLkkykuLkwt
{q¤ MðkÚko-ÃkhkÞýíkk{kt s Au.

ßÞkhu ykÃkýu Mkkhk-¾kuxkLkku rððuf fhðkLkwt
þe¾eþwt, íÞkhu yk Mð¼kð Äe{u Äe{u çkË÷kíkku sþu
yLku rLk:MðkÚkoíkkLke ¼kðLkk MðÞt ykÃkýk{kt «økx
Úkþu. rLk:MðkÚko MkuðkLke MkkÚku MkkÚku Mkk[e ykæÞkÂí{f
«økrík Úkíke hnuþu.
MkuðkLkku Þkuøk

òu ykÃkýu ykÃkýkt f{kouLkkt V¤Lke yÃkuûkk
hk¾íkk nkuEyu íkku, ykÃkýu VheÚke yk Ãk]Úðe Ãkh
V¤Lku ¼kuøkððk {kxu sL{ ÷uðku s Ãkzu. yk{ktÚke
Wøkhe sðk {kxu ykÃkýu ð¤íkhLke RåAk ðøkhLkwt
f{o fhðwt òuEyu. yk «fkhLkk f{oLku rLk»fk{ Mkuðk
fnu Au. rLk»fk{ f{oÞkuøk yu rLk:MðkÚko Mkuðk fhðkLke
yuf f¤k Au.

f{oÞkuøkLkwt hnMÞ ykÃkýu Mk{sðwt òuEyu.
rLk»fk{ f{o{kt zqçke òð. {ktËk {kýMkku, ¼økðkLkLkwt
MðYÃk s Au, yu{ {kLke íku{Lke Mkuðk-[kfhe fhku.
rðrðÄ heíku, Mk{ksLke Mkuðk fhku. Äe{u Äe{u ík{Lku
rLk:MðkÚko MkuðkLkwt ykusMk yLku íkuLke ¼ÔÞíkk Mk{òþu.
Úkkuzk s Mk{Þ{kt ík{u, rËÔÞ «fkþ yLku ÞkuøkLke {eXe
MkwðkMkÚke YÃkktíkrhík ÚkÞu÷e ÔÞÂõík íkhefu ¾e÷e QXþku.

rLk:MðkÚko Mkuðk ykÃkýLku yktíkrhf ykLktË yLku
þktríkLkk ½ýk Ÿ[k rþ¾h Ãkh ÷E òÞ Au. íku
ykÃkýLku ykÍkËe çkûku Au. MðkÚkeo f{o ykÃkýku
ykæÞkÂí{f rðfkMk hwtÄu Au yLku ykÃkýk ÃkøkLku ð¤e
çkeS Mkktf¤ ðzu çkktÄu Au. MktÃkqýo rðfkMk Ãkk{u÷ku
f{oÞkuøke su ykLktËLkku yLkw¼ð fhu Au íku fÕÃke þfkÞ
yuðku nkuíkku LkÚke, fÕÃkLkkíkeík Au. f{oÞkuøkeLke ykLktËLke
fûkk íkÚkk íkuLkwt yktíkrhf Mkw¾Lkwt ÃkqhuÃkqhwt ðýoLk fhðk

{kxu þçËku ykuAk Ãkzu.
fkuE Ãký «fkhLkk WÆuþ ðøkh fk{ fhðkLkwt

ík{Lku {w~fu÷ Ãkzu íÞkhu {kuûk-«kró {kxu fk{ fhðkLkku
áZ WÆuþ íkku hk¾ðku s. yk «fkhLkwt fk{ ík{Lku
çktÄLkfíkko çkLkþu Lknª. íkuLkkÚke rLkBLk fûkkLkk ík{k{
MðkÚkeo nuíkwyku Lkü Úkþu. ¢{u ¢{u Auðxu íku MktÃkqýo Lkkþ
Ãkk{þu. {]ík þhehLku su{ ÷kfzkt çkk¤u Au, yLku {]ík
þhehLke MkkÚku ÷kfzkt Ãký çk¤eLku ¼M{ ÚkE òÞ Au
íku{ rLk»fk{ Mkuðk ík{k{ ûkwÿ nuíkwykuLku çkk¤eLku ¾ík{
fhe Lkk¾u Au.
rLk:MðkÚkoíkk Äe{u Äe{u Ãkktøkhu Au

þYykík{kt, ykÃkýkt çkÄkt s f{kou þwØ, rLk:MðkÚko
fu rLk»fk{ nkuíkkt LkÚke. fux÷ktf MðkÚkoLkk htøku htøkkÞu÷kt
nkuÞ Au íÞkhu fux÷ktf MktÃkqýo rLk:MðkÚkeo nkuÞ Au. Ãký,
yuLke fkuE ®[íkk Lk fhku. yk çkkçkík{kt, ykÃkýu
rLkhwíMkkne çkLkðkLke sYh LkÚke. Äe{u Äe{u, su{ su{
ykÃkýu ðÄw Lku ðÄw rLk{o¤ çkLkíkk sEþwt, íku{ íku{
ykÃkýkt rLk»fk{ f{kou Ãký ðÄíkkt sþu. yLku Auðxu
yuðku þw¼ Mk{Þ ykðþu ßÞkhu ykÃkýkt çkÄkt s f{kou
MktÃkqýo rLk»fk{ ¼kððk¤kt nþu.

MktÃkqýo rLk:MðkÚkoíkkLke fûkkyu Ãknkut[ðk {kxu
ykÃkýu ÄehsÚke Mkíkík f{o fÞko fhðkt òuEyu. ykÃkýe
MðkÚkoÚke ¼hu÷e Ãkwhkýe xuðkuLkku ykÃkýu MktÃkqýo Lkkþ
fhðku òuEyu yLku rLk:MðkÚko Mkuðk fhðkLke xuð Ãkkzðe
òuEyu. òufu yk, rLk:þtf, Ÿ[k [Zký [ZðkLkwt
¼økehÚk fk{ Au. íkuÚke, ÷ku¾tze rLkùÞ yLku y¾qx
ÄehsÚke Mkíkík «ÞíLk fhðkLke yLku ¼khu ÷zík
ykÃkðkLke sYh Au.

su{ýu {kLkðòíkLke rLk:MðkÚko Mkuðk fhe Au yLku
{kLkðòíkLku Mkw¾, þktrík yLku ¿kkLkLkku «fkþ ykÃÞku
Au yuðk {nkLk f{oÞkuøkeykuLkkt áüktíkku, Mkíkík ykÃkýe
Lksh Mk{ûk hk¾ðkt òuEyu. ¼økðkLk çkwØ, ©e
þtfhk[kÞo, {nkí{k økktÄe yLku çkeò «k[eLk fk¤Lkk
f{oÞkuøkeykuyu su {nkLk yLku W{Ëk fkÞkou fÞkO Au íkuLkk
íkhV árü fhku. íku{Lkkt Ãkrðºk Lkk{ku ðtþÃkhtÃkhkøkík
[k÷íkkt ykÔÞkt Au, yksu Ãký ykÃkýu íku{Lku ÞkË fheyu
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

Aeyu. yk¾wt rðï íku{Lku yksu Ãký ¼Âõík¼kðu Ãkqsu
Au. íku{Lkkt f{kou{kt þwt MðkÚkoLkku yuf fý Ãký níkku ?
Lkk. íkuyku íku{Lkk MkkÚkeykuLke Mkuðk {kxu s SÔÞk yLku
{Þko. íkuyku Mkk[k rLk:MðkÚkoÃkýkLkkt ykËþo áüktíkku
níkkt. MkuðkLke ¼kðLkk ykÃkýkt nkzfkt, MLkkÞwyku yLku
¿kkLkíktíkwyku{kt Ÿzu Ÿzu nkuðe s òuEyu. yk
Mkuðk¼kðLkkLku SðLk{kt Wíkkhku, ík{k{ Mk]rü MkkÚku
yufíkkLke ÷køkýe yLkw¼ðku yLku yLktík Mkw¾ yLku
þktrík ¼kuøkðku. Mkuðk {kxu ¾qçk WíMkkn yLku W{tøk
hk¾ku. MkuðkLke ¼kðLkk, yÂøLk suðe s÷Ë-Í¤n¤íke
hk¾ku. Úkkuzku «u{, Úkkuze ËÞk yLku Úkkuze MknkLkw¼qríkLke
{qze MkkÚku Ãký rLk:MðkÚkoíkk rðfMkkððkLkwt íkkífkr÷f þY
fhe Ëku yLku f{oÞkuøkLkk ûkuºk{kt «ðuþku. yk ûkuºkLkk
òýfkhku ÃkkMkuÚke ík{Lku çk¤ yLku «uhýk {¤þu. Ãkqýo
Þkuøkeyku ík{Lku Ä¬ku {kheLku ykøk¤ ÷kðþu. ík{khk
r{ºkku ík{Lku «kuíMkknLk ykÃkþu. Úkkuzk s Mk{Þ{kt ík{u
LkðkE WÃkòðu yuðk f{oÞkuøke Úkþku. y¼Þ, «u{,
Lk{úíkk yLku ykðk s çkeò ½ýk MkËTøkwýku ík{khk{kt
Í¤n¤e QXþu.
f{o ¼økðkLkLku Mk{Ãkoý fhku

f{o yu s Ãkqò. f{o yu s æÞkLk. V¤Lke Mknus
Ãký RåAk ðøkh çkÄkLke ¾qçk Mkuðk fhku. ík{u Mkuðk
fhe Au yuðe Mknus Ãký ÷køkýe hk¾þku Lknª.
Ãkh{kí{k s ík{khe {khVík Mkuðk fhe hÌkk Au yuðku
¼kð hk¾òu. f{kou, ÃkqhuÃkqhkt ¼økðkLkLku Mk{ŠÃkík fhðkt
òuEyu. {kLkðMkuðk yu s «¼wMkuðk Au. òu ík{u yk
¼kðLkkÚke f{o fhþku íkku ík{Lku ÍzÃkÚke Eïh-
Mkkûkkífkh Úkþu. fkuE Ãký òíkLke ykMkÂõík yLku
ynt¼kð rðLkk Mkk[e ¼kðLkkÚke Mkuðk fhðkÚke,
ykÃkýu WËk¥k çkLkeyu Aeyu. òu ík{khk{kt ¼Âõík¼kð
nkuÞ íkku ík{u yu{ {kLkòu fu ík{u ¼økðkLkLkk nkÚkLkwt
h{fzwt-MkkÄLk- Aku. ík{u çkwrØðkËe nku, íkku ík{u ík{khk
fk{Lkk {qf rLkheûkf fu Mkkûke Aku yuðku ¼kð hk¾ðku
yLku {kLkðwt fu nwt fktE s fhíkku LkÚke, çkÄwt fwËhík s
fhu Au.

yk heíku, ßÞkhu f{o ¼økðkLkLku Mk{ŠÃkík

fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu ík{k{ f{kou Ãkrðºk ÚkkÞ Au.
f{oÞkuøk{kt fkuE Ãký f{o [rzÞkíkwt fu Wíkhíkwt LkÚke.
ßÞkhu f{oLku s Ãkqò {kLkðk{kt ykðu Au, íÞkhu íku
Þkirøkf «ð]r¥k økýkÞ Au, su Auðxu EïhMkkûkkífkh
íkhV ykÃkýLku Ëkuhu Au. yk ykæÞkÂí{f ¼kðLkkÚke
fhu÷wt f{o ¾hu¾h f{o s hnuíkwt LkÚke. íku, EïhLke
¼Âõík s Au. yk ¼kðLkkÚke fhu÷wt Íkzw ðk¤ðkLkwt f{o
Ãký ykÃkýLku Eïh LkSf ÷E òÞ Au.

ykÃkýkt f{o suLku Mk{ŠÃkík fhðkLkkt Au yu
¼økðkLk õÞkt Au ? økeíkk{kt ¼økðkLk MðÞt fnu Au
fu ‘nu yswoLk, ¼økðkLk ËhufLkk ÓËÞ{kt hnu÷ku Au.’
íkuÚke, ßÞkhu ykÃkýu Mkuðk fheyu Aeyu íÞkhu
{kLkðMðYÃku hnu÷k ¼økðkLkLke s Mkuðk fhe hÌkk
Aeyu yu ¼kðLkkÚke fheyu Aeyu. r¼ûkwfku, MkkÄwyku,
Mðk{eyku, ¼õíkku, ËËeoyku - yu çkÄkt ¼økðkLkLkkt s
MðYÃkku Au. ¼økðkLk íku{Lkk ÓËÞku{kt rçkhks{kLk Au
s.

ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýkt f{kou «¼wLkk [hýf{¤{kt
Mk{ŠÃkík fheyu Aeyu, íÞkhu ykÃkýk{kt ¼ÂõíkLkku rðfkMk
ÚkkÞ Au yLku ykÃkýu ¼økðkLkLke ðÄkhu Lku ðÄkhu LkSf
sEyu Aeyu. ykÃkýe ¼kuøkurLÿÞku îkhk ¼økðkLk MkeÄk
s fk{ fhe hÌkk nkuÞ Au. ÃkAe, ykÃkýe ËirLkf Vhòu
çkòðíkkt, ykÃkýu fkuE Ãký «fkhLkku ¼kh fu çkkuòu
yLkw¼ðíkk LkÚke. ykÃkýu MktÃkqýo þktrík yLku [uLk
yLkw¼ðeyu Aeyu. yøkkW, yk fk{ ykÃkýu fhe hÌkk
Aeyu yuðku ¼khu çkkuòu ykÃkýu yLkw¼ðíkk níkk, íku nðu
íkÆLk yá~Þ ÚkE økÞku nkuÞ Au.

¼økðkLkLkk [hý-f{¤ Ãkh ík{khwt {Lk furLÿík
fhku yLku nkÚkÚke f{o fhðk {ktzku. ßÞkhu ík{u fk{
fhku íÞkhu nkh{kurLkÞ{ ðøkkzLkkh fu xkErÃkMxLke su{
fhku. íkuyku íku{Lkk fk{Lke MkkÚku ík{khe MkkÚku ðkíkku Ãký
fhu Au. yuf s Mk{Þu, økqtÚkðkLkwt yLku çkeòLke MkkÚku
ðkíkku fhðkLkwt fk{ fhíke †eLke su{, fk{ fhku. ßÞkhu
ík{u fk{ fhíkk nku, íÞkhu ík{khwt {Lk ¼økðkLk{kt
÷økkzu÷wt hk¾ku.
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«VwÕ÷ ykí{k ! EïhLkkt ðnk÷kt çkk¤fku !
rËLk-«ríkrËLk, yk Mk{krÄ {trËh{kt, økwÁËuðLke
ykæÞkÂí{f MkrÒkrÄ{kt ík{u yufXk {¤ku Aku, íÞkhu ík{u
feíkoLk økkyku Aku, økwÁMíkkuºkkuLkwt ykðíkoLk fhku Aku,
þktríkÃkkX økkyku Aku, yLku {kiLk çkuMkku Aku. yk Mk{ÞLku
- {kiLk yLku þkherhf ÂMÚkhíkkLku ykÃkýu æÞkLk fneyu
Aeyu.

ÔÞÂõíkLkk Þkuøk{Þ SðLkLkk yk íkçk¬u, æÞkLkLke
yk «r¢Þk ð¾íku ykÃkýwt ytík:fhý ºký çkkçkíkkuLkwt
çkLku÷wt økýkÞ Au. Ãknu÷e çkkçkík æÞkLkLkku rð»kÞ Au-
íku Au rËÔÞíkk, Eïh, þkïík, yMke{, MkËk þwØ,
çkÄk Ëu¾kðku ÃkkA¤Lke ðkMíkrðfíkk, yLÞ fþwt Lk níkwt
íÞkhu Ãký su ðíko{kLk níkwt. çkeS çkkçkík Au æÞkLkLke
«r¢Þk : rð»kÞ Ãkh Mkíkík, yrðhík æÞkLk yLku
rð[khLkwt ðnLk yk çku çkkçkíkku MÃkü Au. ð¤e fkuý
fhu Au ? æÞkíkk íkhefu ÃkkuíkkLkk {kxu ÃkkuíkkLke þe ¼kðLkk
Au ? fE [uíkLkkÚke, þk ykþÞÚke, fuðk ¼kðÚke ík{u
æÞkLk fhku Aku ?

æÞkLkLkk yk økk¤kLkk ytíku ík{Lku nt{uþkt EïhLkkt
çkk¤fku fne MktçkkuÄðk{kt ykðu Au - nt{uþ s. ík{Lku
yk{ þk fkhýu MktçkkuÄðk{kt ykðu Au ? ík{khe æÞkLkLke
«r¢Þk MkkÚku yk MktçkkuÄLkLku fþe ÷uðk-Ëuðk Au ?
økwÁËuðLke yk {nkLk, fkÞ{e ykËík ÃkkA¤ þwt Mktfuík
hnu÷ku nþu ? yk «Úkk ðuËLkk Mk{Þíke «[r÷ík Au :
‘þ]ÛðLíkw Mkðuo y{]íkMÞ Ãkwºkk:- Mkkt¼¤ku, nu Mk½¤kt
y{híkkLkkt MktíkkLk !’ ík{Lku íkuLkk suðe s heíku MktçkkuÄLk
ÚkkÞ Au yLku yk MktçkkuÄLk yLku ík{khe æÞkLk-«r¢ÞkLkkt
þwt V¤ {¤þu íku ðå[uLkku MktçktÄ ËþkoððkLkku ykþÞ
Au.

ík{khk æÞkLkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk þwt «kó
fhðwt òuEyu íkuLkku rLkËuoþ fhðk ‘«VwÕ÷ ykí{k’ fu
‘EïhLkkt çkk¤fku’ suðkt Mkqºkku ðÃkhkÞ Au. ík{khe
[uíkLkk ÃkhÚke ÷kufkíkeík «Ëuþ Ãkh sðkLkwt Au. yuf

©e Mðk{e r[ËkLktËS
‘‘ík{u ‘«VwÕ÷ ykí{k’ fu{ fnuðkyku Aku’’

i

k

j

l

ûký¼tøkwh ÔÞÂõíkíð MkkÚkuLkk MkkÞwßÞLke nk÷Lke yðMÚkk
ÃkhÚke ík{khe Mkk[e yku¤¾ký{kt áZ{qZ ÚkðkLke
Wå[íkh yðMÚkk íkhV rLkËuoþ Au : ‘nwt yuf y{h,
Wäð÷, rËÔÞ ykí{k, ðirïf ykí{kLkku ytþ Awt. nwt
MÚk¤-fk¤Úke Ãkh Awt. {Lku LkÚke þheh fu LkÚke {Lk,
{khu sL{ fu {hý Ãký LkÚke.’

økwhwËuð fÌkk fhíkk : ‘fþkLkwt yÂMíkíð LkÚke.
{khe {kr÷feLkwt fþwt LkÚke. nwt þheh fu {Lk LkÚke. nwt
y{h ykí{k Awt.’ yk íku{Lkwt Mkqºk níkwt; Lkfkhkí{f
ðýoLk íkuyku ykðwt fhíkk. ðkMíkrðf-Mk¥kkLke yr¼ÔÞÂõík
fhðkLke yk ‘Lkurík-Lkurík’ heík Au. Ãký økwhwËuð yk
heíkLku yuf zøk÷wt ykøk¤ ÷E síkk. íkuyku Mkfkhkí{f
ðýoLk fhíkk : ‘r[ËkLktË nqt, nh nk÷ MkíkTr[ËkLktË
nqt, yshkLktË nqt, y{hkLktË nqt, fiðÕÞ fuð÷ fqxMÚk
ykLktË nqt, rLkíÞ þwØ rMkØ MkíkTr[ËkLktË nqt-nwt rLkíÞþwØ,
rLkíÞ Ãkqýo Awt nwt MkíkTr[ËkLktË ½Lk Awt’ nwt MkËk {wõík
Awt. rn{k÷ÞLkk {uÁ Ãkðoík sux÷ku nwt y[¤ Awt.
[uíkLkkLke [ku¬Mk yðMÚkk{kt áZ ÂMÚkh ÚkÞu÷ku nwt ykí{k
Awt, nwt yÃkrhðíkeo Awt. nwt fqxMÚk Awt.’

suyku økwhwËuðLkwt MkktrLkæÞ Ãkk{ðk ¾qçk LkMkeçkðtíkk
níkk íkuyku, ßÞkhu økwhwËuð Q¼k ÚkE, íku{Lkk {kuxk
yðksu òuhÚke øksoíkk : ‘r[ËkLktË, r[ËkLktË, r[ËkLktË
nqt, nh nk÷ {U y÷{Mík MkíkTr[ËkLktË nqt’ íÞkhu
íku{Lkk{kt yk{q÷ ÃkrhðíkoLk fhíke yMkhLku ÞkË fhe
þfþu.

fuðku «fkþðtík íku{Lkku [nuhku Úkíkku ! fuðk Ÿzk
swMMkkÚke yLku ¼khÃkqðof þçËku su{Lkkt {w¾uÚke Mkhíkk !
yk íku{Lkwt rËÔÞ RLsufþLk níkwt ! yk heíku, ík{u þwt
Aku íkuLkwt rLkrùík heíku Mk{ÚkoLk fhíkk yLku rn{kÞík
fhíkk.

õÞkhuf, æÞkLk fheyu íÞkhu ykÃkýkt þheh
n÷Lk-[÷Lk ðøkhLkkt hnuíkkt nkuÞ Ãký ytíkh{kt rðûkku¼
nkuÞ, rðûkuÃk yLku [t[¤íkk ({Lk nk÷f-zku÷f ÚkkÞ,



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  4  v  yur«÷-20118

‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

çku[uLk ÚkkÞ)Úke {Lk rðï¼h{kt ¼xfíkwt nkuÞ, æÞkíkk
íku Mk{Þu Äeh-økt¼eh «r¢Þk fhe þfíkku LkÚke, æÞkLkLke
«r¢Þk yLku æÞkLkLkku rð»kÞ yuf s yu yðMÚkk{kt
MktðkrËíkk MkkÄe òuzkÞu÷kt hne þfíkkt LkÚke, æÞkíkkLke
æÞkLkLkk rð»kÞ íkhV Mkíkík, yíkqx ðnuýLke ÂMÚkrík -
øktøkk LkËeLkk Mk{wÿ íkhV ðnuðk suðe hne þfíke LkÚke.
þhehÚke ¼÷u rLkù÷ nkuÞ Ãký {Lk rLkù÷ LkÚke nkuíkwt.

ík{Lku ‘«VwÕ÷ ykí{k fu EïhLkkt çkk¤’ MktçkkuÄLk,
ík{khk æÞkLkLke «r¢ÞkLku ytíku fhðkLkku ¾kMk ykþÞ
yu Au fu WÃkh fÌkk {wsçk rðûkuÃk yLku [t[¤íkkÚke íkÆLk
rðÁØLke s ÂMÚkrík nkuðe òuEyu. ík{khwt þheh Mkku
swËe swËe n÷Lk-[÷Lk{kt ¼÷u hkufkÞu÷ nkuÞ, Mkíkík
fkÞo{kt òuzkÞu÷ nkuÞ, Ãkhtíkw ík{khe ytËh íkku yuf
‘fqxMÚk ykí{MðYÃk’, yzøk yðMÚkk{kt, áZ ÂMÚkrík
«ðíkoðe òuEyu, su y[¤ Au íku{kt ÷køku÷wt hnuðwt
òuEyu. {uhw Ãkðoík suðwt yzøk.

ík{khe ytËhLke ÂMÚkrík rLkù÷, ík{khe
ykí{Mk¼kLkíkk{kt, ykí{ÂMÚkrík{kt ÂMÚkík ÚkÞu÷e hnuðe
òuEyu. ík{khe ytËh yuf íkÆLk y[¤, ðkMíkrðf
Mk¥kk{kt «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e yðMÚkk nkuðe òuEyu,
ík{khe òíkLke y[¤ ykí{-Mk¼kLkíkkLke áZ ÂMÚkrík-
rËÔÞ ykí{k suðe þkïík, ysL{k, MkËk ÃkrhÃkqýo
yðMÚkk hnuðe òuEyu. òu ykí{ÂMÚkríkLke yk y[r÷ík
áZíkk ík{khk{kt xfu íkku ÷k¾ku «ð]r¥k ík{khe ykMkÃkkMk
¼÷uLku Úkíke hnu, ík{Lku fþe yMkh Lknª ÚkkÞ. ík{u
‘su Aku’ íkuLkkÚke Mknus {kºk Ãký Ëqh Úkþku Lkrn, ík{u
íku þkïík, yÃkrhðíkoLkeÞ ykí{kLke ÂMÚkríkÚke Ëqh Lkrn
Úkkyku. fkhý íku ðkMíkrðf-Mk¥kk Au, íku{kt rðfkh
Mkt¼rðík LkÚke, íku ÃkrhðíkoLkþe÷ LkÚke.

yk{ «ríkMÚkkrÃkík ÚkE, ík{u sux÷wt ¼÷wt fhe
þfku íku fhíkk hne, sux÷e heíku fhe þfku íku heíkkuLkku
WÃkÞkuøk fheLku sux÷k ÷kufkuLku ÷k¼ ykÃke þfku íkux÷k
ðÄwLku ÷k¼kÂLðík fhíkk hne, Mkðo fk¤u yLku Mkðo MÚk¤u
¼÷kE yk[híkk hne søkík{kt fkÞohík Vhku. ík{khk
ÃkkuíkkLkk þkïík MðYÃkLkk Míkhu Mkíkík heíku ík{khk
Mk{Mík SðLkLku Wå[ fûkku ÷uíkk òyku, ík{khe òíkLku

Ãkzðk Ëuþku Lkrn Ãkhtíkw ík{khe ykí{ÂMÚkríkLkk çk¤u,
Mk{økúLku WÃkh ÷uíkk òyku, ík{khk SðLkLke Ëhuf,
yufu-yuf økrík-rðrÄ îkhk çkÄkLku Wå[ Míkhu ÷E
òyku. ¾kðwt Ãkeðwt, Ÿ½ðwt, çkuMkðwt, Q¼k hnuðwt, ïkMk
÷uðk-çkÄwt s Wå[ Míkhu hk¾e yu ÂMÚkrík{kt s hnku.

yk ÃkrhÂMÚkrík nkuðe òuEyu. yk{ nkuðwt òuEyu.
þheh, {Lk, RrLÿÞku, nkÚk yLku Ãkøk ¼÷u fkÞo{kt
÷køku÷ nkuÞ Aíkkt yktíkrhf ykí{ÂMÚkrík Mkíkík xfu÷e
hnu íkuðe ík{khe nurMkÞík nkuðe òuEyu, íkuðe ík{khe
yðMÚkk, yktíkrhf økkuXðý nkuðe òuEyu.

òu ík{u ykí{MÚk ÚkE áZíkkÚke hnuþku, òu ík{u
ík{khk ykí{k{kt «MÚkkrÃkík hnuþku, íkku ík{khk SðLkLke
çkÄe «ð]r¥kyku - ík{khe rLk:MðkÚko Mkuðk, økwhwMkuðk,
{kLkðMkuðk - çkÄe s ík{khk yk¾k SðLkLku yLku íkuLke
økríkrðrÄLku rLk{o¤, Mkqû{ yLku MkkÂ¥ðf fhþu. yLku
Ãkrhýk{YÃku ík{u ík{khk ÃkqhuÃkqhk SðLkLku íku Ÿ[k Míkhu
MÚkkÃke þfþku. ík{u çkÄe çkkçkíkkuLkwt ykæÞkí{efhý fhe
Ëuþku. fþwt MÚkq¤ Lkrn hnu; fþwt ËwLÞðe Lkrn hnu. çkÄwt
ykæÞkÂí{f çkLke sþu. çkÄe «ð]r¥k ÞkuøkLke «ð]r¥k ÚkE
sþu. ík{khwt SðLk ykæÞkÂí{f çkLke hnuþu.

yk{, Ëhhkus ík{u þheh yLku {Lk LkÚke. ík{Lku
ÞkË íkkS fhkðeyu fu : sL{-{hýðk¤k ík{u Sðkí{k
s LkÚke. ík{u íkku þkïík fqxwMÚk ykí{k Aku, su MkËk
{wõík, MkËk þwØ, MkËk Ãkqýo, MkËk ík]Ãík Aku. yk
Mk¼kLkíkk{kt ÂMÚkík hnku. yLku þhehLku W{Ëk fkÞo{kt,
Wíf]ü rLk:MðkÚko Mkuðk{kt, ÷økkze hk¾ku. yLku ík{khk
yktíkhÂMÚkík çk¤Úke çkkÌk «ð]r¥kLku Ãký rËÔÞíkkLkk
Wå[íkh Míkh Ãkh ÷kðku.

{nkLk þtfhk[kÞuo Mk½¤e «ð]r¥kLku MkËk ðíko{kLk,
MkðoÔÞkÃke rËÔÞíkk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkwt Mkqºk ykÃÞwt Au :
‘ÞãíkT f{o fhkur{ ík¥kËT yr¾÷{T þt¼ku íkð ykhkÄLk{T
- nwt su ftE fhwt, íku, nu þt¼ku íkkhe Ãkqò s Au.’ yk
çkkçkíkLkwt ®[íkLk fhku yLku ík{khk SðLkLkwt rËÔÞíkk{kt
ÃkrhðíkoLk fhku. økku®ðËLke f]Ãkk, økwhwLke f]Ãkk ík{Lku
ynª s, yksu s, yk{ fhðk þÂõík{kLk fhu.
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Ëiðe yLkwøkún
þheh, Ãkrhðkh yLku fkÞoûkuºk - yk ºkýLku Mkkhe

heíku Mkt¼k¤e ÷eÄk ÃkAe yuf ¾qçk sYhe Ãkrhçk¤ çkkfe
hne òÞ Au, suLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt MÚkkLk ykÃkðkLke
[ku¬Mk sYh Au. søkíkLke çkÄe økríkrðrÄyku yá~Þ,
Mkqû{ Ãký yíÞtík Ëuð-þÂõíkyku îkhk yuf rLkrùík
rLkÞ{ yLkwMkkh Mkt[kr÷ík ÚkkÞ Au. íkuLkku ykÄkh,
MknÞkuøk íkÚkk f]Ãkk «kÃík fÞko ðøkh fkuE Ãký fkÞo{kt
MkV¤ Úkðwt fu SðLk{kt Mkw¾Lke fÕÃkLkk fhðe rLkhÚkof
Au. ykÃkýk Mk{økú «ÞkMk, Ãkwhw»kkÚko Ëiðe f]Ãkk Lk nkuÞ
íkku Lkfk{k çkLke þfu Au. {kxu ËuðþÂõíkykuLku MkðkouÃkhe
MÚkkLk ykÃkku, íku{Lkk ÃkqsLk, ykhkÄLkk fheLku ÃkwÛÞ«kÂÃík
yð~Þ fhku.
Mk{ÞYÃke MktÃkr¥kLkku MkËwÃkÞkuøk fhku

ykÃkýwt SðLk Võík ¼kiríkf s LkÚke, íkuLkkt
yLkuf Míkh Au, rðrðÄ ÃkkMkkt Au. Mkqû{ søkík{kt yLkuf
ËuðþÂõíkykuLkk MknÞkuøk íkÚkk f]ÃkkÚke, ykÃkýkt Ãkqðof]ík
ÃkwÛÞf{kouLkk ÃkrhÃkkfLkk V¤ MðYÃku, ykÃkýu MkV¤íkk
íkhV ykøk¤ ðÄeyu Aeyu. yux÷k {kxu økeíkk{kt fÌkwt
Au fu ‘{Lkw»Þ ËuðíkkykuLku Ãkwü fhu yLku Ëuðíkk {Lkw»ÞLke
RüÃkqŠík{kt MknÞkuøk ykÃku.’ yufçkeòLkku MknÞkuøk fhu.
ykÃkýu øk{u íkux÷ku ©{ fheyu, ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt ftE
s çkkfe Lk hk¾eyu; Aíkkt f]Ãkk Lkrn nkuÞ íkku yLkwfq¤íkk
Ãký «ríkfq¤íkk{kt çkË÷kE sþu yLku ykÃkýk çkÄk
«ÞíLkku Lkfk{k ÚkE sþu. Mkw¾e Úkðk {kxu Ëiðe
MknkÞíkkLke yríkþÞ sYh Au. ykÃkýk ÷kirff «ÞíLkku{kt
fkuE «fkhLke f{e nkuðe Lk òuEyu, Ãký MkkÚku MkkÚku
y÷kirff MknkÞíkk {kxu Ãký Mk{Þ fkZeLku «ÞíLkku
fhðk s òuEyu. ¼økðkLk ðuËÔÞkMku ÃkktzðkuLku ðLkðkMkLke
yðrÄLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðkLkwt Mkq[Lk ykÃÞwt níkwt,
fkhý fu ¼krð {nk¼khíkLkk ÞwØLke Mkt¼kðLkk íku{Lku
MÃküYÃku Lksh{kt ykðe økE níke. ÃkrhÂMÚkríkyku yuðku
s Mktfuík ykÃke hne níke. íku{ýu ÃkktzðkuLku MÃkü rLkËuoþ
fÞkou fu ík{u ÷kufku ík{Lku su Mk{Þ {éÞku Au íkuLkku

©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
þktík SðLk-2
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ËuðþÂõíkykuLke ykhkÄLkk fhe Ëiðe f]ÃkkLke ÃkwtS s{k
fhku, ¼rð»Þ{kt ík u ík{Lku fk{{kt ykðþu.
ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt rLk{koý yLkuf Ãkrhçk¤kuÚke ÚkkÞ Au,
½xLkkyku ÃkkuíkkLke heíku çkLku òÞ Au, Ãký ykÃkýu íkku
‘rððuf’Lkku yk©Þ ÷ELku Mk{ÞLkku MkËwÃkÞkuøk fheyu
íku{kt s þkýÃký hnu÷wt Au.
Ëiðe f]Ãkk {kxu «ÞkMk fhíkk hnku

LkuÃkkur÷ÞLk çkÄwt s Xef nkuðk Aíkkt Úkkuzef
økhçkzLku ÷eÄu nkhe økÞku níkku. íkuýu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt
«Úk{ ðkh ‘Ëið’Lkk yÂMíkíð yLku íkuLke Mk¥kkLkku
Mðefkh fÞkou níkku. yswoLkLkk hÚk Ãkh þºkwMkuLkkyu
rðr¼Òk {tºkkuLkku yux÷ku çkÄku «Þkuøk fÞkou níkku fu íkuLku
Ãkrhýk{u yswoLk Lk íkku íku ÞwØ Síke þfu fu Lk Sðe
þfu; Aíkkt íku SíÞku yLku SÔÞku Ãký; fkhý fu íkuLku
Ëiðe f]Ãkk «kó ÚkE níke. hÚkLke æðò Ãkh nLkw{kLkS
rçkhks{kLk níkk yLku MkkhrÚk níkk ©ef]»ý. íku{ýu ÞwØ
Mk{kÃík Úkíkkt Ãkkuíku «Úk{ hÚkLke Lke[u WíkhðkLku çkË÷u
yswoLkLku WíkhðkLkwt fÌkwt. ¼økðkLk Wíkhíkkt s hÚk{kt
{kuxku Äzkfku ÚkÞku yLku ½kuzkyku MkkÚku hÚk Mk¤økeLku hk¾
ÚkE økÞku. ÃkqAíkkt ©ef]»ýu fÌkwt fu nLkw{kLkS «Úk{
Qze økÞk yLku íkuyku Ãkkuíku yk rðæðtMkf þÂõíkykuLkku
«ríkfkh fhíkkt hÚk{kt çkuMke hÌkk. òu íkuyku Ãknu÷kt Wíkhe
økÞk nkuík íkku yswoLk Ãký hÚkLke MkkÚku çk¤eLku ¾k¾
ÚkE økÞku nkuík. íkkíÃkÞo yu Au fu Ëiðe MknkÞíkk «kÃík
fhðk {kxu yswoLkLke {kVf «ÞkMkhík hnuðwt òuEyu
suÚke fkuE yðhkuÄf þÂõík ykÃkýku {køko hkufe Lk þfu.
MkkÂ¥ðf ÃkhtÃkhkykuLku rLk¼kðku

Mk{Þ fkZeLku, Ëhhkus Lkrn íkku õÞkhu õÞkhu Ãký
½h{kt Þ¿k-yLkwckLk, fÚkk-feíkoLk fhíkk hnuðwt òuEyu.
ËkLk, íkÃk, ðúík-WÃkðkMk, íkeÚkkoxLk ðøkuhu ÃkhtÃkhkykuLkwt
Ãkk÷Lk ÞÚkkþÂõík Ãkqhe rLkckLke MkkÚku fhíkk hnuðwt
òuEyu. yu{ fhðkÚke ‘Mkk{kLÞ Mkw¾’Lkku yLkw¼ð íkku
Úkþu. Ãkqýo Mkw¾Lke WÃk÷ÂçÄ Lkrn ÚkkÞ, fkhý fu yk
çkÄwt fÞko Aíkkt Ãký {Lk yþktík, yík]ó hne òÞ Au.
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‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

íku yþktríkLku Ëqh fhðk {kxu, yík]ÂÃíkLke íkhMkLku
{xkzðk {kxu nS ykøk¤ ðÄðkLke sYh Au.
ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt Mk{k÷ku[Lk fhku

ykÃkýu su ½h, Ãkrhðkh, Mk{ks, Ëuþ yÚkðk
MktMkkh{kt hneyu Aeyu íku ykÃkýkt nt{uþLkk MkkÚke LkÚke.
yuf yuðku Mk{Þ ykðu Au fu ßÞkhu Mkw¾ ykÃkLkkh çkÄk
s ÃkËkÚko íkÚkk ÷kuf ykÃkýe Mkk{u s nkuðk Aíkkt Ãký
ykÃkýu íku{LkkÚke Mkw¾ «kÃík fhe þfíkk LkÚke. ½zÃký
ykðu Au. r{ºkku, MkkÚke yuf yuf fheLku {]íÞwLkk {w¾{kt
Mk{kE òÞ Au. íku ÂMÚkrík{kt {Lk{kt Úkkuzkuf rð[kh
ykððk {ktzu Au. ÃkkuíkkLke çkkçkík{kt {Lk WrÄøLk Úkðk
÷køku Au. {Lk{kt WÚk÷-ÃkkÚk÷ {[e òÞ Au. rð[khðkLke
Ãký {sçkqhe ÚkE òÞ Au. Ãkqhíkk fhíkk ðÄw «kÃík fÞwO
nkuðk Aíkkt yík]ró Mkíkkðíke hnu Au. ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt
Mk{k÷ku[Lk-®Mknkð÷kufLk fheLku swyku. ykÃkLku ÷køkþu
fu ftEf {u¤ððkLkwt nS çkkfe hne økÞwt Au. yuðe ÂMÚkrík
ÚkE òÞ Au fu ftE ¾kE þfkíkwt LkÚke, ¼kuøkðe þfkíkwt
LkÚke, fhe þfkíkwt LkÚke, nk÷[k÷Lku òuE hÌkk Aeyu yLku
Aíkkt yík]Ãík RåAkykuLkk ¼kh MkkÚku yþktrík MkkÚku Sððk
rððþ ÚkE hÌkk Aeyu. Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkwt rLkheûký fhku.
çkeòtLkk Mkw¾Lku ík{khk Ëw:¾Lkwt fkhý Lk çkLkkðku

økeíkk{kt ¼økðkLk fnu Au : ‘òu þktrík «kÃík
fhðe nkuÞ íkku fk{Lkkyku MkkÚkuLkku MktçktÄ fkÃke Lkk¾ku.’
þktrík fkuLku {¤u Au, íkuLku; su fk{Lkkyku, RåAkyku
hrník ÚkE òÞ. íku þktríkLkku yrÄfkhe Au. ¾hu¾h
íkku ykÃkýk ÷kufkuLku ynª-íknª, ßÞkt-íÞkt, ykLke-íkuLke
ÃkkMkuÚke ftE Lku ftE {køkðkLke xuð Ãkze økE Au. swyku,
¼õík «nT÷kËLke MkL{w¾ MkkûkkíkT LkkhkÞý Q¼k Au
yLku íkuLku ðhËkLk {køkðk {kxu Ãkkuíku fne hÌkk Au,
íÞkhu íku þwt {køku Au ? ‘{khe çkÄe s fk{LkkykuLkwt
rðMksoLk Úkkyku, íku{Lkku rð÷Þ Úkkyku.’

¾hu¾h íkku Ëw:¾Lkwt fkhý fk{Lkkyku s Au. su
ykÃkýu RåAeyu Aeyu íku {¤íkwt LkÚke yLku su
(«khçÄðþ) {¤u Au íku øk{íkwt LkÚke, yÄqhwt ÷køku Au
yÚkðk ykÃkýe ÃkMktË «{kýu nkuíkwt LkÚke. òu ykÃkýe
òíkLku «{krýfíkkÚke íkÃkkMkðk{kt ykðu íkku su MkíÞ
Mkk{u Ëu¾kÞ Au íku yu Au fu ykÃkýu ykÃkýk Ëw:¾Úke

¾kMk Ëw:¾e nkuíkk LkÚke Ãký nk, çkeòyku (rðhkuÄeyku,
Mkk{uðk¤k)Lku Mkw¾e òuELku ðÄw Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu.
ykÃkýwt rËðMkLkwt [uLk yLku hkºkeLke rLkÿk nhk{ ÚkE
òÞ Au. {khk yuf r{ºkLkk rÃkíkkSLkku ¾qçk Mkkhku ðuÃkkh
[k÷u Au. ½ýku LkVku ÚkkÞ Au. ÃkiMkuxfu ¾qçk MktÃkÒk Au.
yufðkh {U {khk r{ºkLku íkuLkk rÃkíkkSLkk Mk{k[kh
ÃkqAâk íkku íkuýu fÌkwt fu yksfk÷ íku{Lkku ‘{qz’ shk
¾hkçk hnu Au. fkhý ÃkqAíkkt íkuýu fÌkwt : ‘y{Lku íkku
ðuÃkkh{kt Mkkhku ÷k¼ {¤u Au, Ãký y{khk ÃkkzkuþeLku
y{khk fhíkkt ðÄw ÷k¼ {¤e hÌkku Au.’ fuðe rðxtçkýk
Au fu yufLkwt Mkw¾, íkuLkku ÷k¼ çkeòLkk Ëw:¾Lkwt fkhý
çkLke hÌkwt Au. ykðe {Lkkuð]r¥kLku rLk{qo¤ fhe Lkk¾ðkLkwt
ykÃkýk s nkÚk{kt Au yLku íku ©uÞMfh Ãký Au.
ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{òu

yuf ¾qçk {kuxe ÔÞÂõíkyu ÷¾u÷ku yuf rfMMkku {U
ðktåÞku níkku. {wtçkELkku yuf ðuÃkkhe {nkhk»xÙLkk støk÷
«Ëuþ{kt ÚkE ÃkkuíkkLke fkh{kt fkuE Xufkýu sE hÌkku níkku.
yuf MÚk¤ Ãký Ãkkýe Ãkeðk hkufkÞku íÞkhu íkuýu òuÞwt fu
ÍkzLke Lke[u yuf ÔÞÂõík {òÚke MkqE hne níke. íkuLke
{Mík rLkÿk òuE ðuÃkkheLku ykùÞo ÚkÞwt. íku ÔÞÂõík òøke
íÞkhu íkuLkkt Vkxu÷kt fÃkzkt{kt íkuLku òuELku ðuÃkkheyu íkuLku
fÌkwt : ‘{khe MkkÚku {wtçkE [k÷ku, fk{ ykÃkeþ, Ãkqhíkk
ÃkiMkk Ãký ykÃkeþ.’ {sqhu fÌkwt : ‘ðÄkhu ÃkiMkkLkku {khu
þwt WÃkÞkuøk ?’ ðuÃkkheyu Mk{òÔÞwt : ‘ÃkiMkkÚke ðÄw ÃkiMkk
f{kE þfkÞ Au. ÃkiMkk nþu íkku ík{u ði¼ðþk¤e ÚkE
þfþku, çkÄkt Mkw¾-MkwrðÄkyku {¤e sþu, ÃkAe Mkw¾Úke
hnku, ykhk{ fhku.’ íku ÔÞÂõíkyu íkhík s fÌkwt : ‘þuXS,
ykhk{ íkku nwt yíÞkhu Ãký fhe hÌkku Awt. Mkw¾Úke rLkÿk
÷ô Awt, fkuE ®[íkk LkÚke, ÃkAe nwt ¾kuxe ÍtÍx{kt þwt
fhðk Ãkzwt.’ yk WËknhý ykÃkýk ÷kufkuLkk SðLk Ãkh
yuf fXkuh fxkûk Au. Mkw¾-MkwrðÄkykuLkkt çkÄkt s MkkÄLk
nksh nkuðk Aíkkt {Lk{kt çku[uLke Au, rLkÿk {kxu ð÷¾kt
{kheyu Aeyu, fu{ ? fkhý fu ykÃkýLku ykÃkýe òíkLke
Ãkhðk LkÚke, ÃkkuíkkLku s ykÃkýu òýíkk LkÚke. {LkLku
ÔÞðÂMÚkík fhðkLke f¤kÚke yòý Aeyu. ykÃkýe
òíkÚke yòý Aeyu, íkux÷k {kxu yþktík Aeyu.
(¢{þ:)
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Mktík íkw÷MkeËkMkSyu rþð yLku ÃkkðoíkeLku rðïkMk
yLku ©ØkLke WÃk{k ykÃke Au ‘søkík: rÃkíkhki ðtËu
ÃkkðoíkeÃkh{uïhku’... íkuyku søkíkLkk {kíkkrÃkíkk Au.
ykÃkýu yk rðï{kt su SðLk ÞkÃkLk fheyu Aeyu,
íku{kt «¼wf]Ãkk Au s. økwÁf]Ãkk Ãký þkïík Au. þk†kuLke
f]Ãkk Ãký Au. Ãkhtíkw ykÃkýkt SðLkLke WLLkrík yLku
Wíf»ko{kt òu ftE ¾qxíkwt nkuÞ íkku íku ykí{f]Ãkk Au.
{kLkðòíkLku ÃkkuíkkLke WÃkh s rðïkMk LkÚke. ÃkkuíkkLkk
MðfeÞ ykí{çk¤{kt ©Øk LkÚke. yk ©Øk yLku
rðïkMk yu yæÞkí{Lkk ykfkþ{kt Ÿ[e WzkLk ¼hðk
{kxuLke çku Ãkkt¾ku Au. Aíkkt Ãký ßÞkhu ßÞkhu Ãký {Lk
rð[r÷ík ÚkkÞ íÞkhu íÞkhu yuf EïhLke s þhýkøkrík
Mðefkhðe. søkík MðkÚkeo Au, Ët¼e íkku Au s. søkíkLkkt
YÃk swËkt swËkt Au. Ëu¾kzðkLkwt YÃk ðkMíkrðfíkkÚke Ãk]ÚkfT
ðuøk¤wt s nkuÞ Au.

ykÃkýu ßÞkhu Ãký Ëw:¾e nkuEyu yLku ykÃkýwt
Ëw:¾ Mkøkkt MktçktÄe fu yzkuþÃkzkuþLku fneyu íkku íkuyku
ykÃkýe ðkíkLku ¾qçk s æÞkLkÚke Mkkt¼¤þu, yhuhu...
Lk nkuÞ... nwt... çknw Ëw:¾Lke ðkík nku... yu{ xkÃkþe
Ãkqhþu. Ãkhtíkw suðk ykÃkýu WXâk... ykÃkýe Xufze
Wzkzþu. ÷uíkku ò... çknw zkÌkku Úkíkku níkku... íkkhk
fh{... íkU fkuELkwt Mkkhwt fÞwO níkwt... yu íkku ynªLkwt ynª
s Au ¼kE... ËqÄLkwt ËqÄ{kt Lku ÃkkýeLkwt Ãkkýe{kt...
ðøkuhu...

Ãkhtíkw ÓËÞ {kuf¤wt fhðkLkwt yuf rLkùÞMÚkkLk Au,
MkËTøkwhwLkwt þhý yLku Eïh«rýÄkLk «¼wLku «kÚkkou...
nu LkkÚk ! nwt íkkhku Awt. íkwt {khku Au, íkkhe RåAk «{kýu
Úkkyku. yLku ßÞkt MkwÄe þheh{kt «ký Au íÞkt MkwÄe fk{
íkku fhðwt s Ãkzþu... ‘SðLk {U n{ ykÞu nI íkku SLkk
ne Ãkzuøkk... SðLk ni yøkh Ính íkku ÃkeLkk ne
Ãkzuøkk.’ Mkw¾ fu Ëw:¾... su ftE Au íku çkÄwt s «¼wLkku
«MkkË Au, «¼w Úkfe s Au. {kxu {khku «íÞuf ïkMk
«¼wÃkhkÞý çkLke hnu, yu s ykð~Þf.

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

i

k

j

l

©ehk{Lkwt SðLk yuf {nkLk ykËþo«ËkÞf
SðLk Au. {kxu s ©ehk{Lku {ÞkoËkÃkwhw»k fnuðk{kt
ykðu Au. íkuyku yuf ykËþo Ãkwºk, ykËþo rþ»Þ,
ykËþo Ãkrík, ykËþo rÃkíkk, ykËþo ¼úkíkk, ykËþo
hkò, ykËþo r{ºk yLku ykËþo þºkwLkwt SðLk SÔÞk.

f]ríkðkMk hk{kÞý{kt fÌkwt Au fu {u½LkkËLkwt {]íÞw
ÚkÞwt. íÞkhu íkuLkk {]íkËunLku ©ehk{ ÃkkMku ÷kðe íkuLkk
{]íkËunLkk {ktMkLkk ÷ku[k yk{íku{ Wzkzðk {kxu {tsqhe
òtçkwðkLku {køku÷e. fkhý íkuýu ðkLkhMkuLkk Ãkh fk¤ku
fuh ðhíkkÔÞku níkku. íkuýu s ÷û{ýLku y{ku½ þÂõík
{khu÷e. ©ehk{ ÷û{ýLku LkkøkÃkkþ{kt çkktæÞk níkk...
Ãkhtíkw ©ehk{... fhwýkrLkÄkLk... íku{ýu ÃkkuíkkLkwt W¥kheÞ-
ytøk ð†... {u½LkkËLkk {]íkËun WÃkh ykuZkzeLku fÌkwt
níkwt... ‘yk hkûkMkfw{kh çknw s ðehíkkÚke ÷zâku Au.
MkL{kLkÃkqðof íkuLkk ËunLku ÷tfkLkk ®Mknîkh Ãkh Ãknkut[kzku.’

ftçk hk{kÞý{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu... ©ehk{
{u½LkkËLke M{þkLkÞkºkk{kt økÞu÷k. íkuLke r[íkk ÃkkMku
{tËkuËheLkk yk¢tË yLku rð÷kÃkLku MknLk Lk fhíkkt MknLk
Lk Úkíkkt... ©ehk{ çku¼kLk ÚkELku Z¤e Ãkzíkk níkk, íÞkhu
hkðýu çkkÚk ¼heLku íku{Lku Ãkze síkkt yxfkÔÞk níkk. yk
Au ykiËkÞo ! SðLkLkwt økkihð, økrh{k yLku ¼ÔÞíkk.

©e nLkw{kLkLkk ÷tfk«ðuþ yLku ÷tfkËnLkLke
fÚkkLku MkwtËhfktz fnuðk{kt ykðu Au. íkuLku çktËhfktz fu{
Lk fÌkwt ? íku{ýu V¤ ¾kðkLke yk¿kk Mkeíkk {kíkk ÃkkMku
{køke níke. Ãkhtíkw yþkufðkrxfk Wòze Lkk¾e. íku{ýu
÷tfkËnLk fÞwO. Ãkhtíkw íÞkt íku{Lkk Mkk{ÚÞoLkkt ËþoLk Úkíkkt
LkÚke. íku{Lkwt ðkMíkrðf ËþoLk íkku íkuykuLkk ykí{MktÞ{
yLku ©ehk{{kt rLkck yLku ©ehk{Lkk økkihð{kt Au.
{nkrLkþk{kt... {Ähkíku íkuyku ÷tfk{kt «ðuþ fhu Au,
yÄoLkøLk, LkøLk yðMÚkk{kt hkûkMk ËtÃkíkeykuLkk «íÞuf
½h{kt sELku {kíkk MkeíkkLke þkuÄ fhu Au... Ãkhtíkw íku{ýu
yk «íÞuf ¼ðLk{kt fkuý Au íku òuÞwt s LkÚke... MkeíkkS
Au fu Lknª ? íku s ËuÏÞwt Au ! íkuÚke s íkku ©e yktsLkuÞ
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nLkw{kLkSLku ‘SíkurLÿÞ{T... çkwrØ{íkk{T ðrhc{T’
yuðwt fnuðk{kt ykðu÷ Au.

yk{ yk [iºk {rnLkku y÷qýwt-{eXk ðøkhLkwt
yÒk ¾kELku, RrLÿÞ MktÞ{ fheLku, íÞkøk, íkÃkMÞk yLku

MktÞ{Lkku {rnLkku Au. òøk]ík ÚkEyu yLku ©ehk{-
nLkw{kLk f]ÃkkLku Ãkkºk çkLkeyu.

{kxu s Mktík hk{ËkMkS íku{Lkk ËkMkçkkuÄ...
{Lkk[u &÷kuf{kt fnu Au...

fhe fk{ rLk:fk{ Þk hk½ðk[U
fhe YÃk MðYÃk Mkðko rsðkt[u >

fhe AtË rLkîuËt nu økqý økkíkkt
nhefeíkoLke ð]r¥krðïkMk nkuíkkt >> 77 >>

fhu hk{Lkwt fk{ rLk»fk{ YÃk,
fhu YÃk Mkðuo SðkuLkkt MðYÃk,

fhu AtË rLkîtË yk økwý økkíkkt,
nrhfeíkoLku ð]r¥k rðïkMk Úkkíkkt.

©ehk{Lkwt fk{ yux÷u ©ehk{Lke fk{Lkk ¼õíkLku
rLk»fk{ çkLkkðu Au. ©ehk{Lkwt MðYÃk ¼õíkLkk ÓËÞ{kt
yufðkh áZ ÚkÞwt (MÚkÃkkÞwt) íkku íku Mkðo ¼qík «kýe{kºkLkk
MðYÃkLku ÃkkuíkkLkwt fhe Ëu Au. ð¤e ©ehk{Lkkt økwý
økkðkLkku yLku íku{Lkk feíkoLk{kt áZ rðïkMk çkuMkðkLkku
AtË yuf ðkh ¼õíkLku ÷køÞku, íkku íku íkuLku îtîkíkeík
çkLkkðe Ëu Au.

yuf ¼hkuMkku hk{Lkku !
yuf ykþ hk{Lke.

yuf rðïkMk hk{Lkku !
SðLkLkk fkuEÃký «fkhLkk ykhkun-yðhkun

ðå[u ©ehk{Lkk áZ rðïkMk{ktÚke rð[r÷ík Úkðwt Lknª.
©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktË þíkkçËe

«[khÞkºkk{kt y{ku LkkLkk{kuxk yrøkÞkh Mktíkku, MkkÄfku
Mk{økú ¼khíkLke Þkºkk{kt økÞu÷k. Þkºkk LkðuBçkhLke 23
íkkhe¾u Ó»kefuþÚke ykht¼kÞu÷e. ðkhkýMke-{kuøk÷MkhkE
ÃkAe rçknkh{kt ykhk sðkLkwt níkwt. ykhk hkýe ©e
økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkkt yLkLÞ ¼õík
níkkt. íku{ýu MktËuþ {kuf÷kðu÷ku fu y{khu Mkkts Z¤íkkt
Ãkqðuo ykhk Ãknkut[e sðwt. hkºku ykððwt nkuÞ íkku økkzeyku
(çku fkh) çkeò rËðMku Mkðkhu rËðMku zÙkEð fheLku
÷kððe. çkkfe {tz¤e hkºku xÙuLk{kt ykðu. ytÄkhwt ÚkÞk
çkkË rçknkh{kt zÙkEð fhðwt Lknª. Ãkhtíkw y{ku çkÄkLku
íkku økwÁf]ÃkkLkwt ÍLkqLk níkwt. y{ku Mkktsu Ãkkt[ ðkøÞu
{kuøk÷MkhkEÚke hðkLkk ÚkÞk. rþÞk¤kLkk rËðMkku{kt
Mkktsu A ðkøÞu íkku økuçke ytÄkhwt ÚkE òÞ. íkuðk{kt
{wþ¤Äkh ðhMkkË Ãkzðk ÷køÞku. hMíkku MkqÍu Lknª. yuf
økkze{kt hurzÞuxh çkøkze økÞwt. Ëh ËMk r{rLkxu Ãkkýe

Lkk¾ðwt Ãkzu. íÞkt ðhMkkË MknkÞ¼qík ÚkÞku. Ãkhtíkw hMíkkLkwt
þwt ? íkuðk{kt yu ¼Ufkh ytÄfkh{kt hMíkk ðå[u çku Þwðfku
nkÚk{kt xku[o çkuxhe yLku Aºke ÃkfzeLku Q¼k níkk,
íku{ýu y{khe økkzeyku hkufe. ÃkqAâwt ‘fnkt ò hnu
nku ?‘ ‘ykhk’... ‘ykhk ? ykÃkfku rfMkeLku yiMke hkíku
Þkºkk fhLku Mku hkufk Lknª ? Þnª ÷kufku Ëþ YrÃkÞu {U
Ëþ YrÃkÞu fu r÷Þu ¾qLk fhíku ni... Þn Ãkíkk Lknª
ni ?’... y{khe ÃkkMku íkku økwÁËuðLkku nðk÷ku níkku.
y{kuyu fÌkwt, økwÁËuðLke þíkkçËe Ãkqðuo «[kh ÞkºkkÚkuo
íku{Lke Ãkrðºk ÃkkËwfkykuS ÷ELku Ä{o«[kh Þkºkk fhe
hÌkk Aeyu. hurzÞuxh çkøkzâwt Au... hMíkkLke MÃküíkk
LkÚke... ðøkuhu. íku çktLku Þwðfku y{khe yuf yuf y÷øk
y÷øk økkze{kt çkuXk... {wtÍkÞu÷kt {LkLku ftE þkíkk
níke... íkku ftEf fkuE ¾qýu ¼Þ Ãký níkku, fu yk
÷kufku zkfw íkku Lknª nkuÞ Lku. Ãkhtíkw ykhkLkk Mke{kzu íkuyku
Qíkhe økÞk. y{kuyu íku{Lku V¤, ÃkwMíkf «MkkË çkÄwt
ykÃÞwt. yLku íkuykuyu rðËkÞ ÷eÄe. yu ¼Ufkh ytÄfkh{kt
íkuyku õÞktÚke ykÔÞk níkk ? yLku VheÚke õÞkt økÞk ?
ÃkkA¤Úke rð[kh ÚkÞku fu ðhMkkË íkku ¾ktzkÄkh Ãkzíkku
níkku. Ãkhtíkw íkuyku íkku ¼ªòÞk s Lk níkk... yLku íkuyku
çkuXk ÃkAe hurzÞuxh{kt Ãkkýe Ãký Lkk¾ðwt Lk níkwt Ãkzâwt.
¼Þtfh ðhMkkË ðå[u ðkEÃkh Ãknu÷kt {køko Ëu¾kzðk
yûk{ níkkt, Ãkhtíkw íkuyku çkuXk ÃkAe {køko òíku s «þMík
Úkíkku økÞku...?

yk ðkíkLku 25 ð»ko ðeíke økÞkt Ãkhtíkw ½xLkk
nsw økEfk÷u s çkLke nkuÞ íkuðku yk rËÔÞ «Mktøk Au...
MðkrËÞkfkfkyu fÌkwt... ©ehk{ ÷û{ý ykÔÞk níkk.
xe¾¤ MðkËeÞkSLkku Mð¼kð Lk níkku. xe¾¤Lke
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íku{Lke ô{h Ãký Lk níke. Ãkhtíkw MkíÞ íkku Ëeðk suðwt
MÃkü níkwt fu yk Ëiðe MknkÞ ykðe õÞktÚke ?

ykðe s heíku ykurhMMkk{kt yuf MÚk¤uÚke ¼ðkLke
ÃkxLkk sðkLkwt níkwt. ðnu÷e Mkðkhu ÞkºkkLkku «kht¼
ÚkÞu÷ku. Mkðkhu 11-00 ðkøÞkÚke ¼ðkLke ÃkxLkkLkk
fkÞo¢{kuLkku «kht¼ ÚkðkLkku níkku. yuf MÚkkLk yuðwt ykÔÞwt
fu LkËe WÃkh Ãkw÷ Ãkkh fhðku Ãkzu. Ãkhtíkw íku Ãkw÷ yzÄku
Ãkkýe{kt íkýkE økÞku níkku... íkqxu÷ku níkku. íÞkt ÃknkutåÞk
MkwÄe fkuEyu yk çkkçkík òý fhe Lk níke... nðu ?
ÃkkAk sEyu íkku çkeò [khÃkkt[ f÷kfLke Þkºkk fhðe
Ãkzu... Ãkhtíkw y{khe yk rð{kMký ðå[u yu «økkZ
støk÷ ðå[uÚke fkuE yuf ykrËðkMke ‘«fx’ ÚkÞku. íku
Mkkih ¼k»kk çkku÷íkku níkku. íkuLkku WrzÞk{kt yLkwðkË
fhðku òuEyu. y{khe {tz¤e{kt yuf Mkkih-WrzÞk¼k»ke
Þwðf ËkMkhÚke níkku. íkuýu ykrËðkMkeLku y{khe Mk{MÞk
Mk{òðe. ykfÂM{f s íku ykrËðkMkeyu ¼Þtfh
r[r[Þkhe fhe. y{khkt ykùÞo ðå[u yk{ íku{Úke
ykX ËMk Þwðfku òýu Ähíke{ktÚke Vqxe LkeféÞk. íku{ýu
MkkiLku økh{ økh{ [k Ãkeðzkðe. fu¤kt, Mktíkhkt yLku
hMkøkwÕ÷kt MkkiLku ykÃÞkt. íÞkhçkkË y{ku MkÃkLkwt òuíkk
nkuEyu íku{ íku çkÄkyu y{khe çktLku økkzeykuLku ðkhkVhíke
yk¾u yk¾e WÃkkzeLku yu Ÿ[k MÚkkLkuÚke Auf Lke[u LkËe
MkwÄe ÷kÔÞk. LkËe{kt zÙkEð fhe, huíkeLkku ÷ktçkku {kuxku
Ãkx ÃkMkkh fhkðe ËeÄku. yk çkÄwt {kºk yzÄk f÷kfLkk
økk¤k{kt s ÚkE økÞwt. y{ku íku{Lku r{ükLLk, ÃkwMíkfku
ÃkiMkk ykÃkðk {køkíkk níkk, Ãkhtíkw íku{ýu fþwt s Lk ÷eÄwt.
¼qr{ WÃkh Lke[k Lk{e ¼qr{Lku «ýk{ fheLku LkËe
íkheLku VheÚke støk÷{kt ykuøk¤e økÞk.

yk çkÄe fkÕÃkrLkf ðkíkku LkÚke. íkw{ fnu íku fkøks
fe ÷u¾e. {U fnuíkk ykt¾ku fe Ëu¾e... «&™ ykÃkýk
hk{{kt ykÃkýe ©ØkLkku Au. ykÃkýk rðïkMkLkku Au.

yufðkh nwt ð÷Mkkz{kt níkku. rËÔÞ SðLk Mkt½
ð÷Mkkz îkhk ykÞkursík Mkðkhu Þkuøk «rþûký yLku
Mkktsu MkíMktøk. {khku Wíkkhku MðøkoMÚk ©e LkkLkw¼kE
ËuMkkELku íÞkt níkku. íÞkt {Lku çkeS {uLke Mkktsu {kuxk
Mðk{eSLkku íkkh {éÞku. ({kuxk Mðk{eS-økwÁËuð©e

Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks) yk©{{kt íkkífkr÷f
fk{ Au, Mkíðhu ÃkkAk ykðku. hMkkuzkLkk RL[kso
{nkí{kyu sðkçkËkhe {qfe ËeÄe níke. fkuE Mkt¼k¤ðk
{køkíkwt Lk níkwt. økwÁËuðLku {khk{kt ©Øk níke. {khe
ÃkkMku íkkh {éÞk ÃkAe rhÍðuoþLk ðøkh ËnuhkËqLk
yuûk«uMk{kt xÙkðu÷ fhðk rMkðkÞ çkeòu fkuE WÃkkÞ Lk
níkku. LkkLkwfkfk hu÷ðuLkk rLkð]¥k yrÄfkhe níkk. Ãkhtíkw
WLkk¤w ðufuþLk{kt yk{ yufkyuf rhÍðuoþLk õÞktÚke
{¤u ? øk{u íku{ fheLku {Lku xÙuLk{kt [ZkÔÞku. WÃkhLke
Aks÷e WÃkh Úkkuzwt çkuMkðkLkwt {éÞwt íÞkt hkºku yrøkÞkh
ðkøÞu [k÷u÷e xÙuLk Mkðkhu [kh ðkøÞu {ush çkúuf
zkWLk{kt Q¼e hne økE. [kh Ãkkt[ f÷kf Ãknu÷kt xÙuLk
[k÷w ÚkðkLkk fkuE yýMkkh Lk níkk. ºkeS {uLke ðnu÷e
Mkðkhu LkkLkwfkfkLku íÞkt VkuLk hýfðk ÷køÞk. ‘Mðk{eS
ík{khu íÞkt Au ? yksu íku{Lkku nuÃÃke çkÚko zu Au. y{ku
‘rðþ’ fhðk {køkeyu Aeyu...’ LkkLkwfkfkyu ðzkuËhkLkk
r{ºkkuLku fÌkwt. ‘Mðk{eS ËnuhkËqLk yuûk«uMk{kt nrhîkh
sðk hðkLkk ÚkÞk Au, ík{ku íku{Lku ðzkuËhu s {¤ku.
ðzkuËhk hu÷ðu MxuþLk{kt xÙuLkLkk Mk{k[kh {kXk níkk.
íÞkt hu÷ðu MxuþLk Ãkh fk{ fhíkk rËÔÞ SðLk Mkt½
ðzkuËhkLkk {tºke ©e LkhuLÿ çkkhkuxu Mk{k[kh ykÃÞk.
xÙuLk Rxku÷k ykøk¤ Q¼e Au. yLku çku [kh r{ºkku
fkh{kt Exku÷k ykðe ÃknkutåÞk.

{khk þhehLkwt çktÄkhý «¼wf]Ãkkyu yuðwt Au fu
QXíkktLke MkkÚku s þki[krËÚke rLkð]¥k Úkðwt Ãkzu. Ãkhtíkw
zççkk{kt ¼ez yux÷e çkÄe níke fu Lke[u Wíkhe þfkÞ
íku{ s Lk níkwt. Lke[u çkuXu÷k ÷kufku xe¾¤ fhíkk níkk.
‘yhu ! {nkhks íkku ð÷MkkzÚke çkuXu÷k Au. n{ýkt
LkkMíkk{kt nkVwMk fuhe ¾kþu... {nkhks Úkkuzwt Úkkuzwt
y{Lku Ãký «MkkË ykÃkòu nku ! íkku çkeò r{ºk fnu,
‘yhu nk ! íku{Lku íkku çkËk{ fuþhLkkt ËqÄ nkuÞ Lku !
ykÃkýu íku{ktÚke {¤þu nku...’ {khe ÔÞÚkk ÃkuxAqxwt
fhðkLke níke. íku{Lke Ãkux ¼hðkLke níke... íku ðå[u
LkhuLÿ çkkhkux yLku rËÔÞ SðLk Mkt½ ðzkuËhkLkk çkeò
r{ºkku Q¼u÷e xÙuLkLke çkksw{kt Mðk{eS ! Mðk{e
yæÞkí{kLktËS ! yuðwt çkku÷íkk Mkt¼¤kÞk... íku{ýu
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{Lku þkuÄe fkZâku... ÃkrhÂMÚkríkÚke ðkfuV fhe fÌkwt...
Wíkhe Ãkzku. xÙuLk [k÷þu íkuLkk Ãknu÷kt çkkÞ yuh ík{kuLku
rËÕne {kuf÷e ykÃkþwt... {U fÌkwt, nuÃÃke çkÚko zu fhðk
ykÔÞk Aku, íku ¼ux MkkuøkkË þwt ÷kÔÞk Aku ? ‘yhu !
Mðk{eS Lke[u íkku ÃkÄkhku... çkÄwt çknw Au... ykÃkLku
{kxu.’ yLku {khe rðLktíkeLku æÞkLk{kt hk¾e íkuyku çkÄk
yuf-yuf çkççku zÍLk nkVwMk fuheLke Ãkuxeyku ÷kðu÷k
íku «MkkË zççkk{kt çkÄk çknw ÷kufkuLku {éÞku. çkËk{
fuþhLkwt ËqÄ Ãký {éÞwt. ÃkAe nwt Lke[u WíkÞkou.

nwt ftE çknw {kuxku Mktík ykur÷Þku LkÚke. Ãkhtíkw yuf
ðkík íkku Ãkkfe Au fu ßÞkhÚke y{u ©eøkwÁËuðLkwt þhý
MðefkÞwO Au, íkuyku nkÚk ÃkfzeLku [k÷u Au. {kÚku Aºk
ÄhkÞ Au yLku Ãkøk íkku ÃkqòÞ s Au. {Lku Ãkqhe Mk¼kLkíkk
Au fu yk Ëun... yk þheh îkhk çkÄe s Ãkqò
©eøkwÁËuð s «kó fhe hÌkk Au. fkhý yæÞkí{kLktË
ÔÞÂõík LkÚke, íku íkku ©e økwÁËuð{kt Mk{kÞu÷wt yrð¼kßÞ
ytøk Au yLku yk Lk¬h MkíÞ Au. yk rþðhkºkeyu
rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË{kt Mkðkhu [kh ðkøÞkÚke

çkeò rËðMku Mkðkhu [kh ðkøÞk MkwÄe çku ÷½wÁÿ yLku
çkkh rðrþü Ãkqòyku ÚkE. ðnu÷e MkðkhÚke hkºku ËkuZ
ðkøÞk MkwÄe ¼õíkkuyu ÷kELk{kt Q¼k hneLku ¼økðkLk
rðïLkkÚkLkk ËþoLk fÞko. 30,000Úke ðÄw ¼õíkkuyu
ËþoLk, MkíMktøkLkku ÷k¼ ÷eÄku. y{ËkðkË, ¼Y[,
ðzkuËhkLkk ©uc økkÞfku îkhk Mkktsu Ãkkt[Úke Mkðkhu Mkkzk
[kh ðkøÞk MkwÄe rËÔÞ ¼Âõík Mktøkeík ÚkÞwt. 200 rf÷ku
[wh{k ÷kzwLkku «MkkË ¼õíkku{kt ðnU[kÞku. ßÞkhu
rþðhkºkeLkk çku rËðMk ÃkAe rËÔÞ SðLkLke yuf
þk¾kLkk {tºkeLku {¤ðkLkwt ÚkÞu÷wt. íku{ýu fÌkwt,
‘rþðhkºkeyu ykÃkýu hkºku ÃkkËwfkÃkqsLk yLku MkíMktøk
hk¾eyu, ÃkAe Vhk¤e «MkkË ykÃkeyu... íkku
ÔÞðMÚkk{tz¤u fÌkwt, ‘ykðe ¾kuxe xuð ÃkkzðkLke Lknª.’
ykÃkýkt økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSLkkt çkkuÄ ðkõÞ
Spend Spend Spend He will Send Send Send...

rþðkLktË yux÷u økeðkLktË (GIVANANDA) fu{
¼q÷e sEyu Aeyu ?

{kxu s Mktík hk{ËkMkS xfkuh fhu Au.
ynku ßÞk Lkhk hk{ rðïkMk Lkknª

íkÞk Ãkk{hk çkkrÄsu Mkðo fktne >
{nkhks íkku Mðkr{ fiðÕÞËkíkk

ð]Úkk ðknýU ËunMktMkkh®[íkk >> 78 >>

yhu su Lkhku{kt Lk rðïkMk hk{u,
MkËk Ãkk{hku íku Ãkezk Mkðo Ãkk{u;

{nkhks íku Mðk{e fiðÕÞËkíkk,
ð]Úkk Äkhðe Ëun MktMkkh®[íkk >> 78 >>

su {kLkðeLku ©ehk{{kt rðïkMk LkÚke, íku {kLkðeLku
MktMkkhLke çkÄe ykÃkËkyku ¼kuøkððe Ãkzu Au. hkòLkk
Ãký hkò {nkhkò ©ehk{ {wÂõík ykÃkðk {kxu Mk{Úko
Au yLku Ãkkuíku s ‘Þkuøkûku{t ðnkBÞn{T’ yuðwt ð[Lk
ykÃku÷wt Au; íkku íku{Lkk{kt rðïkMk Lk hk¾íkkt ð]Úkk þk
{kxu ykÃkýu MktMkkhLke ®[íkk {kÚkk WÃkh ðnLk fhðe
òuEyu ?

{kxu «¼w{kt rðïkMk hk¾ku. y¾qx rðïkMk
hk¾ku. íkuLke ÃkkMku ftE Ãký Lk Þk[ku. íku ykÃkýk rðþu
çkÄwt s òýu Au. íkuLkwt ykÃku÷wt Mkw¾ fu Ëw:¾ ykÃkýLku
Mkw¾ fu Ëw:¾ ÷køku Au. íku s y¿kkLk. ßÞkt ykÃkýk
yntfkhku Ãkku»kkÞ íku Mkw¾... yLku yntfkh ½ðkÞ íku
Ëw:¾. Ãkhtíkw ¾hu¾h yuðwt LkÚke... yk Mkw¾ yLku Ëw:¾
¼økðkLkLkk ykÃku÷k ykÃkýkt {níkT fÕÞký {kxuLkk

‘«MkkË’ s Au.
{kxu ‘©ehk{Lkk çkeMkkh çktËu !

¾k÷e ykLkk ¾k÷e òLkk... EMk ËwrLkÞk {U Lkk
¼h{kLkk

SðLk ni rËLk [kh çktËu...
hk{Lkk çkeMkkh çktËu !’

hk{ ¼òu, hk{ ¾kyku, hk{ Ãkeyku, hk{
økkðku... hk{ nku òyku.

òøkík hk{ne Mkkuðík hk{ne MkÃkLku {U ËuÏÞku hkò
hk{ne

økwÁf]Ãkk ytsLk ÃkkÞku {uhu ¼kE... hk{ çkeLkk fAw
òLkík Lkktne.

yk s MkíÞ Au. MkLkkíkLk MkíÞ Au, íkuLku òýku
Ãkk{ku yLku ÄLÞ çkLkku. H þktrík.
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

ykí{kLkku «fkþ
MkíMktøk Ãkqhku fÞko ÃkAe, ßÞkhu økwÁËuð íku{Lke

fwxeh íkhV ÃkkAk ykðíkk níkk íÞkhu íku{ýu hMkkuzkLke
ykøk¤ R÷urõxÙf çkÕçk «fkþ ykÃkíkku òuÞku. íkuLke
íkhV Lksh fheLku íku{ýu fÌkwt : ‘çkÕçk{kt su{ «fkþ
Au íku{ þheh{kt yLku çkwrØ{kt hnu÷ku ykí{kLkku «fkþ
Au. çkÕçk rLkr»¢Þ Au. íku s «{kýu þheh yLku {Lk
rLkr»¢Þ Au. íku ykí{kLku ÷eÄu fkÞoþe÷ çkLku Au.’

ykæÞkÂí{fíkk ðøkhLkwt SðLk Lkfk{wt
ßÞkhu økwÁËuð ykurVMk{kt níkk íÞkhu yk©{Lkk

fuþ rð¼køkLkk Mðk{e y{hkLktËS íku{Lke Mkne {kxu
yuf [uf ÷kÔÞk.

[uf ÷ELku økwÁËuðu xefk fhíkkt fÌkwt : ‘nwt ßÞkt
MkwÄe yk [uf Ãkh Mkne Lk fÁt íÞkt MkwÄe [ufLke fkuE
®f{ík LkÚke. [uf ÷¾LkkhLke Mkne ðøkhLkk [ufLke fkuE
®f{ík økýkíke LkÚke ÃkAe ¼÷u ¾qçk {kuxe hf{Lkku nkuÞ
fu çkeS çkÄe heíku çkhkçkh nkuÞ.’

‘íku s «{kýu {Lkw»ÞLku SðLk{kt çkÄe MkwrðÄkyku
yLku Mkw¾[uLk nkuÞ; MktÃkr¥k, Mk¥kk, nkuÆku, r{ºkku, MktçktÄeyku
yLku [knfku nkuÞ Aíkkt òu íkuLkk SðLk{kt fux÷ktf
ykæÞkÂí{f ík¥ðku Lk nkuÞ íkku íkuLkk SðLkLkwt fkuE {qÕÞ
LkÚke. sÃk, feíkoLk, yufkøkúíkk, æÞkLk, {nk¥ðkfktûkk,
fÁýk, Mkuðk - yk yuðk MkËTøkwýku Au su SðLkLku Mkk[wt
{qÕÞ yÃkuo Au. ykæÞkÂí{fíkk ðøkhLkwt SðLk Mkne
ðøkhLkk [uf suðwt ®f{ík ðøkhLkwt økýe þfkÞ.’

çktÄ çkuMkíkk Úkkyku yLku yLkwfq¤ Úkkyku
Mkktsu økwÁËuð {wÏÞ {køko WÃkhLkkt yk©{Lkkt Lkðkt

çktÄkíkkt {fkLk, Ãkkðoíke fwxeh yLku MxwrzÞku òuðk økÞk.
yk íkÃkkMkLke þYykík fhíkkt ykurVMk nkì÷ íkhV

÷E síkk {wÏÞ Ëhðksu ÃknkutåÞk níkk íÞkhu yuf

fÚkkLkf-11

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

rs¿kkMkwLku {éÞk. íkuýu Ãknu÷kt økwÁËuðLku yk©{{kt
ÞkuøÞ hnuðkLke Mkøkðz Lkrn nkuðkLke yLku ½e íkÚkk
Ënª Lknª {¤ðk {kxu VrhÞkË fhe níke.

íkuLku òuELku økwÁËuðu ÃkkuíkkLke LkSfLkk çkeò
rþ»ÞkuLku fÌkwt : ‘ykÃkýu ©e ÇLku yuf Y{ ykÃkðkLkku
Au.’

©e Çyu sðkçk ykÃÞku : ‘{Lku õÞkhLkkuÞu Y{
{¤e økÞku Au.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘Ãký íkwt fnu Au fu íku ykhkuøÞfkhf
LkÚke.’

©e Çyu fÌkwt : ‘nwt øk{u íku{ [÷kðe ÷ô Awt.’
‘[÷kðe ÷ku. çktÄçkuMkíkk Úkkyku yLku yLkwfq¤

çkLkku. {Lku ÷køku Au çkeò MkkÚku fu{ økkuXðkðwt íku íkLku
ykðzíkwt LkÚke.’

©e Çyu nMkíkkt nMkíkkt fçkq÷ fÞwO fu íkuLku çkeòyku
MkkÚku Mk÷knMktÃkÚke fu{ hnuðwt íku ykðzíkwt Lk níkwt.

ÃkAe økwÁËuðu çkÄk rs¿kkMkwykuLku {kxu, ¾kMk
fheLku Lkðk {kxu fux÷ktf Mkk{kLÞ Mkq[Lkku ykÃÞkt.

‘½ýk ÞwðkLk rs¿kkMkwyku ynª ykÔÞk ÃkAe
VrhÞkË fhu Au fu íku{Lkk ½uh íku{Lke {kíkkyku yLku çknuLkku
½e, Ënª yLku çkeò Ãkkirüf ¾kuhkf ¼kusLk{kt ykÃkíkkt
níkkt, nðu ynª yuðku Mkkhku Ãkkirüf ¾kuhkf {¤íkku LkÚke.
íku{Lku ½uh ¼kuøkðu÷e çkÄe MkwrðÄkyku yLku Mkw¾[uLkLke
íkuyku ykþk hk¾u Au. íku{Lku swËku yufktík{kt ykðu÷ku Y{
yLku çkÄe çkeS MkwrðÄkyku òuEyu Au. yk íÞkøk LkÚke.
íÞkøkLkku {køko MðefkhLkkh rs¿kkMkw MknLkþe÷ nkuðku
òuEyu. hksÞkuøkLkk rLkÞ{ku{ktLkku yk yuf Au.
MknLkþe÷íkk MktfÕÃkLkku rðfkMk fhu Au. fkuE Ãký økt¼eh
rs¿kkMkw {kxu íku yrLkðkÞo MkËTøkwý Au. {LkLku nt{uþkt
Mkw¾[uLk yLku s÷Mkk òuEyu Au. ½ýk rs¿kkMkwykuLkwt {Lk



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  4  v  yur«÷-201116

¼kiríkf Mkw¾[uLkLke ykMkÂõíkLku fkhýu rLkçko¤ nkuÞ Au.’
‘rs¿kkMkw su fkuE ÃkrhÂMÚkrík{kt {wfkÞku nkuÞ,

íkuLkkÚke [÷kðe ÷uðk {kxu íku þÂõík{kLk nkuðku òuEyu.
çknkhLkkt Ãkrhçk¤ku rðþu VrhÞkË fhðkLku çkË÷u íkuýu
íkuLkk {LkLku çkË÷kíke ÃkrhÂMÚkrík yLku MktòuøkkuLku yLkwfq¤
Úkðk {kxu íkk÷e{ ykÃkðe òuEyu. íkuýu ykí{k{kt ÂMÚkík
Úkðwt òuEyu. íkuýu sÃk, feíkoLk, Äkhýk yLku æÞkLk{ktÚke
çk¤ «kÃík fhðwt òuEyu. òu çkÄk s çknkhLkk Mktòuøkku
yLkwfq¤ nkuÞ íkku ÃkAe íku MknLkþe÷íkkLkku,
MktfÕÃkþÂõíkLkku yLku ykæÞkÂí{f çk¤Lkku fuðe heíku
rðfkMk fhe þfþu? su{ çknkhLkk yðhkuÄku fu
«ríkfq¤íkkyku ðÄw íku{ MkkÄLkk ðÄw Mk½Lk çkLkkððkLke
yLku ytËh hnu÷k ykí{k{ktÚke y¾qx çk¤ yLku þÂõík
¾U[ðkLkkt. òu ík{khu Mkk{xk Úkkuzkf rËðMk ¾kuhkf
ðøkh [÷kððkLkwt ykðu íkku ík{khu Lkk®n{ík Úkðwt Lk
òuEyu, ík{khu Ëw:¾e Lk Úkðwt òuEyu. ík{khu yk ÃkezkLku
ík{khk MktfÕÃkLku çk¤ðkLk çkLkkððk {kxu yLku ík{khe
MknLkþÂõík ðÄkhðk {kxu EïhLke çkrûkMk íkhefu ÷uðe
òuEyu. ykðe Ãkezkyku ík{khe Lkçk¤e çkkçkíkkuLku
òýðk{kt ík{Lku þÂõíkðkLk çkLkkðþu suÚke ÞkuøÞ
WÃkkÞkuÚke íku Lkçk¤e çkkçkíkkuLku MkwÄkhe þfkÞ.’

‘rs¿kkMkwyku{kt ðihkøÞ nkuðku òuEyu. íku Ãký
fkuE ðMíkw {kxu ík÷Ãkíkku nkuðku Lk òuEyu. íkuLku su ftE
{¤u íkuLkkÚke íkuLku Mktíkku»k nkuðku òuEyu. íkuýu çktÄçkuMkíkk
Úkðwt òuEyu, yLkwfq¤ Úkðwt òuEyu yLku økkuXðkE sðwt
òuEyu. íkuýu økk¤ku MknLk fhðe òuEyu. íkuýu VrhÞkË
fhðe Lk òuEyu. su ÔÞÂõík yk çkÄwt fhðk þÂõík{kLk
Au íku s íÞkøkLkku {køko Mðefkhðk {kxu ÷kÞf Au. yk
{køko fktxkÚke ¼hu÷ku Au, Ãký su ykí{MktÞ{e Au yLku
suLke ÃkkMku WÃkhLkk MkËTøkwýku Au íkuLku {kxu yk Mkh¤
{køko Au. ykðk rs¿kkMkwyku s íÞkøk îkhk ÷k¼
{u¤ððk þÂõík{kLk Úkþu.’

¿kkLkLkku «Mkkh
økwÁËuð fux÷kf rþ»Þku MkkÚku nkuÂMÃkx÷Lkkt

ÃkøkrÚkÞkt ÃkkMkuÚke sE hÌkk níkk. nkuÂMÃkx÷ íkhV Lksh
Lkk¾eLku íku{ýu Ërûký ykr£fkLkk Mðk{e MknòLktËLku
fÌkwt : ‘yk nkuÂMÃkx÷ swyku. íku yzÄe çkktÄu÷e Au. su
ftE ÃkiMkk ykðu Au íku nwt «uMkLkk AkÃkfk{{kt ðkÃkÁt Awt.’

AkÃku÷k MkkrníÞ îkhk ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkku «Mkkh
íku{Lkk ÓËÞLku ¾qçk øk{íke ðkík níke.

ík÷Mkku Lkrn, yMðefkh Lk fhku
MkíMktøk Ãkqhku ÚkÞk ÃkAe økwÁËuð MkíMktøknkì÷Lke

çknkh ykðe hÌkk níkk.
Mðk{e MknòLktË íkhV VheLku íku{ýu fÌkwt : ‘{U

ík{Lku {kuf÷u÷e Ez÷e ík{u ÃkkAe {kuf÷e. þwt ík{Lku
Ez÷e ¼kðíke LkÚke ?’

‘økwÁËuðu ½ýe çkÄe {kuf÷kðe níke.’ Mðk{e
MknòLktËu sðkçk ykÃÞku.

‘su ftE ykðe {¤u íkuLkku Mðefkh fhðku yLku
MkkÚku MkkÚku fkuE ðMíkw {kxu ík÷Mkðwt Ãký Lkrn íku þkýÃký
Au. fkuE ðMíkwLkku yMðefkh Lk fhku. ík{khe ÃkkMku Lk
nkuÞ yuðe fkuE Ãký ðMíkw {kxu ík÷Mkku Lkrn. yk
þkýÃký Au.’ økwÁËuðu fÌkwt.

Mkk[e çkuze
MkktsLkk MkíMktøk{kt økwÁËuðu íku{Lke ÃkkuíkkLke yLkwÃk{

heíku íku{Lke AuÕ÷e fkÔÞh[Lkk økkE.
‘ykt¾ LkÚke çkuze, ½kx LkÚke çkuze, MkkitËÞo LkÚke çkuze,
Ãký Au çkuze W¥kursík fk{Lkk, ík{u Mk{òu yk çkhkçkh.
S¼ LkÚke çkuze, yknkh LkÚke çkuze, MðkË LkÚke çkuze,
Ãký Au çkuze W¥kursík fk{Lkk, ík{u Mk{òu yk çkhkçkh.
fk{ LkÚke çkuze, yðks LkÚke çkuze, Mktøkeík LkÚke çkuze,
Ãký Au çkuze W¥kursík fk{Lkk, òu ík{u Mk{òu yk çkhkçkh.’

Mkk[e SðLk{wÂõík
ßÞkhu økwÁËuð MkíMktøk{ktÚke ÃkkAk ykðe hÌkk

níkk íÞkhu ðhMkkËLkwt ÍkÃkxwt Ãkzâwt. ÃkkMkuLke yuf
rþ»Þkyu íkuLke Aºke W½kze økwÁËuðLkwt ðhMkkËÚke hûký
fhðk «ÞíLk fÞkou Ãký íku{Lkk {kÚkk Ãkh Aºke hk¾ðk
{kxu íku ¾qçk Xªøkýe níke.

økwÁËuðu íkuLke MkuðkLke ¼kðLkkLke fËh fhe fÌkwt :
‘nðu yksu nwt yu{ fnwt fu nwt SðLk{wõík LkÚke, Võík
MkkËku MktLÞkMke s Awt íkku ÷kufku {Lku {kLkþu Lkrn, íkuyku
{Lku Akuzþu Lkrn. íkuyku {khe íkhV ykËh Ähkðu Au.’

Úkkuzwtf Úkku¼eLku íku{ýu W{uÞwO : ‘Auðxu SðLk{wÂõík
Au þwt ? {kÞk¤w çkLke çkÄktLke Mkuðk fhðe yu
SðLk{wõík Au. íkuLkkÚke ðÄw þwt nkuE þfu ? þwt
SðLk{wõíkLku ftE çku ®þøkzkt Qøku÷kt nkuÞ Au ?’
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ht¼k þk {kxu ÷÷[kðíke LkÚke
ykurVMkLkwt fkÞo ÃkqÁt fÞko ÃkAe ßÞkhu økwÁËuð

fwxeh{kt ÃkkAk ykðíkk níkk íÞkhu MkkÚku ykðíkk
rþ»ÞkuLku íku{ýu fÌkwt : ‘{Lku yuf sýu ÃkqAâwt :
‘Ä{oøkútÚkku{kt fÌkwt Au fu ßÞkhu rs¿kkMkwyku æÞkLk Ähíkk
nkuÞ íÞkhu yÃMkhk ht¼k íku{Lku ÷÷[kððk «ÞíLk
fhíke. Ãký nk÷{kt rs¿kkMkwyku Mk{ûk ht¼k Ëu¾kíke
LkÚke. ykðwt fu{ çkLku Au ?’

økwÁËuðu Ãkkuíku sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt : ‘íkuLkwt fkhý
yu Au fu yk rËðMkku{kt ÷kufku Íkzw ðk¤Lkkhe AkufheÚke
Ãký ykf»kkoE òÞ Au yux÷u íku{Lke Mk{ûk ht¼kyu
ykððkLke fkuE sYh hnuíke LkÚke !’

ðkíkLku ykøk¤ ðÄkhíkkt økwÁËuðu fÌkwt : ‘fux÷kf
÷kufkuLku yu òýðwt Au fu †eyku ßÞkhu æÞkLk Ähíke nkuÞ
íÞkhu íku{Lku ÷÷[kððk fkuý ykðþu, fkhý fu ht¼k
Võík ÃkwÁ»kkuLku ÷÷[kððk {kxu Au, yLku Ä{oþk†ku{kt
†eykuLku ÷÷[kððk {kxu fkuý ykðþu íku sýkÔÞwt
LkÚke.’ ð¤e økwÁËuðu W{uÞwO : ‘ßÞkhu †eyku æÞkLk Ähíke
nþu íÞkhu íku{Lku ÷÷[kððk {kxu fk{Ëuð ykðþu.’

{LkLkku Mð¼kð
økwÁËuðu Ãkkuíku MkðkhLkk ðøko {kxu su rðãkÚkeoLku

søkkzâku níkku íkuLkku rLkËuoþ fheLku íku{ýu fÌkwt : ‘{kýMk
xuðkuLke økktMkze Au. ßÞkt MkwÄe Mkkhe, MðMÚk yLku
MkËTøkwýe xuðku rðfMke nkuÞ yLku íku yk[hkíke nkuÞ íÞkt
MkwÄe SðLk Mkh¤íkkÚke [kÕÞk fhu Au. íkkuVkLke {Lk
nt{uþkt szíkk yLku yuþykhk{Lkk ÃkkuíkkLkk sqLkk
[e÷kyku{kt ÃkkAk ¾MkðkLke íkf þkuÄíkwt s nkuÞ Au.
Võík yuf rËðMkLke {Lk MkkÚku ðíkoLkLke Ze÷kþ SðLkLke
ÃkkÞ{k÷e Mksoðk {kxu Ãkqhíke Au.’

‘òu ík{u þw¼ ðnu÷e MkðkhLkk ðøko{kt yksu
Ÿ½e økÞk nþku íkku fk÷u fwËhíke heíku íkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk
Úkþu yLku ¢{þ: QXðkLke ÃkrhÂMÚkrík çkøkzíke s sþu
yLku Mk{Þ síkkt ÃkkAk ík{u MkqÞkouËÞ ÃkAe QXðkLke
ík{khe sqLke xuð Ãkh ykðe sþku !’

ykÃk½kíkLkku Wfu÷
©e{íke yu{.yu ËÞksLkf Ãkºk ÷ÏÞku níkku.

íku{kt íkuýu íkuLku Lkzu÷e ykÃkr¥kyku, íkuLke rLkhkþk ¼hu÷e
ÃkrhÂMÚkrík yLku íkuLku ykÃk½kík íkhV Ëkuhíkkt fkhýkuLke

rðøkík ykÃke níke.
ð¤íke xÃkk÷u økwÁËuðu Lke[u «{kýu sðkçk

÷ÏÞku : ‘ykðwt fkuE {q¾oíkk¼hu÷wt Ãkøk÷wt ¼hþku Lkrn.
íkuLkkÚke ík{Lku ftE s {¤þu Lkrn. íkuLkkÚke Võík Ëw:¾
yLku ðuËLkk s {¤þu. SðLk y{qÕÞ Au. {kLkðsL{
{u¤ððku ¾qçk frXLk Au. {Lkkuð]r¥kykuLku íkkçku Úkþku
Lkrn. ®n{ík hk¾ku. ykLktË{kt hnku. sÃk yLku æÞkLk
îkhk ík{u yk s sL{{kt rËÔÞíkk «kó fhe ík{khe
òíkLku sL{{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fhe þfþku.
Eïh ík{Lku ykþeðkoË ykÃku.’

rðr[ºk [wfkËku
yuf ðnu÷e Mkðkhu ‘rËÔÞ LÞkÞÃkt[’Lke h[Lkk

fhe Ëuðk{kt ykðe. yufLku çkeò fkuELke MkkÚku økuhMk{sý
níke - Úkkuzwtf ½»koý, ykt[fku yLku Í½zkLkkt ðkË¤kuLkku
økzøkzkx Mkt¼¤kÞku.

økwÁËuðu çktLku ÃkûkLku þktríkÚke Mkkt¼éÞk. çkÄk
[wfkËkLke hkn òuE hÌkk níkk. Ãký [wfkËku çknw rðr[ºk
ykÔÞku !

økwÁËuðu ykhkuÃkeLku fÌkwt : ‘Võík Mkr¢Þ fkÞoLkk
ûkuºk{kt s {Lkw»Þ íkuLke ÃkkuíkkLke ytËhLke ðMíkwyku MkkÚku
Mkk{Mkk{u ykðu Au. ßÞkhu {Lkw»Þ hýûkuºkÚke Ëqh nkuÞ
Au íÞkhu yktíkrhf Mð¼kð MkwÃík nkuÞ Au. ßÞkhu
yLkwfq¤ íkfku {¤u Au íÞkhu yk økwÃík hnu÷kt yktíkrhf
÷ûkýku «økx ÚkkÞ Au.’

‘çkeòu {kýMk fnu íku{kt ftEf MkíÞ nkuðwt s
òuEyu. Ëhuf rs¿kkMkwyu yk ð÷ý Mðefkhðwt òuEyu.
ÃkAe íkuýu íkuLkk ÃkkuíkkLkk {LkLkwt þktríkÚke çkuMke, {LkLk
fhe, Ãk]Úk¬hý fhðwt òuEyu yLku fÞwt økwÃík fkhý
Au íku þkuÄe fkZðwt òuEyu.’

‘fux÷kf ÷kufkuLkku Mð¼kð ÷køkýeþe÷ nkuÞ Au.
íku{Lke ÷køkýeþe÷íkkLku yufË{ yMkh ÚkkÞ Au. Ãký
ykÃkýu íku{Lkk{kt hnu÷e yk ûkrík íkhV çkuæÞkLk hnuðwt
òuEyu. ykÃkýu íkku Ãkkuíku su fheyu íkuLku s {n¥ð
ykÃkðwt òuEyu. ykÃkýu íkku íku ÷køkýeþe÷íkkLku Mk{sðe
yLku ykËh ykÃkðku òuEyu.’

‘íkuLke ÷køkýeþe÷íkkLku yu{ ÷køÞwt Au fu ík{u su
ftE fÌkwt íku yÃk{kLkfkhf níkwt. ík{khu íkhík s íkuLkku
yk¼kh {kLkðku òuEyu. su {kýMk ík{khe ûkríkyku çkíkkðu



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  4  v  yur«÷-201118

íkuLkku yk¼kh {kLkku. yk ÃkkÞkLkku MkËTøkwý Au. íkuLkku Ëhuf
rs¿kkMkwyu fu¤ððkLkku yLku rðfkMk fhðkLkku Au. ÃkAe s
Võík ík{khe òíkLku MkwÄkhðkLke Mkt¼kðLkk Au.’

økwÁËuðu ykhkuÃk {qfLkkhLku fÌkwt : ‘òu Ëhuf sý
rs¿kkMkw çkLkðkLke RåAk hk¾u íkku fkuE rËðMk fkuE
VrhÞkË, ½»koý fu xtxku ÚkkÞ s Lkrn. rs¿kkMkwLke ð]r¥k
nt{uþkt rLk»fk{¼kðu fk{ fhðkLke yLku Mkkhk íkÚkk Ãkqýo
MkkÄw çkLkðkLke nkuðe òuEyu. ÃkAe fkuE çktz fu
çk¤ðkLke sYh s Lkrn nkuÞ. Eïhu ykÃkýLku çkÄk
«fkhLke MkwrðÄk ykÃke Au. ík{Lku fËe ¼q¾Lkku yLkw¼ð
ÚkÞku LkÚke, ík{Lku fËe rçkLkMk÷k{íke ÷køke LkÚke fu
ík{Lku fwËhíke ËÞk Ãkh Akuzâk LkÚke; ík{Lku ðnk÷e
{kíkk Mk{kLk Mkt¼k¤ hk¾íke Mk{]Ø MktMÚkk {¤e Au.’

‘r¼ûkk ÷uðk {kxu nwt ð»kkou MkwÄe MkËkðúík íkhV
Ëkuzâku Awt. hMíkkLke çkksw{kt hkºku Ÿ½ ÷uðkLkku {U
yLkw¼ð fÞkou Au. rs¿kkMkwLke {kLkrMkf ykt¾ Mkk{u yk
çkÄk yLkw¼ðku nkuðk òuEyu. MkkÄwLkk SðLkLkk yk
rMkØktíkku Au. Ó»kefuþLkk MkkÄwLkk {ku¼k MkkÚku ykÃkýk
{ku¼kLku Mkh¾kððku òuEyu. íku{Lkk fhíkkt ykÃkýu
nòh økýk ðÄw Mkw¾[uLkÚke hneyu Aeyu. ykÃkýu
EïhLkku yk {kxu yk¼kh {kLkðku òuEyu. VrhÞkË
fhðkLke {Lkkuð]r¥k Ëqh Úkðe òuEyu.’

økwÁËuðu çktLkuLku fÌkwt : ‘yk çkLkkð yu ðkík çkíkkðu
Au fu çktLkuLkkt ÓËÞku ðå[u õÞktf yMktðkrËíkk Au. ßÞkhu
yk yMktðkrËíkk nkuÞ íÞkhu s Í½zku ÚkkÞ Au. Lkrníkh
ykhkuÃk {qfLkkh ykhkuÃk {qfðkLke Lkk Ãkkzu yLku ykhkuÃke
íkhík s ykhkuÃk fçkq÷e ÷u. ykðwt ÚkkÞ íkku ÃkAe
fkÞËkLke fkuxoLke sYh Lk Ãkzu. çkÄk ÷kufkuyu yk ‘yuf-
fwxwtçk’Lke ¼kðLkk fu¤ððe òuEyu, ÃkAe ykðk Í½zk
{xe sþu. ÓËÞLke MktðkrËíkkLke sYh Au. ík{kÁt ÓËÞ
çkeòLkk ÓËÞLkk íkk÷{kt Äzfðwt òuEyu. yuf ðkh Vkx
Ãkzâk ÃkAe íkuLku MkktÄðe ¾qçk {w~fu÷ Au; Ãký íku þõÞ
íkku Au s. su sYh Au íku Mkíkík, yufMkh¾k yLku ÷ktçkk
«u{ MkkÚkuLkk «ÞíLkLke, suÚke çkeò ÃkûkLku ík{khk «u{Lkk
yktíkrhf nuíkw «íÞu ytxMk yLku ðnu{Lku Ëqh fhðk {kxu
sYhe Mk{Þ {¤u yLku AuÕ÷u íku ík{khku Mkk[ku Mð¼kð
Mk{sþu.’ - Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

rºk»krü þ÷kfk ÃkwÁ»k [rhºk

Mkk{u á~Þ {Lkkunh nkuðk Aíkkt fu{uhk{kt yuLkwt
«rík®çkçk Lk Ãkzu yu Mkt¼rðík Au Ãký ¼÷u Lku
Äq¤Lke yuf LkkLkfze hsfý Ãkze Au Mkk{u !
ËÃkoý{kt yuLkwt «rík®çkçk Lk Ãkzu yuðe fkuE s
þõÞíkk LkÚke.
ykÃík ÃkwÁ»kLke ÔÞkÏÞk, «¼w ! ykÃku MkhMk fhe
Au. Mkk{e ÔÞÂõíkLkk þkufLkwt, Ëw:¾Lkwt fu WîuøkLkwt
«rík®çkçk suLkk ÓËÞ{kt Ãkzu s Ãkzu yu s ykÃík !
ykLkku yÚko ? yk s fu yLÞLkk Ëw:¾u su Ëw:¾e
ÚkkÞ yu s Au ykÃík ! økt¼ehíkkÚke yk ÔÞkÏÞk
Ãkh rð[kh fhíkkt yu{ ÷køku Au fu

«¼w !
y{khku Lktçkh yk ykÃík ÃkwÁ»k{kt Lknª nkuÞ;
fkhý fu ¾qLk-{khk{khe-fkÃkkfkÃke-Ëw:¾e hkuøke-
r¼¾khe-yÃktøk ðøkuhuLku y{u hkus rLknk¤eyu
Aeyu fkt íkku ykt¾ îkhk yLku fkt íkku xe.ðe. îkhk,
yLku Aíkkt y{khk þhehLkwt hwtðkzwtÞ Vhfíkwt LkÚke.
[kLkku fÃk Ãký y{khku Aqxíkku LkÚke. y{khk {w¾
Ãkh ø÷krLkLke ykAeÃkkík¤e hu¾kÞ QÃkMkíke
LkÚke.

«¼w !
ykÃk ftEf fhku. y{u ÃkÚÚkh LkÚke Ãký {kýMk
Aeyu yu Ãkwhðkh fhðk y{khk{kt ykÃk ftEf
MktðuËLkk íkku søkkzku s !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

à¢¢ïÜU: „Ñì RU¢}¢ç¼
s¢Œ¼ï ÎÐü‡¢ï
Ðíç¼ôÏ¢Ï¢±¼ì

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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ÄLkwhkMkLk
(1) ÄLkwhkMkLk {kxu Ãkux WÃkh s ŸÄk MkqðkLkwt

Au. þheh s{eLkLku Mk{ktíkh, ïkMk MkkÄkhý.
(2) çktLku ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ku. çktLku nkÚk

ðzu çknkhÚke ytËh ÃkfzkÞ íku{ çktLku ÃkøkLke ½qtxeLku
Ãkfzku. Ÿzku ïkMk ÷ku yLku çktLku ½qtxý, Akíke, ¾¼k,
{kÚkwt yufMkkÚku Ÿ[kt fhku. MkkÄkhý heíku ÷kufkuLkkt Akíke,
¾¼k, {kÚkwt Ÿ[kt Úkíkkt nkuÞ Au, ßÞkhu ½qtxý s{eLk
WÃkh s hnu Au. íku{ Úkðwt Lk òuEyu. {kxu Ãknu÷kt ½qtxý
Ÿ[kt fhðkt. ÃkAe Akíke, ¾¼k, {kÚkkLku Ÿ[fðkt.
þhehLku MkwtËh ÄLkw»Þ
suðku ykfkh ykÃkðku.
ïkMk ytËh, fwt¼f
fhðku. hkufe þfkÞ
íkux÷e ðkh hkufðku.
þheh ÂMÚkh.
nk÷fzk u÷f fhðw t
Lkrn. «íÞuf ykMkLk ykht¼{kt yufÚke ËkuZ r{rLkx
fhðwt.

(3) çktLku ½qtxý òuzkÞu÷kt. çktLku Ãkøk, ½qtxe Ãký
òuzkÞu÷kt. òu yu{ Lk Úkíkwt nkuÞ íkku çktLku ½qtxý yLku
Ãkøk ðå[u, çktLku ¾¼k sux÷wt ytíkh hk¾e þfkÞ. yk{
ÚkðkÚke çktLku Ãkøk yuf{ufLku Mk{ktíkh yLku Mkh¾u ytíkhu
hnuþu. Ãkøk ÂMÚkh, yLku ÃkøkLkkt ytøkqXk, yktøk¤kt çkÄkt
Mkwhu¾ MkwtËh, yk¾kÞ ÄLkwhkMkLkLkwt ËþoLk MkwtËh.

(4) Lke[u ykðeLku {fhkMkLk{kt rð©ktrík. Lke[u
ykððk{kt Wíkkð¤ fhðe Lkrn. yk¾eÞ «r¢Þk MktÃkqýo
MðMÚkíkkÚke fhðe.

ÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk çkÄk ÷kufku Ãknu÷u s rËðMku
fhe þfu íkuðwt sYhe LkÚke, {kxu ÄLkwhkMkLkLkk yÇÞkMk
Ãkqðuo yÄoÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk fhðku.
÷k¼

ÄLkwhkMkLkÚke økhËLk, ÃkeX yLku f{hLkk

«{w¾ ykMkLkku-6

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

MLkkÞwykuLkwt çk¤ ðÄu Au. yktíkhfwt¼f fhðkÚke VuVMkktLke
fkÞoûk{íkk{kt W¼kh ykðu Au. ÚkkÞhkuEz{kt hõíkMkt[kh
ðÄu Au. MkðkoRf÷ MÃkkuÂLz÷kurMkMk yLku ÷BçkkuMku¢÷
ÃkuRLk{kt hkník {¤u Au. ÃkuxLke yktíkhMkúkð økútrÚkykuLkku
{Mkks ÚkkÞ Au. þhehLkkt {kuxk ¼køkLkkt òuzkýkuLkwt
Y{uxeÍ{ òÞ Au. rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke ykÚkohkErxMk
hkufe þfkÞ Au.
[¢kMkLk

nXÞkuøk «rþûký{kt Mk{økú þhehLkk çknwrðÄ
÷k¼Lku Mkktf¤e ÷uíkwt yk
¾qçk s {n¥ðLk w t
WÃkÞkuøke ykMkLk Au.
[¢ suðk ykfkhðk¤wt
yk ykMkLk {kÚkkÚke
Auf ÃkøkLkk ytøkqXk MkwÄe
Mk{økú þhehLkk «íÞuf ytøk-WÃkktøk{kt yËT¼wík þÂõíkLkku
Mkt[kh fhu Au.

MkkÄkhý heíku [¢kMkLkLkk yÇÞkMk {kxu s{eLk
WÃkh MkqELku s íkuLkku «khtr¼f yÇÞkMk fhðk{kt ykðu
Au.

(1) Äkçk¤k WÃkh [¥kk MkqE òyku.
(2) nkÚk Ãkøk yuf{ufLku Mk{ktíkh-Ãkøk òuzkÞu÷k,

yuze-Ãktò ¼uøkkt, nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh MkkÚk¤Lke
çktLku çkkswyu, þhehÚke Mk{ktíkh.

(3) çktLku ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ðkLkk. çktLku
ÃkøkLku yuf{ufLku Mk{ktíkh hnu íku{ Ãknku¤k fhðkLkk.
çktLku ¾¼kLke ðå[u sux÷wt ytíkh Au, íkux÷wt ytíkh çktLku
½qtxý yLku Ãkøk ðå[u hk¾ðwt.

(4) Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚk {kÚkkLke çktLku
çkkswyu s{eLk Ãkh hk¾ðk. nkÚkLke nÚku¤e s{eLk
WÃkh, nkÚkLke yktøk¤eyku ¾¼kLke rËþk{kt, fkuýe
yuf{ufLku Mk{ktíkh fkLkLke çkksw{kt Qæðo{w¾e-WÃkhLke
rËþk{kt ÃkkuELxuz.
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(5) çktLku nkÚk yLku
çktLku Ãkøk WÃkh ðsLk
ykÃkeLku f{hLku Ÿ[e
fhðe, ykht¼{kt f{h
MkeÄuMkeÄe Lk Ÿ[fkÞ íkku
Ãknu÷kt {kÚkkLkwt íkk¤ðwt
s{eLk WÃkh {qfðwt, ÃkAe
çktLku nkÚk, çktLku Ãkøk yLku {kÚkkLkwt íkk¤ðwt (CROWN)Lkk
ykÄkhu f{h Ÿ[e fhðe.

(6) yk MkkÄkhý [¢kMkLk ÚkÞwt.
(7) Äehu Äehu ^÷uÂõMkrçkr÷xe ðÄu íku{ íku{

nkÚkLku ÃkøkLke íkhV yLku ÃkøkLku nkÚkLke íkhV, yuf{ufLke
ÃkkMku ÷kððkLke fkurþþ fhðe òuEyu. yu{ ÚkðkÚke
fk¤¢{u yÇÞkMkÚke nkÚk yLku Ãkøk yuf{uf{kt òuzkE
síkkt yÚkðk íkku nkÚkÚke Ãkøk ÃkfzkE òÞ íÞkhu ¾hu¾h
[¢ (Wheel) suðku ykfkh þhehLkku ÚkE òÞ Au.

(8) yk ykMkLk{kt Ãký ïkMk MkkÄkhý ËkuZ
r{rLkxÚke ykht¼ fheLku Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe ÂMÚkh xfe
hnuðkLkku «ÞkMk fhðku òuEyu.

(9) ÃkkAkt ykðíke ð¾íku Ãknu÷kt ÄehuÚke f{hLku
Lke[u ÷kðku. ÃkAe nkÚkLku þhehLke çktLku çkksw {q¤
ÃkrhÂMÚkrík níke íku{ {qfku. nðu ÃkøkLku ÷ktçkk fhku.

(10) þðkMkLk{kt çktLku Ãkøk Ze÷k-¾wÕ÷k. çktLku
nkÚkLke nÚku¤e [¥ke. {kut Úkkuzwt Ze÷wt yLku ¾wÕ÷wt. LkkfuÚke
Ÿzk-fwËhíke ïkMk MkkÚku rh÷uõMkuþLk fu rþrÚk÷efhý
fhðwt. þðkMkLk{kt rð©ktrík.

Ëe½o fk¤Lkk yÇÞkMk ÃkAe [¢kMkLkLkku yÇÞkMk
Q¼kt Q¼kt Ãký ÚkE þfu Au. Ãknu÷e ÃkØrík{kt [¥kk
Mkqíkk níkk, íku{ktÚke [¢kMkLk fhu÷wt. nðu Q¼k Aeyu,
Äehu Äehu ÃkkA¤ ÍqfðkLkwt. (Bending) çktLku nkÚk
{kÚkkLke WÃkhÚke ÃkkA¤Lke íkhV ÷kðeLku Auf s{eLk
MkwÄe (Smooth Lending) ÄehuÚke - n¤ðuÚke Lke[u
ykððwt. ¼qMkfku {khðku Lkrn. [¢kMkLkLkku ykfkh
Ãknu÷ktLke su{ s Úkþu.

yk ÃkØríkLkk [¢kMkLk{ktÚke ÃkkAk ykðíke ð¾íku
Ãký ÃkkAk Q¼k ÚkE sðkLkwt Au. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku
ynª [¢kMkLk{ktÚke Q¼k Lkrn Úkíkkt ÃkkAk Lke[u s

ykðe síkk nkuÞ Au.
yk çk tLk u{k t {q¤
÷k¼{kt ftE ykuAwtð¥kwt
Úkíkwt LkÚke.
÷k¼

[¢kMkLkLkku yÇÞkMk fhkuzMíkt¼Lku ¾qçk s rðþË
«{ký{kt ^÷uÂõMkrçkr÷xe ykÃku Au. [¢kMkLkLkku yÇÞkMk
xÙkEMkuÃMk çkúufkE {MkÕMk (Triceps Brachii Muscles)Lku
{kuxku ÷k¼ Ãknkut[kzu Au. ¾kMk fheLku ÃkeXLkk yLku
f{hLkk MLkkÞwykuLku çk¤ {¤u Au. ÃkuxLkk yLku Akíke{kt
ykøk¤Lkk ¼køkLkk MLkkÞw ¾U[ký (Stretching)Lkku
yLkw¼ð fhu Au. ÃkøkLkk, ¾¼kLkk {kuxk MLkkÞwykuLkwt
Mktfku[Lk ÚkkÞ Au. íku{kt ÃkuhkðŠxÙçk÷ MLkkÞw, ÚkkÃkkLkk
yuõMxuLMkMko (extensors) MLkkÞw yLku MkkÚk¤Lkk
(Hamstrings) íkÚkk ÃkøkLke ®ÃkzeLkk MLkkÞwykuLkwt Mktfku[Lk
ÚkkÞ Au.

[¢kMkLkLkk yÇÞkMkÚke ykuçkurMkxe (MÚkq¤íkk){kt
Ãký ÷k¼ Úkíkkt ðsLk ykuAwt fhðk {kxu [¢kMkLk
÷k¼«Ë Au. (Calorie Expenditure) þheh{kt hnu÷k
RLMÞw÷eLkLke yMkhfkhfíkk ðÄu Au, íkuÚke zkÞkrçkxeMkLkk
ËËeoykuLkk þheh{kt ÷kune{ktLke MkkfhLkwt «{ký ò¤ðe
hk¾ðk {kxu ¾qçk s ÷k¼«Ë Au.

yk Ãkqðuo fhu÷kt ºkýuÞ ykMkLkku yux÷u ¼wstøkkMkLk,
þ÷¼kMkLk yLku ÄLkwhkMkLkLkk ÷k¼ yuf [¢kMkLkLkk
yÇÞkMkÚke {¤e hnu Au. su
ÔÞÂõík rLkÞr{ík [¢kMkLkLkku
yÇÞkMk fhu, íku fËeÞ Úkkf,
Ãkrh©{ fu yk¤MkLkk u
yLkw¼ð Lkrn fhu. íku
MVqŠíkLkku Mkúkuík nþu. W{tøkLkku
ßðk¤k{w¾e nþu. WíMkkn,
¾tík yLku [eðxLkku Mktøk{
nþu. «VwÂÕ÷íkíkk yLku
[uíkLkk íkÚkk W»{kLkku ÄkuÄ
nþu. çkMk ykð~Þfíkk Au, rLkÞr{ík yLku [eðxÃkqðofLkk
rLkíÞ yuðk «k{krýf yÇÞkMk, ©Øk yLku rðïkMkLke.

[¢kMkLkLkk yÇÞkMkÚke nkÚk yLku ÃkøkLkk ík{k{
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{MkÕMkLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. nu{®MxÙøk ðÄw ËwhMík ÚkkÞ
Au, yLku Ãkk[Lkûk{íkk{kt Mkw[khwíkk ykðu Au. nkÚkLkkt
fktzkt, fkuýeLkwt òuzký, ¾¼kLkkt òuzkýku, Ãkøk{kt ½qtxe
yLku ½qtxýLkkt òuzkýku - Zktfýe íkÚkk fhkuzMíkt¼Lke
Lke[uLkku Auzku, yux÷u ÷Bçkh MkwÄeLkku ¼køk, íkËwÃkhktík
fhkuzMíkt¼{kt hnu÷k «íÞuf ðxÙuoçkúk{kt çku ðxÙuoçkúk ðå[u
hnu÷e rzMfLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au, íkuLkkt òuzkýku çkÄkt
ðÄw Mkûk{ çkLku Au. [¢kMkLkLkk Ëe½o fk¤Lkk yÇÞkMkÚke
Akíke yLku VuVMkkt ðÄw Ãknku¤kt ÚkkÞ Au íkuÚke
ïMkLkûk{íkk{kt Ãký ykus ykðu Au. [¢kMkLkLkk
yÇÞkMkÚke ÓËÞ «ðkrník Úkíkkt hõíkLkk Ãkrh¼ú{ýLke
rËþkLke Y¾ þhehLkk rLkBLk MíkheÞ ¼køkkuLkk «{ký{kt
{kÚkkLku, øk¤kLku, [nuhk WÃkh ykt¾ku, Lkkf, fkLk,
S¼, ÚkkEhkuRz, ÃkuhkÚkkEhkuEz, MkðkoRf÷ ðxÙuoçkúk,
rÃkåÞwxhe ø÷kLz íkÚkk Mkurhçkú{ yLku Mkurhçku÷{{kt
hõíkMkt[khLke {kºk rðÃkw÷ ÚkðkÚke ykÃkýLku ¼rð»Þ{kt
çkúuRLk nu{hus fËeÞ Úkíkwt LkÚke. çkúuRLk zuz (çkúuRLk -
zuÚk Brain Death)Lkk hku®sËk rfMMkkykuLkwt «{w¾ fkhý
s hõíkÃkrh¼ú{ý{kt ykðíke ykux Au.

yk{ [¢kMkLkLkku yÇÞkMk LkðoMk rMkMx{,
huÂMÃkhuxhe rMkMx{, MkhõÞw÷uxhe rMkMx{, yur÷{uLxhe
rMkMx{ yLku ÷kufku{kuxh rMkMx{ Ãkh ÃkkuíkkLke yMkh
Ãkkzu Au. ykÃkýkt ïMkLk, hwrÄhkr¼Mkhý, Ãkk[Lkíktºk,
yÂMÚkíktºk íkÚkk MktðuËLkkíktºkLke fkÞoûk{íkk{kt W¼kh
÷kðu Au, Ãkhtíkw su ÷kufku ÄLkwhkMkLk fu [¢kMkLk fhe
þfíkk LkÚke, íku Mkðuo yk ÷k¼ ykht¼{kt W»xÙkMkLkLkk
yÇÞkMkÚke {u¤ðe þfu Au.

f{hLkk Ëw¾kðkLke Mk{MÞkLkwt {q¤ fkhý
fMkhíkLke ¾k{e íkku Au s, Ãkhtíkw ¾kðkÃkeðk{kt MktÞ{Lke
¾k{e. ßÞkhu Ãkux ðÄe òÞ, f{h Ãknku¤e ÚkE òÞ,
íÞkhu íkuLkwt ðsLk Ãknu÷kt ½qtxý WÃkh yLku ½qtxý MknLk
Lk fhe þfu íÞkhu f{hLke ðå[u, fhkuzMíkt¼Lku Auzu
ykðíkkt ½qtxýLkwt íkÚkk f{hLkk Ëw¾kðkLkwt ËËo ÚkE òÞ
Au. ykÃkýu Ãkkt[ økúk{ ¾kuhkf Ëhhkus ðÄw ¾kEyu íkku
ð»kuo [kh rf÷ku ðsLk ðÄðkLke þõÞíkk Mkt¼ðe þfu.
yk{ Ãkkt[Úke ËMk rf÷kuLkwt ðsLk ÃkuxLke VktË yLku f{h
fu rLkíktçk Ãknku¤k Úkíkkt ðÄíkktLke MkkÚku yk f{h yLku

½qtxýLku yk Mkò ¼kuøkððe Ãkzíke nkuÞ Au. {kýMkLke
ô{h ðÄíke òÞ Au, Ãkhtíkw ykx÷e MkkÄkhý Mk{sý
Ãký ÷kufku ¼køÞu s fu¤ðíkk nkuÞ Au.

ykÃkýu MkeÄk çkuMkíkk LkÚke. MkeÄk Q¼k hnuíkk
LkÚke. ykÃkýu MkkuVk fu Ãk÷tøk{kt ytøkúuSLkk yûkh ‘S’
suðk fu økwshkíke ¾ktzðe ¼k¾hðze fu Ãkkíkhkt suðk
økku¤{xku¤ ÚkELku çkuMkeyu fu MkqEyu Aeyu. íkuLku
MkðoMkkÄkhý økwshkíke{kt fne þfkÞ fu ykÃkýu ykÃkýe
QXçkuMkLku - ‘zk{r[Þk’ suðe fhe Lkk¾e Au.

yk{ çkuMkðkÚke ykÃkýLku yuðwt ÷køku Au fu
ykÃkýu rð©ktrík fheyu Aeyu, Ãkhtíkw ¾hu¾h ykÃkýk
{MkÕMk Relax Úkíkk LkÚke s. Ãkku[kt økkËe-íkrfÞk WÃkh
ykzkyð¤k þhehÚke çkuMkeLku {MkÕMk ÚkkfeLku ðxÙuoçkúk
WÃkh rð©ktrík þkuÄðkLkku «ÞkMk fhu Au, ¾whþeyku Ãký
r[ºk-rðr[ºk YÃkhtøkLke rzÍkELk fhðk{kt ykðu Au,
Ãkhtíkw íkuÚke {MkÕMk yLku nu{®MxÙøk ðÄw xuLMk ÚkkÞ Au.
Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkðk{kt fu ÄLkwhkMkLk fu [¢kMkLkÚke
yk {MkÕMkLku íkÚkk nu{®MxÙøkLku ¾qçk s hkník yLku
rh÷uõMkuþLk {¤u Au.

yuf ðkík íkku MÃkü Au fu ÃkøkLku ðkéÞk ðøkh
ftE fk{ Úkíkwt LkÚke. ÃkøkLku ðk¤ðk íkku Ãkzþu s, Ãkhtíkw
òuzkýku yLku {MkÕMk ÂMxV ÚkE òÞ íkku fk{ fhðkLkwt
¾kMMkwt Ëw»fh ÚkE síkwt nkuÞ Au. ô{h ðÄíkktLke MkkÚku
çku ðxÙuoçkúk ðå[uLke økkËeykuLke fkÞoûk{íkk Ãknu÷ktLkk
sux÷e hnuíke LkÚke.

{kýMkLke ô{h ðÄu yux÷u íkuLke Mk{sý ðÄu.
íkuLke fkÞo fhðkLke MkqÍ ðÄu, Ãkhtíkw þkherhf ûk{íkkyku
ykuAe Úkíke s nkuÞ Au, Aíkkt çk¤sçkheÚke þheh ÃkkMku
fk{ ÷Eyu íÞkhu yuf rËðMk þheh rðhkuÄ fhíkwt s
nkuÞ Au. yk rxMÞw-{MkÕMk yLku nu{®MxÙøkLkwt Ãký yuðwt
s Au. ykðwt {kºk f{hLkk {ýfk fu ÷Bçkh rhrsÞLkLkwt
s LkÚke. øk¤kLke ÃkkA¤Lkk MkðkoRf÷ ðxÙuoçkúk yLku
¾¼k-fkuýe fu fktzktLkk òuzký{kt Ãký yk Mk{MÞk
QÃkS þfu Au. ô{h ðÄíkktLke MkkÚku nkzfkt Ãký
f{òuh çkLkíkkt nkuÞ Au. fuÂÕþÞ{ ykuAwt ÚkðkLku fkhýu
ykðwt çkLke þfu. rzMf Ãkku[e Ãkzíke òÞ Au. ðxÙuoçkúk{kt

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.26 WÃkh)
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‘{Lkkunh rð÷kMk’ íku{Lkwt rÃkík]øk]n níkwt.
hks«kMkkË suðwt ¼ÔÞ. ynª fkuE Ãký ðMíkwLke ¾kux
Lk níke. ÷û{eS yºku ykXuÞ «nh ykLktËu ®nzku¤íkkt
níkkt. íku{Lkk ËkËkSLkku ÔÞkÃkkh rðÃkw÷ níkku. fkuVeLkk
çkøke[kykuLke ÷¾÷qx s{eLkËkhe níke. íku A÷fíke
«f]ríkLkk yüÄk MðYÃkLkk ËþoLk fheLku ykt¾ku ík]Ãík
Úkíke níke. ËkËkS ÃkAe yk çkÄku ði¼ð íku{Lkk
ykËhýeÞ rÃkíkk©e ©eLkuÕ÷efkE ðUfxhkðSLku {éÞku.
MkhkursLke Ëuðe Mk{ûk òýu fu «MktøkkuLke nkh{k¤k
MkòoE. íku{Lkk rÃkíkk©eLke ÷kufr«Þíkk yÃkkh níke.
íkuyku {Uøk÷kuhLke {nkLkøkhÃkkr÷fkLkk ºkýðkh {nkÃkkih
çkLÞk níkk. íku{Lkk ½h{kt ÞwhkurÃkÞLk ÷kufkuLke {kuxe
yðhsðh hnuíke. Ãkkuxwoøk÷Lkk, z[ yLku çkeò çkÄk
çknw økkuhkyku íku{Lku íÞkt ykðíkk síkk. MkhkursLkeËuðeLkwt
rþûký Ãký ytøkúuS {kæÞ{{kt ÚkÞwt níkwt. {kºk ykx÷wt
s ÞkË ykðíkkt íku{Lkk fkLkku{kt þk¤kLkk rÃkÞkLkkuLkk
Mðh økwtsðk ÷køÞk. íkuyku çknw s Mkqhe÷k ftXu økkÞLk
økkíkkt yLku rÃkÞkLkku ðøkkzíkkt. ßÞkhu íku{Lkk ½uhk
økt¼eh yðks{kt íkuyku ytøkúuS «kÚkoLkkyku økkíkkt íÞkhu
EMkwLkkt Ëuð¤Lkk Ãkrðºk røkheò½hLkku {Äwh ½txkhð fu
{ÂMsËLke ykòLk yÚkðk íkku rnLËw {trËhkuLkk þt¾LkkËLke
ÃkrðºkíkkLke ÷nuh ykðíke nkuÞ íkuðku rËÔÞ yLkw¼ð
Úkíkku. ytøkúuS rþûký MkkÚku ytøkúuS h{íkøk{ík xurLkMk
h{ðkLkku Ãký íku{Lku sçkhku þku¾ níkku.

Ãkhtíkw yk ÃkkùkíÞ ðkíkkðhýLkku WAuh nkuðk
Aíkkt íkuyku ykÃkýe MktMf]rík yLku MktMfkhÚke rð{w¾
Lknkuíkkt ÚkÞkt. íkuLkwt «{w¾ fkhý níkwt íku{Lkk {kíkk-
MkwtËhB{k. fux÷kt ÄkŠ{f yLku Ãkrðºk [krhºÞLkkt {qŠík !
MkhkursLkeËuðe ykðk rËÔÞ rð[khkuLkkt MÃktËLkku{kt MÃktrËík
Úkíkkt økÞkt. MkwtËhB{k fLLkz ¼k»kk{kt yLkuf fkÔÞku

i
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y{]íkÃkwºk-2
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

h[Lkkh Mkw«rMkØ fðrÞºke níkkt. íku{Lkkt fkÔÞku
‘ËuðhLkk{’ Lkk{u ÃkwMíkfYÃku «fkrþík ÚkÞu÷kt. yk
rðîkLk yLku fÁýk{qŠík íkÚkk ¼Âõík{íke {kíkkLke
rLk©k{kt MkhkursLkeËuðeLku ÷ktçkwt hnuðkLkwt Lk {éÞwt.
{kík]ðkíMkÕÞLke Mk{sý Ãkkfu íku Ãkqðuo {kºk çkkh ð»koLke
fw{¤e ðÞu íku{Lkwt ÷øLk ÚkE økÞwt.

ÃkkuíkkLkkt ÷øLkLke {Äwh M{]rík{kt íkuyku {Lkku{Lk
nMÞkt. yu Lkx¾x çkk¤Ãký Ãký fuðwt níkw t.
©erLkðkMkhkðSLkk øk¤k{kt ðh{k¤k Ãknuhkðíke ð¾íku
íkuLku yux÷e s ¾çkh níke fu yk Au {khk ÃkríkËuð !
yLku íku Lkðk ½h{kt íku{Lkkt MkkMkw{kyu ¾qçk s WíMkkn,
W{tøk yLku MLkun MkkÚku íku{Lkwt Mðkøkík fhu÷wt. íkuLku yk
MkkMkw þçËLke Mk{sý s õÞkt níke. íkuLku {kxu íkku íku
çkeS {k s níke. íku{Lke ykt¾ku Mk{ûk rð[khku {qíko
Úkðk ÷køÞk. nwt ÃkhýeLku ykðu÷e íÞkhu {khkt MkkMkwyu
{Lku ðnk÷Úke ykðfkhe níke, yLku fÌkwt níkwt fu ‘nðu
ík{ku òøkehËkhLkk ½hLkkt ðnw Aku. ykÃkýwt ¾kLkËkLk
{kuxwt Au.’ yk{ íkku yu ÷kufku {nkhk»xÙLkk, Ãkhtíkw
AºkÃkrík rþðkSLkk Mk{Þ{kt íku{Lku fwt¼fkuý{TLke òøkeh
{¤e níke, íkuÚke íkuyku íÞkt ykðe ðMÞkt níkkt. ‘íkkhk
MkMkhk (íku{Lkwt Lkk{ Mkh¾u÷ økku®ðËhkð- Ãkhtíkw MkkMkw
Lkk{ fu{ Wå[khu ?) íktòðh{kt hksfeÞ «ríkrLkrÄ
níkk. Ãkhtíkw íkwt zhíke Lknª. íku çknw s WËkh yLku ËÞk¤w
Au.’ yLku Mkk[wt ÃkqAku íkku íku{Lkku {kuxk¼køkLkku Mk{Þ
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk{kt s ÔÞíkeík ÚkkÞ Au. íku{Lke
ytík:«uhýk yMkk{kLÞ Au. nk ! yk ½hLkku yuf rLkÞ{
Au. íkuLkwt Ãkk÷Lk íkkhu Ãký fhðwt Ãkzþu. ¼qÏÞk yÇÞkøkíkku-
yríkrÚkykuLku s{kzâk ðøkh ykÃkýk ½h{kt fkuE Ãký
s{íkwt LkÚke. íkwt yk ½hLke yLLkÃkqýko Au. yksÚke íkkhk
Ãkrðºk nkÚkkuÚke s yLLkËkLk Úkþu.’
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yLku MkhkursLkeËuðe yk çkÄwt þe¾e økÞkt.
ÃkkuíkkLkk MkkMkw{k-fkðuheSLkku SðLk¢{ íku MkËið

rLkh¾íkkt hÌkkt. fËk[ yu ¢{ yuf íkÃkÂMðLkeLkku SðLk
¢{ níkku. õÞkhuf õÞkhuf ð¤e íkuLkk rÃkíkk©e Ãký
ËefheLku ykðeLku {¤e síkk. íkuyku {iMkkuh hkßÞ{kt
Wå[ÃkËu níkk. Ãkhtíkw ¾hu¾h íkku íkuÚke ftE rðþu»k íkuyku
níkk Mkkûkkífkhe Mktík ! íkuyku yLku MkkMkw{k ßÞkhu Ãký
MkkÚku çkuMkeLku ftE Ãký [[ko fhíkkt íÞkhu ½h{kt yuf
Ãkrðºk MkíMktøkLkwt ðkíkkðhý Mkòoíkwt. MkkÄkhý «Mktøkkuyu
fu yðkhLkðkh fkðuheS ¼õíkkuLku rLk{tºkeLku MkíMktøk
fhkðíkkt s hnuíkkt. ÷kufkuLkk {Lk{kt fkðuheS {kxu ¾qçk
s ykËhýeÞ MÚkkLk níkwt. yk ykæÞkÂí{f MkkÄLkk
MkBÃkLLk SðLkLkk çk¤u s íku{Lku SðLk[ÞkoLke [z-
Wíkh ðå[u Mk{íð ò¤ððkLkwt çk¤ {éÞwt níkwt.
MkhkursLkeËuðeLku íku rËðMkLke ÞkË ykðe økE fu ßÞkhu
økku®ðËhkðSLkwt Ãkh÷kuføk{Lk ÚkÞu÷wt íÞkhu yÃkkh þktríkÚke
MkkMkw{kyu Mkki¼køÞðíke †eLkkt Mkðuo yk¼q»kýkuLkku íÞkøk
fÞkou níkku. ïuík ð†ku{kt íku{Lkkt íkÃkLkwt íkus ðÄw
ËuËeÃÞ{kLk Úkðk ÷køÞwt níkwt. íku rËðMkLku yksLke
½ze... íku{ýu ËqÄ yLku V¤ rMkðkÞ çkeò fkuE MðkrËü
yLLkLkku MÃkþo Ãký fÞkou Lk níkku.

ïMkwhSLke r[h rðËkÞ ÃkAe ©erLkðkMkhkð
yLku íku{Lkk yLkws ©e f]»ýhkð-çktLkuyu fkuEBçkíkqh
Akuzâwt níkwt. {ÿkMk þnuhLke çknkh ‘®fçk÷eo’ Lkk{u ¾qçk
{kuxk Ãkhtíkw sqLkðkýe ZtøkLkk {fkLk{kt Mkki hnuðk ykÔÞk
níkk. fkuEBçkíkqh, {ÿkMk yLku íktòðh{kt Ãký íku{Lke
òÞËkË íkku níke s. Ãkhtíkw {Lk íkku íkuðwt s níkwt...
rðhõík !!!

yk rð[kh «ðkn{kt yxðkÞu÷k MkhkursLkeËuðeLku
rð[kh ð{¤{ktÚke çknkh ¾U[e ÷kðe íku{Lke Ãknu÷e
çkku÷fe Ëefhe.

‘{k ! {k ! yk LkkLkfzku çkkçkku {khku ¼E÷ku
Au Lku ? {k ! {k ! nwt íkuLke òuzu h{wt ! {k ! ykÃkýu
íkuLkwt Lkk{ þwt Ãkkzeþwt ?’

yLku íku çkku÷fe íku Lkðòík rþþwLke [kuÃkkMk

½kut½kx fhðk ÷køke; íÞkhu {kíkk çkkuÕÞkt, ‘yhu
nu{÷íkk ! þktík hnu ! yk{ ½kut½kx Lk fh !’

Úkkuzk rËðMkku{kt s íku çkk¤fLkwt Lkk{fhý ÚkÞwt.
{kíkk-rÃkíkk çktLku ði»ýð ÃkrhðkhLkkt níkkt. ½h íkku òýu
MkËið ði»ýðkuLkku {u¤ku. íkuÚke çkk¤fLkwt Lkk{ Ãkkzðk{kt
ykÔÞwt ‘©eÄh’. ½h{kt çkÄkt s íkuLku ©eÄh fneLku s
çkku÷kðíkkt. Ãkhtíkw íkuLke VkuE økkuÃkeS íkuLku ‘rMkØk’ fneLku
çkku÷kðíke. ¾hk yÚko{kt íkku ©eÄh ‘rMkØk’ s níkku.

{q¤ {hkXe{ktÚke yLkwðkË

rËÔÞ SðLk
ÃkrºkfkLke {kr÷fe yLku yLÞ çkkçkíkkuLkwt rððhý

Vku{o-4
(rLkÞ{ - 8 {wsçk)

(1) «fkþLkLkwt MÚk¤ : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½
rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe,
Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380015.

(2) «fkþLk íkkhe¾ : Ëhuf {kMkLke [kuÚke íkkhe¾
(3) «fkþfLkwt Lkk{ : yÁý ËuðuLÿ ykuÍk

hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MkhLkk{wt : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, rþðkLktË

yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx,
y{ËkðkË-380015.
VkuLk : 26861234

(4) {wÿfLkwt Lkk{ : yÁý ËuðuLÿ ykuÍk
hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MkhLkk{wt : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, rþðkLktË

yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx,
y{ËkðkË-380015.

(5) r«®Lxøk «uMk : r«Lx rðÍLk «k.r÷.
MkhLkk{wt : r«Lx rðÍLk nkWMk, yktçkkðkze,

y{ËkðkË-380006
(6) íktºkeLkwt Lkk{ : zkì. {Vík÷k÷ su. Ãkxýe

hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MkhLkk{wt : 4, rðï¼khíke MkkuMkkÞxe, LkðhtøkÃkwhk

xur÷VkuLk yuõMk[uLs ÃkkA¤,
LkðhtøkÃkwhk, yur÷Mkrçkús,
y{ËkðkË-380006.

(7) ÃkrºkfkLke {kr÷fe : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, (xÙMx)
rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe,
Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380015.

nwt yÁý ËuðuLÿ ykuÍk, ykÚke ònuh fÁt Awt fu WÃkhLke
{krníke {khe {kLÞíkk yLku òýfkhe {wsçk ¾he Au.

- yÁý ËuðuLÿ ykuÍk
íkk.04-04-2011
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Mðøko yux÷u MkwtËh SðLk
Ér»kLkk þçËku : …è±ïÝ¢y}¢Ý¢ÝéÐí|¢ê¼: ÐïÐè²}¢¢Ý¢ï }¢¢ïÎ}¢¢ÝçS¼Dç¼ J

    ¼kðkÚko : Sðkí{kÚke Sðu ð]ûkku, s¤Úke {q¤ íkku Sðu,
ðMkwtÄhkLkwt hMkÃkkLk fheLku ‘ykLktËu’ ykí{ðkLk íku.

Ér»k WÆk÷f yLku Ãkwºk ïuíkfuíkw ðå[u MktðkË
ðLkMÃkrík{kt Sð ¾hku ? ÷ktçkk MktþkuÄLkLku ytíku

¼khíkeÞ rð¿kkLke søkËeþ[tÿ çkkuÍu ËwrLkÞkLku sýkÔÞwt
fu ðLkMÃkrík{kt Sð Au. ðeMk{e MkËe{kt yk ðkíkLku
rð¿kkLkLkku ykÄkh {éÞku íku Ãknu÷kt yk ðkík fkuE Ãký
rð¿kkLkeyu fhe Lk níke. yk s ðkík òu nòhku ð»kkou
Ãknu÷kt fkuE Ér»kyu fhe nkuÞ íkku þwt Mk{sðwt ?
rð¿kkLkeyku su Mkkrçkíke yLkw¼ðsLÞ «Þkuøkku îkhk
{u¤ðu Au, íku çkkçkíkLke «íkerík Ér»kyku ÃkkuíkkLke
²¢ïx¢…ÎëçC îkhk Ãkk{u Au. yæÞkí{ yLku rð¿kkLk ðå[uLkk
yLkwçktÄLkwt yíÞtík Mk[kux WËknhý WÃkrLk»kËLkk WÃkhkuõík
{tºkkÄo{kt «økx Úkíkwt sýkÞ Au. Ér»kLke ðkýe fkLk
ËELku Mkkt¼¤ðk suðe Au.

yÁý Ér»kLkk Ãkwºk WÆk÷fLkk ÃkwºkLkwt Lkk{
ïuíkfuíkw níkwt. rÃkíkk WÆk÷f (ykhwrý) yLku Ãkwºk ïuíkfuíkw
ðå[u ykí{rðãk ytøku su {Äwh MktðkËku ÚkÞk íku AktËkuøÞ
WÃkrLk»kË{kt Mk[ðkÞk Au. ïuíkfuíkw ßÞkhu çkkh ð»koLkku
ÚkÞku íÞkhu yk[kÞoLku íÞkt ¼ýðk økÞku yLku [kuðeMk
ð»koLkku ÚkÞku íÞkt MkwÄe yuýu ðuËkÇÞkMk fÞkou. yÇÞkMkLku
ytíku yuLkk {Lk{kt yr¼{kLk ÃkuËk ÚkÞwt. rÃkíkk WÆk÷f
ÃkwºkLkk yr¼{kLkLku Ãkk{e økÞk. rÃkíkkyu ïuíkfuíkwLku
ÃkqAâwt : ‘þwt íkkhk yk[kÞoLku íkU yuðk WÃkËuþ {kxu
rðLktíke fhu÷e, su Mkkt¼¤ðkÚke Lknª Mkkt¼¤u÷wt nkuÞ
íku Ãký Mkkt¼¤u÷wt çkLku, Lknª rð[khu÷wt Ãký rð[khu÷wt
çkLku, yLku Lknª òýu÷wt Ãký òýu÷wt çkLku ?’ rÃkíkkLkku
ykðku rðr[ºk «&™ Mkkt¼¤eLku ïuíkfuíkw Ÿzk rð[kh{kt
Ãkze økÞku. ÃkAe íkku rÃkíkkyu s yuðku WÃkËuþ ykÃkðkLkku
«kht¼ fÞkou. ïuíkfuíkw rÃkíkkLku økwhw¼kðu Mkkt¼¤íkku hÌkku.
rÃkíkk-Ãkwºk ðå[u ÚkÞu÷k ykðk Wíf]ü MktðkËLkku {kLkð-
RríknkMk{kt òuxku szu íku{ LkÚke.

(AktËkuøÞ WÃkrLk»kË, yæÞkÞ 6, ¾tz 11, {tºk Ãknu÷ku)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
i

k

j

l
zkì. økwýðtík þkn

hMk ð¥kk ykLktË = hMkkLktË
ïuíkfuíkwLke Ãkz¾u çkuXkt nkuEyu yuðk ¼kð MkkÚku

nðu Ér»k WÆk÷fLkk þçËku Mkkt¼¤eyu :
nu MkkiBÞ !
fkuE {kuxk ð]ûkLkk {q¤{kt ½k fhu íkku
yu{ktÚke hMk Íhu Au,
Ãký yu Sðíkwt íkku hnu Au.
fkuE ð[{kt fu WÃkhLkk ¼køk{kt ½k fhu íkku
yu{ktÚke hMk Íhu Au,
íkkuÞ yu Sðíkwt íkku hnu Au.
yu ð]ûk{kt Sðkí{k hnu÷ku Au,
íkuÚke yu {q¤ îkhk Ãkkýe Ãkeyu Au
yLku
ÄhíkeLkk hMkkuLku ¾U[eLku
ykLktËÃkqðof Q¼wt hnu Au.
Ér»kyu {tºk{kt çku þçËkuLku yz¾uÃkz¾u {qfe

ËeÄk : hMk yLku ykLktË. ð]ûkLku òuEyu íÞkhu ykÃkýk
suðk ÷kufkuLku fuð¤ MÚkq¤ ð]ûk Ëu¾kÞ Au. zkìLk swykLk
ÃkkuíkkLkk ‘MkuÃkhux rhykr÷xe’ {Úkk¤u ÷¾u÷k ÃkwMíkf{kt
rs¿kkMkw MkkÚkeLku ÃkqAu Au : ð]ûkLku íkwt swyu íÞkhu ¾hu¾h
‘swyu’ Au ¾hku ? ykðku {kir÷f «&™ ÃkqAâk ÃkAe
‘seeing’ Ãkh yuf yk¾k «fhý{kt þkýÃkýLkku Mðk{e
zkìLk swykLk fþwtf rLknk¤ðwt yux÷u þwt íkuLke [[ko fhu
Au. Ér»k Ãký fuð¤ MÚkq¤ árüÚke ð]ûkLku Lk swyu. íkuyku
ð]ûkLkwt ‘ËþoLk’ fhu Au. yu{Lkkt ËþoLkLkku «MkkË WÃkhkuõík
{tºk{kt «økx ÚkÞku Au. yu Au Ú„¢ÝæÎ. søkËeþ[tÿ çkkuÍ
yLku WÆk÷f yuf s ðkík fhu Au. WÆk÷f Ãký fnu
Au : ‘yu ð]ûk{kt Sðkí{k hnu÷ku Au.’
½hLkk nª[fu ÚkÞu÷ku MkíMktøk

MkËT¼køÞu y{khk ½hu ½ýe ðkh Wå[ fûkkLkk
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rs¿kkMkw MkkÄfku {nu{kLk çkLkeLku ykðíkk nkuÞ Au.
MkíMktøk Ëhr{ÞkLk {òLkk MktðkËku Úkíkk hnu Au. õÞkhuf
yuðe ðkíkku MknsÃkýu Lkef¤e Ãkzu Au, su LkkutÄe ÷uðk
suðe nkuÞ. yuf MktðkË «Míkwík Au :

«&™ : ík{u ykæÞkÂí{f {Lkw»Þ fkuLku fnku Aku ?
sðkçk : su Ãkqhe {kºkk{kt Sðu íkuLku.
«&™ : Ãkqhe {kºkk{kt Sððwt yux÷u þwt ?
sðkçk : ytøkúuS{kt fnu Au : yu hku{uhku{Úke Sðu

Au. (He is living in every fibre).
«&™ : nk, Ãký ¾hu¾h yuLkku {{o þwt ?
sðkçk : íkLk íktËwhMík, {Lk MðMÚk yLku {ktÌk÷ku

ykLktËÚke A÷kuA÷ !
«&™ : Úkkuzwtf Vkuz ÃkkzeLku Mk{òðþku ?
sðkçk : nwt {ktËku nkuô íÞkhu {kÁt yÂMíkíð

¾kuxfkÞ Au. íkLkLke çku[uLke {LkLku yMkh Ãknkut[kzu Au
yLku {LkLkku hkuøk Ãký þheh Ãkh yMkh Ãkkzíkku nkuÞ Au.

«&™ : íkLkLke íktËwhMíke Mk{òÞ Au. MðMÚk {Lk
yux÷u þwt ?

sðkçk : nwt sqXwt çkku÷wt Awt íÞkhu {khk yÂMíkíð{kt
Úkkuzkuf ½xkzku ÚkkÞ Au. nwt R»Þko, îu»k, ®nMkk fu ¢kuÄ
fhwt íÞkhu Ãký Ãkqhe {kºkk{kt Sðíkku nkuíkku LkÚke. nwt
hwþðík ÷ô íÞkhu Ãký {kÁt Úkkuzwtf {]íÞw Úkíkwt sýkÞ
Au. nwt fþwtf {u¤ðíkku LkÚke, Ãký fþwtf økw{kðwt Awt.

«&™ : Úkkuzwtf {]íÞw ? yu ð¤e þwt ?
sðkçk : SððkLke {kºkk ½xe økE íku. ík{u fkuELku

Ëøkku ËeÄku. su {kýMkLku ík{u Ëøkku ËeÄku íkuLku ík{khk
»kzTÞtºkLke ¾çkh LkÚke. ÷kufku Ãký yu ðkík òýíkk LkÚke.
{kºk ík{Lku s ¾çkh Au fu ík{u ¾kuxwt fÞwO Au. Ãkrhýk{u
ík{u s ík{khe Lksh{ktÚke Qíkhe økÞk. ykðwt çkLku ÃkAe
Ãkqhe {kºkk{kt ík{u þe heíku Sðe þfku ?

«&™ : íkLk yLku {LkLke ðkík ÚkE. {ktÌk÷kLkk
ykLktËLkwt þwt ?

sðkçk : ykLktË ykÃkýku WÃkrLk»kËrMkØ yrÄfkh
Au. Ér»k fnu Au fu Sðku ykLktËLku fkhýu s Sðu
Au. (ykLkLËuLk òíkkrLk SðÂLík)

«&™ : {ktÌk÷kLku yLku ykLktËLku þku MktçktÄ ?
sðkçk : ykí{ðkLk nkuðwt yux÷u s ykLktËðkLk

nkuðwt. WÃkrLk»kËLkk Ér»k fnu Au : ‘òu íku (Ãkh{uïh)
ykLktËMðYÃk Lk nkuík íkku fkuý Sðíkwt hnuík ! Mkk[u

s Ãkh{kí{k ykLktË ykÃkLkkhku Au.’
«&™ : Ãký søkík{kt íkku Ëw:¾ s Ëw:¾ Au. fkhý þwt ?
sðkçk : ykÃkýu ykËíkÚke {sçkqh Aeyu, íkuÚke

ÃkezkLkk «u{{kt Aeyu.
«&™ : Mkk[ku ykLktË yux÷u fuðku ykLktË ?
sðkçk : ©e yh®ðË fnu Au : ‘Delight is the

secret. Learn of pure delight and thou shalt learn of

God. (ykLktË yu s ¾hwt hnMÞ Au. ÃkrhþwØ ykLktË
þwt íku þe¾e òyku, íkku Ãkh{kí{k þwt íku Mk{òE sþu.)

«&™ : {Lku ÃkrhþwØ ykLktË rðþu ykøk¤ Mk{òðþku ?
sðkçk : {Lku yuLke ¼k¤ LkÚke {¤e íkuÚke {qøkk

{hðwt Mkkhwt. ‘delight’ þçË{kt hnu÷ku ‘light’ þçË LkkutÄðk
suðku Au. ßÞkt ¿kkLkLkku «fkþ nkuÞ íÞkt ykLktË nkuÞ yu{
çkLku. {khku ÃkLkku xqtfku Ãkzu íkuÚke ynª ðkík Ãkqhe fheyu.
çkkiØ MkkÄwLke ðkík

rðÞuxLkk{{kt rÚk[ Lnkx LkkLk Lkk{Lkku yuf çkkiØ
MkkÄw Au. yuLkk ÃkwMíkfLkwt {Úkk¤wt Au : ‘Touching

Peace’ ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf{kt yuf søÞkyu MkkÄw ÷¾u Au :
MðøkoLkk hkßÞ{kt «ðuþðk {kxu
ykÃkýu {he sðwt Ãkzu íkuðwt LkÚke.
òu ykÃkýu ÃkqýoÃkýu Sðeyu
íkku Mðøko{kt s nkuEyu Aeyu.
ßÞkhu ykÃkýu
rËÔÞ MkkÚku òuzkÞu÷k nkuEyu Aeyu
íÞkhu Mðøko{kt s nkuEyu Aeyu.
yu íkku
ykí{rðïkMkÚke íku ykí{Mk{Ãkoý MkwÄeLke
LkkLkfze {wMkkVhe s økýkÞ.

{Lkw»Þ ð]ûk fhíkktÞ økÞku ?
WÃkrLk»kËLkk Ér»k MðøkoLkk hkßÞLku S±¢Ú¢Á² fneLku

«{kýu Au. MðøkoLkwt hkßÞ Ãký MðhkßÞ rðLkk Lknª þku¼u.
MðhkßÞ yux÷u ÃkkuíkkLkk Ãkh ÃkkuíkkLkwt þkMkLk ! MðhkßÞ
yux÷u MðÞt«fkþ (delight). ykÃkýu fuË{kt LkÚke nkuíkkt
íkkuÞ fuËe Aeyu. ykÃkýu Ëu¾eíke heíku økw÷k{ LkÚke íkkuÞ
ytËhÚke økw÷k{ nkuEyu Aeyu. ykÃkýk nkÚkuÃkøku çkuzeyku
çkktÄu÷e LkÚke, Aíkkt yMktÏÞ yá~Þ çktÄLkkuÚke ykÃkýu
sfzkÞu÷kt Aeyu. fnuðkíkku Mkw¾e {kýMk ¾hu¾h Mkw¾e nkuÞ
Au ¾hku ? Lkkufhe{ktÚke {wõík ÚkÞu÷ku {kýMk ¾hu¾h }¢éQU
nkuÞ Au ¾hku ? ®nËe{kt ‘rLkð]¥k’ {kxu MkwtËh þçË Au :
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‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

¥±ÜU¢à¢Ðí¢#. þwt rLkð]r¥k ÃkAe Ãký {kýMkLku {kuf¤kþÚke
{½{½íkwt Mðhks «kó ÚkkÞ Au ¾Át ? ¾qçk Mkw¾e sýkíkku
{kýMk ‘hMkkLktË{Þ’ nkuÞ Au ¾hku ? Ér»k fnu Au : ð]ûk
ykLktËÃkqðof Q¼wt Au yLku hMkÃkkLk fhíkwt hnu Au. Ér»kLke
ðkýe Mkkt¼¤eLku {Lk{kt «&™ ÚkkÞ : þwt {Lkw»Þ ð]ûk fhíkktÞ
økÞku ? yÚkðoðuË{kt Mkk[wt fÌkwt Au : ‘Mðøko yux÷u ÃkrhþwØ

{Lk.’ MðøkoLkku MktçktÄ Ãk]ÚðeÚke Ëqh Ëqh ykðu÷e fkuE ¼ÔÞ
ðMkkník MkkÚku LkÚke. Mðøko yux÷u þwØ {Lkku{Þ ÷kuf ! Lkhf
yux÷u {u÷wt {Lk. hkøk, îu»k R»Þko yLku ykMkÂõíkÚke «Ëqr»kík
ÚkÞu÷wt {Lk yu s Lkhf ! Mðøko yLku Lkhf {]íÞw ÃkAeLke
yðMÚkk LkÚke. çktLkuLkwt MÚkkLk ðíko{kLk SðLk{kt Au.

søÞk ðÄíke òÞ Au. f{h ykøk¤Lke íkhV Íqfðk
{ktzu Au. ¾qtÄ Ãký ykðe òÞ.

yk çkÄe {w~fu÷eykuLku rLkðkhe þfkÞ Au. Úkkuzku,
rLkÞr{ík, Ëhhkus ði¿kkrLkf heíku, ÃkØríkMkhLkku yLku
hwr[Ãkqðof-ÞkuøkkÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku yk çkÄe
Mk{MÞkyku Úkíke yxfkðe þfkÞ.
[¢kMkLkLkk rðrðÄ «fkhku
Ãkqýo [¢kMkLk

[ ¢ k M k L k
ykÃkýu [¥kk
Mk qELk u fheyu
Aeyu, íku Q¼k
hneLk u ÃkkA¤
ÍqfeLku Ãký fhe
þfkÞ Au.
^÷uÂõMkrçkr÷xeMk
ðÄu íkku çktLku nkÚk ‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

ðzu çktLku ÃkøkLku Ãký Ãkfze þfkÞ Au. íkuLku Ãkqýo
[¢kMkLkLkk Lkk{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. [¢kMkLk fÞko
ÃkAe yuf ÃkAe yuf Ãknu÷kt s{ýku, ÃkAe zkçkku Ãkøk
Ÿ[ku fhe þfkÞ Au. íÞkh ÃkAe s{ýku, ÃkAe zkçkku
nkÚk Ãký Ÿ[ku fhe þfkÞ Au. íÞkh ÃkAe s{ýku Ãkøk
yLku s{ýku nkÚk, zkçkku Ãkøk yLku zkçkku nkÚk, yÚkðk
íkku s{ýku Ãkøk yLku zkçkku nkÚk íkÚkk zkçkku Ãkøk yLku
s{ýku nkÚk Ãký Ÿ[k fhe þfkÞ Au. yk çkÄwt
rLkÞr{ík yLku ÷ktçkk Mk{ÞLkk yÇÞkMkÚke Mkt¼ð ÚkE
þfu Au.

[¢kMkLkLkk rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke þheh
MVqŠíkðkLk, {Lk «MkÒk, r[¥k ykLktËÃkqðof yLku «{kË
ðøkhLkwt MkËkMkðoËk íkkswt yLku «VwÂÕ÷ík SðLk {kýe
þfkÞ Au. [¢kMkLk ÞkuøkeykuLkwt ðíko{kLk {kLkðSðLk
{kxu {kut½uhwt ðhËkLk Au. ¼wstøk, þ÷¼, yÄoÄLkwhT fu
ÄLkwhT yLku W»xÙkMkLkLkk ÷k¼ yuf{kºk [¢kMkLk{ktÚke s
{u¤ðe þfkÞ Au.

(Þkuøk yuf SðLk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.21 WÃkhÚke [k÷w)

ðnk÷kt {rýçkkLke ðMk{e rðËkÞ

rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË{kt Mktík fwxehLkwt rLk{koý ÚkÞwt íÞkhu MkkiÚke Ãknu÷wt ËkLk ÃkqßÞk {kík]MðYÃk {rýçkkyu
íku{Lkk MkL{kLkLkeÞ ÃkríkËuð ©e hk{¼kE Ãkxu÷Lkk Lkk{Úke çkúñ÷eLk©e Mðk{e ðUfxuþkLktËS {nkhksLke M{]rík{kt
ykÃÞwt níkwt. yk©{Lke Mktík fwxeh{kt hMkkuzwt - yk Lkk{Úke yksu Ãký Au. yk Ãkrðºk ËkLk{ktÚke «økxu÷ku ¼kð-
MkuðkLkku «ðkn yksu Ãký yk©{ ykøktíkwfkuLku «u{Úke ¼kusLk ykÃkðkLkwt Ãkrðºk fkÞo ykLktËÃkqðof fhe hÌkwt Au.

ðnk÷kt {rýçkk yLku ©ehk{¼kE Ãkxu÷ íkÚkk íku{Lkk MktíkkLkkuLke Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks «íÞu yLkLÞ
¼Âõík níke. íku Mkki yksu Ãký Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLku yux÷k s W{¤fkÚke ÷tzLk yLku y{urhfk{kt
ykðfkhu Au. {q¤ Ãk÷kýk (LkrzÞkË-Ä{os)Lkkt ðnk÷kt {rýçkk økwÁ¼ÂõíkLkwt {qíko MðYÃk níkkt, çkwÄðkh íkk.23-3-
2011Lke çkÃkkuhu 3-00 ðkøÞu fkuÃkoMk ¢eMxe (xuûkkMk) ¾kíku íku{Lkku MðøkoðkMk ÚkÞku. íku{Lke ytíÞurü íkk.26-3-
2011Lkk hkus íku{Lkkt MktíkkLkku LkhuLÿ ¼kLkw«MkkË (xefwMk) rLkYçkuLk, nu{kçkuLk, Lke÷kçkuLk ðøkuhuLke WÃkÂMÚkrík{kt
fhðk{kt ykðe. MkËið MktíkkuLke Mkuðk fhðk{kt ykLktË yLkw¼ðíke yk «u{{Þe {kíkkLke ¾kux nt{uþk Mkk÷þu, yLkw¼ðkþu.

©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks rËðtøkíkLkk ykí{kLku Ãkh{þktrík yLku rËÔÞ MkËTøkrík ykÃkku yu s
«kÚkoLkk. ÃkrhðkhLkk Mkðuo ÃkrhsLkkuLku yk yk½kík MknLk fhðkLke þÂõík ykÃkku, yu s yÇÞÚkoLkk. H þktrík.
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- zkì. nheþ rîðuËe
ykLktË yk{kh økkuºk, WíMkð yk{kh òrík

i

k

j

l

‘ykLktË yk{kh økkuºk, WíMkð yk{kh òrík’,
ykuþku hsLkeþLkku yk níkku SðLk {tºk. Ãk]Úðe WÃkhLkk
ykÃkýk SðLkLku «u{ yLku ykLktËLkku yuf {nkuíMkð
çkLkkðe ËuðkLkwt yuf yknTðkLk íku{ýu ykÃkýLku MknwLku ykÃÞwt
Au, SðLkLku MkíÞt, rþðt yLku MkwtËh{TÚke {trzík fhðkLkwt
yu rLk{tºký Au. SðLk{kt {u½ÄLkw»ke htøkkuLkk MkkrÚkÞk
ÃkqhðkLke yu f¤k Au. ykÃkýe ykMkÃkkMk ðnuíke yÂMíkíðLke
Mk{økú Äkhk ykLktË{kt {øLk çkLke fuðe Íq{e hne Au ?

íÞkhu yuf Mkns «&™ yu ÚkkÞ Au fu, {kýMkòík
yksu ykx÷e WËkMk, rðrûkÃík, yþktík yLku Ëw:¾e fu{ ?
íkku yuLke ÃkkA¤ yuf ÷ktçkku RríknkMk AwÃkkÞu÷ku Au. Ä{kouyu,
Mkt«ËkÞkuyu yíÞkh MkwÄe ËunË{Lk fhðkLkwt ykÃkýLku
þe¾ÔÞwt Au. ykfhe íkÃkùÞko yLku Ëw:¾Lkk {køkoLku yu{ýu
ÃkwhMf]ík fÞkou Au. þk†kuLkkt rMkØktíkkuyu SðLkLkk Mkkð Mknu÷k
{køkoLku ¾qçk s füMkkæÞ çkLkkðe ËeÄku Au. Ãkrhýk{ yu
ykÔÞwt fu, SðLk{ktÚke ykLktË, WíMkkn yLku «u{ Äehu Äehu
yá~Þ Úkðk ÷køÞkt. {kýMk sux÷wt ðÄw ËunË{Lk fhu yLku
þhehLku Ãkezk ykÃke þfu íkuLkk «{ký{kt íkuLkwt økkihð Úkðk
÷køÞwt. yuLkk çkË÷k{kt {]íÞw ÃkAe MðøkoLkk ykLktËku yLku
{wÂõíkLkkt «÷ku¼Lkku ykÃkðk{kt ykÔÞkt níkkt.

yk heíku {kýMkòík ðkMíkrðf ËwrLkÞkLkk
ykLktËkuLku yuf çkkswyu {qfe fÕÃkLkkLke ËwrLkÞk{kt,
MðøkoLkk WxkurÃkÞk{kt Sððk ÷køke. yuðk fkÕÃkrLkf
MðøkoLkku fkuE yÚko ¾hku ? ¼rð»ÞLkkt «÷ku¼LkkuLku
¾kíkh ðíko{kLkLke ûkýLkk ykLktËLkku ¼kuøk þk {kxu ?
¾hu¾h íkku ykÃkýk nkÚk{kt su ftE Au íku ðíko{kLkLke
yk yuf ûký s Au. íku ûkýu ykÃkýu òu {wõík çkLke
ykLktËÃkqðof Sðeþwt Lkrn íkku ÃkAe SðLk{kt ykLktËLku
õÞkhuÞ Ãkk{e þfeþwt Lknª.

Ãk]Úðe WÃkhLkwt Mk{økú yÂMíkíð ykÃkýLku ykLktË
ykÃkðk òýu ÚkLkøkLke hÌkwt Au Ãkhtíkw yuLku òuðkLke,
yLkw¼ððkLke yLku {kýðkLke ykÃkýe ÃkkMku árü LkÚke.
çkkfe ykÃkýk MknwLke ytËh SðLkLke yu {kus{Míke
yLku ykLktËLkku yûkÞ ¼tzkh ¼hÃkqh Ãkzu÷ku Au íkku Ãký

yu {kLkðk ykÃkýu íkiÞkh LkÚke. ðkMíkð{kt SðLkLke
«íÞuf ûkýLku ykLktËÚke ¼he ËuðkLke ûk{íkk ykÃkýk
Mknw{kt hnu÷e Au. SðLkLku ykÃkýu fÞk árüfkuýÚke
òuEyu Aeyu yu s {n¥ðLkwt nkuÞ Au. yk MktË¼o{kt
yuf MkhMk {òLkwt áüktík Au.

fkuE yuf Ãkrðºk MÚk¤u ¼ÔÞ {trËh çkLke hÌkwt níkwt.
ykhMkÃknkýLkk ÃkÚÚkhkuLkku {kuxku økts ¾zfkÞu÷ku níkku.
íÞkt ºký fkheøkhku çkuMkeLku ¼khu íkkÃk{kt fk{ fhe hÌkk
níkk. yu{ktÚke yufLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu, ¼kE íkwt þwt
fhe hÌkku Au ? yuýu sðkçk ykÃÞku fu, ‘ík{u swyku Aku
yu «{kýu ÃkÚÚkh íkkuzðkLkwt fk{ fhe hÌkku Awt.’ ðkík íkku
yuLke Mkk[e níke Ãkhtíkw yu{ktÚke yuf «fkhLke WËkMke,
çkkus yLku Ëw:¾Lkku Mðh Lkef¤íkku níkku.

çkeòLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt íkku yuýu fÌkwt fu, ‘yk
íkku {khe ykSrðfkLkwt MkkÄLk Au. yuLkk îkhk {khwt yLku
{khk fwxwtçkLkwt ¼hýÃkku»ký ÚkkÞ Au.’ yk ÔÞÂõík Ëw:¾e
Lknkuíke Ãkhtíkw yuLkk [nuhk Ãkh ykLktËLkku y¼kð níkku.

ßÞkhu íÞkt yu s «fkhLkwt fk{ fhe hnu÷ ºkeS
ÔÞÂõíkLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt íÞkhu yuLkk þçËu þçË{kt
ykLktË xÃkfe hÌkku níkku. ¾qçk ykËh yLku ¼kð Mkrník
sðkçk ykÃkíkkt íkuýu fÌkwt fu, ‘nwt íkku {khk ¼økðkLkLkwt
{trËh çkLkkðe hÌkku Awt.’ yu ðkíkLkku yuLku ¾qçk ykLktË
níkku. ¼økðkLkLkk {trËhLke MksoLk-«r¢ÞkLkku yuLku
ykLktË níkku. yu «u{ yLku ykLktËÚke SðLkLke «íÞuf
ûkýLku yuýu ¼he ËeÄe níke. fk{ íkku yuLkwt yu s níkwt.
Ãkhtíkw yuLkk «íÞuLkku yr¼øk{ y÷øk y÷øk níkku.
rð[khðkLkku árüfkuý swËku swËku níkku.

ykÃkýku SðLk «íÞuLkku yr¼øk{ Ãký ykðku
ºký «fkhLkku nkuE þfu. ÃkMktËøke ykÃkýu fhðkLke Au.
ykÃkýu suðe ÃkMktËøke fheþwt íku «{kýuLkk SðLk-
{trËhLkwt ykÃkýu rLk{koý fhe þfeþwt yLku yu ykÃkýk
MknwLkk nkÚkLke ðkík Au. SðLk-{trËhLke yu ¼ÔÞ
E{khíkLkwt rLk{koý fhíkkt fhíkkt yuLke «íÞuf ûkýLku «u{
yLku ykLktËLkwt Ãkðo çkLkkðe ËuðkLke ûk{íkk ykÃkýk
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Mknw{kt hnu÷e Au.
íkku ÃkAe Ëw:¾ fE ðkíkLkwt Au ? ykÃkýu Ëw:¾Lku

Ãkfzâwt Au fu ÃkAe Ëw:¾u ykÃkýLku Ãkfzâk Au ? ¾qçk
rð[khðk suðku yk «&™ Au, ¾hwt Lku ? ðkMíkð{kt
Ëw:¾u ykÃkýLku fËe Ãkfze hkÏÞk nkuíkk LkÚke Ãkhtíkw
ykÃkýu s Ëw:¾Lku Ãkfze hkÏÞwt Au. Ëw:¾e ËuðËkMk çkLkeLku
Vhðwt ykÃkýLku øk{íkwt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke òíkLku Ëw:¾e
fhðkLke f¤k{kt ykÃkýu ¾qçk rLk»ýkík çkLke økÞk
Aeyu. ßÞkhu Ëw:¾e ÚkðkLkwt fkuE rðþu»k fkhý Lkk nkuÞ
íÞkhu øk{u íku fkhý þkuÄe fkZe ykÃkýu íkku Ëw:¾e Úkíkk
s nkuEyu Aeyu, yLku MkkÚku MkkÚku ykÃkýe ykMkÃkkMk
Ëw:¾, rLkhkþk yLku ®[íkkLkk íkhtøkku Ãký Vu÷kðíkkt
nkuEyu Aeyu. ykÃkýu suðk rð[khku fheþwt yu «{kýuLkk
íkhtøkku ykÃkýk{ktÚke çknkh Lkef¤íkk nkuÞ Au yLku yu
«fkhLkwt ðkíkkðhý ykÃkkuykÃk MkòoE síkwt nkuÞ Au.

yux÷k {kxu s Úkkuzk Mkkð[uík hnuðkLke sYh
Au yLku çkeS ðkík yu Ãký æÞkLk{kt hk¾ðkLke fu,
ËwrLkÞk{kt Ëw:¾ õÞkt ykuAwt Au ? çkLke þfu íkku yuLku
ykuAwt fhðkLkku «ÞíLk fheyu Ãkhtíkw yu{kt ðÄkhku
fhðkLke fkuE sYh LkÚke. Ëw:¾Lkk yk zwtøkhk rðþu yuf
MkhMk {òLke ðkík fnuðk{kt ykðe Au fu, ËwrLkÞkLkwt
sux÷wt Ëw:¾ Au yu çkÄwt òu yuf søÞkyu yufXwt fhðk{kt
ykðu yLku ÃkAe yuLku Mk{kLk ¼køku ðnU[e ÷uðkLkwt
fnuðk{kt ykðu íkku Mknw ÃkkuíkÃkkuíkkLkk s Ëw:¾Lke Ãkkux÷e
WÃkkzeLku [k÷ðk {ktzu.

ðkMíkð{kt MknwLkk SðLk{kt Ëw:¾, ®[íkk,
rLkhkþk, ykrÄ-ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄykuLkku fkuE Ãkkh

nkuíkku LkÚke. Ãkhtíkw yu çkÄkLku ykÃkýu Ãkfze hkÏÞkt Au.
su ûkýu ykÃkýu yu çkÄkLku Akuze ËEþwt íkku ykÃkýLku
ÃkkuíkkLku Ãký ykùÞo Úkþu. ykx÷e Mkkð Mknu÷e ðkík
níke íkku ÃkAe yíÞkh MkwÄe Ëw:¾Lkku ykx÷ku {kuxku ¼kh
ðnLk fhe ykÃkýu þk {kxu Vhíkk hÌkk ? yuLku {kxu
ykÃkýk rMkðkÞ çkeswt fkuE sðkçkËkh Ãký LkÚke.

SðLk{kt ykðku Ëw:¾Lkku ¼kh ðnLk fheLku
f{h{ktÚke ðktfk ð¤e økÞu÷k yLku ÷kfzeLkk Mknkhu
[k÷íkk ð]ØLku òuELku yuLke {~fhe fhíkkt yuf ÞwðkLku
ÃkqAâwt fu, ‘fkfk þwt ¾kuðkE økÞwt Au ?’ yuLkku sðkçk
ykÃkíkkt ðze÷u fÌkwt, ‘Ëefhk, SðLk{kt ‘þfxLkku ¼kh
su{ ïkLk íkkýu’ yuðe ¼ú{ýk{kt hneLku Ëw:¾Lkku çkkuòu
MknLk fhe fheLku yk f{h {khe ð¤e økE Au yLku
ÞwðkLke{kt ykLktËLke ûkýkuLku íkku {U Mkkð ÔÞÚko{kt ðuzVe
Lkk¾e níke. {khe yu ¾kuðkÞu÷e ûkýkuLku nwt økkuíke hÌkku
Awt. íkkhk SðLk{kt Ãký ykðwt Lk çkLku yuLkwt íkwt yíÞkhÚke
s çkuxk æÞkLk hk¾su.’

ykÃkýk MknwLkk SðLkLke yk ðkík Au. SðLk¼h
ykÃkýu Ëw:¾ yLku rLkhkþkLkwt økkýwt økkíkk nkuEyu Aeyu.
rLk»kuÄkí{f heíku rð[khðkLke yLku yu «{kýuLke
Lkfkhkí{f ¼k»kkLku ykÃkýu SðLk{kt yÃkLkkðe ÷eÄe
Au yLku y¼kðku{kt SððkLke ykÃkýLku yuf ykËík
Ãkze økE Au. yk çkÄk{ktÚke ykÃkýu íkífk¤ çknkh
ykðe sðwt Ãkzþu. õÞkt MkwÄe yu ytÄkhe fkuxze{kt Ãkzâk
hneþwt ?

ykÃkýu íkku Aeyu y{]íkLkkt MktíkkLkku !
WíMkð Au ykÃkýe òrík yLku økkuºk Au ykÃkýwt ykLktË.

©e søkÒkkÚk {trËhLkk {ntík©eLkku ðifwtXðkMk
y{ËkðkË{kt yøkúøkÛÞ 350 ð»ko sqLkkt ©e søkÒkkÚk {trËhLkk {ntík©e Mktík hk{uïhËkMkS {nkhksLkku

ðifwtXðkMk þw¢ðkh íkk.25-3-2011Lke Mkðkhu fýkoðíke nkuÂMÃkx÷{kt ÚkÞku. Úkkuzk Mk{ÞÚke íkuyku©e ïkMkLke
çke{kheÚke Ãkezkíkk níkk. íku{Lkwt rLkÄLk søkÒkkÚk {trËh ¼õík ÃkrhðkhLku {kxu s Lknª, Ãkhtíkw Mk{økú y{ËkðkËLku
{kxu yuf {kuxku ¾k÷eÃkku Q¼ku fhe økÞwt Au. íkuyku {kíkkLke fÁýk yLku rÃkíkkLkk ðkíMkÕÞÚke Mk¼h Mktík níkk.
MkkËøke, Ãkrðºkíkk yLku fku{e yu¾÷kMk {kxu MkËk íkíÃkh yòíkþºkw MktíkLke M{]ríkykuLku yøkrýík «ýk{ yLku
sÞ søkÒkkÚk. rþðkLktË yk©{Úke ©e {Yík¼kE, Mðk{e LkkhkÞýMðYÃkkLktËS {nkhks yLku ©e ðehuLÿËkMk
ðøkuhuyu íku{Lkk ÃkkŠÚkð ËunLku þk÷ íkÚkk Vq÷nkh yÃkoý fÞko níkk. íkk.29, {k[oLkk hkus ©Øktsr÷ «kÚkoLkk
Mk¼k{kt yk©{Lkk Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS íkÚkk {tºke ©e hkSð¼kE þkn MkkÚku «ríkrLkrÄyku nksh
hÌkk níkk. H þktrík.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
{nkrþðhkºke {nkuíMkð : íkk.2S {k[oLkk hkus
{nkrþðhkºkeLkk WíMkð ËhBÞkLk yk©{Lkwt ðkíkkðhý H
Lk{: rþðkÞ {tºkLkk LkkËÚke økqtS QXâwt. Ãkrðºk rðïLkkÚk
{nkËuðLkwt {trËh yk¾ku rËðMk Ãkqò-rðrÄÚke Ä{Ä{íkwt hÌkwt.
íkk.2S {k[oLkk hkus Mkðkhu 4 ðkøÞu ¼økðkLk rþðLke
»kkuzþkuÃk[kh rðrÄÚke þY ÚkÞu÷ Ãkqòyku çkeò rËðMku yux÷u
fu íkk.3S {k[o Mkðkhu 4 ðkøÞk MkwÄe [k÷w hne. þe½ú
«MkÒk ÚkE ðhËkLk ykÃkðkÚke ‘ykþwíkku»k’ Lkk{u yku¤¾kÞu÷k
¼økðkLk rþðLkk ykþeðkoË «kó fhðk ¼õíkkuLkku ÄMkkhku
©e rðïLkkÚk {nkËuð{kt Mkíkík [k÷w hÌkku. yºku ykðu÷k
rþð®÷økLke Ãkqò ËqÄ, Ënª, {Ä yLku økw÷kçks¤ suðkt
ÿÔÞkuÚke íkÚkk ðirËf Mkqõíkku suðk fu Lk{f{T, [{f{T íkÚkk
ÁÿþwØ íku{ s Lk{: rþðkÞ {tºkÚke Mkíkík [k÷íke hne.
rþð®÷økLku yLkufrðÄ heíku þýøkkhðk{kt ykÔÞwt. ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu ¼M{Úke {nkykhíke fhe.
rçkÕðÃkºkkuÚke rþð{trËh AðkE økÞwt níkwt. fkhý fu rçkÕðÃkºkkuLku
¾qçk s Ãkrðºk {kLkðk{kt ykÔÞk Au íkÚkk rþðLke MknwÚke
©uc Ãkqò rçkÕðÃkºkÚke {kLkðk{kt ykðe Au. yuðe ykMÚkk
Au fu rþðhkºke suðk Ãkrðºk rËðMku fhðk{kt ykðu÷wt rþðÃkqsLk
sL{-{]íÞwLkk [¢{ktÚke çk[kðu Au. ¼ÂõíkMktøkeíkÚke fhðk{kt
ykðu÷e ¼økðkLk rþðLke ykhkÄLkk Mkktsu Ãkkt[ ðkøÞkÚke
çkeò rËðMku Mkðkhu Ãkkt[ ðkøÞk MkwÄe Mk{økú hkºke ËhBÞkLk
[k÷w hne. ykhkÄLkk Mfq÷ ykuV õ÷kMkef÷ BÞwrÍfLkk zkì.
©e{íke {kurLkfkçkuLk þkn íku{ s Ãktrzík Lkehs Ãkhe¾, ©e
rðfkMk[tÿ Ãkhe¾, ©e {kíktøk Ãkhe¾, fw. nu{k÷e ÔÞkMk íkÚkk
Ëuðuþ rîðuËeyu ¼ÂõíkMktøkeík îkhk Mk{økú ðkíkkðhýLku Ãkrðºk
yLku Sðtík hkÏÞwt. çkesu rËðMku íkk.3S {k[oLkk hkus MkUfzku
¼õíkkuyu {nk«MkkËLkku ÷k¼ ÷eÄku.

©e Ãkxýe MkknuçkLku þw¼uåAk : íkk.24{e {k[o,
økwÁðkhLkk hkus yk©{Lkk ©ØuÞ ©e zkì. yu{.su. Ãkxýe
MkknuçkLkku sL{ rËðMk nkuðkÚke rðþu»k MkíMktøk yLku ©e
økwÁÃkkËwfk ÃkqsLk hk¾ðk{kt ykÔÞk. su{kt yLkuf ¼õíkku yLku
þw¼uåAfku WÃkÂMÚkík hÌkk. ©eÞwík Ãkxýe Mkknuçku SðLkLkk
90{k ð»ko{kt «ðuþ fÞkou. ÓËÞLke çke{khe nkuðk Aíkkt
íkuyku©e økwÁËuðLke íkÚkk ¼økðkLk ©e hk{[tÿLke f]ÃkkÚke
yk©{Lke Mkíkík Mkuðk fhe hÌkk Au. økwÁ ¼økðkLkLkk
ykþeðkoËÚke íkuykuLkwt þu»k SðLk Ëe½o, MðMÚk yLku Mkw¾{Þ
hnu íkuðe «kÚkoLkk.

ð]¥kktík
i

k

j

l

íkk.1÷e {k[o økktÄeLkøkh ÃkkMku ykðu÷k fkuxuïh
{nkËuð ¾kíku (íkk.28 VuçkúwykheÚke 3S {k[o ËhBÞkLk)
ÞkuòÞu÷ «ký«ríkck {nkuíMkð{kt WÃkÂMÚkík nòhku rþð¼õíkkuLku
©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu ykþeðo[Lk ÃkkXÔÞk.

{wtçkE : ©e Mðk{e «u{Ãkwhe yk©{ {wtçkELkk
yæÞkí{ ¼ðLk xÙMxLke MðkæÞkÞ «ð]r¥k{kt íkk.16-3 Úke
31-3 MkwÄe ©e{ËT ¼økðËøkeíkkLkk ykX{k yæÞkÞ
yûkhçkúñÞkuøk rð»kÞf «ð[Lk nuíkw ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks, yæÞûk, rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkËLku rLk{tºkðk{kt ykÔÞk.

Ëhhkus Mkðkhu 7-30 Úke 8-30 MkwÄe økeíkk «ð[Lkku
WÃkhktík Mkktsu {Lk, íkuLkwt hnMÞ yLku rLkÞtºký yÚkuo
«kýkÞk{MkkÄLkk rð»kÞ {kxu ‘{Lk hu íkw fknu Lk Äeh Ähu’
yu{ Ëhhkus Mkktsu 6-00 Úke 7-30 MkwÄe íkÚkk íkËwÃkhktík
ËirLkf SðLk{kt ¼økðËTøkeíkk rð»kÞf «ð[Lkku Ãkh ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÞko.

{wtçkE rLkðkMk Ëhr{ÞkLk íkk.25{e {k[o yLku
þw¢ðkhLkk hkus ËkWËe Ônkuhk Mk{ksLkk Ä{oøkwÁ ÃkqßÞ©e zkì.
MkiÞËLkk MkknuçkLkk sL{þíkkçËe WíMkð{kt Ãký ÃkqßÞ Mðk{eS
ÃkÄkÞko yLku yk©{ ðíke nkŠËf þw¼uåAkyku ykÃke.
Ä{oøkwÁyu Mkki {kxu ÃkkuíkkLkk ykþeðkoË ykÃÞk. rþðkLktË
r{þLkLkk xÙMxe ©e nu{tík Mkt½ðe, ©e{íke nu{k Mkt½ðe,
«u{Ãkwhe yk©{Lkk xÙMxe, ©e røkheþ¼kE zÙuMkðk÷k, ©e
[e{Lk¼kE ðøkuhu Ãký Mðk{eS MkkÚku yk WíMkð{kt òuzkÞk
níkk.

òLÞwykhe 1986{kt zkì. MkiÞËLkk Mkknuçk WÃkh
Ëw¼koøÞu òLk ÷uðk nw{÷ku ÚkÞku níkku, su{kt Mkknuçk çk[e økÞk
níkk. íÞkhu íku{Lke fku{Lkk ÷k¾ku ÷kufkuyu XufXufkýu EïhLku-
yÕ÷knLku þw¢økwòh fhðk çktËøke fhe níke. ykðe s yuf
Mk¼k Mkwhík ¾kíku ÞkuòÞu÷, su{kt økwshkík ¼hLkk nòhku
Ônkuhk Ãkrhðkhku yufºk ÚkÞk níkk, íku Mk¼kLku íÞkhLkk
{wÏÞ{tºke ©e {kÄð®Mkn Mkku÷tfeyu MktçkkurÄík fhe níke.

Mðk{e rþðkLktË þíkkçËe «[kh Þkºkkyu Lkef¤u÷
yrøkÞkh MktíkkuLkwt {tz¤ íku rËðMku Mkwhík{kt nkuE ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu íku Mk¼k{kt sELku zkì. MkiÞËLkk
MkknuçkLkk ‘þíkt Sðu{ þhË’ {kxu «kÚkoLkk fhíkkt fÌkwt níkwt
fu, ‘økwÁ Ëun LkÚke. økwÁ ík¥ð Au. íku þkïík Au. íkuLku
ykðkøk{Lk LkÚke. {khk yLku ík{khk økwÁ yu{ fnuðkLkwt íku
y¿kkLk Au. y{ku Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke sL{
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þíkkçËeLkku «[kh fhíkk ¼khík ¼ú{ý fhe hÌkk Aeyu, ÃkqßÞ
zkì. MkiÞËLkk MkknuçkLkwt 100{wt ð»ko-sL{rËðMk Ãký ykÃkýu
Mkki ¼uøkk {¤eLku Äk{Äq{Úke Wsðeyu, íkuðe nwt yÕ÷knLku-
Ãkhðh rËøkkhLku «kÚkoLkk fÁt Awt yLku íku{Lkk Ëe½o ykÞw»Þ
MkkÚku, Mkw¾Ë MðkMÚÞ yLku fku{ íkÚkk Ëuþ {kxu íkuyku©e yLkuf
ÃkhkuÃkfkhLkk fkÞkou fhíkk hnu íkuðe Ëwyk {køkwt Awt.’

íÞkhçkkË yk çkÄwt hufku‹zøk íku{Lku Ëu¾kzðk yLku
Mkt¼¤kððk{kt ykðíkkt, íku{ýu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLku
{wtçkE ÃkÄkhe Y-çk-Y {¤ðk rLk{tºký ykÃÞwt níkwt. yksu yk
sL{þíkkçËe WíMkð{kt VheÚke Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu
ÃkqAâwt, ‘nðu Ãkå[eMk ð»ko ÃkAe {¤ðkLkwt ?’ íku{ýu fÌkwt, ‘Ãkkt[
ð»ko MkwÄe {¤íkk hnuðkLkwt.’ íku{Lkk yk «íÞw¥khÚke Mk{økú
Ônkuhk Mk{ksLku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku níkku, yLku Mkki ‘yk{eLk-
yk{eLk’ Ãkkufkh MkkÚku Mðk{e yæÞkí{kLktËSLke WÃkÂMÚkríkÚke
ÄLÞ ÚkÞk níkk.

©e s÷kuxkSLke M{]rík{kt ¼køkðík Mkókn : Mð.
ÃkwÁ»kku¥k{ËkMk s÷kuxkSLke ÃkkðLk M{]rík{kt ©e{íkT Mðk{e
r[ËtçkhkLktËS {nkhksLke ÔÞkMkÃkeXu ¼køkðík MkóknLkwt
ykÞkusLk íku{Lkk rðþk¤ rþ»Þ Mk{wËkÞ îkhk ©e{íke
hsLkeçkuLk ËkuþeLkk «{w¾ÃkËu ð]tËkðLk Äk{, {wtçkE{kt fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt. íkuLkwt ËeÃk«køkxâ yLku {tøk¤ «ð[Lk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nhks©eyu íkk.24{e {k[o økwÁðkhLkk
hkus fÞwO níkwt. yk «Mktøku çkku÷íkkt íku{ýu ÃkkuíkkLkk ©e
ÃkwÁ»kku¥k{ËkMk s÷kuxkS MkkÚkuLkk MktM{hýkuLku ðkøkkuéÞkt níkkt,
yLku fÌkwt fu ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk çkes Au yLku ¼køkðíkS
íku çkes{ktÚke rðfrMkík ÚkÞu÷wt Ãkw»Ãk Au, fu su{kt f{o ¼Âõík
yLku ¿kkLkLkku Mk{LðÞ Au. yk{ ¼køkðíkS Mk{LðÞ ÞkuøkLkku
rËÔÞ økútÚk Au ðøkuhu.

«u{Ãkwhe yk©{Lkk MðkæÞkÞ{kt ïuíkkïíkh WÃkrLk»kËLkk
MðkæÞkÞLkku «kht¼ ÃkqßÞ Mðk{eSyu {tøk¤ËeÃk «køkxâ fhe
yLku WÃkrLk»kËLkk {{oLku Mk{òðeLku fÞkou níkku, suLke ÔÞkMkÃkeX
Ãkh {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks
rçkhkßÞk níkk. yk s «{kýu ©e Mðk{e yLkw¼ðkLktËS

{nkhksLkk ‘y{]ík®çkËw WÃkrLk»kË’ «ð[Lkku{kt Ãký ÃkqßÞ
Mðk{eS çkÄk rËðMkku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk rð»kË
¼õík Ãkrhðkh{ktLkk yuf Úkkýk ({wtçkE)Lkk ©e ¼ku÷kLkkÚk
þuXLkkt Ä{oÃkíLke ©e{íke $Ëw þuXLkk ®[íkkMÃkË MðkMÚÞLkk
Mk{k[kh òýe ÃkqßÞ Mðk{eS {w÷wtz ({wtçkE)Lke Mkw«rMkØ
VkuxeoMk nkuÂMÃkx÷ økÞk níkk. ©e{íke $Ëw þuXLkk Mkw¾Ë
MðkMÚÞ yLku Ëe½o ykÞw»Þ {kxu «kÚkoLkk fhe níke.

rþðkLktË ÃkrhðkhLkk yLkuf ¼õíkkuLke «kÚkoLkkLku æÞkLk{kt
÷E ÃkqßÞ Mðk{eSyu {÷kz, çkkuheð÷e, fktËeð÷e, {w÷wtz,
Äkuçkeík¤kðLke ÃkeyuLkMke hkuz yLku ÷kuLkkð÷k MkwÄe sELku
MkkiLku íÞkt MkíMktøk fhe Ä{o÷k¼ ykÃÞku níkku.

nrhîkh : Ãk.Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks,
ykËhýeÞ zkì. ©e nu{uLÿLkkÚk íkÚkk ©e{íke W{k nu{uLÿLkkÚkLke
ykøkún¼he rðLktíkeLku {kLk ykÃkeLku íkk.8Úke 12 {k[o MkwÄe
nrhîkhLke {w÷kfkíku økÞk. nrhîkhLke {w÷kfkík ËhBÞkLk
Mðk{eSyu yLkuf ½hkuLke {w÷kfkík ÷E MknwLku «MkÒk fÞko.
íkk.8{eLke Mkktsu rðÏÞkík nhfe Ãkize ¾kíku ©e øktøkkSLke
ykhíke{kt WÃkÂMÚkík hne ykhíke Wíkkhe. ©e yLku ©e{íke
{eLkkûkeyu Ãkq. Mðk{eSLku íku{Lke rðÍfezTÍ þk¤kLke {w÷kfkík
÷uðk yk{tºký ykÃÞwt. {eLkkûke ËtÃkíke yuðwt ÄLÞ ËtÃkíke Au su{ýu
Ãkh{ ÃkqßÞ yLku ykËhýeÞ økwÁËuð yLku ©e økwÁ {nkhks
ÃkkMkuÚke ÔÞÂõíkøkík heíku f]Ãkk yLku ykþeðkoË {u¤ÔÞk Au.

Ó»kefuþ : Ãk.Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu
íkk.10{eLkk hkus çkÃkkuh ÃkAe rþðkLktË yk©{Lke {w÷kfkík
÷eÄe íkÚkk íÞkt Ãkrðºk ÃkkËwfkykuLke Ãkqò fhe, Lk{úíkkÃkqðof
ÃkkuíkkLke ©Øk-¼Âõík ÔÞõík fÞko. Ãkq. Mðk{eSyu økwÁËuð
©e Mðk{e rþðkLktËSLke Mk{krÄ Ãkh íkÚkk ©e rðïLkkÚk
{trËh{kt rðþu»k Ãkqò fhe. íÞkhçkkË Mðk{eSyu ÷û{ýÍq÷k
¾kíku ykðu Þkuøke hrðLke ‘Þkuøk MktMÚkk’Lke {w÷kfkík ÷E,
«MkkË økúný fhe íku{Lku ykþeðkoË ÃkkXðe ÄLÞ fÞko. Ãkrðºk
rþðkLktË fwxeh{kt æÞkLk fhe, øktøkk{kt MLkkLk fhe Mðk{eS
nrhîkh ÃkkAk VÞko.

22{ku Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh
íkk. 11{e {uÚke íkk.30 {u ËhBÞkLk 22{ku ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh ÞkuòLkkh Au. su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík
fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh rþ¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lke ðÞ 20 Úke ðÄw yLku 60 Úke ykuAe nkuÞ, ytøkúuS
{kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkE þfu Au. íkk.10{e
{uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu. íkk.30{e {uLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu. ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{,
r¢Þk, {wÿk, çktÄ WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuS, ÃkuÚkku÷kuS, ykuÚkkouÃkuzef, zkÞkrçkxku÷kuS, Ríkh þhehrð¿kkLk, ykÞwðuoË,
{uLkus{uLx, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt «rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðþu. hnuðk, rþrçkh {kxuLkk
MknÞkuøk ËkLk Ãkuxu Yk.7500/- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.30 yur«÷ 2011 Ãknu÷kt hSMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt sYhe Au. «ðuþÃkºk
yk©{Lke ðuçkMkkEx www.divyajivan.org ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. MktÃkfo : {tºke©e, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, EMkhku Mkk{u,
y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234, xu÷eVuõMk : 079-26862345 Email : sivananda_ashram@yahoo.com
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„¢ñ ±¯¢üïæ ÜUè Ðã™¢Ý
Aslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal Kanhaiyalal

IMPORTERS & EXPORTERS OF :-

RUDRAKSH FROM NEPAL & INDONESIA

Ramgiri Ki Haweli, Bada Bazar, Haridwar-249401

Ph. 01334-222266, 227606

Kanskhar, Chhatta Bazar, Mathura-281001

Ph : (Off.) 0565-2403743

(Showroom) 0565-2402448

Precious Gems

and

Stones

RudrakshEverything in
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©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke «uhýkÚke «fkrþík

rËÔÞ Sð™
 ð»ko :  8 ytf : 4 yur«÷-2011
MktMÚkkÃkf yLku ykãíktºke :
ƒúñ÷e™ ©e Mðk{e Þk¿kðÕõTÞkLktËS
(zkì. rþðkLktË yæðÞwoS)
MktÃkkËf {tz¤ :
©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe
zkì. nheþ rîðuËe
                       m
÷u¾ {kuf÷ðkLkwt MkhLkk{wt :
íktºke©e : zkì. {Vík÷k÷ su. …xýe
4, rðï¼khíke MkkuMkkÞxe,
™ðht„…whk xur÷VkuLk xkðh ÃkkMku,
yur÷Mkrƒús, y{ËkðkË-380 006
Vku™ : 26408406
                      m
{wÏÞ fkÞko÷Þ :
‘rËÔÞ Sð™’ {krMkf, íkuLkwt ÷ðks{ :
Mðk{e r[ËkLktË MkðoSðMkuðkrLkrÄ
Eíkh ÃkºkÔÞðnkh yLku {nk{tºkeLkwt fkÞko÷Þ :
©e WÃkuLÿ¼kE Ãkwhkurník
„wshkík rËÔÞ SðLk Mkt½
rþðkLktË yk©{,
òuÄ…wh xufhe, rþðkLktË {køko,
y{ËkðkË-380015
VkuLk : 26861234
xur÷VuõMk : 26862345

m

E-mail :
sivananda_ashram@yahoo.com
Website : http://www.divyajivan.org

÷ðks{
¼khík{kt
ðkŠ»kf ÷ðks{ : Y.   100/-
þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 1000/-
(15 ð»ko {kxu)
…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 2500/-
Aqxf ™f÷ : Y.      10/-
rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)
ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1200/-
þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 10000/-
(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

ðuËktík yu Sðtík yLkw¼ð Au : yksfk÷ ðuËkLíkeLke VuþLk
çkLke økE Au fkhý fu íkuLku çkÄk «fkhLke sðkçkËkheyku,
ÄkŠ{f rðrÄyku, ðýko©{Lkkt rLkÞtºkýku Akuze ËE ¾kyku-
Ãkeyku-{ò fhku, yk¤Mk yLku szíkkðk¤wt SðLk yLkwfq¤ ÚkE
òÞ Au. ÃkkuÃkxLke {kVf ‘Mkkuàn{T, ynt çkúñkÂM{ (nwt íku
çkúñ Awt)’ fnuðwt ½ýwt Mkh¤ Au, Ãký ðuËktíkLkk swMMkk{kt Sððwt,
çkúñ-[iíkLÞ MkkÚku yiõÞ yLkw¼ððwt, ðkMíkð{kt íku çkúñ s
çkLke sðwt yLku çkúkrñf ykLktË, Mkw¾ yLku þktríkLkwt rðrfhý
fhðwt yu {w~fu÷ ðkík Au.

H
S±¢y}¢¢Ýæ à¢ë‡¢é }¢ê¶ü y±æ Ÿ¢éy²¢ ²évy²¢ ™ ÐêL¯}¢ì J
Î ïã¢¼è¼ æ „Î¢ÜU¢Ú æ  „ éÎ éÎ üà¢ Z  |¢±¢Î ëà¢ ñ: JJ

¥ãæà¢ÏÎïÝ ç±w²¢¼: »ÜU »± çSƒ¼: ÐÚ: J
SƒêHSy±ÝïÜU¼¢æ Ðí¢#: ÜUƒæ S²¢gïãÜU: Ðé}¢¢Ýì JJ

¥ãæ ÎëCë¼²¢ ç„h¢ï Îïã¢ï Îëà²¼²¢ çSƒ¼: J
}¢}¢¢²ç}¢ç¼ çÝÎïüà¢¢yÜUƒæ S²¢gïãÜU: Ðé}¢¢Ýì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 40, 41, 42

nu {qZ ! ©wrík íkÚkk ÞwÂõíkÚke íkwt ÃkwÁ»kYÃk ÃkkuíkkLkk ykí{kLku þhehÚke
r¼Òk (yLku) MkÿqÃk ykfkhðk¤ku òý. íkkhk suðkykuÚke (íku) çknw ËwËoþo
(Au).

(MÚkq÷ ËunÚke swËku) ykí{k nwt yuðk þçËÚke (Lku nwt yuðk ¿kkLkÚke)
«rMkØ, (yLku) yuf s hnu÷ku (Au), Ãký MÚkq÷ þheh yLkufÃkýkLku
Ãkk{u÷wt (Au, íku) ykí{k fuðe heíku ÚkE þfu ?

MÚkq÷ þheh yLku ykí{kLkku ¼uË

nwt (ykí{k) ÿükYÃku MÚkq÷ þheh á~ÞYÃku hnu÷e (Au, íkuÚke íkÚkk)
yk {kÁt (þheh) ykðk ÔÞðnkhÚke MÚkq÷ þheh ykí{k fu{ ÚkE þfu ?

«fkþf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, {wÿf : r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

yur«÷, 2011

íkk. ríkrÚk (Vkøký ðË)

3 30 y{kðkMÞk
([iºk MkwË)

4 1 ðMktík Lkðhkºke þY
12 9 ©e hk{Lkð{e, ©e Mk{Úko

hk{ËkMk sÞtíke
14 11 yufkËþe, {u»k Mkt¢kÂLík
15 12 «Ëku»kÃkqò
16 13 ðÄo{kLk {nkðeh sÞtíke
17 15 ÃkqŠý{k
18 15 [iºk ÃkqŠý{k, ©e nLkw{kLk

sÞtíke
([iºk ðË)

28 11 yufkËþe
30 13 «Ëku»kÃkqò

Mkk[wt rþûký þwt Au ? : ykæÞkÂí{f çkes n{ýkt s ðkðe Ëku. ¼økðkLkLku MkwøktÄeËkh Ãkw»Ãk yÃkoý fhku. íku ©uc
¼ux Au. ík{u ÞwðkLk nku íÞkhu s ík{khu sÃk, feíkoLk, æÞkLk, ÄkŠ{f ÃkwMíkfku-þk†ku ðkt[ku. òu ík{u n{ýkt s çkes
ðkðe Ëuþku, íkku íkuLkkt {q¤ Ÿzkt sþu, íkuLkwt ð]ûk Úkþu yLku íkuLke ÃkuËkþYÃku y{híkk {¤þu. Mkk[e fu¤ðýe íku Au fu su
ík{Lku ík{khk ykí{kLkwt ¿kkLk ykÃku. Mkk[e fu¤ðýe íku Au su ík{khkt {Lk yLku $rÿÞkuLku MktÞr{ík hk¾u yLku ík{Lku
rËÔÞ SðLk Sðíkkt þe¾ðeLku ík{khk MkÂå[ËkLktË MðYÃkLku yku¤¾kðu.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk

1. &÷kuf - ykí{çkkuÄ ©e{ËT ykã þtfhk[kÞo ............... 1
2. y™w¢{, íknuðkh Mkqr[ ................................... 2
3. MktÃkkËfeÞ MktÃkkËf ............................. 3
4. f{oÞkuøk-1 økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS ......... 4
5. ‘‘ík{u ‘«VwÕ÷ ykí{k’ fu{

fnuðkyku Aku’’ ©e Mðk{e r[ËkLktËS ................ 7
6. þktík SðLk-2 ©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS .......... 9
7. {Lkk[u &÷kuf-{LkkuçkkuÄ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS .......... 11
8. rþðkLktË fÚkk{]ík økwÁËuðLkk MktLÞkMke rþ»Þku .......... 15
9. yk[khktøk Mkqºk yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS ...... 18
10. Þkuøk yu s SðLk ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS .......... 19
11 y{]íkÃkwºk-2 ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu .......... 22
12. WÃkrLk»kË-Þkºkk zkì. økwýðtík þkn................... 24
13. ykLktË yk{kh økkuºk,

WíMkð yk{kh òrík zkì. nheþ rîðuËe .................. 27
14. ð]¥kktík ................................. 29

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •
•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

{Lkw»Þ yLku Mktík : ykí{MktÞ{e {Lkw»Þ MkíÞLku swyu Au,
suLku Mkk{kLÞ {kýMk ytÄLke {kVf òuE þfíkku LkÚke.
Mkk{kLÞ {kýMkku ÷k¾ku {kýMkkuLkku Mktnkh fhíkk
yux{çkkuBçkLke þkuÄ òuELku ¾wþ ÚkkÞ Au. Mktík ykðe
þkuÄkuÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ {kýMk øk{u íku yLku Ëhuf
ðMíkwÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au, su{ fu xÙuLk fu çkMk [qfe sðk suðe
ûkwÕ÷f çkkçkíkkuÚke, Ãkhtíkw íkuyku yòÛÞk r¼¾kheLku
¼q¾Úke {híkku òuELku Ëw:¾e Úkíkk LkÚke.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.
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fÃke÷k{kMkeLkku VkuLk ykÔÞku. òÃkkLk{kt ¼qftÃk ÚkÞku Au. ßðk¤k{w¾e Vkxe LkeféÞku Au. yýw{ÚkfkuLkk huzeyuþLk
yLku ÷kðk, MkwLkk{e, ¼Þtfh ðzðkLk÷ Mk{e ËrhÞk rfLkkhu Vkxe Lkef¤u÷e ykøk ðå[u nòhku ÷kufku {]íÞw ÃkkBÞk
Au. ÷k¾ku ÷kufku ½hçkkh ðøkhLkkt ÚkÞkt Au, yk©{ íku MkkiLke {ËË {kxu ftE Vk¤ku ¼uøkku fhu Au, ftE Vtz íku MkkiLke
hkník {kxu {kuf÷kðu Au ? nwt Ãkkt[Mkku YrÃkÞk yk©{Lkk Lkk{u {kuf÷kðwt Awt. {khe rðLk{ú Mkuðk...

ykurVMk{ktÚke sðkçk ykÃkðk{kt ykÔÞku; íkkífkr÷f ykÃkýu økwshkíkLke MkhnËku Ãkh hnuíkk ykÃkýk ykrËðkMke
çkk¤fkuLkkt ¼ýíkh {kxu Lkkuxçkqfku, ÃkkxeÃkuLk, ç÷ufçkkuzo ykÃkðkLkwt hkníkfkÞo «kht¼e hÌkk Aeyu fu suÚke ¾q÷íke þk¤kyu
íku{Lku yk Mkuðk Ãknkut[kze þfkÞ.

òÃkkLkLku hkníkLke ykð~Þfíkk Au; ykÃkýwt ¾eMMkwt Úkkuzwt ðÄkhu ÷ktçkwt Ãknku¤wt nkuÞ íkku ykÃkýu íku{Lku MkkiLku Ãký
hkník Ãknkut[kzðe s òuEyu. fÃke÷k{kMke Lkð Ëþfk ðxkðe økÞkt Au. ¾qçk Äehu Äehu [k÷u fu çkku÷u Au; Ãkhtíkw íku{Lkk
ÓËÞ{kt MÚkkrÃkík ÚkÞu÷k Mkuðk yLku ÃkhkuÃkfkhLkkt çkes WL{q÷Lk ÃkkBÞkt fu ÚkÞkt LkÚke. ykÃkýe ¼khíkeÞ MktMf]rík,
MktMfkh, økkihð yLku økrh{kLkwt yk {qíko MðYÃk Au.

rð¢{ MktðíkLkwt LkqíkLk ð»ko [iºk þwf÷ Ãkûk «ríkÃkËkÚke «kht¼ Úkþu. íku rËðMkLku økwze ÃkzðkLkk Lkk{Úke Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu Au. Mktík hk{ËkMkLku rþðkSyu MkkutÃku÷ hkßÞLke M{]rík{kt {nkhk»xÙ{kt Mkki ½h WÃkh ¼økðku Ítzku
yLku ÷kuxku çkktÄþu. økwÁLkkt økuÁð† yLku f{tz¤Lkkt yk «íkef.

yk økuÁð† íÞkøkLkwt «íkef Au.
fuþhe htøk íÞkøkLkku fwhçkkLkeLkku htøk Au. ÃkrðºkíkkLkku htøk Au. MktíkkuLku yk økuÁð† Äkhý fhkððkLkku nuíkw

Au. økuÁ htøk s{eLkLkku {kxeLkku htøk Au. {kxu Mktíkku Ãký ÄhíkeLke {kVf Mk{ksLkku ¼kh ðnLk fhu, Mk{ks Ãkh
çkkus Lk çkLku, Mk{ksLkku ykÄkh ÚkELku hnu.

yk yur«÷ {rnLkk{kt ©ehk{ «kfxâ, ©e {nkðeh sÞtíke yLku ©e nLkw{kLk sÞtíkeLkkt Ãkðkou «{w¾ÃkËu ykðþu.
yk çkÄkt Ãkkºkku íÞkøk yLku íkÃkùÞkoLkkt {qíko MðYÃk níkkt. {kxu s ©wrík fnu Au... ‘íÞkøkuLk yufuLk y{]íkíðt...
Lk f{oýk, Lk «sÞk... Lk ÄLkuLk...’ f{o, «òuíÃkr¥k fu ÄLkÚke þktrík fËeÞu {¤e þfu Lknª. þktríkLkku Mkúkuík íÞkøk
Au.

ykÃkýkt SðLk{ktÚke MkkiÚke {n¥ðLkwt fkuE ík¥ð íÞkßÞ nkuÞ íkku íku ykÃkýku ÔÞÂõíkøkík yntfkh Au. MkËTøkwÁËuð
©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhks MkËið fnuíkk... yntfkh íÞkøkku, Mkuðk fhku, LkkhkÞý LkkhkÞý LkkhkÞý. yntfkh
Ëu¾íkkLku yktÄ¤k fhe Lkk¾u Au. {kxu sux÷k rðLk{ú çkLke þfkÞ... ÃkkhËþofíkk ytËh çknkh yiõÞ... Ët¼ yLku
A¤ íkku fËeÞu Lknª.

ykðwt çkLke þfu ¾Át ? S nk ! ykí{rð&÷u»kýÚke Mkt¼ðe þfu. ykÃkýu rLkÞr{ík Úkkuzku Mk{Þ ÃkkuíkkLku {kxu
Vk¤ðeyu. Appointment with the SELF ! íÞkhu s ykík{ òøkhý Úkþu. ¾hk yÚko{kt ykÃkýe fkuE rðMkkík
Au s Lknª. You are not even the spack in the cosmos ! Ãkhtíkw {åAhLke su{ økýøkýkx yLku [xfk s
¼Þko fhðkLkku ykÃkýku ykøkðku Mð¼kð. ynª yu Lk ¼q÷ðwt òuEyu fu {åAh yÕÃkkÞw»ke nkuÞ Au.

ykÃkýLku «f]ríkyu {kLkðËun ykÃÞku Au. {kLkðþhehLkwt ÷ûÞ Mkuðk, ÃkhkuÃkfkh, ÃkrðºkíkkLke MkkÄLkk yLku sÃk,
æÞkLk îkhk Ãkh{ík¥ðLke «kró yu s {kºk Au. yk{ WÃkh fÌkk «{kýu ykí{rð&÷u»ký, ÃkkuíkkLkk Mkk[k MðYÃk
fu Mð¼kðLke Mk¼kLkíkk MkíMktøk, MðkæÞkÞ yLku «kÚkoLkkÚke Mkt¼ðe þfu. MkíMktøkÚke s yMktøk ÚkðkÞ. fwMktøk òÞ.
MkíMktøkÚke s {kunhrníkíkk yLku y[¤ yzøk çkwrØ «kó ÚkkÞ, ÃkAe yk çkwrØ{kt szíkk Lknª nkuÞ. yk çkwrØ{kt
fxwíkk, fwrx÷íkk, A¤, Ët¼ fu fÃkx Lknª nkuÞ fkhý ÃkkhËþofíkk ykððkÚke SðLk Mkh¤, Mkns yLku rLk»fÃkx
rLkËkou»k çkLkþu. {kxu sÃk, æÞkLk, «kÚkoLkk, MðkæÞkÞ yLku MkíMktøkLkku yk©Þ ÷E, SðLkLke «íÞuf Ãk¤Lkku WÃkÞkuøk
rËÔÞ SðLkLkk ðkMíkrðf MðYÃkLke «kró {kxu fheyu, rËÔÞ SðLkLkku ðkMíkrðf ykLktË {kýe, SðLkLku MkkÚkof fheyu,
yu s yÇÞÚkoLkk. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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Ãkrh[Þ :
ykÃkýkt hkus-hkusLkkt f{kou ykÃkýk [krhºÞLkwt

½zíkh fhu Au yLku [krhºÞ{ktÚke ykÃkýk ¼rð»ÞLkwt
rLk{koý ÚkkÞ Au yLku íku WÃkhÚke ykÃkýu ½ýku s
yøkíÞLkku fkÞËku þeÏÞk : ‘suðwt ðkðku íkuðwt ÷ýku’,
‘suðwt fhku íkuðwt ¼kuøkðku.’ f{oLkku yk ÃkkÞkLkku fkÞËku
ykÃkýk ík{k{ f{kouLku fkçkq{kt hk¾u Au. ykÃkýu yk
fkÞËkÚke øk{u íkux÷k yòý nkuEyu, íkkuÃký yk
fkÞËkLke Ãkfz{ktÚke ykÃkýu Axfe þfíkk LkÚke.

ykÃkýk SðLk{kt f{oLkku yk fkÞËku ykÃkýu
yuðe heíku ÷køkw ÃkkzðkLkk Aeyu fu ykÃkýk f{kouLkk su
fktE MktMfkh Ãkzâk nkuÞ íku{ktÚke MktÃkqýoÃkýu {wõík ÚkE
þfeyu. yk ½ýku s {n¥ðLkku rð»kÞ Au. íku SðLkLkwt
{nkLk rð¿kkLk yLku f¤k Au. íkuLku ‘f{oÞkuøk’ fnu Au.

ykÃkýu fuðe heíku f{o fhðwt òuEyu fu suÚke íku
f{oLkkt V¤ fu «íÞk½kík{ktÚke {wõík hne þfkÞ ? þwt
ykðk «fkhLkwt f{o þõÞ Au ? nk Au s. íkku ÃkAe,
yk fuðe heíku fhðwt íkuLkwt hnMÞ ¾hu¾h {nkLk nkuðwt
òuEyu. yuLkku yÚko yu ÚkÞku fu ykÃkýkt f{kou M÷ux Ãkh
÷¾e ÃkAe ¼qMke Lkk¾eyu yÚkðk ÃkkýeLke MkÃkkxe Ãkh
yktøk¤e ðzu ÷¾eyu fu suÚke ÃkkA¤ yuLke fkuE rLkþkLke
hnu Lknª íkuðku ÚkÞku. yk{ íkuLkku yÚko ykÃkýu ykÃkýkt
f{kouÚke çktÄkíkk LkÚke íku{ ÚkÞku. ykÃkýu {wõík Aeyu.
ykÃkýkt f{kouLkkt V¤Lku ¼kuøkððk ðkhtðkh sL{ ÷uðkLke
sYh Ãkzþu Lknª fkhý fu ykðkt V¤Lkwt ykÃkýu MksoLk
s fheþwt Lknª.

ykðkt f{kou fhðkLke heíkLku s ‘f{oÞkuøk’ fnu
Au. ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk yk ÞkuøkLku ‘f{o-fkiþÕÞ’
yÚkðk ‘¿kkLkÞkuøk’ fnu Au. Mkk[u s su yk Þkuøk òýu
Au íku f{oLkwt hnMÞ Mk{su Au. íku íkuLkkt f{kou yuðe heíku
fhu Au fu íku f{oLkkt V¤{ktÚke {wõík hnu Au. íku íkuLkk
{Lk Ãkh yLku RrLÿÞku Ãkh fkçkq hk¾u Au yLku ík{k{
ÃkrhÂMÚkrík yLku Mktòuøkku{kt íkuLkwt {kLkrMkf Mk{íkku÷Ãkýwt

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{oÞkuøk-1

i

k

j

l

ò¤ðe hk¾u Au. yk þÂõíkLku s økeíkkS{kt f{o-
‘fkiþÕÞ’ fÌkwt Au.
MðkÚkeoÃkýwt - {kLkð-SðLkLku þkÃkYÃk

fkuE «ð]r¥k þY fhíkkt Ãknu÷kt, Mkk{kLÞ heíku,
íkuLkk «ÞíLkkuLkwt þwt V¤ {¤þu, íkuLkk Ãkh {kLkðLke
Lksh hnu Au. {kýMkLkwt {Lk s yuðwt ½zkÞu÷wt Au fu
fkuE Ãký «fkhLkk çkË÷k rðLkk fkuE Ãký fk{ nkÚk{kt
÷uðkLkwt íku rð[khe þfíkwt LkÚke. {kýMkLkku Mð¼kð
nt{uþ ykðku s nkuÞ Au. ykðk «fkhLke rð[khÄkhk
hòuøkwý yÚkðk yMðMÚkíkk íkÚkk ðkMkLkkLku yk¼khe
Au.

ðkMkLkk MðkÚko yLku ykMkÂõík sL{kðu Au.
MðkÚkeo {kýMkLkwt ÓËÞ rðþk¤ nkuíkwt LkÚke. yuLke MðkÚkeo
RåAkyku Mktíkku»kðk rMkðkÞ yuLkku çkeòu fkuE ykËþo
nkuíkku LkÚke. íku Mktfwr[ík {LkLkku nkuÞ Au. íkuLkwt {Lk
÷ku¼Úke ¼hu÷wt nkuÞ Au. íku nt{uþkt, økýíkhe fhu Au.
íku fkuE Ãký «ð]r¥k ËkLk fu Ä{oLke ¼kðLkkÚke fhíkku
LkÚke. íku fnuþu, ‘{Lku ykx÷k s ÃkiMkk {¤u Au, {kxu
{khu ykx÷wt s fk{ fhðwt òuEyu.’ íku fk{Lku ÃkiMkkLkk
ºkksðu íkku÷þu. Mknus Ãký ðÄkhkLkwt fk{ fhðk íku hkS
Lknª ÚkkÞ. íkuLke Lksh nt{uþkt ½rzÞk¤Lkk fktxk Ãkh
s {tzkÞu÷e hnu Au- ‘õÞkhu {khku Mk{Þ Ãkqhku ÚkkÞ yLku
nwt fk{ çktÄ fhwt.’ ÃkiMkkLke ÷k÷[u s íku fk{ fhðk
«uhkÞku nkuÞ Au, íku ÃkiMkk ¾kíkh s íku fk{ fhíkku nkuÞ
Au. fk{Lkk Mkkhk çkË÷kLke ykþkÚke s íku ËkuhðkÞu÷ku
nkuÞ Au. íkuLku VkÞËkLkku s ÷ku¼ nkuÞ Au.

ykðk MðkÚkeo {kýMkLku Eïh ytøkuLkku fkuE
rð[kh s nkuíkku LkÚke. MkíÞLke fkuE Íkt¾e s yuLke
ÃkkMku LkÚke. rLk:MðkÚko, Mkuðk¼kðe SðLk þwt Au íkuLke
fÕÃkLkk Ãký íku fhe þfíkku LkÚke. íkuLke árü Mktfwr[ík
nkuÞ Au. íku fqðk{ktLkk Ëuzfk suðku nkuÞ Au. íku yuf
LkkLkk fwtzk¤k{kt s hnu Au. yuLkku «u{ {kºk yuLkk þheh
Ãkqhíkku, yLku yuLke ÃkíLke, yuLkkt çkk¤fku, yuLkkt {k-
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çkkÃk yLku yuLkkt MkøkktMktçktÄeyku fu su{Lke MkkÚku íku
LkSfÚke Mktf¤kÞu÷k Au, íku{Lkk MkwÄe s rðMíkhu÷ku nkuÞ
Au. WËkhíkk þwt Au yuLkku íkuLku ÏÞk÷ s nkuíkku LkÚke.

MðkÚkuo {kýMkLkk ÓËÞLku ½ýwt Mktfwr[ík fhe {qõÞwt
Au. íku {kLkð-SðLk Ãkh þkÃk Au. ykÃkýe Mk{sLku
íku ÄqtÄ¤e çkLkkðu Au. rð»kÞ-÷k÷Mkkyku MðkÚkoYÃke
yÂøLk{kt çk¤íký nku{u Au. {kLkðeLke ík{k{ ÞkíkLkkykuLkwt
{q¤ MðkÚko-ÃkhkÞýíkk{kt s Au.

ßÞkhu ykÃkýu Mkkhk-¾kuxkLkku rððuf fhðkLkwt
þe¾eþwt, íÞkhu yk Mð¼kð Äe{u Äe{u çkË÷kíkku sþu
yLku rLk:MðkÚkoíkkLke ¼kðLkk MðÞt ykÃkýk{kt «økx
Úkþu. rLk:MðkÚko MkuðkLke MkkÚku MkkÚku Mkk[e ykæÞkÂí{f
«økrík Úkíke hnuþu.
MkuðkLkku Þkuøk

òu ykÃkýu ykÃkýkt f{kouLkkt V¤Lke yÃkuûkk
hk¾íkk nkuEyu íkku, ykÃkýu VheÚke yk Ãk]Úðe Ãkh
V¤Lku ¼kuøkððk {kxu sL{ ÷uðku s Ãkzu. yk{ktÚke
Wøkhe sðk {kxu ykÃkýu ð¤íkhLke RåAk ðøkhLkwt
f{o fhðwt òuEyu. yk «fkhLkk f{oLku rLk»fk{ Mkuðk
fnu Au. rLk»fk{ f{oÞkuøk yu rLk:MðkÚko Mkuðk fhðkLke
yuf f¤k Au.

f{oÞkuøkLkwt hnMÞ ykÃkýu Mk{sðwt òuEyu.
rLk»fk{ f{o{kt zqçke òð. {ktËk {kýMkku, ¼økðkLkLkwt
MðYÃk s Au, yu{ {kLke íku{Lke Mkuðk-[kfhe fhku.
rðrðÄ heíku, Mk{ksLke Mkuðk fhku. Äe{u Äe{u ík{Lku
rLk:MðkÚko MkuðkLkwt ykusMk yLku íkuLke ¼ÔÞíkk Mk{òþu.
Úkkuzk s Mk{Þ{kt ík{u, rËÔÞ «fkþ yLku ÞkuøkLke {eXe
MkwðkMkÚke YÃkktíkrhík ÚkÞu÷e ÔÞÂõík íkhefu ¾e÷e QXþku.

rLk:MðkÚko Mkuðk ykÃkýLku yktíkrhf ykLktË yLku
þktríkLkk ½ýk Ÿ[k rþ¾h Ãkh ÷E òÞ Au. íku
ykÃkýLku ykÍkËe çkûku Au. MðkÚkeo f{o ykÃkýku
ykæÞkÂí{f rðfkMk hwtÄu Au yLku ykÃkýk ÃkøkLku ð¤e
çkeS Mkktf¤ ðzu çkktÄu Au. MktÃkqýo rðfkMk Ãkk{u÷ku
f{oÞkuøke su ykLktËLkku yLkw¼ð fhu Au íku fÕÃke þfkÞ
yuðku nkuíkku LkÚke, fÕÃkLkkíkeík Au. f{oÞkuøkeLke ykLktËLke
fûkk íkÚkk íkuLkwt yktíkrhf Mkw¾Lkwt ÃkqhuÃkqhwt ðýoLk fhðk

{kxu þçËku ykuAk Ãkzu.
fkuE Ãký «fkhLkk WÆuþ ðøkh fk{ fhðkLkwt

ík{Lku {w~fu÷ Ãkzu íÞkhu {kuûk-«kró {kxu fk{ fhðkLkku
áZ WÆuþ íkku hk¾ðku s. yk «fkhLkwt fk{ ík{Lku
çktÄLkfíkko çkLkþu Lknª. íkuLkkÚke rLkBLk fûkkLkk ík{k{
MðkÚkeo nuíkwyku Lkü Úkþu. ¢{u ¢{u Auðxu íku MktÃkqýo Lkkþ
Ãkk{þu. {]ík þhehLku su{ ÷kfzkt çkk¤u Au, yLku {]ík
þhehLke MkkÚku ÷kfzkt Ãký çk¤eLku ¼M{ ÚkE òÞ Au
íku{ rLk»fk{ Mkuðk ík{k{ ûkwÿ nuíkwykuLku çkk¤eLku ¾ík{
fhe Lkk¾u Au.
rLk:MðkÚkoíkk Äe{u Äe{u Ãkktøkhu Au

þYykík{kt, ykÃkýkt çkÄkt s f{kou þwØ, rLk:MðkÚko
fu rLk»fk{ nkuíkkt LkÚke. fux÷ktf MðkÚkoLkk htøku htøkkÞu÷kt
nkuÞ Au íÞkhu fux÷ktf MktÃkqýo rLk:MðkÚkeo nkuÞ Au. Ãký,
yuLke fkuE ®[íkk Lk fhku. yk çkkçkík{kt, ykÃkýu
rLkhwíMkkne çkLkðkLke sYh LkÚke. Äe{u Äe{u, su{ su{
ykÃkýu ðÄw Lku ðÄw rLk{o¤ çkLkíkk sEþwt, íku{ íku{
ykÃkýkt rLk»fk{ f{kou Ãký ðÄíkkt sþu. yLku Auðxu
yuðku þw¼ Mk{Þ ykðþu ßÞkhu ykÃkýkt çkÄkt s f{kou
MktÃkqýo rLk»fk{ ¼kððk¤kt nþu.

MktÃkqýo rLk:MðkÚkoíkkLke fûkkyu Ãknkut[ðk {kxu
ykÃkýu ÄehsÚke Mkíkík f{o fÞko fhðkt òuEyu. ykÃkýe
MðkÚkoÚke ¼hu÷e Ãkwhkýe xuðkuLkku ykÃkýu MktÃkqýo Lkkþ
fhðku òuEyu yLku rLk:MðkÚko Mkuðk fhðkLke xuð Ãkkzðe
òuEyu. òufu yk, rLk:þtf, Ÿ[k [Zký [ZðkLkwt
¼økehÚk fk{ Au. íkuÚke, ÷ku¾tze rLkùÞ yLku y¾qx
ÄehsÚke Mkíkík «ÞíLk fhðkLke yLku ¼khu ÷zík
ykÃkðkLke sYh Au.

su{ýu {kLkðòíkLke rLk:MðkÚko Mkuðk fhe Au yLku
{kLkðòíkLku Mkw¾, þktrík yLku ¿kkLkLkku «fkþ ykÃÞku
Au yuðk {nkLk f{oÞkuøkeykuLkkt áüktíkku, Mkíkík ykÃkýe
Lksh Mk{ûk hk¾ðkt òuEyu. ¼økðkLk çkwØ, ©e
þtfhk[kÞo, {nkí{k økktÄe yLku çkeò «k[eLk fk¤Lkk
f{oÞkuøkeykuyu su {nkLk yLku W{Ëk fkÞkou fÞkO Au íkuLkk
íkhV árü fhku. íku{Lkkt Ãkrðºk Lkk{ku ðtþÃkhtÃkhkøkík
[k÷íkkt ykÔÞkt Au, yksu Ãký ykÃkýu íku{Lku ÞkË fheyu
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

Aeyu. yk¾wt rðï íku{Lku yksu Ãký ¼Âõík¼kðu Ãkqsu
Au. íku{Lkkt f{kou{kt þwt MðkÚkoLkku yuf fý Ãký níkku ?
Lkk. íkuyku íku{Lkk MkkÚkeykuLke Mkuðk {kxu s SÔÞk yLku
{Þko. íkuyku Mkk[k rLk:MðkÚkoÃkýkLkkt ykËþo áüktíkku
níkkt. MkuðkLke ¼kðLkk ykÃkýkt nkzfkt, MLkkÞwyku yLku
¿kkLkíktíkwyku{kt Ÿzu Ÿzu nkuðe s òuEyu. yk
Mkuðk¼kðLkkLku SðLk{kt Wíkkhku, ík{k{ Mk]rü MkkÚku
yufíkkLke ÷køkýe yLkw¼ðku yLku yLktík Mkw¾ yLku
þktrík ¼kuøkðku. Mkuðk {kxu ¾qçk WíMkkn yLku W{tøk
hk¾ku. MkuðkLke ¼kðLkk, yÂøLk suðe s÷Ë-Í¤n¤íke
hk¾ku. Úkkuzku «u{, Úkkuze ËÞk yLku Úkkuze MknkLkw¼qríkLke
{qze MkkÚku Ãký rLk:MðkÚkoíkk rðfMkkððkLkwt íkkífkr÷f þY
fhe Ëku yLku f{oÞkuøkLkk ûkuºk{kt «ðuþku. yk ûkuºkLkk
òýfkhku ÃkkMkuÚke ík{Lku çk¤ yLku «uhýk {¤þu. Ãkqýo
Þkuøkeyku ík{Lku Ä¬ku {kheLku ykøk¤ ÷kðþu. ík{khk
r{ºkku ík{Lku «kuíMkknLk ykÃkþu. Úkkuzk s Mk{Þ{kt ík{u
LkðkE WÃkòðu yuðk f{oÞkuøke Úkþku. y¼Þ, «u{,
Lk{úíkk yLku ykðk s çkeò ½ýk MkËTøkwýku ík{khk{kt
Í¤n¤e QXþu.
f{o ¼økðkLkLku Mk{Ãkoý fhku

f{o yu s Ãkqò. f{o yu s æÞkLk. V¤Lke Mknus
Ãký RåAk ðøkh çkÄkLke ¾qçk Mkuðk fhku. ík{u Mkuðk
fhe Au yuðe Mknus Ãký ÷køkýe hk¾þku Lknª.
Ãkh{kí{k s ík{khe {khVík Mkuðk fhe hÌkk Au yuðku
¼kð hk¾òu. f{kou, ÃkqhuÃkqhkt ¼økðkLkLku Mk{ŠÃkík fhðkt
òuEyu. {kLkðMkuðk yu s «¼wMkuðk Au. òu ík{u yk
¼kðLkkÚke f{o fhþku íkku ík{Lku ÍzÃkÚke Eïh-
Mkkûkkífkh Úkþu. fkuE Ãký òíkLke ykMkÂõík yLku
ynt¼kð rðLkk Mkk[e ¼kðLkkÚke Mkuðk fhðkÚke,
ykÃkýu WËk¥k çkLkeyu Aeyu. òu ík{khk{kt ¼Âõík¼kð
nkuÞ íkku ík{u yu{ {kLkòu fu ík{u ¼økðkLkLkk nkÚkLkwt
h{fzwt-MkkÄLk- Aku. ík{u çkwrØðkËe nku, íkku ík{u ík{khk
fk{Lkk {qf rLkheûkf fu Mkkûke Aku yuðku ¼kð hk¾ðku
yLku {kLkðwt fu nwt fktE s fhíkku LkÚke, çkÄwt fwËhík s
fhu Au.

yk heíku, ßÞkhu f{o ¼økðkLkLku Mk{ŠÃkík

fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu ík{k{ f{kou Ãkrðºk ÚkkÞ Au.
f{oÞkuøk{kt fkuE Ãký f{o [rzÞkíkwt fu Wíkhíkwt LkÚke.
ßÞkhu f{oLku s Ãkqò {kLkðk{kt ykðu Au, íÞkhu íku
Þkirøkf «ð]r¥k økýkÞ Au, su Auðxu EïhMkkûkkífkh
íkhV ykÃkýLku Ëkuhu Au. yk ykæÞkÂí{f ¼kðLkkÚke
fhu÷wt f{o ¾hu¾h f{o s hnuíkwt LkÚke. íku, EïhLke
¼Âõík s Au. yk ¼kðLkkÚke fhu÷wt Íkzw ðk¤ðkLkwt f{o
Ãký ykÃkýLku Eïh LkSf ÷E òÞ Au.

ykÃkýkt f{o suLku Mk{ŠÃkík fhðkLkkt Au yu
¼økðkLk õÞkt Au ? økeíkk{kt ¼økðkLk MðÞt fnu Au
fu ‘nu yswoLk, ¼økðkLk ËhufLkk ÓËÞ{kt hnu÷ku Au.’
íkuÚke, ßÞkhu ykÃkýu Mkuðk fheyu Aeyu íÞkhu
{kLkðMðYÃku hnu÷k ¼økðkLkLke s Mkuðk fhe hÌkk
Aeyu yu ¼kðLkkÚke fheyu Aeyu. r¼ûkwfku, MkkÄwyku,
Mðk{eyku, ¼õíkku, ËËeoyku - yu çkÄkt ¼økðkLkLkkt s
MðYÃkku Au. ¼økðkLk íku{Lkk ÓËÞku{kt rçkhks{kLk Au
s.

ßÞkhu ykÃkýu ykÃkýkt f{kou «¼wLkk [hýf{¤{kt
Mk{ŠÃkík fheyu Aeyu, íÞkhu ykÃkýk{kt ¼ÂõíkLkku rðfkMk
ÚkkÞ Au yLku ykÃkýu ¼økðkLkLke ðÄkhu Lku ðÄkhu LkSf
sEyu Aeyu. ykÃkýe ¼kuøkurLÿÞku îkhk ¼økðkLk MkeÄk
s fk{ fhe hÌkk nkuÞ Au. ÃkAe, ykÃkýe ËirLkf Vhòu
çkòðíkkt, ykÃkýu fkuE Ãký «fkhLkku ¼kh fu çkkuòu
yLkw¼ðíkk LkÚke. ykÃkýu MktÃkqýo þktrík yLku [uLk
yLkw¼ðeyu Aeyu. yøkkW, yk fk{ ykÃkýu fhe hÌkk
Aeyu yuðku ¼khu çkkuòu ykÃkýu yLkw¼ðíkk níkk, íku nðu
íkÆLk yá~Þ ÚkE økÞku nkuÞ Au.

¼økðkLkLkk [hý-f{¤ Ãkh ík{khwt {Lk furLÿík
fhku yLku nkÚkÚke f{o fhðk {ktzku. ßÞkhu ík{u fk{
fhku íÞkhu nkh{kurLkÞ{ ðøkkzLkkh fu xkErÃkMxLke su{
fhku. íkuyku íku{Lkk fk{Lke MkkÚku ík{khe MkkÚku ðkíkku Ãký
fhu Au. yuf s Mk{Þu, økqtÚkðkLkwt yLku çkeòLke MkkÚku
ðkíkku fhðkLkwt fk{ fhíke †eLke su{, fk{ fhku. ßÞkhu
ík{u fk{ fhíkk nku, íÞkhu ík{khwt {Lk ¼økðkLk{kt
÷økkzu÷wt hk¾ku.
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«VwÕ÷ ykí{k ! EïhLkkt ðnk÷kt çkk¤fku !
rËLk-«ríkrËLk, yk Mk{krÄ {trËh{kt, økwÁËuðLke
ykæÞkÂí{f MkrÒkrÄ{kt ík{u yufXk {¤ku Aku, íÞkhu ík{u
feíkoLk økkyku Aku, økwÁMíkkuºkkuLkwt ykðíkoLk fhku Aku,
þktríkÃkkX økkyku Aku, yLku {kiLk çkuMkku Aku. yk Mk{ÞLku
- {kiLk yLku þkherhf ÂMÚkhíkkLku ykÃkýu æÞkLk fneyu
Aeyu.

ÔÞÂõíkLkk Þkuøk{Þ SðLkLkk yk íkçk¬u, æÞkLkLke
yk «r¢Þk ð¾íku ykÃkýwt ytík:fhý ºký çkkçkíkkuLkwt
çkLku÷wt økýkÞ Au. Ãknu÷e çkkçkík æÞkLkLkku rð»kÞ Au-
íku Au rËÔÞíkk, Eïh, þkïík, yMke{, MkËk þwØ,
çkÄk Ëu¾kðku ÃkkA¤Lke ðkMíkrðfíkk, yLÞ fþwt Lk níkwt
íÞkhu Ãký su ðíko{kLk níkwt. çkeS çkkçkík Au æÞkLkLke
«r¢Þk : rð»kÞ Ãkh Mkíkík, yrðhík æÞkLk yLku
rð[khLkwt ðnLk yk çku çkkçkíkku MÃkü Au. ð¤e fkuý
fhu Au ? æÞkíkk íkhefu ÃkkuíkkLkk {kxu ÃkkuíkkLke þe ¼kðLkk
Au ? fE [uíkLkkÚke, þk ykþÞÚke, fuðk ¼kðÚke ík{u
æÞkLk fhku Aku ?

æÞkLkLkk yk økk¤kLkk ytíku ík{Lku nt{uþkt EïhLkkt
çkk¤fku fne MktçkkuÄðk{kt ykðu Au - nt{uþ s. ík{Lku
yk{ þk fkhýu MktçkkuÄðk{kt ykðu Au ? ík{khe æÞkLkLke
«r¢Þk MkkÚku yk MktçkkuÄLkLku fþe ÷uðk-Ëuðk Au ?
økwÁËuðLke yk {nkLk, fkÞ{e ykËík ÃkkA¤ þwt Mktfuík
hnu÷ku nþu ? yk «Úkk ðuËLkk Mk{Þíke «[r÷ík Au :
‘þ]ÛðLíkw Mkðuo y{]íkMÞ Ãkwºkk:- Mkkt¼¤ku, nu Mk½¤kt
y{híkkLkkt MktíkkLk !’ ík{Lku íkuLkk suðe s heíku MktçkkuÄLk
ÚkkÞ Au yLku yk MktçkkuÄLk yLku ík{khe æÞkLk-«r¢ÞkLkkt
þwt V¤ {¤þu íku ðå[uLkku MktçktÄ ËþkoððkLkku ykþÞ
Au.

ík{khk æÞkLkLkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk þwt «kó
fhðwt òuEyu íkuLkku rLkËuoþ fhðk ‘«VwÕ÷ ykí{k’ fu
‘EïhLkkt çkk¤fku’ suðkt Mkqºkku ðÃkhkÞ Au. ík{khe
[uíkLkk ÃkhÚke ÷kufkíkeík «Ëuþ Ãkh sðkLkwt Au. yuf

©e Mðk{e r[ËkLktËS
‘‘ík{u ‘«VwÕ÷ ykí{k’ fu{ fnuðkyku Aku’’
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ûký¼tøkwh ÔÞÂõíkíð MkkÚkuLkk MkkÞwßÞLke nk÷Lke yðMÚkk
ÃkhÚke ík{khe Mkk[e yku¤¾ký{kt áZ{qZ ÚkðkLke
Wå[íkh yðMÚkk íkhV rLkËuoþ Au : ‘nwt yuf y{h,
Wäð÷, rËÔÞ ykí{k, ðirïf ykí{kLkku ytþ Awt. nwt
MÚk¤-fk¤Úke Ãkh Awt. {Lku LkÚke þheh fu LkÚke {Lk,
{khu sL{ fu {hý Ãký LkÚke.’

økwhwËuð fÌkk fhíkk : ‘fþkLkwt yÂMíkíð LkÚke.
{khe {kr÷feLkwt fþwt LkÚke. nwt þheh fu {Lk LkÚke. nwt
y{h ykí{k Awt.’ yk íku{Lkwt Mkqºk níkwt; Lkfkhkí{f
ðýoLk íkuyku ykðwt fhíkk. ðkMíkrðf-Mk¥kkLke yr¼ÔÞÂõík
fhðkLke yk ‘Lkurík-Lkurík’ heík Au. Ãký økwhwËuð yk
heíkLku yuf zøk÷wt ykøk¤ ÷E síkk. íkuyku Mkfkhkí{f
ðýoLk fhíkk : ‘r[ËkLktË nqt, nh nk÷ MkíkTr[ËkLktË
nqt, yshkLktË nqt, y{hkLktË nqt, fiðÕÞ fuð÷ fqxMÚk
ykLktË nqt, rLkíÞ þwØ rMkØ MkíkTr[ËkLktË nqt-nwt rLkíÞþwØ,
rLkíÞ Ãkqýo Awt nwt MkíkTr[ËkLktË ½Lk Awt’ nwt MkËk {wõík
Awt. rn{k÷ÞLkk {uÁ Ãkðoík sux÷ku nwt y[¤ Awt.
[uíkLkkLke [ku¬Mk yðMÚkk{kt áZ ÂMÚkh ÚkÞu÷ku nwt ykí{k
Awt, nwt yÃkrhðíkeo Awt. nwt fqxMÚk Awt.’

suyku økwhwËuðLkwt MkktrLkæÞ Ãkk{ðk ¾qçk LkMkeçkðtíkk
níkk íkuyku, ßÞkhu økwhwËuð Q¼k ÚkE, íku{Lkk {kuxk
yðksu òuhÚke øksoíkk : ‘r[ËkLktË, r[ËkLktË, r[ËkLktË
nqt, nh nk÷ {U y÷{Mík MkíkTr[ËkLktË nqt’ íÞkhu
íku{Lkk{kt yk{q÷ ÃkrhðíkoLk fhíke yMkhLku ÞkË fhe
þfþu.

fuðku «fkþðtík íku{Lkku [nuhku Úkíkku ! fuðk Ÿzk
swMMkkÚke yLku ¼khÃkqðof þçËku su{Lkkt {w¾uÚke Mkhíkk !
yk íku{Lkwt rËÔÞ RLsufþLk níkwt ! yk heíku, ík{u þwt
Aku íkuLkwt rLkrùík heíku Mk{ÚkoLk fhíkk yLku rn{kÞík
fhíkk.

õÞkhuf, æÞkLk fheyu íÞkhu ykÃkýkt þheh
n÷Lk-[÷Lk ðøkhLkkt hnuíkkt nkuÞ Ãký ytíkh{kt rðûkku¼
nkuÞ, rðûkuÃk yLku [t[¤íkk ({Lk nk÷f-zku÷f ÚkkÞ,
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

çku[uLk ÚkkÞ)Úke {Lk rðï¼h{kt ¼xfíkwt nkuÞ, æÞkíkk
íku Mk{Þu Äeh-økt¼eh «r¢Þk fhe þfíkku LkÚke, æÞkLkLke
«r¢Þk yLku æÞkLkLkku rð»kÞ yuf s yu yðMÚkk{kt
MktðkrËíkk MkkÄe òuzkÞu÷kt hne þfíkkt LkÚke, æÞkíkkLke
æÞkLkLkk rð»kÞ íkhV Mkíkík, yíkqx ðnuýLke ÂMÚkrík -
øktøkk LkËeLkk Mk{wÿ íkhV ðnuðk suðe hne þfíke LkÚke.
þhehÚke ¼÷u rLkù÷ nkuÞ Ãký {Lk rLkù÷ LkÚke nkuíkwt.

ík{Lku ‘«VwÕ÷ ykí{k fu EïhLkkt çkk¤’ MktçkkuÄLk,
ík{khk æÞkLkLke «r¢ÞkLku ytíku fhðkLkku ¾kMk ykþÞ
yu Au fu WÃkh fÌkk {wsçk rðûkuÃk yLku [t[¤íkkÚke íkÆLk
rðÁØLke s ÂMÚkrík nkuðe òuEyu. ík{khwt þheh Mkku
swËe swËe n÷Lk-[÷Lk{kt ¼÷u hkufkÞu÷ nkuÞ, Mkíkík
fkÞo{kt òuzkÞu÷ nkuÞ, Ãkhtíkw ík{khe ytËh íkku yuf
‘fqxMÚk ykí{MðYÃk’, yzøk yðMÚkk{kt, áZ ÂMÚkrík
«ðíkoðe òuEyu, su y[¤ Au íku{kt ÷køku÷wt hnuðwt
òuEyu. {uhw Ãkðoík suðwt yzøk.

ík{khe ytËhLke ÂMÚkrík rLkù÷, ík{khe
ykí{Mk¼kLkíkk{kt, ykí{ÂMÚkrík{kt ÂMÚkík ÚkÞu÷e hnuðe
òuEyu. ík{khe ytËh yuf íkÆLk y[¤, ðkMíkrðf
Mk¥kk{kt «MÚkkrÃkík ÚkÞu÷e yðMÚkk nkuðe òuEyu,
ík{khe òíkLke y[¤ ykí{-Mk¼kLkíkkLke áZ ÂMÚkrík-
rËÔÞ ykí{k suðe þkïík, ysL{k, MkËk ÃkrhÃkqýo
yðMÚkk hnuðe òuEyu. òu ykí{ÂMÚkríkLke yk y[r÷ík
áZíkk ík{khk{kt xfu íkku ÷k¾ku «ð]r¥k ík{khe ykMkÃkkMk
¼÷uLku Úkíke hnu, ík{Lku fþe yMkh Lknª ÚkkÞ. ík{u
‘su Aku’ íkuLkkÚke Mknus {kºk Ãký Ëqh Úkþku Lkrn, ík{u
íku þkïík, yÃkrhðíkoLkeÞ ykí{kLke ÂMÚkríkÚke Ëqh Lkrn
Úkkyku. fkhý íku ðkMíkrðf-Mk¥kk Au, íku{kt rðfkh
Mkt¼rðík LkÚke, íku ÃkrhðíkoLkþe÷ LkÚke.

yk{ «ríkMÚkkrÃkík ÚkE, ík{u sux÷wt ¼÷wt fhe
þfku íku fhíkk hne, sux÷e heíku fhe þfku íku heíkkuLkku
WÃkÞkuøk fheLku sux÷k ÷kufkuLku ÷k¼ ykÃke þfku íkux÷k
ðÄwLku ÷k¼kÂLðík fhíkk hne, Mkðo fk¤u yLku Mkðo MÚk¤u
¼÷kE yk[híkk hne søkík{kt fkÞohík Vhku. ík{khk
ÃkkuíkkLkk þkïík MðYÃkLkk Míkhu Mkíkík heíku ík{khk
Mk{Mík SðLkLku Wå[ fûkku ÷uíkk òyku, ík{khe òíkLku

Ãkzðk Ëuþku Lkrn Ãkhtíkw ík{khe ykí{ÂMÚkríkLkk çk¤u,
Mk{økúLku WÃkh ÷uíkk òyku, ík{khk SðLkLke Ëhuf,
yufu-yuf økrík-rðrÄ îkhk çkÄkLku Wå[ Míkhu ÷E
òyku. ¾kðwt Ãkeðwt, Ÿ½ðwt, çkuMkðwt, Q¼k hnuðwt, ïkMk
÷uðk-çkÄwt s Wå[ Míkhu hk¾e yu ÂMÚkrík{kt s hnku.

yk ÃkrhÂMÚkrík nkuðe òuEyu. yk{ nkuðwt òuEyu.
þheh, {Lk, RrLÿÞku, nkÚk yLku Ãkøk ¼÷u fkÞo{kt
÷køku÷ nkuÞ Aíkkt yktíkrhf ykí{ÂMÚkrík Mkíkík xfu÷e
hnu íkuðe ík{khe nurMkÞík nkuðe òuEyu, íkuðe ík{khe
yðMÚkk, yktíkrhf økkuXðý nkuðe òuEyu.

òu ík{u ykí{MÚk ÚkE áZíkkÚke hnuþku, òu ík{u
ík{khk ykí{k{kt «MÚkkrÃkík hnuþku, íkku ík{khk SðLkLke
çkÄe «ð]r¥kyku - ík{khe rLk:MðkÚko Mkuðk, økwhwMkuðk,
{kLkðMkuðk - çkÄe s ík{khk yk¾k SðLkLku yLku íkuLke
økríkrðrÄLku rLk{o¤, Mkqû{ yLku MkkÂ¥ðf fhþu. yLku
Ãkrhýk{YÃku ík{u ík{khk ÃkqhuÃkqhk SðLkLku íku Ÿ[k Míkhu
MÚkkÃke þfþku. ík{u çkÄe çkkçkíkkuLkwt ykæÞkí{efhý fhe
Ëuþku. fþwt MÚkq¤ Lkrn hnu; fþwt ËwLÞðe Lkrn hnu. çkÄwt
ykæÞkÂí{f çkLke sþu. çkÄe «ð]r¥k ÞkuøkLke «ð]r¥k ÚkE
sþu. ík{khwt SðLk ykæÞkÂí{f çkLke hnuþu.

yk{, Ëhhkus ík{u þheh yLku {Lk LkÚke. ík{Lku
ÞkË íkkS fhkðeyu fu : sL{-{hýðk¤k ík{u Sðkí{k
s LkÚke. ík{u íkku þkïík fqxwMÚk ykí{k Aku, su MkËk
{wõík, MkËk þwØ, MkËk Ãkqýo, MkËk ík]Ãík Aku. yk
Mk¼kLkíkk{kt ÂMÚkík hnku. yLku þhehLku W{Ëk fkÞo{kt,
Wíf]ü rLk:MðkÚko Mkuðk{kt, ÷økkze hk¾ku. yLku ík{khk
yktíkhÂMÚkík çk¤Úke çkkÌk «ð]r¥kLku Ãký rËÔÞíkkLkk
Wå[íkh Míkh Ãkh ÷kðku.

{nkLk þtfhk[kÞuo Mk½¤e «ð]r¥kLku MkËk ðíko{kLk,
MkðoÔÞkÃke rËÔÞíkk{kt ÃkrhðíkoLk fhðkLkwt Mkqºk ykÃÞwt Au :
‘ÞãíkT f{o fhkur{ ík¥kËT yr¾÷{T þt¼ku íkð ykhkÄLk{T
- nwt su ftE fhwt, íku, nu þt¼ku íkkhe Ãkqò s Au.’ yk
çkkçkíkLkwt ®[íkLk fhku yLku ík{khk SðLkLkwt rËÔÞíkk{kt
ÃkrhðíkoLk fhku. økku®ðËLke f]Ãkk, økwhwLke f]Ãkk ík{Lku
ynª s, yksu s, yk{ fhðk þÂõík{kLk fhu.
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Ëiðe yLkwøkún
þheh, Ãkrhðkh yLku fkÞoûkuºk - yk ºkýLku Mkkhe

heíku Mkt¼k¤e ÷eÄk ÃkAe yuf ¾qçk sYhe Ãkrhçk¤ çkkfe
hne òÞ Au, suLku ÃkkuíkkLkk SðLk{kt MÚkkLk ykÃkðkLke
[ku¬Mk sYh Au. søkíkLke çkÄe økríkrðrÄyku yá~Þ,
Mkqû{ Ãký yíÞtík Ëuð-þÂõíkyku îkhk yuf rLkrùík
rLkÞ{ yLkwMkkh Mkt[kr÷ík ÚkkÞ Au. íkuLkku ykÄkh,
MknÞkuøk íkÚkk f]Ãkk «kÃík fÞko ðøkh fkuE Ãký fkÞo{kt
MkV¤ Úkðwt fu SðLk{kt Mkw¾Lke fÕÃkLkk fhðe rLkhÚkof
Au. ykÃkýk Mk{økú «ÞkMk, Ãkwhw»kkÚko Ëiðe f]Ãkk Lk nkuÞ
íkku Lkfk{k çkLke þfu Au. {kxu ËuðþÂõíkykuLku MkðkouÃkhe
MÚkkLk ykÃkku, íku{Lkk ÃkqsLk, ykhkÄLkk fheLku ÃkwÛÞ«kÂÃík
yð~Þ fhku.
Mk{ÞYÃke MktÃkr¥kLkku MkËwÃkÞkuøk fhku

ykÃkýwt SðLk Võík ¼kiríkf s LkÚke, íkuLkkt
yLkuf Míkh Au, rðrðÄ ÃkkMkkt Au. Mkqû{ søkík{kt yLkuf
ËuðþÂõíkykuLkk MknÞkuøk íkÚkk f]ÃkkÚke, ykÃkýkt Ãkqðof]ík
ÃkwÛÞf{kouLkk ÃkrhÃkkfLkk V¤ MðYÃku, ykÃkýu MkV¤íkk
íkhV ykøk¤ ðÄeyu Aeyu. yux÷k {kxu økeíkk{kt fÌkwt
Au fu ‘{Lkw»Þ ËuðíkkykuLku Ãkwü fhu yLku Ëuðíkk {Lkw»ÞLke
RüÃkqŠík{kt MknÞkuøk ykÃku.’ yufçkeòLkku MknÞkuøk fhu.
ykÃkýu øk{u íkux÷ku ©{ fheyu, ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt ftE
s çkkfe Lk hk¾eyu; Aíkkt f]Ãkk Lkrn nkuÞ íkku yLkwfq¤íkk
Ãký «ríkfq¤íkk{kt çkË÷kE sþu yLku ykÃkýk çkÄk
«ÞíLkku Lkfk{k ÚkE sþu. Mkw¾e Úkðk {kxu Ëiðe
MknkÞíkkLke yríkþÞ sYh Au. ykÃkýk ÷kirff «ÞíLkku{kt
fkuE «fkhLke f{e nkuðe Lk òuEyu, Ãký MkkÚku MkkÚku
y÷kirff MknkÞíkk {kxu Ãký Mk{Þ fkZeLku «ÞíLkku
fhðk s òuEyu. ¼økðkLk ðuËÔÞkMku ÃkktzðkuLku ðLkðkMkLke
yðrÄLkku ÞkuøÞ WÃkÞkuøk fhðkLkwt Mkq[Lk ykÃÞwt níkwt,
fkhý fu ¼krð {nk¼khíkLkk ÞwØLke Mkt¼kðLkk íku{Lku
MÃküYÃku Lksh{kt ykðe økE níke. ÃkrhÂMÚkríkyku yuðku
s Mktfuík ykÃke hne níke. íku{ýu ÃkktzðkuLku MÃkü rLkËuoþ
fÞkou fu ík{u ÷kufku ík{Lku su Mk{Þ {éÞku Au íkuLkku

©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
þktík SðLk-2
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ËuðþÂõíkykuLke ykhkÄLkk fhe Ëiðe f]ÃkkLke ÃkwtS s{k
fhku, ¼rð»Þ{kt ík u ík{Lku fk{{kt ykðþu.
ÃkrhÂMÚkríkykuLkwt rLk{koý yLkuf Ãkrhçk¤kuÚke ÚkkÞ Au,
½xLkkyku ÃkkuíkkLke heíku çkLku òÞ Au, Ãký ykÃkýu íkku
‘rððuf’Lkku yk©Þ ÷ELku Mk{ÞLkku MkËwÃkÞkuøk fheyu
íku{kt s þkýÃký hnu÷wt Au.
Ëiðe f]Ãkk {kxu «ÞkMk fhíkk hnku

LkuÃkkur÷ÞLk çkÄwt s Xef nkuðk Aíkkt Úkkuzef
økhçkzLku ÷eÄu nkhe økÞku níkku. íkuýu ÃkkuíkkLkk SðLk{kt
«Úk{ ðkh ‘Ëið’Lkk yÂMíkíð yLku íkuLke Mk¥kkLkku
Mðefkh fÞkou níkku. yswoLkLkk hÚk Ãkh þºkwMkuLkkyu
rðr¼Òk {tºkkuLkku yux÷ku çkÄku «Þkuøk fÞkou níkku fu íkuLku
Ãkrhýk{u yswoLk Lk íkku íku ÞwØ Síke þfu fu Lk Sðe
þfu; Aíkkt íku SíÞku yLku SÔÞku Ãký; fkhý fu íkuLku
Ëiðe f]Ãkk «kó ÚkE níke. hÚkLke æðò Ãkh nLkw{kLkS
rçkhks{kLk níkk yLku MkkhrÚk níkk ©ef]»ý. íku{ýu ÞwØ
Mk{kÃík Úkíkkt Ãkkuíku «Úk{ hÚkLke Lke[u WíkhðkLku çkË÷u
yswoLkLku WíkhðkLkwt fÌkwt. ¼økðkLk Wíkhíkkt s hÚk{kt
{kuxku Äzkfku ÚkÞku yLku ½kuzkyku MkkÚku hÚk Mk¤økeLku hk¾
ÚkE økÞku. ÃkqAíkkt ©ef]»ýu fÌkwt fu nLkw{kLkS «Úk{
Qze økÞk yLku íkuyku Ãkkuíku yk rðæðtMkf þÂõíkykuLkku
«ríkfkh fhíkkt hÚk{kt çkuMke hÌkk. òu íkuyku Ãknu÷kt Wíkhe
økÞk nkuík íkku yswoLk Ãký hÚkLke MkkÚku çk¤eLku ¾k¾
ÚkE økÞku nkuík. íkkíÃkÞo yu Au fu Ëiðe MknkÞíkk «kÃík
fhðk {kxu yswoLkLke {kVf «ÞkMkhík hnuðwt òuEyu
suÚke fkuE yðhkuÄf þÂõík ykÃkýku {køko hkufe Lk þfu.
MkkÂ¥ðf ÃkhtÃkhkykuLku rLk¼kðku

Mk{Þ fkZeLku, Ëhhkus Lkrn íkku õÞkhu õÞkhu Ãký
½h{kt Þ¿k-yLkwckLk, fÚkk-feíkoLk fhíkk hnuðwt òuEyu.
ËkLk, íkÃk, ðúík-WÃkðkMk, íkeÚkkoxLk ðøkuhu ÃkhtÃkhkykuLkwt
Ãkk÷Lk ÞÚkkþÂõík Ãkqhe rLkckLke MkkÚku fhíkk hnuðwt
òuEyu. yu{ fhðkÚke ‘Mkk{kLÞ Mkw¾’Lkku yLkw¼ð íkku
Úkþu. Ãkqýo Mkw¾Lke WÃk÷ÂçÄ Lkrn ÚkkÞ, fkhý fu yk
çkÄwt fÞko Aíkkt Ãký {Lk yþktík, yík]ó hne òÞ Au.



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  4  v  yur«÷-201110

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

íku yþktríkLku Ëqh fhðk {kxu, yík]ÂÃíkLke íkhMkLku
{xkzðk {kxu nS ykøk¤ ðÄðkLke sYh Au.
ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt Mk{k÷ku[Lk fhku

ykÃkýu su ½h, Ãkrhðkh, Mk{ks, Ëuþ yÚkðk
MktMkkh{kt hneyu Aeyu íku ykÃkýkt nt{uþLkk MkkÚke LkÚke.
yuf yuðku Mk{Þ ykðu Au fu ßÞkhu Mkw¾ ykÃkLkkh çkÄk
s ÃkËkÚko íkÚkk ÷kuf ykÃkýe Mkk{u s nkuðk Aíkkt Ãký
ykÃkýu íku{LkkÚke Mkw¾ «kÃík fhe þfíkk LkÚke. ½zÃký
ykðu Au. r{ºkku, MkkÚke yuf yuf fheLku {]íÞwLkk {w¾{kt
Mk{kE òÞ Au. íku ÂMÚkrík{kt {Lk{kt Úkkuzkuf rð[kh
ykððk {ktzu Au. ÃkkuíkkLke çkkçkík{kt {Lk WrÄøLk Úkðk
÷køku Au. {Lk{kt WÚk÷-ÃkkÚk÷ {[e òÞ Au. rð[khðkLke
Ãký {sçkqhe ÚkE òÞ Au. Ãkqhíkk fhíkk ðÄw «kÃík fÞwO
nkuðk Aíkkt yík]ró Mkíkkðíke hnu Au. ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt
Mk{k÷ku[Lk-®Mknkð÷kufLk fheLku swyku. ykÃkLku ÷køkþu
fu ftEf {u¤ððkLkwt nS çkkfe hne økÞwt Au. yuðe ÂMÚkrík
ÚkE òÞ Au fu ftE ¾kE þfkíkwt LkÚke, ¼kuøkðe þfkíkwt
LkÚke, fhe þfkíkwt LkÚke, nk÷[k÷Lku òuE hÌkk Aeyu yLku
Aíkkt yík]Ãík RåAkykuLkk ¼kh MkkÚku yþktrík MkkÚku Sððk
rððþ ÚkE hÌkk Aeyu. Ãkkuíku s ÃkkuíkkLkwt rLkheûký fhku.
çkeòtLkk Mkw¾Lku ík{khk Ëw:¾Lkwt fkhý Lk çkLkkðku

økeíkk{kt ¼økðkLk fnu Au : ‘òu þktrík «kÃík
fhðe nkuÞ íkku fk{Lkkyku MkkÚkuLkku MktçktÄ fkÃke Lkk¾ku.’
þktrík fkuLku {¤u Au, íkuLku; su fk{Lkkyku, RåAkyku
hrník ÚkE òÞ. íku þktríkLkku yrÄfkhe Au. ¾hu¾h
íkku ykÃkýk ÷kufkuLku ynª-íknª, ßÞkt-íÞkt, ykLke-íkuLke
ÃkkMkuÚke ftE Lku ftE {køkðkLke xuð Ãkze økE Au. swyku,
¼õík «nT÷kËLke MkL{w¾ MkkûkkíkT LkkhkÞý Q¼k Au
yLku íkuLku ðhËkLk {køkðk {kxu Ãkkuíku fne hÌkk Au,
íÞkhu íku þwt {køku Au ? ‘{khe çkÄe s fk{LkkykuLkwt
rðMksoLk Úkkyku, íku{Lkku rð÷Þ Úkkyku.’

¾hu¾h íkku Ëw:¾Lkwt fkhý fk{Lkkyku s Au. su
ykÃkýu RåAeyu Aeyu íku {¤íkwt LkÚke yLku su
(«khçÄðþ) {¤u Au íku øk{íkwt LkÚke, yÄqhwt ÷køku Au
yÚkðk ykÃkýe ÃkMktË «{kýu nkuíkwt LkÚke. òu ykÃkýe
òíkLku «{krýfíkkÚke íkÃkkMkðk{kt ykðu íkku su MkíÞ
Mkk{u Ëu¾kÞ Au íku yu Au fu ykÃkýu ykÃkýk Ëw:¾Úke

¾kMk Ëw:¾e nkuíkk LkÚke Ãký nk, çkeòyku (rðhkuÄeyku,
Mkk{uðk¤k)Lku Mkw¾e òuELku ðÄw Ëw:¾e ÚkEyu Aeyu.
ykÃkýwt rËðMkLkwt [uLk yLku hkºkeLke rLkÿk nhk{ ÚkE
òÞ Au. {khk yuf r{ºkLkk rÃkíkkSLkku ¾qçk Mkkhku ðuÃkkh
[k÷u Au. ½ýku LkVku ÚkkÞ Au. ÃkiMkuxfu ¾qçk MktÃkÒk Au.
yufðkh {U {khk r{ºkLku íkuLkk rÃkíkkSLkk Mk{k[kh
ÃkqAâk íkku íkuýu fÌkwt fu yksfk÷ íku{Lkku ‘{qz’ shk
¾hkçk hnu Au. fkhý ÃkqAíkkt íkuýu fÌkwt : ‘y{Lku íkku
ðuÃkkh{kt Mkkhku ÷k¼ {¤u Au, Ãký y{khk ÃkkzkuþeLku
y{khk fhíkkt ðÄw ÷k¼ {¤e hÌkku Au.’ fuðe rðxtçkýk
Au fu yufLkwt Mkw¾, íkuLkku ÷k¼ çkeòLkk Ëw:¾Lkwt fkhý
çkLke hÌkwt Au. ykðe {Lkkuð]r¥kLku rLk{qo¤ fhe Lkk¾ðkLkwt
ykÃkýk s nkÚk{kt Au yLku íku ©uÞMfh Ãký Au.
ÃkkuíkkLke òíkLku Mk{òu

yuf ¾qçk {kuxe ÔÞÂõíkyu ÷¾u÷ku yuf rfMMkku {U
ðktåÞku níkku. {wtçkELkku yuf ðuÃkkhe {nkhk»xÙLkk støk÷
«Ëuþ{kt ÚkE ÃkkuíkkLke fkh{kt fkuE Xufkýu sE hÌkku níkku.
yuf MÚk¤ Ãký Ãkkýe Ãkeðk hkufkÞku íÞkhu íkuýu òuÞwt fu
ÍkzLke Lke[u yuf ÔÞÂõík {òÚke MkqE hne níke. íkuLke
{Mík rLkÿk òuE ðuÃkkheLku ykùÞo ÚkÞwt. íku ÔÞÂõík òøke
íÞkhu íkuLkkt Vkxu÷kt fÃkzkt{kt íkuLku òuELku ðuÃkkheyu íkuLku
fÌkwt : ‘{khe MkkÚku {wtçkE [k÷ku, fk{ ykÃkeþ, Ãkqhíkk
ÃkiMkk Ãký ykÃkeþ.’ {sqhu fÌkwt : ‘ðÄkhu ÃkiMkkLkku {khu
þwt WÃkÞkuøk ?’ ðuÃkkheyu Mk{òÔÞwt : ‘ÃkiMkkÚke ðÄw ÃkiMkk
f{kE þfkÞ Au. ÃkiMkk nþu íkku ík{u ði¼ðþk¤e ÚkE
þfþku, çkÄkt Mkw¾-MkwrðÄkyku {¤e sþu, ÃkAe Mkw¾Úke
hnku, ykhk{ fhku.’ íku ÔÞÂõíkyu íkhík s fÌkwt : ‘þuXS,
ykhk{ íkku nwt yíÞkhu Ãký fhe hÌkku Awt. Mkw¾Úke rLkÿk
÷ô Awt, fkuE ®[íkk LkÚke, ÃkAe nwt ¾kuxe ÍtÍx{kt þwt
fhðk Ãkzwt.’ yk WËknhý ykÃkýk ÷kufkuLkk SðLk Ãkh
yuf fXkuh fxkûk Au. Mkw¾-MkwrðÄkykuLkkt çkÄkt s MkkÄLk
nksh nkuðk Aíkkt {Lk{kt çku[uLke Au, rLkÿk {kxu ð÷¾kt
{kheyu Aeyu, fu{ ? fkhý fu ykÃkýLku ykÃkýe òíkLke
Ãkhðk LkÚke, ÃkkuíkkLku s ykÃkýu òýíkk LkÚke. {LkLku
ÔÞðÂMÚkík fhðkLke f¤kÚke yòý Aeyu. ykÃkýe
òíkÚke yòý Aeyu, íkux÷k {kxu yþktík Aeyu.
(¢{þ:)
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Mktík íkw÷MkeËkMkSyu rþð yLku ÃkkðoíkeLku rðïkMk
yLku ©ØkLke WÃk{k ykÃke Au ‘søkík: rÃkíkhki ðtËu
ÃkkðoíkeÃkh{uïhku’... íkuyku søkíkLkk {kíkkrÃkíkk Au.
ykÃkýu yk rðï{kt su SðLk ÞkÃkLk fheyu Aeyu,
íku{kt «¼wf]Ãkk Au s. økwÁf]Ãkk Ãký þkïík Au. þk†kuLke
f]Ãkk Ãký Au. Ãkhtíkw ykÃkýkt SðLkLke WLLkrík yLku
Wíf»ko{kt òu ftE ¾qxíkwt nkuÞ íkku íku ykí{f]Ãkk Au.
{kLkðòíkLku ÃkkuíkkLke WÃkh s rðïkMk LkÚke. ÃkkuíkkLkk
MðfeÞ ykí{çk¤{kt ©Øk LkÚke. yk ©Øk yLku
rðïkMk yu yæÞkí{Lkk ykfkþ{kt Ÿ[e WzkLk ¼hðk
{kxuLke çku Ãkkt¾ku Au. Aíkkt Ãký ßÞkhu ßÞkhu Ãký {Lk
rð[r÷ík ÚkkÞ íÞkhu íÞkhu yuf EïhLke s þhýkøkrík
Mðefkhðe. søkík MðkÚkeo Au, Ët¼e íkku Au s. søkíkLkkt
YÃk swËkt swËkt Au. Ëu¾kzðkLkwt YÃk ðkMíkrðfíkkÚke Ãk]ÚkfT
ðuøk¤wt s nkuÞ Au.

ykÃkýu ßÞkhu Ãký Ëw:¾e nkuEyu yLku ykÃkýwt
Ëw:¾ Mkøkkt MktçktÄe fu yzkuþÃkzkuþLku fneyu íkku íkuyku
ykÃkýe ðkíkLku ¾qçk s æÞkLkÚke Mkkt¼¤þu, yhuhu...
Lk nkuÞ... nwt... çknw Ëw:¾Lke ðkík nku... yu{ xkÃkþe
Ãkqhþu. Ãkhtíkw suðk ykÃkýu WXâk... ykÃkýe Xufze
Wzkzþu. ÷uíkku ò... çknw zkÌkku Úkíkku níkku... íkkhk
fh{... íkU fkuELkwt Mkkhwt fÞwO níkwt... yu íkku ynªLkwt ynª
s Au ¼kE... ËqÄLkwt ËqÄ{kt Lku ÃkkýeLkwt Ãkkýe{kt...
ðøkuhu...

Ãkhtíkw ÓËÞ {kuf¤wt fhðkLkwt yuf rLkùÞMÚkkLk Au,
MkËTøkwhwLkwt þhý yLku Eïh«rýÄkLk «¼wLku «kÚkkou...
nu LkkÚk ! nwt íkkhku Awt. íkwt {khku Au, íkkhe RåAk «{kýu
Úkkyku. yLku ßÞkt MkwÄe þheh{kt «ký Au íÞkt MkwÄe fk{
íkku fhðwt s Ãkzþu... ‘SðLk {U n{ ykÞu nI íkku SLkk
ne Ãkzuøkk... SðLk ni yøkh Ính íkku ÃkeLkk ne
Ãkzuøkk.’ Mkw¾ fu Ëw:¾... su ftE Au íku çkÄwt s «¼wLkku
«MkkË Au, «¼w Úkfe s Au. {kxu {khku «íÞuf ïkMk
«¼wÃkhkÞý çkLke hnu, yu s ykð~Þf.

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ

i

k

j

l

©ehk{Lkwt SðLk yuf {nkLk ykËþo«ËkÞf
SðLk Au. {kxu s ©ehk{Lku {ÞkoËkÃkwhw»k fnuðk{kt
ykðu Au. íkuyku yuf ykËþo Ãkwºk, ykËþo rþ»Þ,
ykËþo Ãkrík, ykËþo rÃkíkk, ykËþo ¼úkíkk, ykËþo
hkò, ykËþo r{ºk yLku ykËþo þºkwLkwt SðLk SÔÞk.

f]ríkðkMk hk{kÞý{kt fÌkwt Au fu {u½LkkËLkwt {]íÞw
ÚkÞwt. íÞkhu íkuLkk {]íkËunLku ©ehk{ ÃkkMku ÷kðe íkuLkk
{]íkËunLkk {ktMkLkk ÷ku[k yk{íku{ Wzkzðk {kxu {tsqhe
òtçkwðkLku {køku÷e. fkhý íkuýu ðkLkhMkuLkk Ãkh fk¤ku
fuh ðhíkkÔÞku níkku. íkuýu s ÷û{ýLku y{ku½ þÂõík
{khu÷e. ©ehk{ ÷û{ýLku LkkøkÃkkþ{kt çkktæÞk níkk...
Ãkhtíkw ©ehk{... fhwýkrLkÄkLk... íku{ýu ÃkkuíkkLkwt W¥kheÞ-
ytøk ð†... {u½LkkËLkk {]íkËun WÃkh ykuZkzeLku fÌkwt
níkwt... ‘yk hkûkMkfw{kh çknw s ðehíkkÚke ÷zâku Au.
MkL{kLkÃkqðof íkuLkk ËunLku ÷tfkLkk ®Mknîkh Ãkh Ãknkut[kzku.’

ftçk hk{kÞý{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu... ©ehk{
{u½LkkËLke M{þkLkÞkºkk{kt økÞu÷k. íkuLke r[íkk ÃkkMku
{tËkuËheLkk yk¢tË yLku rð÷kÃkLku MknLk Lk fhíkkt MknLk
Lk Úkíkkt... ©ehk{ çku¼kLk ÚkELku Z¤e Ãkzíkk níkk, íÞkhu
hkðýu çkkÚk ¼heLku íku{Lku Ãkze síkkt yxfkÔÞk níkk. yk
Au ykiËkÞo ! SðLkLkwt økkihð, økrh{k yLku ¼ÔÞíkk.

©e nLkw{kLkLkk ÷tfk«ðuþ yLku ÷tfkËnLkLke
fÚkkLku MkwtËhfktz fnuðk{kt ykðu Au. íkuLku çktËhfktz fu{
Lk fÌkwt ? íku{ýu V¤ ¾kðkLke yk¿kk Mkeíkk {kíkk ÃkkMku
{køke níke. Ãkhtíkw yþkufðkrxfk Wòze Lkk¾e. íku{ýu
÷tfkËnLk fÞwO. Ãkhtíkw íÞkt íku{Lkk Mkk{ÚÞoLkkt ËþoLk Úkíkkt
LkÚke. íku{Lkwt ðkMíkrðf ËþoLk íkku íkuykuLkk ykí{MktÞ{
yLku ©ehk{{kt rLkck yLku ©ehk{Lkk økkihð{kt Au.
{nkrLkþk{kt... {Ähkíku íkuyku ÷tfk{kt «ðuþ fhu Au,
yÄoLkøLk, LkøLk yðMÚkk{kt hkûkMk ËtÃkíkeykuLkk «íÞuf
½h{kt sELku {kíkk MkeíkkLke þkuÄ fhu Au... Ãkhtíkw íku{ýu
yk «íÞuf ¼ðLk{kt fkuý Au íku òuÞwt s LkÚke... MkeíkkS
Au fu Lknª ? íku s ËuÏÞwt Au ! íkuÚke s íkku ©e yktsLkuÞ
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nLkw{kLkSLku ‘SíkurLÿÞ{T... çkwrØ{íkk{T ðrhc{T’
yuðwt fnuðk{kt ykðu÷ Au.

yk{ yk [iºk {rnLkku y÷qýwt-{eXk ðøkhLkwt
yÒk ¾kELku, RrLÿÞ MktÞ{ fheLku, íÞkøk, íkÃkMÞk yLku

MktÞ{Lkku {rnLkku Au. òøk]ík ÚkEyu yLku ©ehk{-
nLkw{kLk f]ÃkkLku Ãkkºk çkLkeyu.

{kxu s Mktík hk{ËkMkS íku{Lkk ËkMkçkkuÄ...
{Lkk[u &÷kuf{kt fnu Au...

fhe fk{ rLk:fk{ Þk hk½ðk[U
fhe YÃk MðYÃk Mkðko rsðkt[u >

fhe AtË rLkîuËt nu økqý økkíkkt
nhefeíkoLke ð]r¥krðïkMk nkuíkkt >> 77 >>

fhu hk{Lkwt fk{ rLk»fk{ YÃk,
fhu YÃk Mkðuo SðkuLkkt MðYÃk,

fhu AtË rLkîtË yk økwý økkíkkt,
nrhfeíkoLku ð]r¥k rðïkMk Úkkíkkt.

©ehk{Lkwt fk{ yux÷u ©ehk{Lke fk{Lkk ¼õíkLku
rLk»fk{ çkLkkðu Au. ©ehk{Lkwt MðYÃk ¼õíkLkk ÓËÞ{kt
yufðkh áZ ÚkÞwt (MÚkÃkkÞwt) íkku íku Mkðo ¼qík «kýe{kºkLkk
MðYÃkLku ÃkkuíkkLkwt fhe Ëu Au. ð¤e ©ehk{Lkkt økwý
økkðkLkku yLku íku{Lkk feíkoLk{kt áZ rðïkMk çkuMkðkLkku
AtË yuf ðkh ¼õíkLku ÷køÞku, íkku íku íkuLku îtîkíkeík
çkLkkðe Ëu Au.

yuf ¼hkuMkku hk{Lkku !
yuf ykþ hk{Lke.

yuf rðïkMk hk{Lkku !
SðLkLkk fkuEÃký «fkhLkk ykhkun-yðhkun

ðå[u ©ehk{Lkk áZ rðïkMk{ktÚke rð[r÷ík Úkðwt Lknª.
©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktË þíkkçËe

«[khÞkºkk{kt y{ku LkkLkk{kuxk yrøkÞkh Mktíkku, MkkÄfku
Mk{økú ¼khíkLke Þkºkk{kt økÞu÷k. Þkºkk LkðuBçkhLke 23
íkkhe¾u Ó»kefuþÚke ykht¼kÞu÷e. ðkhkýMke-{kuøk÷MkhkE
ÃkAe rçknkh{kt ykhk sðkLkwt níkwt. ykhk hkýe ©e
økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkkt yLkLÞ ¼õík
níkkt. íku{ýu MktËuþ {kuf÷kðu÷ku fu y{khu Mkkts Z¤íkkt
Ãkqðuo ykhk Ãknkut[e sðwt. hkºku ykððwt nkuÞ íkku økkzeyku
(çku fkh) çkeò rËðMku Mkðkhu rËðMku zÙkEð fheLku
÷kððe. çkkfe {tz¤e hkºku xÙuLk{kt ykðu. ytÄkhwt ÚkÞk
çkkË rçknkh{kt zÙkEð fhðwt Lknª. Ãkhtíkw y{ku çkÄkLku
íkku økwÁf]ÃkkLkwt ÍLkqLk níkwt. y{ku Mkktsu Ãkkt[ ðkøÞu
{kuøk÷MkhkEÚke hðkLkk ÚkÞk. rþÞk¤kLkk rËðMkku{kt
Mkktsu A ðkøÞu íkku økuçke ytÄkhwt ÚkE òÞ. íkuðk{kt
{wþ¤Äkh ðhMkkË Ãkzðk ÷køÞku. hMíkku MkqÍu Lknª. yuf
økkze{kt hurzÞuxh çkøkze økÞwt. Ëh ËMk r{rLkxu Ãkkýe

Lkk¾ðwt Ãkzu. íÞkt ðhMkkË MknkÞ¼qík ÚkÞku. Ãkhtíkw hMíkkLkwt
þwt ? íkuðk{kt yu ¼Ufkh ytÄfkh{kt hMíkk ðå[u çku Þwðfku
nkÚk{kt xku[o çkuxhe yLku Aºke ÃkfzeLku Q¼k níkk,
íku{ýu y{khe økkzeyku hkufe. ÃkqAâwt ‘fnkt ò hnu
nku ?‘ ‘ykhk’... ‘ykhk ? ykÃkfku rfMkeLku yiMke hkíku
Þkºkk fhLku Mku hkufk Lknª ? Þnª ÷kufku Ëþ YrÃkÞu {U
Ëþ YrÃkÞu fu r÷Þu ¾qLk fhíku ni... Þn Ãkíkk Lknª
ni ?’... y{khe ÃkkMku íkku økwÁËuðLkku nðk÷ku níkku.
y{kuyu fÌkwt, økwÁËuðLke þíkkçËe Ãkqðuo «[kh ÞkºkkÚkuo
íku{Lke Ãkrðºk ÃkkËwfkykuS ÷ELku Ä{o«[kh Þkºkk fhe
hÌkk Aeyu. hurzÞuxh çkøkzâwt Au... hMíkkLke MÃküíkk
LkÚke... ðøkuhu. íku çktLku Þwðfku y{khe yuf yuf y÷øk
y÷øk økkze{kt çkuXk... {wtÍkÞu÷kt {LkLku ftE þkíkk
níke... íkku ftEf fkuE ¾qýu ¼Þ Ãký níkku, fu yk
÷kufku zkfw íkku Lknª nkuÞ Lku. Ãkhtíkw ykhkLkk Mke{kzu íkuyku
Qíkhe økÞk. y{kuyu íku{Lku V¤, ÃkwMíkf «MkkË çkÄwt
ykÃÞwt. yLku íkuykuyu rðËkÞ ÷eÄe. yu ¼Ufkh ytÄfkh{kt
íkuyku õÞktÚke ykÔÞk níkk ? yLku VheÚke õÞkt økÞk ?
ÃkkA¤Úke rð[kh ÚkÞku fu ðhMkkË íkku ¾ktzkÄkh Ãkzíkku
níkku. Ãkhtíkw íkuyku íkku ¼ªòÞk s Lk níkk... yLku íkuyku
çkuXk ÃkAe hurzÞuxh{kt Ãkkýe Ãký Lkk¾ðwt Lk níkwt Ãkzâwt.
¼Þtfh ðhMkkË ðå[u ðkEÃkh Ãknu÷kt {køko Ëu¾kzðk
yûk{ níkkt, Ãkhtíkw íkuyku çkuXk ÃkAe {køko òíku s «þMík
Úkíkku økÞku...?

yk ðkíkLku 25 ð»ko ðeíke økÞkt Ãkhtíkw ½xLkk
nsw økEfk÷u s çkLke nkuÞ íkuðku yk rËÔÞ «Mktøk Au...
MðkrËÞkfkfkyu fÌkwt... ©ehk{ ÷û{ý ykÔÞk níkk.
xe¾¤ MðkËeÞkSLkku Mð¼kð Lk níkku. xe¾¤Lke
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íku{Lke ô{h Ãký Lk níke. Ãkhtíkw MkíÞ íkku Ëeðk suðwt
MÃkü níkwt fu yk Ëiðe MknkÞ ykðe õÞktÚke ?

ykðe s heíku ykurhMMkk{kt yuf MÚk¤uÚke ¼ðkLke
ÃkxLkk sðkLkwt níkwt. ðnu÷e Mkðkhu ÞkºkkLkku «kht¼
ÚkÞu÷ku. Mkðkhu 11-00 ðkøÞkÚke ¼ðkLke ÃkxLkkLkk
fkÞo¢{kuLkku «kht¼ ÚkðkLkku níkku. yuf MÚkkLk yuðwt ykÔÞwt
fu LkËe WÃkh Ãkw÷ Ãkkh fhðku Ãkzu. Ãkhtíkw íku Ãkw÷ yzÄku
Ãkkýe{kt íkýkE økÞku níkku... íkqxu÷ku níkku. íÞkt ÃknkutåÞk
MkwÄe fkuEyu yk çkkçkík òý fhe Lk níke... nðu ?
ÃkkAk sEyu íkku çkeò [khÃkkt[ f÷kfLke Þkºkk fhðe
Ãkzu... Ãkhtíkw y{khe yk rð{kMký ðå[u yu «økkZ
støk÷ ðå[uÚke fkuE yuf ykrËðkMke ‘«fx’ ÚkÞku. íku
Mkkih ¼k»kk çkku÷íkku níkku. íkuLkku WrzÞk{kt yLkwðkË
fhðku òuEyu. y{khe {tz¤e{kt yuf Mkkih-WrzÞk¼k»ke
Þwðf ËkMkhÚke níkku. íkuýu ykrËðkMkeLku y{khe Mk{MÞk
Mk{òðe. ykfÂM{f s íku ykrËðkMkeyu ¼Þtfh
r[r[Þkhe fhe. y{khkt ykùÞo ðå[u yk{ íku{Úke
ykX ËMk Þwðfku òýu Ähíke{ktÚke Vqxe LkeféÞk. íku{ýu
MkkiLku økh{ økh{ [k Ãkeðzkðe. fu¤kt, Mktíkhkt yLku
hMkøkwÕ÷kt MkkiLku ykÃÞkt. íÞkhçkkË y{ku MkÃkLkwt òuíkk
nkuEyu íku{ íku çkÄkyu y{khe çktLku økkzeykuLku ðkhkVhíke
yk¾u yk¾e WÃkkzeLku yu Ÿ[k MÚkkLkuÚke Auf Lke[u LkËe
MkwÄe ÷kÔÞk. LkËe{kt zÙkEð fhe, huíkeLkku ÷ktçkku {kuxku
Ãkx ÃkMkkh fhkðe ËeÄku. yk çkÄwt {kºk yzÄk f÷kfLkk
økk¤k{kt s ÚkE økÞwt. y{ku íku{Lku r{ükLLk, ÃkwMíkfku
ÃkiMkk ykÃkðk {køkíkk níkk, Ãkhtíkw íku{ýu fþwt s Lk ÷eÄwt.
¼qr{ WÃkh Lke[k Lk{e ¼qr{Lku «ýk{ fheLku LkËe
íkheLku VheÚke støk÷{kt ykuøk¤e økÞk.

yk çkÄe fkÕÃkrLkf ðkíkku LkÚke. íkw{ fnu íku fkøks
fe ÷u¾e. {U fnuíkk ykt¾ku fe Ëu¾e... «&™ ykÃkýk
hk{{kt ykÃkýe ©ØkLkku Au. ykÃkýk rðïkMkLkku Au.

yufðkh nwt ð÷Mkkz{kt níkku. rËÔÞ SðLk Mkt½
ð÷Mkkz îkhk ykÞkursík Mkðkhu Þkuøk «rþûký yLku
Mkktsu MkíMktøk. {khku Wíkkhku MðøkoMÚk ©e LkkLkw¼kE
ËuMkkELku íÞkt níkku. íÞkt {Lku çkeS {uLke Mkktsu {kuxk
Mðk{eSLkku íkkh {éÞku. ({kuxk Mðk{eS-økwÁËuð©e

Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks) yk©{{kt íkkífkr÷f
fk{ Au, Mkíðhu ÃkkAk ykðku. hMkkuzkLkk RL[kso
{nkí{kyu sðkçkËkhe {qfe ËeÄe níke. fkuE Mkt¼k¤ðk
{køkíkwt Lk níkwt. økwÁËuðLku {khk{kt ©Øk níke. {khe
ÃkkMku íkkh {éÞk ÃkAe rhÍðuoþLk ðøkh ËnuhkËqLk
yuûk«uMk{kt xÙkðu÷ fhðk rMkðkÞ çkeòu fkuE WÃkkÞ Lk
níkku. LkkLkwfkfk hu÷ðuLkk rLkð]¥k yrÄfkhe níkk. Ãkhtíkw
WLkk¤w ðufuþLk{kt yk{ yufkyuf rhÍðuoþLk õÞktÚke
{¤u ? øk{u íku{ fheLku {Lku xÙuLk{kt [ZkÔÞku. WÃkhLke
Aks÷e WÃkh Úkkuzwt çkuMkðkLkwt {éÞwt íÞkt hkºku yrøkÞkh
ðkøÞu [k÷u÷e xÙuLk Mkðkhu [kh ðkøÞu {ush çkúuf
zkWLk{kt Q¼e hne økE. [kh Ãkkt[ f÷kf Ãknu÷kt xÙuLk
[k÷w ÚkðkLkk fkuE yýMkkh Lk níkk. ºkeS {uLke ðnu÷e
Mkðkhu LkkLkwfkfkLku íÞkt VkuLk hýfðk ÷køÞk. ‘Mðk{eS
ík{khu íÞkt Au ? yksu íku{Lkku nuÃÃke çkÚko zu Au. y{ku
‘rðþ’ fhðk {køkeyu Aeyu...’ LkkLkwfkfkyu ðzkuËhkLkk
r{ºkkuLku fÌkwt. ‘Mðk{eS ËnuhkËqLk yuûk«uMk{kt nrhîkh
sðk hðkLkk ÚkÞk Au, ík{ku íku{Lku ðzkuËhu s {¤ku.
ðzkuËhk hu÷ðu MxuþLk{kt xÙuLkLkk Mk{k[kh {kXk níkk.
íÞkt hu÷ðu MxuþLk Ãkh fk{ fhíkk rËÔÞ SðLk Mkt½
ðzkuËhkLkk {tºke ©e LkhuLÿ çkkhkuxu Mk{k[kh ykÃÞk.
xÙuLk Rxku÷k ykøk¤ Q¼e Au. yLku çku [kh r{ºkku
fkh{kt Exku÷k ykðe ÃknkutåÞk.

{khk þhehLkwt çktÄkhý «¼wf]Ãkkyu yuðwt Au fu
QXíkktLke MkkÚku s þki[krËÚke rLkð]¥k Úkðwt Ãkzu. Ãkhtíkw
zççkk{kt ¼ez yux÷e çkÄe níke fu Lke[u Wíkhe þfkÞ
íku{ s Lk níkwt. Lke[u çkuXu÷k ÷kufku xe¾¤ fhíkk níkk.
‘yhu ! {nkhks íkku ð÷MkkzÚke çkuXu÷k Au. n{ýkt
LkkMíkk{kt nkVwMk fuhe ¾kþu... {nkhks Úkkuzwt Úkkuzwt
y{Lku Ãký «MkkË ykÃkòu nku ! íkku çkeò r{ºk fnu,
‘yhu nk ! íku{Lku íkku çkËk{ fuþhLkkt ËqÄ nkuÞ Lku !
ykÃkýu íku{ktÚke {¤þu nku...’ {khe ÔÞÚkk ÃkuxAqxwt
fhðkLke níke. íku{Lke Ãkux ¼hðkLke níke... íku ðå[u
LkhuLÿ çkkhkux yLku rËÔÞ SðLk Mkt½ ðzkuËhkLkk çkeò
r{ºkku Q¼u÷e xÙuLkLke çkksw{kt Mðk{eS ! Mðk{e
yæÞkí{kLktËS ! yuðwt çkku÷íkk Mkt¼¤kÞk... íku{ýu
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{Lku þkuÄe fkZâku... ÃkrhÂMÚkríkÚke ðkfuV fhe fÌkwt...
Wíkhe Ãkzku. xÙuLk [k÷þu íkuLkk Ãknu÷kt çkkÞ yuh ík{kuLku
rËÕne {kuf÷e ykÃkþwt... {U fÌkwt, nuÃÃke çkÚko zu fhðk
ykÔÞk Aku, íku ¼ux MkkuøkkË þwt ÷kÔÞk Aku ? ‘yhu !
Mðk{eS Lke[u íkku ÃkÄkhku... çkÄwt çknw Au... ykÃkLku
{kxu.’ yLku {khe rðLktíkeLku æÞkLk{kt hk¾e íkuyku çkÄk
yuf-yuf çkççku zÍLk nkVwMk fuheLke Ãkuxeyku ÷kðu÷k
íku «MkkË zççkk{kt çkÄk çknw ÷kufkuLku {éÞku. çkËk{
fuþhLkwt ËqÄ Ãký {éÞwt. ÃkAe nwt Lke[u WíkÞkou.

nwt ftE çknw {kuxku Mktík ykur÷Þku LkÚke. Ãkhtíkw yuf
ðkík íkku Ãkkfe Au fu ßÞkhÚke y{u ©eøkwÁËuðLkwt þhý
MðefkÞwO Au, íkuyku nkÚk ÃkfzeLku [k÷u Au. {kÚku Aºk
ÄhkÞ Au yLku Ãkøk íkku ÃkqòÞ s Au. {Lku Ãkqhe Mk¼kLkíkk
Au fu yk Ëun... yk þheh îkhk çkÄe s Ãkqò
©eøkwÁËuð s «kó fhe hÌkk Au. fkhý yæÞkí{kLktË
ÔÞÂõík LkÚke, íku íkku ©e økwÁËuð{kt Mk{kÞu÷wt yrð¼kßÞ
ytøk Au yLku yk Lk¬h MkíÞ Au. yk rþðhkºkeyu
rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË{kt Mkðkhu [kh ðkøÞkÚke

çkeò rËðMku Mkðkhu [kh ðkøÞk MkwÄe çku ÷½wÁÿ yLku
çkkh rðrþü Ãkqòyku ÚkE. ðnu÷e MkðkhÚke hkºku ËkuZ
ðkøÞk MkwÄe ¼õíkkuyu ÷kELk{kt Q¼k hneLku ¼økðkLk
rðïLkkÚkLkk ËþoLk fÞko. 30,000Úke ðÄw ¼õíkkuyu
ËþoLk, MkíMktøkLkku ÷k¼ ÷eÄku. y{ËkðkË, ¼Y[,
ðzkuËhkLkk ©uc økkÞfku îkhk Mkktsu Ãkkt[Úke Mkðkhu Mkkzk
[kh ðkøÞk MkwÄe rËÔÞ ¼Âõík Mktøkeík ÚkÞwt. 200 rf÷ku
[wh{k ÷kzwLkku «MkkË ¼õíkku{kt ðnU[kÞku. ßÞkhu
rþðhkºkeLkk çku rËðMk ÃkAe rËÔÞ SðLkLke yuf
þk¾kLkk {tºkeLku {¤ðkLkwt ÚkÞu÷wt. íku{ýu fÌkwt,
‘rþðhkºkeyu ykÃkýu hkºku ÃkkËwfkÃkqsLk yLku MkíMktøk
hk¾eyu, ÃkAe Vhk¤e «MkkË ykÃkeyu... íkku
ÔÞðMÚkk{tz¤u fÌkwt, ‘ykðe ¾kuxe xuð ÃkkzðkLke Lknª.’
ykÃkýkt økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSLkkt çkkuÄ ðkõÞ
Spend Spend Spend He will Send Send Send...

rþðkLktË yux÷u økeðkLktË (GIVANANDA) fu{
¼q÷e sEyu Aeyu ?

{kxu s Mktík hk{ËkMkS xfkuh fhu Au.
ynku ßÞk Lkhk hk{ rðïkMk Lkknª

íkÞk Ãkk{hk çkkrÄsu Mkðo fktne >
{nkhks íkku Mðkr{ fiðÕÞËkíkk

ð]Úkk ðknýU ËunMktMkkh®[íkk >> 78 >>

yhu su Lkhku{kt Lk rðïkMk hk{u,
MkËk Ãkk{hku íku Ãkezk Mkðo Ãkk{u;

{nkhks íku Mðk{e fiðÕÞËkíkk,
ð]Úkk Äkhðe Ëun MktMkkh®[íkk >> 78 >>

su {kLkðeLku ©ehk{{kt rðïkMk LkÚke, íku {kLkðeLku
MktMkkhLke çkÄe ykÃkËkyku ¼kuøkððe Ãkzu Au. hkòLkk
Ãký hkò {nkhkò ©ehk{ {wÂõík ykÃkðk {kxu Mk{Úko
Au yLku Ãkkuíku s ‘Þkuøkûku{t ðnkBÞn{T’ yuðwt ð[Lk
ykÃku÷wt Au; íkku íku{Lkk{kt rðïkMk Lk hk¾íkkt ð]Úkk þk
{kxu ykÃkýu MktMkkhLke ®[íkk {kÚkk WÃkh ðnLk fhðe
òuEyu ?

{kxu «¼w{kt rðïkMk hk¾ku. y¾qx rðïkMk
hk¾ku. íkuLke ÃkkMku ftE Ãký Lk Þk[ku. íku ykÃkýk rðþu
çkÄwt s òýu Au. íkuLkwt ykÃku÷wt Mkw¾ fu Ëw:¾ ykÃkýLku
Mkw¾ fu Ëw:¾ ÷køku Au. íku s y¿kkLk. ßÞkt ykÃkýk
yntfkhku Ãkku»kkÞ íku Mkw¾... yLku yntfkh ½ðkÞ íku
Ëw:¾. Ãkhtíkw ¾hu¾h yuðwt LkÚke... yk Mkw¾ yLku Ëw:¾
¼økðkLkLkk ykÃku÷k ykÃkýkt {níkT fÕÞký {kxuLkk

‘«MkkË’ s Au.
{kxu ‘©ehk{Lkk çkeMkkh çktËu !

¾k÷e ykLkk ¾k÷e òLkk... EMk ËwrLkÞk {U Lkk
¼h{kLkk

SðLk ni rËLk [kh çktËu...
hk{Lkk çkeMkkh çktËu !’

hk{ ¼òu, hk{ ¾kyku, hk{ Ãkeyku, hk{
økkðku... hk{ nku òyku.

òøkík hk{ne Mkkuðík hk{ne MkÃkLku {U ËuÏÞku hkò
hk{ne

økwÁf]Ãkk ytsLk ÃkkÞku {uhu ¼kE... hk{ çkeLkk fAw
òLkík Lkktne.

yk s MkíÞ Au. MkLkkíkLk MkíÞ Au, íkuLku òýku
Ãkk{ku yLku ÄLÞ çkLkku. H þktrík.
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

ykí{kLkku «fkþ
MkíMktøk Ãkqhku fÞko ÃkAe, ßÞkhu økwÁËuð íku{Lke

fwxeh íkhV ÃkkAk ykðíkk níkk íÞkhu íku{ýu hMkkuzkLke
ykøk¤ R÷urõxÙf çkÕçk «fkþ ykÃkíkku òuÞku. íkuLke
íkhV Lksh fheLku íku{ýu fÌkwt : ‘çkÕçk{kt su{ «fkþ
Au íku{ þheh{kt yLku çkwrØ{kt hnu÷ku ykí{kLkku «fkþ
Au. çkÕçk rLkr»¢Þ Au. íku s «{kýu þheh yLku {Lk
rLkr»¢Þ Au. íku ykí{kLku ÷eÄu fkÞoþe÷ çkLku Au.’

ykæÞkÂí{fíkk ðøkhLkwt SðLk Lkfk{wt
ßÞkhu økwÁËuð ykurVMk{kt níkk íÞkhu yk©{Lkk

fuþ rð¼køkLkk Mðk{e y{hkLktËS íku{Lke Mkne {kxu
yuf [uf ÷kÔÞk.

[uf ÷ELku økwÁËuðu xefk fhíkkt fÌkwt : ‘nwt ßÞkt
MkwÄe yk [uf Ãkh Mkne Lk fÁt íÞkt MkwÄe [ufLke fkuE
®f{ík LkÚke. [uf ÷¾LkkhLke Mkne ðøkhLkk [ufLke fkuE
®f{ík økýkíke LkÚke ÃkAe ¼÷u ¾qçk {kuxe hf{Lkku nkuÞ
fu çkeS çkÄe heíku çkhkçkh nkuÞ.’

‘íku s «{kýu {Lkw»ÞLku SðLk{kt çkÄe MkwrðÄkyku
yLku Mkw¾[uLk nkuÞ; MktÃkr¥k, Mk¥kk, nkuÆku, r{ºkku, MktçktÄeyku
yLku [knfku nkuÞ Aíkkt òu íkuLkk SðLk{kt fux÷ktf
ykæÞkÂí{f ík¥ðku Lk nkuÞ íkku íkuLkk SðLkLkwt fkuE {qÕÞ
LkÚke. sÃk, feíkoLk, yufkøkúíkk, æÞkLk, {nk¥ðkfktûkk,
fÁýk, Mkuðk - yk yuðk MkËTøkwýku Au su SðLkLku Mkk[wt
{qÕÞ yÃkuo Au. ykæÞkÂí{fíkk ðøkhLkwt SðLk Mkne
ðøkhLkk [uf suðwt ®f{ík ðøkhLkwt økýe þfkÞ.’

çktÄ çkuMkíkk Úkkyku yLku yLkwfq¤ Úkkyku
Mkktsu økwÁËuð {wÏÞ {køko WÃkhLkkt yk©{Lkkt Lkðkt

çktÄkíkkt {fkLk, Ãkkðoíke fwxeh yLku MxwrzÞku òuðk økÞk.
yk íkÃkkMkLke þYykík fhíkkt ykurVMk nkì÷ íkhV

÷E síkk {wÏÞ Ëhðksu ÃknkutåÞk níkk íÞkhu yuf

fÚkkLkf-11

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

rs¿kkMkwLku {éÞk. íkuýu Ãknu÷kt økwÁËuðLku yk©{{kt
ÞkuøÞ hnuðkLke Mkøkðz Lkrn nkuðkLke yLku ½e íkÚkk
Ënª Lknª {¤ðk {kxu VrhÞkË fhe níke.

íkuLku òuELku økwÁËuðu ÃkkuíkkLke LkSfLkk çkeò
rþ»ÞkuLku fÌkwt : ‘ykÃkýu ©e ÇLku yuf Y{ ykÃkðkLkku
Au.’

©e Çyu sðkçk ykÃÞku : ‘{Lku õÞkhLkkuÞu Y{
{¤e økÞku Au.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘Ãký íkwt fnu Au fu íku ykhkuøÞfkhf
LkÚke.’

©e Çyu fÌkwt : ‘nwt øk{u íku{ [÷kðe ÷ô Awt.’
‘[÷kðe ÷ku. çktÄçkuMkíkk Úkkyku yLku yLkwfq¤

çkLkku. {Lku ÷køku Au çkeò MkkÚku fu{ økkuXðkðwt íku íkLku
ykðzíkwt LkÚke.’

©e Çyu nMkíkkt nMkíkkt fçkq÷ fÞwO fu íkuLku çkeòyku
MkkÚku Mk÷knMktÃkÚke fu{ hnuðwt íku ykðzíkwt Lk níkwt.

ÃkAe økwÁËuðu çkÄk rs¿kkMkwykuLku {kxu, ¾kMk
fheLku Lkðk {kxu fux÷ktf Mkk{kLÞ Mkq[Lkku ykÃÞkt.

‘½ýk ÞwðkLk rs¿kkMkwyku ynª ykÔÞk ÃkAe
VrhÞkË fhu Au fu íku{Lkk ½uh íku{Lke {kíkkyku yLku çknuLkku
½e, Ënª yLku çkeò Ãkkirüf ¾kuhkf ¼kusLk{kt ykÃkíkkt
níkkt, nðu ynª yuðku Mkkhku Ãkkirüf ¾kuhkf {¤íkku LkÚke.
íku{Lku ½uh ¼kuøkðu÷e çkÄe MkwrðÄkyku yLku Mkw¾[uLkLke
íkuyku ykþk hk¾u Au. íku{Lku swËku yufktík{kt ykðu÷ku Y{
yLku çkÄe çkeS MkwrðÄkyku òuEyu Au. yk íÞkøk LkÚke.
íÞkøkLkku {køko MðefkhLkkh rs¿kkMkw MknLkþe÷ nkuðku
òuEyu. hksÞkuøkLkk rLkÞ{ku{ktLkku yk yuf Au.
MknLkþe÷íkk MktfÕÃkLkku rðfkMk fhu Au. fkuE Ãký økt¼eh
rs¿kkMkw {kxu íku yrLkðkÞo MkËTøkwý Au. {LkLku nt{uþkt
Mkw¾[uLk yLku s÷Mkk òuEyu Au. ½ýk rs¿kkMkwykuLkwt {Lk
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¼kiríkf Mkw¾[uLkLke ykMkÂõíkLku fkhýu rLkçko¤ nkuÞ Au.’
‘rs¿kkMkw su fkuE ÃkrhÂMÚkrík{kt {wfkÞku nkuÞ,

íkuLkkÚke [÷kðe ÷uðk {kxu íku þÂõík{kLk nkuðku òuEyu.
çknkhLkkt Ãkrhçk¤ku rðþu VrhÞkË fhðkLku çkË÷u íkuýu
íkuLkk {LkLku çkË÷kíke ÃkrhÂMÚkrík yLku MktòuøkkuLku yLkwfq¤
Úkðk {kxu íkk÷e{ ykÃkðe òuEyu. íkuýu ykí{k{kt ÂMÚkík
Úkðwt òuEyu. íkuýu sÃk, feíkoLk, Äkhýk yLku æÞkLk{ktÚke
çk¤ «kÃík fhðwt òuEyu. òu çkÄk s çknkhLkk Mktòuøkku
yLkwfq¤ nkuÞ íkku ÃkAe íku MknLkþe÷íkkLkku,
MktfÕÃkþÂõíkLkku yLku ykæÞkÂí{f çk¤Lkku fuðe heíku
rðfkMk fhe þfþu? su{ çknkhLkk yðhkuÄku fu
«ríkfq¤íkkyku ðÄw íku{ MkkÄLkk ðÄw Mk½Lk çkLkkððkLke
yLku ytËh hnu÷k ykí{k{ktÚke y¾qx çk¤ yLku þÂõík
¾U[ðkLkkt. òu ík{khu Mkk{xk Úkkuzkf rËðMk ¾kuhkf
ðøkh [÷kððkLkwt ykðu íkku ík{khu Lkk®n{ík Úkðwt Lk
òuEyu, ík{khu Ëw:¾e Lk Úkðwt òuEyu. ík{khu yk ÃkezkLku
ík{khk MktfÕÃkLku çk¤ðkLk çkLkkððk {kxu yLku ík{khe
MknLkþÂõík ðÄkhðk {kxu EïhLke çkrûkMk íkhefu ÷uðe
òuEyu. ykðe Ãkezkyku ík{khe Lkçk¤e çkkçkíkkuLku
òýðk{kt ík{Lku þÂõíkðkLk çkLkkðþu suÚke ÞkuøÞ
WÃkkÞkuÚke íku Lkçk¤e çkkçkíkkuLku MkwÄkhe þfkÞ.’

‘rs¿kkMkwyku{kt ðihkøÞ nkuðku òuEyu. íku Ãký
fkuE ðMíkw {kxu ík÷Ãkíkku nkuðku Lk òuEyu. íkuLku su ftE
{¤u íkuLkkÚke íkuLku Mktíkku»k nkuðku òuEyu. íkuýu çktÄçkuMkíkk
Úkðwt òuEyu, yLkwfq¤ Úkðwt òuEyu yLku økkuXðkE sðwt
òuEyu. íkuýu økk¤ku MknLk fhðe òuEyu. íkuýu VrhÞkË
fhðe Lk òuEyu. su ÔÞÂõík yk çkÄwt fhðk þÂõík{kLk
Au íku s íÞkøkLkku {køko Mðefkhðk {kxu ÷kÞf Au. yk
{køko fktxkÚke ¼hu÷ku Au, Ãký su ykí{MktÞ{e Au yLku
suLke ÃkkMku WÃkhLkk MkËTøkwýku Au íkuLku {kxu yk Mkh¤
{køko Au. ykðk rs¿kkMkwyku s íÞkøk îkhk ÷k¼
{u¤ððk þÂõík{kLk Úkþu.’

¿kkLkLkku «Mkkh
økwÁËuð fux÷kf rþ»Þku MkkÚku nkuÂMÃkx÷Lkkt

ÃkøkrÚkÞkt ÃkkMkuÚke sE hÌkk níkk. nkuÂMÃkx÷ íkhV Lksh
Lkk¾eLku íku{ýu Ërûký ykr£fkLkk Mðk{e MknòLktËLku
fÌkwt : ‘yk nkuÂMÃkx÷ swyku. íku yzÄe çkktÄu÷e Au. su
ftE ÃkiMkk ykðu Au íku nwt «uMkLkk AkÃkfk{{kt ðkÃkÁt Awt.’

AkÃku÷k MkkrníÞ îkhk ykæÞkÂí{f ¿kkLkLkku «Mkkh
íku{Lkk ÓËÞLku ¾qçk øk{íke ðkík níke.

ík÷Mkku Lkrn, yMðefkh Lk fhku
MkíMktøk Ãkqhku ÚkÞk ÃkAe økwÁËuð MkíMktøknkì÷Lke

çknkh ykðe hÌkk níkk.
Mðk{e MknòLktË íkhV VheLku íku{ýu fÌkwt : ‘{U

ík{Lku {kuf÷u÷e Ez÷e ík{u ÃkkAe {kuf÷e. þwt ík{Lku
Ez÷e ¼kðíke LkÚke ?’

‘økwÁËuðu ½ýe çkÄe {kuf÷kðe níke.’ Mðk{e
MknòLktËu sðkçk ykÃÞku.

‘su ftE ykðe {¤u íkuLkku Mðefkh fhðku yLku
MkkÚku MkkÚku fkuE ðMíkw {kxu ík÷Mkðwt Ãký Lkrn íku þkýÃký
Au. fkuE ðMíkwLkku yMðefkh Lk fhku. ík{khe ÃkkMku Lk
nkuÞ yuðe fkuE Ãký ðMíkw {kxu ík÷Mkku Lkrn. yk
þkýÃký Au.’ økwÁËuðu fÌkwt.

Mkk[e çkuze
MkktsLkk MkíMktøk{kt økwÁËuðu íku{Lke ÃkkuíkkLke yLkwÃk{

heíku íku{Lke AuÕ÷e fkÔÞh[Lkk økkE.
‘ykt¾ LkÚke çkuze, ½kx LkÚke çkuze, MkkitËÞo LkÚke çkuze,
Ãký Au çkuze W¥kursík fk{Lkk, ík{u Mk{òu yk çkhkçkh.
S¼ LkÚke çkuze, yknkh LkÚke çkuze, MðkË LkÚke çkuze,
Ãký Au çkuze W¥kursík fk{Lkk, ík{u Mk{òu yk çkhkçkh.
fk{ LkÚke çkuze, yðks LkÚke çkuze, Mktøkeík LkÚke çkuze,
Ãký Au çkuze W¥kursík fk{Lkk, òu ík{u Mk{òu yk çkhkçkh.’

Mkk[e SðLk{wÂõík
ßÞkhu økwÁËuð MkíMktøk{ktÚke ÃkkAk ykðe hÌkk

níkk íÞkhu ðhMkkËLkwt ÍkÃkxwt Ãkzâwt. ÃkkMkuLke yuf
rþ»Þkyu íkuLke Aºke W½kze økwÁËuðLkwt ðhMkkËÚke hûký
fhðk «ÞíLk fÞkou Ãký íku{Lkk {kÚkk Ãkh Aºke hk¾ðk
{kxu íku ¾qçk Xªøkýe níke.

økwÁËuðu íkuLke MkuðkLke ¼kðLkkLke fËh fhe fÌkwt :
‘nðu yksu nwt yu{ fnwt fu nwt SðLk{wõík LkÚke, Võík
MkkËku MktLÞkMke s Awt íkku ÷kufku {Lku {kLkþu Lkrn, íkuyku
{Lku Akuzþu Lkrn. íkuyku {khe íkhV ykËh Ähkðu Au.’

Úkkuzwtf Úkku¼eLku íku{ýu W{uÞwO : ‘Auðxu SðLk{wÂõík
Au þwt ? {kÞk¤w çkLke çkÄktLke Mkuðk fhðe yu
SðLk{wõík Au. íkuLkkÚke ðÄw þwt nkuE þfu ? þwt
SðLk{wõíkLku ftE çku ®þøkzkt Qøku÷kt nkuÞ Au ?’
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ht¼k þk {kxu ÷÷[kðíke LkÚke
ykurVMkLkwt fkÞo ÃkqÁt fÞko ÃkAe ßÞkhu økwÁËuð

fwxeh{kt ÃkkAk ykðíkk níkk íÞkhu MkkÚku ykðíkk
rþ»ÞkuLku íku{ýu fÌkwt : ‘{Lku yuf sýu ÃkqAâwt :
‘Ä{oøkútÚkku{kt fÌkwt Au fu ßÞkhu rs¿kkMkwyku æÞkLk Ähíkk
nkuÞ íÞkhu yÃMkhk ht¼k íku{Lku ÷÷[kððk «ÞíLk
fhíke. Ãký nk÷{kt rs¿kkMkwyku Mk{ûk ht¼k Ëu¾kíke
LkÚke. ykðwt fu{ çkLku Au ?’

økwÁËuðu Ãkkuíku sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt : ‘íkuLkwt fkhý
yu Au fu yk rËðMkku{kt ÷kufku Íkzw ðk¤Lkkhe AkufheÚke
Ãký ykf»kkoE òÞ Au yux÷u íku{Lke Mk{ûk ht¼kyu
ykððkLke fkuE sYh hnuíke LkÚke !’

ðkíkLku ykøk¤ ðÄkhíkkt økwÁËuðu fÌkwt : ‘fux÷kf
÷kufkuLku yu òýðwt Au fu †eyku ßÞkhu æÞkLk Ähíke nkuÞ
íÞkhu íku{Lku ÷÷[kððk fkuý ykðþu, fkhý fu ht¼k
Võík ÃkwÁ»kkuLku ÷÷[kððk {kxu Au, yLku Ä{oþk†ku{kt
†eykuLku ÷÷[kððk {kxu fkuý ykðþu íku sýkÔÞwt
LkÚke.’ ð¤e økwÁËuðu W{uÞwO : ‘ßÞkhu †eyku æÞkLk Ähíke
nþu íÞkhu íku{Lku ÷÷[kððk {kxu fk{Ëuð ykðþu.’

{LkLkku Mð¼kð
økwÁËuðu Ãkkuíku MkðkhLkk ðøko {kxu su rðãkÚkeoLku

søkkzâku níkku íkuLkku rLkËuoþ fheLku íku{ýu fÌkwt : ‘{kýMk
xuðkuLke økktMkze Au. ßÞkt MkwÄe Mkkhe, MðMÚk yLku
MkËTøkwýe xuðku rðfMke nkuÞ yLku íku yk[hkíke nkuÞ íÞkt
MkwÄe SðLk Mkh¤íkkÚke [kÕÞk fhu Au. íkkuVkLke {Lk
nt{uþkt szíkk yLku yuþykhk{Lkk ÃkkuíkkLkk sqLkk
[e÷kyku{kt ÃkkAk ¾MkðkLke íkf þkuÄíkwt s nkuÞ Au.
Võík yuf rËðMkLke {Lk MkkÚku ðíkoLkLke Ze÷kþ SðLkLke
ÃkkÞ{k÷e Mksoðk {kxu Ãkqhíke Au.’

‘òu ík{u þw¼ ðnu÷e MkðkhLkk ðøko{kt yksu
Ÿ½e økÞk nþku íkku fk÷u fwËhíke heíku íkuLkwt ÃkwLkhkðíkoLk
Úkþu yLku ¢{þ: QXðkLke ÃkrhÂMÚkrík çkøkzíke s sþu
yLku Mk{Þ síkkt ÃkkAk ík{u MkqÞkouËÞ ÃkAe QXðkLke
ík{khe sqLke xuð Ãkh ykðe sþku !’

ykÃk½kíkLkku Wfu÷
©e{íke yu{.yu ËÞksLkf Ãkºk ÷ÏÞku níkku.

íku{kt íkuýu íkuLku Lkzu÷e ykÃkr¥kyku, íkuLke rLkhkþk ¼hu÷e
ÃkrhÂMÚkrík yLku íkuLku ykÃk½kík íkhV Ëkuhíkkt fkhýkuLke

rðøkík ykÃke níke.
ð¤íke xÃkk÷u økwÁËuðu Lke[u «{kýu sðkçk

÷ÏÞku : ‘ykðwt fkuE {q¾oíkk¼hu÷wt Ãkøk÷wt ¼hþku Lkrn.
íkuLkkÚke ík{Lku ftE s {¤þu Lkrn. íkuLkkÚke Võík Ëw:¾
yLku ðuËLkk s {¤þu. SðLk y{qÕÞ Au. {kLkðsL{
{u¤ððku ¾qçk frXLk Au. {Lkkuð]r¥kykuLku íkkçku Úkþku
Lkrn. ®n{ík hk¾ku. ykLktË{kt hnku. sÃk yLku æÞkLk
îkhk ík{u yk s sL{{kt rËÔÞíkk «kó fhe ík{khe
òíkLku sL{{hýLkk çktÄLk{ktÚke {wõík fhe þfþku.
Eïh ík{Lku ykþeðkoË ykÃku.’

rðr[ºk [wfkËku
yuf ðnu÷e Mkðkhu ‘rËÔÞ LÞkÞÃkt[’Lke h[Lkk

fhe Ëuðk{kt ykðe. yufLku çkeò fkuELke MkkÚku økuhMk{sý
níke - Úkkuzwtf ½»koý, ykt[fku yLku Í½zkLkkt ðkË¤kuLkku
økzøkzkx Mkt¼¤kÞku.

økwÁËuðu çktLku ÃkûkLku þktríkÚke Mkkt¼éÞk. çkÄk
[wfkËkLke hkn òuE hÌkk níkk. Ãký [wfkËku çknw rðr[ºk
ykÔÞku !

økwÁËuðu ykhkuÃkeLku fÌkwt : ‘Võík Mkr¢Þ fkÞoLkk
ûkuºk{kt s {Lkw»Þ íkuLke ÃkkuíkkLke ytËhLke ðMíkwyku MkkÚku
Mkk{Mkk{u ykðu Au. ßÞkhu {Lkw»Þ hýûkuºkÚke Ëqh nkuÞ
Au íÞkhu yktíkrhf Mð¼kð MkwÃík nkuÞ Au. ßÞkhu
yLkwfq¤ íkfku {¤u Au íÞkhu yk økwÃík hnu÷kt yktíkrhf
÷ûkýku «økx ÚkkÞ Au.’

‘çkeòu {kýMk fnu íku{kt ftEf MkíÞ nkuðwt s
òuEyu. Ëhuf rs¿kkMkwyu yk ð÷ý Mðefkhðwt òuEyu.
ÃkAe íkuýu íkuLkk ÃkkuíkkLkk {LkLkwt þktríkÚke çkuMke, {LkLk
fhe, Ãk]Úk¬hý fhðwt òuEyu yLku fÞwt økwÃík fkhý
Au íku þkuÄe fkZðwt òuEyu.’

‘fux÷kf ÷kufkuLkku Mð¼kð ÷køkýeþe÷ nkuÞ Au.
íku{Lke ÷køkýeþe÷íkkLku yufË{ yMkh ÚkkÞ Au. Ãký
ykÃkýu íku{Lkk{kt hnu÷e yk ûkrík íkhV çkuæÞkLk hnuðwt
òuEyu. ykÃkýu íkku Ãkkuíku su fheyu íkuLku s {n¥ð
ykÃkðwt òuEyu. ykÃkýu íkku íku ÷køkýeþe÷íkkLku Mk{sðe
yLku ykËh ykÃkðku òuEyu.’

‘íkuLke ÷køkýeþe÷íkkLku yu{ ÷køÞwt Au fu ík{u su
ftE fÌkwt íku yÃk{kLkfkhf níkwt. ík{khu íkhík s íkuLkku
yk¼kh {kLkðku òuEyu. su {kýMk ík{khe ûkríkyku çkíkkðu
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íkuLkku yk¼kh {kLkku. yk ÃkkÞkLkku MkËTøkwý Au. íkuLkku Ëhuf
rs¿kkMkwyu fu¤ððkLkku yLku rðfkMk fhðkLkku Au. ÃkAe s
Võík ík{khe òíkLku MkwÄkhðkLke Mkt¼kðLkk Au.’

økwÁËuðu ykhkuÃk {qfLkkhLku fÌkwt : ‘òu Ëhuf sý
rs¿kkMkw çkLkðkLke RåAk hk¾u íkku fkuE rËðMk fkuE
VrhÞkË, ½»koý fu xtxku ÚkkÞ s Lkrn. rs¿kkMkwLke ð]r¥k
nt{uþkt rLk»fk{¼kðu fk{ fhðkLke yLku Mkkhk íkÚkk Ãkqýo
MkkÄw çkLkðkLke nkuðe òuEyu. ÃkAe fkuE çktz fu
çk¤ðkLke sYh s Lkrn nkuÞ. Eïhu ykÃkýLku çkÄk
«fkhLke MkwrðÄk ykÃke Au. ík{Lku fËe ¼q¾Lkku yLkw¼ð
ÚkÞku LkÚke, ík{Lku fËe rçkLkMk÷k{íke ÷køke LkÚke fu
ík{Lku fwËhíke ËÞk Ãkh Akuzâk LkÚke; ík{Lku ðnk÷e
{kíkk Mk{kLk Mkt¼k¤ hk¾íke Mk{]Ø MktMÚkk {¤e Au.’

‘r¼ûkk ÷uðk {kxu nwt ð»kkou MkwÄe MkËkðúík íkhV
Ëkuzâku Awt. hMíkkLke çkksw{kt hkºku Ÿ½ ÷uðkLkku {U
yLkw¼ð fÞkou Au. rs¿kkMkwLke {kLkrMkf ykt¾ Mkk{u yk
çkÄk yLkw¼ðku nkuðk òuEyu. MkkÄwLkk SðLkLkk yk
rMkØktíkku Au. Ó»kefuþLkk MkkÄwLkk {ku¼k MkkÚku ykÃkýk
{ku¼kLku Mkh¾kððku òuEyu. íku{Lkk fhíkkt ykÃkýu
nòh økýk ðÄw Mkw¾[uLkÚke hneyu Aeyu. ykÃkýu
EïhLkku yk {kxu yk¼kh {kLkðku òuEyu. VrhÞkË
fhðkLke {Lkkuð]r¥k Ëqh Úkðe òuEyu.’

økwÁËuðu çktLkuLku fÌkwt : ‘yk çkLkkð yu ðkík çkíkkðu
Au fu çktLkuLkkt ÓËÞku ðå[u õÞktf yMktðkrËíkk Au. ßÞkhu
yk yMktðkrËíkk nkuÞ íÞkhu s Í½zku ÚkkÞ Au. Lkrníkh
ykhkuÃk {qfLkkh ykhkuÃk {qfðkLke Lkk Ãkkzu yLku ykhkuÃke
íkhík s ykhkuÃk fçkq÷e ÷u. ykðwt ÚkkÞ íkku ÃkAe
fkÞËkLke fkuxoLke sYh Lk Ãkzu. çkÄk ÷kufkuyu yk ‘yuf-
fwxwtçk’Lke ¼kðLkk fu¤ððe òuEyu, ÃkAe ykðk Í½zk
{xe sþu. ÓËÞLke MktðkrËíkkLke sYh Au. ík{kÁt ÓËÞ
çkeòLkk ÓËÞLkk íkk÷{kt Äzfðwt òuEyu. yuf ðkh Vkx
Ãkzâk ÃkAe íkuLku MkktÄðe ¾qçk {w~fu÷ Au; Ãký íku þõÞ
íkku Au s. su sYh Au íku Mkíkík, yufMkh¾k yLku ÷ktçkk
«u{ MkkÚkuLkk «ÞíLkLke, suÚke çkeò ÃkûkLku ík{khk «u{Lkk
yktíkrhf nuíkw «íÞu ytxMk yLku ðnu{Lku Ëqh fhðk {kxu
sYhe Mk{Þ {¤u yLku AuÕ÷u íku ík{khku Mkk[ku Mð¼kð
Mk{sþu.’ - Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

rºk»krü þ÷kfk ÃkwÁ»k [rhºk

Mkk{u á~Þ {Lkkunh nkuðk Aíkkt fu{uhk{kt yuLkwt
«rík®çkçk Lk Ãkzu yu Mkt¼rðík Au Ãký ¼÷u Lku
Äq¤Lke yuf LkkLkfze hsfý Ãkze Au Mkk{u !
ËÃkoý{kt yuLkwt «rík®çkçk Lk Ãkzu yuðe fkuE s
þõÞíkk LkÚke.
ykÃík ÃkwÁ»kLke ÔÞkÏÞk, «¼w ! ykÃku MkhMk fhe
Au. Mkk{e ÔÞÂõíkLkk þkufLkwt, Ëw:¾Lkwt fu WîuøkLkwt
«rík®çkçk suLkk ÓËÞ{kt Ãkzu s Ãkzu yu s ykÃík !
ykLkku yÚko ? yk s fu yLÞLkk Ëw:¾u su Ëw:¾e
ÚkkÞ yu s Au ykÃík ! økt¼ehíkkÚke yk ÔÞkÏÞk
Ãkh rð[kh fhíkkt yu{ ÷køku Au fu

«¼w !
y{khku Lktçkh yk ykÃík ÃkwÁ»k{kt Lknª nkuÞ;
fkhý fu ¾qLk-{khk{khe-fkÃkkfkÃke-Ëw:¾e hkuøke-
r¼¾khe-yÃktøk ðøkuhuLku y{u hkus rLknk¤eyu
Aeyu fkt íkku ykt¾ îkhk yLku fkt íkku xe.ðe. îkhk,
yLku Aíkkt y{khk þhehLkwt hwtðkzwtÞ Vhfíkwt LkÚke.
[kLkku fÃk Ãký y{khku Aqxíkku LkÚke. y{khk {w¾
Ãkh ø÷krLkLke ykAeÃkkík¤e hu¾kÞ QÃkMkíke
LkÚke.

«¼w !
ykÃk ftEf fhku. y{u ÃkÚÚkh LkÚke Ãký {kýMk
Aeyu yu Ãkwhðkh fhðk y{khk{kt ykÃk ftEf
MktðuËLkk íkku søkkzku s !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

à¢¢ïÜU: „Ñì RU¢}¢ç¼
s¢Œ¼ï ÎÐü‡¢ï
Ðíç¼ôÏ¢Ï¢±¼ì

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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ÄLkwhkMkLk
(1) ÄLkwhkMkLk {kxu Ãkux WÃkh s ŸÄk MkqðkLkwt

Au. þheh s{eLkLku Mk{ktíkh, ïkMk MkkÄkhý.
(2) çktLku ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ku. çktLku nkÚk

ðzu çknkhÚke ytËh ÃkfzkÞ íku{ çktLku ÃkøkLke ½qtxeLku
Ãkfzku. Ÿzku ïkMk ÷ku yLku çktLku ½qtxý, Akíke, ¾¼k,
{kÚkwt yufMkkÚku Ÿ[kt fhku. MkkÄkhý heíku ÷kufkuLkkt Akíke,
¾¼k, {kÚkwt Ÿ[kt Úkíkkt nkuÞ Au, ßÞkhu ½qtxý s{eLk
WÃkh s hnu Au. íku{ Úkðwt Lk òuEyu. {kxu Ãknu÷kt ½qtxý
Ÿ[kt fhðkt. ÃkAe Akíke, ¾¼k, {kÚkkLku Ÿ[fðkt.
þhehLku MkwtËh ÄLkw»Þ
suðku ykfkh ykÃkðku.
ïkMk ytËh, fwt¼f
fhðku. hkufe þfkÞ
íkux÷e ðkh hkufðku.
þheh ÂMÚkh.
nk÷fzk u÷f fhðw t
Lkrn. «íÞuf ykMkLk ykht¼{kt yufÚke ËkuZ r{rLkx
fhðwt.

(3) çktLku ½qtxý òuzkÞu÷kt. çktLku Ãkøk, ½qtxe Ãký
òuzkÞu÷kt. òu yu{ Lk Úkíkwt nkuÞ íkku çktLku ½qtxý yLku
Ãkøk ðå[u, çktLku ¾¼k sux÷wt ytíkh hk¾e þfkÞ. yk{
ÚkðkÚke çktLku Ãkøk yuf{ufLku Mk{ktíkh yLku Mkh¾u ytíkhu
hnuþu. Ãkøk ÂMÚkh, yLku ÃkøkLkkt ytøkqXk, yktøk¤kt çkÄkt
Mkwhu¾ MkwtËh, yk¾kÞ ÄLkwhkMkLkLkwt ËþoLk MkwtËh.

(4) Lke[u ykðeLku {fhkMkLk{kt rð©ktrík. Lke[u
ykððk{kt Wíkkð¤ fhðe Lkrn. yk¾eÞ «r¢Þk MktÃkqýo
MðMÚkíkkÚke fhðe.

ÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk çkÄk ÷kufku Ãknu÷u s rËðMku
fhe þfu íkuðwt sYhe LkÚke, {kxu ÄLkwhkMkLkLkk yÇÞkMk
Ãkqðuo yÄoÄLkwhkMkLkLkku yÇÞkMk fhðku.
÷k¼

ÄLkwhkMkLkÚke økhËLk, ÃkeX yLku f{hLkk

«{w¾ ykMkLkku-6

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

MLkkÞwykuLkwt çk¤ ðÄu Au. yktíkhfwt¼f fhðkÚke VuVMkktLke
fkÞoûk{íkk{kt W¼kh ykðu Au. ÚkkÞhkuEz{kt hõíkMkt[kh
ðÄu Au. MkðkoRf÷ MÃkkuÂLz÷kurMkMk yLku ÷BçkkuMku¢÷
ÃkuRLk{kt hkník {¤u Au. ÃkuxLke yktíkhMkúkð økútrÚkykuLkku
{Mkks ÚkkÞ Au. þhehLkkt {kuxk ¼køkLkkt òuzkýkuLkwt
Y{uxeÍ{ òÞ Au. rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke ykÚkohkErxMk
hkufe þfkÞ Au.
[¢kMkLk

nXÞkuøk «rþûký{kt Mk{økú þhehLkk çknwrðÄ
÷k¼Lku Mkktf¤e ÷uíkwt yk
¾qçk s {n¥ðLk w t
WÃkÞkuøke ykMkLk Au.
[¢ suðk ykfkhðk¤wt
yk ykMkLk {kÚkkÚke
Auf ÃkøkLkk ytøkqXk MkwÄe
Mk{økú þhehLkk «íÞuf ytøk-WÃkktøk{kt yËT¼wík þÂõíkLkku
Mkt[kh fhu Au.

MkkÄkhý heíku [¢kMkLkLkk yÇÞkMk {kxu s{eLk
WÃkh MkqELku s íkuLkku «khtr¼f yÇÞkMk fhðk{kt ykðu
Au.

(1) Äkçk¤k WÃkh [¥kk MkqE òyku.
(2) nkÚk Ãkøk yuf{ufLku Mk{ktíkh-Ãkøk òuzkÞu÷k,

yuze-Ãktò ¼uøkkt, nkÚkLke nÚku¤e s{eLk WÃkh MkkÚk¤Lke
çktLku çkkswyu, þhehÚke Mk{ktíkh.

(3) çktLku ÃkøkLku ½qtxý{ktÚke ðk¤ðkLkk. çktLku
ÃkøkLku yuf{ufLku Mk{ktíkh hnu íku{ Ãknku¤k fhðkLkk.
çktLku ¾¼kLke ðå[u sux÷wt ytíkh Au, íkux÷wt ytíkh çktLku
½qtxý yLku Ãkøk ðå[u hk¾ðwt.

(4) Ÿzku ïkMk ÷ELku çktLku nkÚk {kÚkkLke çktLku
çkkswyu s{eLk Ãkh hk¾ðk. nkÚkLke nÚku¤e s{eLk
WÃkh, nkÚkLke yktøk¤eyku ¾¼kLke rËþk{kt, fkuýe
yuf{ufLku Mk{ktíkh fkLkLke çkksw{kt Qæðo{w¾e-WÃkhLke
rËþk{kt ÃkkuELxuz.
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(5) çktLku nkÚk yLku
çktLku Ãkøk WÃkh ðsLk
ykÃkeLku f{hLku Ÿ[e
fhðe, ykht¼{kt f{h
MkeÄuMkeÄe Lk Ÿ[fkÞ íkku
Ãknu÷kt {kÚkkLkwt íkk¤ðwt
s{eLk WÃkh {qfðwt, ÃkAe
çktLku nkÚk, çktLku Ãkøk yLku {kÚkkLkwt íkk¤ðwt (CROWN)Lkk
ykÄkhu f{h Ÿ[e fhðe.

(6) yk MkkÄkhý [¢kMkLk ÚkÞwt.
(7) Äehu Äehu ^÷uÂõMkrçkr÷xe ðÄu íku{ íku{

nkÚkLku ÃkøkLke íkhV yLku ÃkøkLku nkÚkLke íkhV, yuf{ufLke
ÃkkMku ÷kððkLke fkurþþ fhðe òuEyu. yu{ ÚkðkÚke
fk¤¢{u yÇÞkMkÚke nkÚk yLku Ãkøk yuf{uf{kt òuzkE
síkkt yÚkðk íkku nkÚkÚke Ãkøk ÃkfzkE òÞ íÞkhu ¾hu¾h
[¢ (Wheel) suðku ykfkh þhehLkku ÚkE òÞ Au.

(8) yk ykMkLk{kt Ãký ïkMk MkkÄkhý ËkuZ
r{rLkxÚke ykht¼ fheLku Ãkkt[ r{rLkx MkwÄe ÂMÚkh xfe
hnuðkLkku «ÞkMk fhðku òuEyu.

(9) ÃkkAkt ykðíke ð¾íku Ãknu÷kt ÄehuÚke f{hLku
Lke[u ÷kðku. ÃkAe nkÚkLku þhehLke çktLku çkksw {q¤
ÃkrhÂMÚkrík níke íku{ {qfku. nðu ÃkøkLku ÷ktçkk fhku.

(10) þðkMkLk{kt çktLku Ãkøk Ze÷k-¾wÕ÷k. çktLku
nkÚkLke nÚku¤e [¥ke. {kut Úkkuzwt Ze÷wt yLku ¾wÕ÷wt. LkkfuÚke
Ÿzk-fwËhíke ïkMk MkkÚku rh÷uõMkuþLk fu rþrÚk÷efhý
fhðwt. þðkMkLk{kt rð©ktrík.

Ëe½o fk¤Lkk yÇÞkMk ÃkAe [¢kMkLkLkku yÇÞkMk
Q¼kt Q¼kt Ãký ÚkE þfu Au. Ãknu÷e ÃkØrík{kt [¥kk
Mkqíkk níkk, íku{ktÚke [¢kMkLk fhu÷wt. nðu Q¼k Aeyu,
Äehu Äehu ÃkkA¤ ÍqfðkLkwt. (Bending) çktLku nkÚk
{kÚkkLke WÃkhÚke ÃkkA¤Lke íkhV ÷kðeLku Auf s{eLk
MkwÄe (Smooth Lending) ÄehuÚke - n¤ðuÚke Lke[u
ykððwt. ¼qMkfku {khðku Lkrn. [¢kMkLkLkku ykfkh
Ãknu÷ktLke su{ s Úkþu.

yk ÃkØríkLkk [¢kMkLk{ktÚke ÃkkAk ykðíke ð¾íku
Ãký ÃkkAk Q¼k ÚkE sðkLkwt Au. {kuxk ¼køkLkk ÷kufku
ynª [¢kMkLk{ktÚke Q¼k Lkrn Úkíkkt ÃkkAk Lke[u s

ykðe síkk nkuÞ Au.
yk çk tLk u{k t {q¤
÷k¼{kt ftE ykuAwtð¥kwt
Úkíkwt LkÚke.
÷k¼

[¢kMkLkLkku yÇÞkMk fhkuzMíkt¼Lku ¾qçk s rðþË
«{ký{kt ^÷uÂõMkrçkr÷xe ykÃku Au. [¢kMkLkLkku yÇÞkMk
xÙkEMkuÃMk çkúufkE {MkÕMk (Triceps Brachii Muscles)Lku
{kuxku ÷k¼ Ãknkut[kzu Au. ¾kMk fheLku ÃkeXLkk yLku
f{hLkk MLkkÞwykuLku çk¤ {¤u Au. ÃkuxLkk yLku Akíke{kt
ykøk¤Lkk ¼køkLkk MLkkÞw ¾U[ký (Stretching)Lkku
yLkw¼ð fhu Au. ÃkøkLkk, ¾¼kLkk {kuxk MLkkÞwykuLkwt
Mktfku[Lk ÚkkÞ Au. íku{kt ÃkuhkðŠxÙçk÷ MLkkÞw, ÚkkÃkkLkk
yuõMxuLMkMko (extensors) MLkkÞw yLku MkkÚk¤Lkk
(Hamstrings) íkÚkk ÃkøkLke ®ÃkzeLkk MLkkÞwykuLkwt Mktfku[Lk
ÚkkÞ Au.

[¢kMkLkLkk yÇÞkMkÚke ykuçkurMkxe (MÚkq¤íkk){kt
Ãký ÷k¼ Úkíkkt ðsLk ykuAwt fhðk {kxu [¢kMkLk
÷k¼«Ë Au. (Calorie Expenditure) þheh{kt hnu÷k
RLMÞw÷eLkLke yMkhfkhfíkk ðÄu Au, íkuÚke zkÞkrçkxeMkLkk
ËËeoykuLkk þheh{kt ÷kune{ktLke MkkfhLkwt «{ký ò¤ðe
hk¾ðk {kxu ¾qçk s ÷k¼«Ë Au.

yk Ãkqðuo fhu÷kt ºkýuÞ ykMkLkku yux÷u ¼wstøkkMkLk,
þ÷¼kMkLk yLku ÄLkwhkMkLkLkk ÷k¼ yuf [¢kMkLkLkk
yÇÞkMkÚke {¤e hnu Au. su
ÔÞÂõík rLkÞr{ík [¢kMkLkLkku
yÇÞkMk fhu, íku fËeÞ Úkkf,
Ãkrh©{ fu yk¤MkLkk u
yLkw¼ð Lkrn fhu. íku
MVqŠíkLkku Mkúkuík nþu. W{tøkLkku
ßðk¤k{w¾e nþu. WíMkkn,
¾tík yLku [eðxLkku Mktøk{
nþu. «VwÂÕ÷íkíkk yLku
[uíkLkk íkÚkk W»{kLkku ÄkuÄ
nþu. çkMk ykð~Þfíkk Au, rLkÞr{ík yLku [eðxÃkqðofLkk
rLkíÞ yuðk «k{krýf yÇÞkMk, ©Øk yLku rðïkMkLke.

[¢kMkLkLkk yÇÞkMkÚke nkÚk yLku ÃkøkLkk ík{k{
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{MkÕMkLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au. nu{®MxÙøk ðÄw ËwhMík ÚkkÞ
Au, yLku Ãkk[Lkûk{íkk{kt Mkw[khwíkk ykðu Au. nkÚkLkkt
fktzkt, fkuýeLkwt òuzký, ¾¼kLkkt òuzkýku, Ãkøk{kt ½qtxe
yLku ½qtxýLkkt òuzkýku - Zktfýe íkÚkk fhkuzMíkt¼Lke
Lke[uLkku Auzku, yux÷u ÷Bçkh MkwÄeLkku ¼køk, íkËwÃkhktík
fhkuzMíkt¼{kt hnu÷k «íÞuf ðxÙuoçkúk{kt çku ðxÙuoçkúk ðå[u
hnu÷e rzMfLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au, íkuLkkt òuzkýku çkÄkt
ðÄw Mkûk{ çkLku Au. [¢kMkLkLkk Ëe½o fk¤Lkk yÇÞkMkÚke
Akíke yLku VuVMkkt ðÄw Ãknku¤kt ÚkkÞ Au íkuÚke
ïMkLkûk{íkk{kt Ãký ykus ykðu Au. [¢kMkLkLkk
yÇÞkMkÚke ÓËÞ «ðkrník Úkíkkt hõíkLkk Ãkrh¼ú{ýLke
rËþkLke Y¾ þhehLkk rLkBLk MíkheÞ ¼køkkuLkk «{ký{kt
{kÚkkLku, øk¤kLku, [nuhk WÃkh ykt¾ku, Lkkf, fkLk,
S¼, ÚkkEhkuRz, ÃkuhkÚkkEhkuEz, MkðkoRf÷ ðxÙuoçkúk,
rÃkåÞwxhe ø÷kLz íkÚkk Mkurhçkú{ yLku Mkurhçku÷{{kt
hõíkMkt[khLke {kºk rðÃkw÷ ÚkðkÚke ykÃkýLku ¼rð»Þ{kt
çkúuRLk nu{hus fËeÞ Úkíkwt LkÚke. çkúuRLk zuz (çkúuRLk -
zuÚk Brain Death)Lkk hku®sËk rfMMkkykuLkwt «{w¾ fkhý
s hõíkÃkrh¼ú{ý{kt ykðíke ykux Au.

yk{ [¢kMkLkLkku yÇÞkMk LkðoMk rMkMx{,
huÂMÃkhuxhe rMkMx{, MkhõÞw÷uxhe rMkMx{, yur÷{uLxhe
rMkMx{ yLku ÷kufku{kuxh rMkMx{ Ãkh ÃkkuíkkLke yMkh
Ãkkzu Au. ykÃkýkt ïMkLk, hwrÄhkr¼Mkhý, Ãkk[Lkíktºk,
yÂMÚkíktºk íkÚkk MktðuËLkkíktºkLke fkÞoûk{íkk{kt W¼kh
÷kðu Au, Ãkhtíkw su ÷kufku ÄLkwhkMkLk fu [¢kMkLk fhe
þfíkk LkÚke, íku Mkðuo yk ÷k¼ ykht¼{kt W»xÙkMkLkLkk
yÇÞkMkÚke {u¤ðe þfu Au.

f{hLkk Ëw¾kðkLke Mk{MÞkLkwt {q¤ fkhý
fMkhíkLke ¾k{e íkku Au s, Ãkhtíkw ¾kðkÃkeðk{kt MktÞ{Lke
¾k{e. ßÞkhu Ãkux ðÄe òÞ, f{h Ãknku¤e ÚkE òÞ,
íÞkhu íkuLkwt ðsLk Ãknu÷kt ½qtxý WÃkh yLku ½qtxý MknLk
Lk fhe þfu íÞkhu f{hLke ðå[u, fhkuzMíkt¼Lku Auzu
ykðíkkt ½qtxýLkwt íkÚkk f{hLkk Ëw¾kðkLkwt ËËo ÚkE òÞ
Au. ykÃkýu Ãkkt[ økúk{ ¾kuhkf Ëhhkus ðÄw ¾kEyu íkku
ð»kuo [kh rf÷ku ðsLk ðÄðkLke þõÞíkk Mkt¼ðe þfu.
yk{ Ãkkt[Úke ËMk rf÷kuLkwt ðsLk ÃkuxLke VktË yLku f{h
fu rLkíktçk Ãknku¤k Úkíkkt ðÄíkktLke MkkÚku yk f{h yLku

½qtxýLku yk Mkò ¼kuøkððe Ãkzíke nkuÞ Au. {kýMkLke
ô{h ðÄíke òÞ Au, Ãkhtíkw ykx÷e MkkÄkhý Mk{sý
Ãký ÷kufku ¼køÞu s fu¤ðíkk nkuÞ Au.

ykÃkýu MkeÄk çkuMkíkk LkÚke. MkeÄk Q¼k hnuíkk
LkÚke. ykÃkýu MkkuVk fu Ãk÷tøk{kt ytøkúuSLkk yûkh ‘S’
suðk fu økwshkíke ¾ktzðe ¼k¾hðze fu Ãkkíkhkt suðk
økku¤{xku¤ ÚkELku çkuMkeyu fu MkqEyu Aeyu. íkuLku
MkðoMkkÄkhý økwshkíke{kt fne þfkÞ fu ykÃkýu ykÃkýe
QXçkuMkLku - ‘zk{r[Þk’ suðe fhe Lkk¾e Au.

yk{ çkuMkðkÚke ykÃkýLku yuðwt ÷køku Au fu
ykÃkýu rð©ktrík fheyu Aeyu, Ãkhtíkw ¾hu¾h ykÃkýk
{MkÕMk Relax Úkíkk LkÚke s. Ãkku[kt økkËe-íkrfÞk WÃkh
ykzkyð¤k þhehÚke çkuMkeLku {MkÕMk ÚkkfeLku ðxÙuoçkúk
WÃkh rð©ktrík þkuÄðkLkku «ÞkMk fhu Au, ¾whþeyku Ãký
r[ºk-rðr[ºk YÃkhtøkLke rzÍkELk fhðk{kt ykðu Au,
Ãkhtíkw íkuÚke {MkÕMk yLku nu{®MxÙøk ðÄw xuLMk ÚkkÞ Au.
Ãk÷ktXe ðk¤eLku çkuMkðk{kt fu ÄLkwhkMkLk fu [¢kMkLkÚke
yk {MkÕMkLku íkÚkk nu{®MxÙøkLku ¾qçk s hkník yLku
rh÷uõMkuþLk {¤u Au.

yuf ðkík íkku MÃkü Au fu ÃkøkLku ðkéÞk ðøkh
ftE fk{ Úkíkwt LkÚke. ÃkøkLku ðk¤ðk íkku Ãkzþu s, Ãkhtíkw
òuzkýku yLku {MkÕMk ÂMxV ÚkE òÞ íkku fk{ fhðkLkwt
¾kMMkwt Ëw»fh ÚkE síkwt nkuÞ Au. ô{h ðÄíkktLke MkkÚku
çku ðxÙuoçkúk ðå[uLke økkËeykuLke fkÞoûk{íkk Ãknu÷ktLkk
sux÷e hnuíke LkÚke.

{kýMkLke ô{h ðÄu yux÷u íkuLke Mk{sý ðÄu.
íkuLke fkÞo fhðkLke MkqÍ ðÄu, Ãkhtíkw þkherhf ûk{íkkyku
ykuAe Úkíke s nkuÞ Au, Aíkkt çk¤sçkheÚke þheh ÃkkMku
fk{ ÷Eyu íÞkhu yuf rËðMk þheh rðhkuÄ fhíkwt s
nkuÞ Au. yk rxMÞw-{MkÕMk yLku nu{®MxÙøkLkwt Ãký yuðwt
s Au. ykðwt {kºk f{hLkk {ýfk fu ÷Bçkh rhrsÞLkLkwt
s LkÚke. øk¤kLke ÃkkA¤Lkk MkðkoRf÷ ðxÙuoçkúk yLku
¾¼k-fkuýe fu fktzktLkk òuzký{kt Ãký yk Mk{MÞk
QÃkS þfu Au. ô{h ðÄíkktLke MkkÚku nkzfkt Ãký
f{òuh çkLkíkkt nkuÞ Au. fuÂÕþÞ{ ykuAwt ÚkðkLku fkhýu
ykðwt çkLke þfu. rzMf Ãkku[e Ãkzíke òÞ Au. ðxÙuoçkúk{kt

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.26 WÃkh)
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‘{Lkkunh rð÷kMk’ íku{Lkwt rÃkík]øk]n níkwt.
hks«kMkkË suðwt ¼ÔÞ. ynª fkuE Ãký ðMíkwLke ¾kux
Lk níke. ÷û{eS yºku ykXuÞ «nh ykLktËu ®nzku¤íkkt
níkkt. íku{Lkk ËkËkSLkku ÔÞkÃkkh rðÃkw÷ níkku. fkuVeLkk
çkøke[kykuLke ÷¾÷qx s{eLkËkhe níke. íku A÷fíke
«f]ríkLkk yüÄk MðYÃkLkk ËþoLk fheLku ykt¾ku ík]Ãík
Úkíke níke. ËkËkS ÃkAe yk çkÄku ði¼ð íku{Lkk
ykËhýeÞ rÃkíkk©e ©eLkuÕ÷efkE ðUfxhkðSLku {éÞku.
MkhkursLke Ëuðe Mk{ûk òýu fu «MktøkkuLke nkh{k¤k
MkòoE. íku{Lkk rÃkíkk©eLke ÷kufr«Þíkk yÃkkh níke.
íkuyku {Uøk÷kuhLke {nkLkøkhÃkkr÷fkLkk ºkýðkh {nkÃkkih
çkLÞk níkk. íku{Lkk ½h{kt ÞwhkurÃkÞLk ÷kufkuLke {kuxe
yðhsðh hnuíke. Ãkkuxwoøk÷Lkk, z[ yLku çkeò çkÄk
çknw økkuhkyku íku{Lku íÞkt ykðíkk síkk. MkhkursLkeËuðeLkwt
rþûký Ãký ytøkúuS {kæÞ{{kt ÚkÞwt níkwt. {kºk ykx÷wt
s ÞkË ykðíkkt íku{Lkk fkLkku{kt þk¤kLkk rÃkÞkLkkuLkk
Mðh økwtsðk ÷køÞk. íkuyku çknw s Mkqhe÷k ftXu økkÞLk
økkíkkt yLku rÃkÞkLkku ðøkkzíkkt. ßÞkhu íku{Lkk ½uhk
økt¼eh yðks{kt íkuyku ytøkúuS «kÚkoLkkyku økkíkkt íÞkhu
EMkwLkkt Ëuð¤Lkk Ãkrðºk røkheò½hLkku {Äwh ½txkhð fu
{ÂMsËLke ykòLk yÚkðk íkku rnLËw {trËhkuLkk þt¾LkkËLke
ÃkrðºkíkkLke ÷nuh ykðíke nkuÞ íkuðku rËÔÞ yLkw¼ð
Úkíkku. ytøkúuS rþûký MkkÚku ytøkúuS h{íkøk{ík xurLkMk
h{ðkLkku Ãký íku{Lku sçkhku þku¾ níkku.

Ãkhtíkw yk ÃkkùkíÞ ðkíkkðhýLkku WAuh nkuðk
Aíkkt íkuyku ykÃkýe MktMf]rík yLku MktMfkhÚke rð{w¾
Lknkuíkkt ÚkÞkt. íkuLkwt «{w¾ fkhý níkwt íku{Lkk {kíkk-
MkwtËhB{k. fux÷kt ÄkŠ{f yLku Ãkrðºk [krhºÞLkkt {qŠík !
MkhkursLkeËuðe ykðk rËÔÞ rð[khkuLkkt MÃktËLkku{kt MÃktrËík
Úkíkkt økÞkt. MkwtËhB{k fLLkz ¼k»kk{kt yLkuf fkÔÞku

i
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y{]íkÃkwºk-2
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

h[Lkkh Mkw«rMkØ fðrÞºke níkkt. íku{Lkkt fkÔÞku
‘ËuðhLkk{’ Lkk{u ÃkwMíkfYÃku «fkrþík ÚkÞu÷kt. yk
rðîkLk yLku fÁýk{qŠík íkÚkk ¼Âõík{íke {kíkkLke
rLk©k{kt MkhkursLkeËuðeLku ÷ktçkwt hnuðkLkwt Lk {éÞwt.
{kík]ðkíMkÕÞLke Mk{sý Ãkkfu íku Ãkqðuo {kºk çkkh ð»koLke
fw{¤e ðÞu íku{Lkwt ÷øLk ÚkE økÞwt.

ÃkkuíkkLkkt ÷øLkLke {Äwh M{]rík{kt íkuyku {Lkku{Lk
nMÞkt. yu Lkx¾x çkk¤Ãký Ãký fuðwt níkw t.
©erLkðkMkhkðSLkk øk¤k{kt ðh{k¤k Ãknuhkðíke ð¾íku
íkuLku yux÷e s ¾çkh níke fu yk Au {khk ÃkríkËuð !
yLku íku Lkðk ½h{kt íku{Lkkt MkkMkw{kyu ¾qçk s WíMkkn,
W{tøk yLku MLkun MkkÚku íku{Lkwt Mðkøkík fhu÷wt. íkuLku yk
MkkMkw þçËLke Mk{sý s õÞkt níke. íkuLku {kxu íkku íku
çkeS {k s níke. íku{Lke ykt¾ku Mk{ûk rð[khku {qíko
Úkðk ÷køÞk. nwt ÃkhýeLku ykðu÷e íÞkhu {khkt MkkMkwyu
{Lku ðnk÷Úke ykðfkhe níke, yLku fÌkwt níkwt fu ‘nðu
ík{ku òøkehËkhLkk ½hLkkt ðnw Aku. ykÃkýwt ¾kLkËkLk
{kuxwt Au.’ yk{ íkku yu ÷kufku {nkhk»xÙLkk, Ãkhtíkw
AºkÃkrík rþðkSLkk Mk{Þ{kt íku{Lku fwt¼fkuý{TLke òøkeh
{¤e níke, íkuÚke íkuyku íÞkt ykðe ðMÞkt níkkt. ‘íkkhk
MkMkhk (íku{Lkwt Lkk{ Mkh¾u÷ økku®ðËhkð- Ãkhtíkw MkkMkw
Lkk{ fu{ Wå[khu ?) íktòðh{kt hksfeÞ «ríkrLkrÄ
níkk. Ãkhtíkw íkwt zhíke Lknª. íku çknw s WËkh yLku ËÞk¤w
Au.’ yLku Mkk[wt ÃkqAku íkku íku{Lkku {kuxk¼køkLkku Mk{Þ
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk{kt s ÔÞíkeík ÚkkÞ Au. íku{Lke
ytík:«uhýk yMkk{kLÞ Au. nk ! yk ½hLkku yuf rLkÞ{
Au. íkuLkwt Ãkk÷Lk íkkhu Ãký fhðwt Ãkzþu. ¼qÏÞk yÇÞkøkíkku-
yríkrÚkykuLku s{kzâk ðøkh ykÃkýk ½h{kt fkuE Ãký
s{íkwt LkÚke. íkwt yk ½hLke yLLkÃkqýko Au. yksÚke íkkhk
Ãkrðºk nkÚkkuÚke s yLLkËkLk Úkþu.’
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yLku MkhkursLkeËuðe yk çkÄwt þe¾e økÞkt.
ÃkkuíkkLkk MkkMkw{k-fkðuheSLkku SðLk¢{ íku MkËið

rLkh¾íkkt hÌkkt. fËk[ yu ¢{ yuf íkÃkÂMðLkeLkku SðLk
¢{ níkku. õÞkhuf õÞkhuf ð¤e íkuLkk rÃkíkk©e Ãký
ËefheLku ykðeLku {¤e síkk. íkuyku {iMkkuh hkßÞ{kt
Wå[ÃkËu níkk. Ãkhtíkw ¾hu¾h íkku íkuÚke ftE rðþu»k íkuyku
níkk Mkkûkkífkhe Mktík ! íkuyku yLku MkkMkw{k ßÞkhu Ãký
MkkÚku çkuMkeLku ftE Ãký [[ko fhíkkt íÞkhu ½h{kt yuf
Ãkrðºk MkíMktøkLkwt ðkíkkðhý Mkòoíkwt. MkkÄkhý «Mktøkkuyu
fu yðkhLkðkh fkðuheS ¼õíkkuLku rLk{tºkeLku MkíMktøk
fhkðíkkt s hnuíkkt. ÷kufkuLkk {Lk{kt fkðuheS {kxu ¾qçk
s ykËhýeÞ MÚkkLk níkwt. yk ykæÞkÂí{f MkkÄLkk
MkBÃkLLk SðLkLkk çk¤u s íku{Lku SðLk[ÞkoLke [z-
Wíkh ðå[u Mk{íð ò¤ððkLkwt çk¤ {éÞwt níkwt.
MkhkursLkeËuðeLku íku rËðMkLke ÞkË ykðe økE fu ßÞkhu
økku®ðËhkðSLkwt Ãkh÷kuføk{Lk ÚkÞu÷wt íÞkhu yÃkkh þktríkÚke
MkkMkw{kyu Mkki¼køÞðíke †eLkkt Mkðuo yk¼q»kýkuLkku íÞkøk
fÞkou níkku. ïuík ð†ku{kt íku{Lkkt íkÃkLkwt íkus ðÄw
ËuËeÃÞ{kLk Úkðk ÷køÞwt níkwt. íku rËðMkLku yksLke
½ze... íku{ýu ËqÄ yLku V¤ rMkðkÞ çkeò fkuE MðkrËü
yLLkLkku MÃkþo Ãký fÞkou Lk níkku.

ïMkwhSLke r[h rðËkÞ ÃkAe ©erLkðkMkhkð
yLku íku{Lkk yLkws ©e f]»ýhkð-çktLkuyu fkuEBçkíkqh
Akuzâwt níkwt. {ÿkMk þnuhLke çknkh ‘®fçk÷eo’ Lkk{u ¾qçk
{kuxk Ãkhtíkw sqLkðkýe ZtøkLkk {fkLk{kt Mkki hnuðk ykÔÞk
níkk. fkuEBçkíkqh, {ÿkMk yLku íktòðh{kt Ãký íku{Lke
òÞËkË íkku níke s. Ãkhtíkw {Lk íkku íkuðwt s níkwt...
rðhõík !!!

yk rð[kh «ðkn{kt yxðkÞu÷k MkhkursLkeËuðeLku
rð[kh ð{¤{ktÚke çknkh ¾U[e ÷kðe íku{Lke Ãknu÷e
çkku÷fe Ëefhe.

‘{k ! {k ! yk LkkLkfzku çkkçkku {khku ¼E÷ku
Au Lku ? {k ! {k ! nwt íkuLke òuzu h{wt ! {k ! ykÃkýu
íkuLkwt Lkk{ þwt Ãkkzeþwt ?’

yLku íku çkku÷fe íku Lkðòík rþþwLke [kuÃkkMk

½kut½kx fhðk ÷køke; íÞkhu {kíkk çkkuÕÞkt, ‘yhu
nu{÷íkk ! þktík hnu ! yk{ ½kut½kx Lk fh !’

Úkkuzk rËðMkku{kt s íku çkk¤fLkwt Lkk{fhý ÚkÞwt.
{kíkk-rÃkíkk çktLku ði»ýð ÃkrhðkhLkkt níkkt. ½h íkku òýu
MkËið ði»ýðkuLkku {u¤ku. íkuÚke çkk¤fLkwt Lkk{ Ãkkzðk{kt
ykÔÞwt ‘©eÄh’. ½h{kt çkÄkt s íkuLku ©eÄh fneLku s
çkku÷kðíkkt. Ãkhtíkw íkuLke VkuE økkuÃkeS íkuLku ‘rMkØk’ fneLku
çkku÷kðíke. ¾hk yÚko{kt íkku ©eÄh ‘rMkØk’ s níkku.

{q¤ {hkXe{ktÚke yLkwðkË

rËÔÞ SðLk
ÃkrºkfkLke {kr÷fe yLku yLÞ çkkçkíkkuLkwt rððhý

Vku{o-4
(rLkÞ{ - 8 {wsçk)

(1) «fkþLkLkwt MÚk¤ : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½
rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe,
Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380015.

(2) «fkþLk íkkhe¾ : Ëhuf {kMkLke [kuÚke íkkhe¾
(3) «fkþfLkwt Lkk{ : yÁý ËuðuLÿ ykuÍk

hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MkhLkk{wt : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, rþðkLktË

yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx,
y{ËkðkË-380015.
VkuLk : 26861234

(4) {wÿfLkwt Lkk{ : yÁý ËuðuLÿ ykuÍk
hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MkhLkk{wt : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, rþðkLktË

yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx,
y{ËkðkË-380015.

(5) r«®Lxøk «uMk : r«Lx rðÍLk «k.r÷.
MkhLkk{wt : r«Lx rðÍLk nkWMk, yktçkkðkze,

y{ËkðkË-380006
(6) íktºkeLkwt Lkk{ : zkì. {Vík÷k÷ su. Ãkxýe

hk»xÙeÞíkk : ¼khíkeÞ
MkhLkk{wt : 4, rðï¼khíke MkkuMkkÞxe, LkðhtøkÃkwhk

xur÷VkuLk yuõMk[uLs ÃkkA¤,
LkðhtøkÃkwhk, yur÷Mkrçkús,
y{ËkðkË-380006.

(7) ÃkrºkfkLke {kr÷fe : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, (xÙMx)
rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe,
Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380015.

nwt yÁý ËuðuLÿ ykuÍk, ykÚke ònuh fÁt Awt fu WÃkhLke
{krníke {khe {kLÞíkk yLku òýfkhe {wsçk ¾he Au.

- yÁý ËuðuLÿ ykuÍk
íkk.04-04-2011
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Mðøko yux÷u MkwtËh SðLk
Ér»kLkk þçËku : …è±ïÝ¢y}¢Ý¢ÝéÐí|¢ê¼: ÐïÐè²}¢¢Ý¢ï }¢¢ïÎ}¢¢ÝçS¼Dç¼ J

    ¼kðkÚko : Sðkí{kÚke Sðu ð]ûkku, s¤Úke {q¤ íkku Sðu,
ðMkwtÄhkLkwt hMkÃkkLk fheLku ‘ykLktËu’ ykí{ðkLk íku.

Ér»k WÆk÷f yLku Ãkwºk ïuíkfuíkw ðå[u MktðkË
ðLkMÃkrík{kt Sð ¾hku ? ÷ktçkk MktþkuÄLkLku ytíku

¼khíkeÞ rð¿kkLke søkËeþ[tÿ çkkuÍu ËwrLkÞkLku sýkÔÞwt
fu ðLkMÃkrík{kt Sð Au. ðeMk{e MkËe{kt yk ðkíkLku
rð¿kkLkLkku ykÄkh {éÞku íku Ãknu÷kt yk ðkík fkuE Ãký
rð¿kkLkeyu fhe Lk níke. yk s ðkík òu nòhku ð»kkou
Ãknu÷kt fkuE Ér»kyu fhe nkuÞ íkku þwt Mk{sðwt ?
rð¿kkLkeyku su Mkkrçkíke yLkw¼ðsLÞ «Þkuøkku îkhk
{u¤ðu Au, íku çkkçkíkLke «íkerík Ér»kyku ÃkkuíkkLke
²¢ïx¢…ÎëçC îkhk Ãkk{u Au. yæÞkí{ yLku rð¿kkLk ðå[uLkk
yLkwçktÄLkwt yíÞtík Mk[kux WËknhý WÃkrLk»kËLkk WÃkhkuõík
{tºkkÄo{kt «økx Úkíkwt sýkÞ Au. Ér»kLke ðkýe fkLk
ËELku Mkkt¼¤ðk suðe Au.

yÁý Ér»kLkk Ãkwºk WÆk÷fLkk ÃkwºkLkwt Lkk{
ïuíkfuíkw níkwt. rÃkíkk WÆk÷f (ykhwrý) yLku Ãkwºk ïuíkfuíkw
ðå[u ykí{rðãk ytøku su {Äwh MktðkËku ÚkÞk íku AktËkuøÞ
WÃkrLk»kË{kt Mk[ðkÞk Au. ïuíkfuíkw ßÞkhu çkkh ð»koLkku
ÚkÞku íÞkhu yk[kÞoLku íÞkt ¼ýðk økÞku yLku [kuðeMk
ð»koLkku ÚkÞku íÞkt MkwÄe yuýu ðuËkÇÞkMk fÞkou. yÇÞkMkLku
ytíku yuLkk {Lk{kt yr¼{kLk ÃkuËk ÚkÞwt. rÃkíkk WÆk÷f
ÃkwºkLkk yr¼{kLkLku Ãkk{e økÞk. rÃkíkkyu ïuíkfuíkwLku
ÃkqAâwt : ‘þwt íkkhk yk[kÞoLku íkU yuðk WÃkËuþ {kxu
rðLktíke fhu÷e, su Mkkt¼¤ðkÚke Lknª Mkkt¼¤u÷wt nkuÞ
íku Ãký Mkkt¼¤u÷wt çkLku, Lknª rð[khu÷wt Ãký rð[khu÷wt
çkLku, yLku Lknª òýu÷wt Ãký òýu÷wt çkLku ?’ rÃkíkkLkku
ykðku rðr[ºk «&™ Mkkt¼¤eLku ïuíkfuíkw Ÿzk rð[kh{kt
Ãkze økÞku. ÃkAe íkku rÃkíkkyu s yuðku WÃkËuþ ykÃkðkLkku
«kht¼ fÞkou. ïuíkfuíkw rÃkíkkLku økwhw¼kðu Mkkt¼¤íkku hÌkku.
rÃkíkk-Ãkwºk ðå[u ÚkÞu÷k ykðk Wíf]ü MktðkËLkku {kLkð-
RríknkMk{kt òuxku szu íku{ LkÚke.

(AktËkuøÞ WÃkrLk»kË, yæÞkÞ 6, ¾tz 11, {tºk Ãknu÷ku)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
i

k

j

l
zkì. økwýðtík þkn

hMk ð¥kk ykLktË = hMkkLktË
ïuíkfuíkwLke Ãkz¾u çkuXkt nkuEyu yuðk ¼kð MkkÚku

nðu Ér»k WÆk÷fLkk þçËku Mkkt¼¤eyu :
nu MkkiBÞ !
fkuE {kuxk ð]ûkLkk {q¤{kt ½k fhu íkku
yu{ktÚke hMk Íhu Au,
Ãký yu Sðíkwt íkku hnu Au.
fkuE ð[{kt fu WÃkhLkk ¼køk{kt ½k fhu íkku
yu{ktÚke hMk Íhu Au,
íkkuÞ yu Sðíkwt íkku hnu Au.
yu ð]ûk{kt Sðkí{k hnu÷ku Au,
íkuÚke yu {q¤ îkhk Ãkkýe Ãkeyu Au
yLku
ÄhíkeLkk hMkkuLku ¾U[eLku
ykLktËÃkqðof Q¼wt hnu Au.
Ér»kyu {tºk{kt çku þçËkuLku yz¾uÃkz¾u {qfe

ËeÄk : hMk yLku ykLktË. ð]ûkLku òuEyu íÞkhu ykÃkýk
suðk ÷kufkuLku fuð¤ MÚkq¤ ð]ûk Ëu¾kÞ Au. zkìLk swykLk
ÃkkuíkkLkk ‘MkuÃkhux rhykr÷xe’ {Úkk¤u ÷¾u÷k ÃkwMíkf{kt
rs¿kkMkw MkkÚkeLku ÃkqAu Au : ð]ûkLku íkwt swyu íÞkhu ¾hu¾h
‘swyu’ Au ¾hku ? ykðku {kir÷f «&™ ÃkqAâk ÃkAe
‘seeing’ Ãkh yuf yk¾k «fhý{kt þkýÃkýLkku Mðk{e
zkìLk swykLk fþwtf rLknk¤ðwt yux÷u þwt íkuLke [[ko fhu
Au. Ér»k Ãký fuð¤ MÚkq¤ árüÚke ð]ûkLku Lk swyu. íkuyku
ð]ûkLkwt ‘ËþoLk’ fhu Au. yu{Lkkt ËþoLkLkku «MkkË WÃkhkuõík
{tºk{kt «økx ÚkÞku Au. yu Au Ú„¢ÝæÎ. søkËeþ[tÿ çkkuÍ
yLku WÆk÷f yuf s ðkík fhu Au. WÆk÷f Ãký fnu
Au : ‘yu ð]ûk{kt Sðkí{k hnu÷ku Au.’
½hLkk nª[fu ÚkÞu÷ku MkíMktøk

MkËT¼køÞu y{khk ½hu ½ýe ðkh Wå[ fûkkLkk
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rs¿kkMkw MkkÄfku {nu{kLk çkLkeLku ykðíkk nkuÞ Au.
MkíMktøk Ëhr{ÞkLk {òLkk MktðkËku Úkíkk hnu Au. õÞkhuf
yuðe ðkíkku MknsÃkýu Lkef¤e Ãkzu Au, su LkkutÄe ÷uðk
suðe nkuÞ. yuf MktðkË «Míkwík Au :

«&™ : ík{u ykæÞkÂí{f {Lkw»Þ fkuLku fnku Aku ?
sðkçk : su Ãkqhe {kºkk{kt Sðu íkuLku.
«&™ : Ãkqhe {kºkk{kt Sððwt yux÷u þwt ?
sðkçk : ytøkúuS{kt fnu Au : yu hku{uhku{Úke Sðu

Au. (He is living in every fibre).
«&™ : nk, Ãký ¾hu¾h yuLkku {{o þwt ?
sðkçk : íkLk íktËwhMík, {Lk MðMÚk yLku {ktÌk÷ku

ykLktËÚke A÷kuA÷ !
«&™ : Úkkuzwtf Vkuz ÃkkzeLku Mk{òðþku ?
sðkçk : nwt {ktËku nkuô íÞkhu {kÁt yÂMíkíð

¾kuxfkÞ Au. íkLkLke çku[uLke {LkLku yMkh Ãknkut[kzu Au
yLku {LkLkku hkuøk Ãký þheh Ãkh yMkh Ãkkzíkku nkuÞ Au.

«&™ : íkLkLke íktËwhMíke Mk{òÞ Au. MðMÚk {Lk
yux÷u þwt ?

sðkçk : nwt sqXwt çkku÷wt Awt íÞkhu {khk yÂMíkíð{kt
Úkkuzkuf ½xkzku ÚkkÞ Au. nwt R»Þko, îu»k, ®nMkk fu ¢kuÄ
fhwt íÞkhu Ãký Ãkqhe {kºkk{kt Sðíkku nkuíkku LkÚke. nwt
hwþðík ÷ô íÞkhu Ãký {kÁt Úkkuzwtf {]íÞw Úkíkwt sýkÞ
Au. nwt fþwtf {u¤ðíkku LkÚke, Ãký fþwtf økw{kðwt Awt.

«&™ : Úkkuzwtf {]íÞw ? yu ð¤e þwt ?
sðkçk : SððkLke {kºkk ½xe økE íku. ík{u fkuELku

Ëøkku ËeÄku. su {kýMkLku ík{u Ëøkku ËeÄku íkuLku ík{khk
»kzTÞtºkLke ¾çkh LkÚke. ÷kufku Ãký yu ðkík òýíkk LkÚke.
{kºk ík{Lku s ¾çkh Au fu ík{u ¾kuxwt fÞwO Au. Ãkrhýk{u
ík{u s ík{khe Lksh{ktÚke Qíkhe økÞk. ykðwt çkLku ÃkAe
Ãkqhe {kºkk{kt ík{u þe heíku Sðe þfku ?

«&™ : íkLk yLku {LkLke ðkík ÚkE. {ktÌk÷kLkk
ykLktËLkwt þwt ?

sðkçk : ykLktË ykÃkýku WÃkrLk»kËrMkØ yrÄfkh
Au. Ér»k fnu Au fu Sðku ykLktËLku fkhýu s Sðu
Au. (ykLkLËuLk òíkkrLk SðÂLík)

«&™ : {ktÌk÷kLku yLku ykLktËLku þku MktçktÄ ?
sðkçk : ykí{ðkLk nkuðwt yux÷u s ykLktËðkLk

nkuðwt. WÃkrLk»kËLkk Ér»k fnu Au : ‘òu íku (Ãkh{uïh)
ykLktËMðYÃk Lk nkuík íkku fkuý Sðíkwt hnuík ! Mkk[u

s Ãkh{kí{k ykLktË ykÃkLkkhku Au.’
«&™ : Ãký søkík{kt íkku Ëw:¾ s Ëw:¾ Au. fkhý þwt ?
sðkçk : ykÃkýu ykËíkÚke {sçkqh Aeyu, íkuÚke

ÃkezkLkk «u{{kt Aeyu.
«&™ : Mkk[ku ykLktË yux÷u fuðku ykLktË ?
sðkçk : ©e yh®ðË fnu Au : ‘Delight is the

secret. Learn of pure delight and thou shalt learn of

God. (ykLktË yu s ¾hwt hnMÞ Au. ÃkrhþwØ ykLktË
þwt íku þe¾e òyku, íkku Ãkh{kí{k þwt íku Mk{òE sþu.)

«&™ : {Lku ÃkrhþwØ ykLktË rðþu ykøk¤ Mk{òðþku ?
sðkçk : {Lku yuLke ¼k¤ LkÚke {¤e íkuÚke {qøkk

{hðwt Mkkhwt. ‘delight’ þçË{kt hnu÷ku ‘light’ þçË LkkutÄðk
suðku Au. ßÞkt ¿kkLkLkku «fkþ nkuÞ íÞkt ykLktË nkuÞ yu{
çkLku. {khku ÃkLkku xqtfku Ãkzu íkuÚke ynª ðkík Ãkqhe fheyu.
çkkiØ MkkÄwLke ðkík

rðÞuxLkk{{kt rÚk[ Lnkx LkkLk Lkk{Lkku yuf çkkiØ
MkkÄw Au. yuLkk ÃkwMíkfLkwt {Úkk¤wt Au : ‘Touching

Peace’ ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf{kt yuf søÞkyu MkkÄw ÷¾u Au :
MðøkoLkk hkßÞ{kt «ðuþðk {kxu
ykÃkýu {he sðwt Ãkzu íkuðwt LkÚke.
òu ykÃkýu ÃkqýoÃkýu Sðeyu
íkku Mðøko{kt s nkuEyu Aeyu.
ßÞkhu ykÃkýu
rËÔÞ MkkÚku òuzkÞu÷k nkuEyu Aeyu
íÞkhu Mðøko{kt s nkuEyu Aeyu.
yu íkku
ykí{rðïkMkÚke íku ykí{Mk{Ãkoý MkwÄeLke
LkkLkfze {wMkkVhe s økýkÞ.

{Lkw»Þ ð]ûk fhíkktÞ økÞku ?
WÃkrLk»kËLkk Ér»k MðøkoLkk hkßÞLku S±¢Ú¢Á² fneLku

«{kýu Au. MðøkoLkwt hkßÞ Ãký MðhkßÞ rðLkk Lknª þku¼u.
MðhkßÞ yux÷u ÃkkuíkkLkk Ãkh ÃkkuíkkLkwt þkMkLk ! MðhkßÞ
yux÷u MðÞt«fkþ (delight). ykÃkýu fuË{kt LkÚke nkuíkkt
íkkuÞ fuËe Aeyu. ykÃkýu Ëu¾eíke heíku økw÷k{ LkÚke íkkuÞ
ytËhÚke økw÷k{ nkuEyu Aeyu. ykÃkýk nkÚkuÃkøku çkuzeyku
çkktÄu÷e LkÚke, Aíkkt yMktÏÞ yá~Þ çktÄLkkuÚke ykÃkýu
sfzkÞu÷kt Aeyu. fnuðkíkku Mkw¾e {kýMk ¾hu¾h Mkw¾e nkuÞ
Au ¾hku ? Lkkufhe{ktÚke {wõík ÚkÞu÷ku {kýMk ¾hu¾h }¢éQU
nkuÞ Au ¾hku ? ®nËe{kt ‘rLkð]¥k’ {kxu MkwtËh þçË Au :



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  4  v  yur«÷-201126

‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

¥±ÜU¢à¢Ðí¢#. þwt rLkð]r¥k ÃkAe Ãký {kýMkLku {kuf¤kþÚke
{½{½íkwt Mðhks «kó ÚkkÞ Au ¾Át ? ¾qçk Mkw¾e sýkíkku
{kýMk ‘hMkkLktË{Þ’ nkuÞ Au ¾hku ? Ér»k fnu Au : ð]ûk
ykLktËÃkqðof Q¼wt Au yLku hMkÃkkLk fhíkwt hnu Au. Ér»kLke
ðkýe Mkkt¼¤eLku {Lk{kt «&™ ÚkkÞ : þwt {Lkw»Þ ð]ûk fhíkktÞ
økÞku ? yÚkðoðuË{kt Mkk[wt fÌkwt Au : ‘Mðøko yux÷u ÃkrhþwØ

{Lk.’ MðøkoLkku MktçktÄ Ãk]ÚðeÚke Ëqh Ëqh ykðu÷e fkuE ¼ÔÞ
ðMkkník MkkÚku LkÚke. Mðøko yux÷u þwØ {Lkku{Þ ÷kuf ! Lkhf
yux÷u {u÷wt {Lk. hkøk, îu»k R»Þko yLku ykMkÂõíkÚke «Ëqr»kík
ÚkÞu÷wt {Lk yu s Lkhf ! Mðøko yLku Lkhf {]íÞw ÃkAeLke
yðMÚkk LkÚke. çktLkuLkwt MÚkkLk ðíko{kLk SðLk{kt Au.

søÞk ðÄíke òÞ Au. f{h ykøk¤Lke íkhV Íqfðk
{ktzu Au. ¾qtÄ Ãký ykðe òÞ.

yk çkÄe {w~fu÷eykuLku rLkðkhe þfkÞ Au. Úkkuzku,
rLkÞr{ík, Ëhhkus ði¿kkrLkf heíku, ÃkØríkMkhLkku yLku
hwr[Ãkqðof-ÞkuøkkÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku yk çkÄe
Mk{MÞkyku Úkíke yxfkðe þfkÞ.
[¢kMkLkLkk rðrðÄ «fkhku
Ãkqýo [¢kMkLk

[ ¢ k M k L k
ykÃkýu [¥kk
Mk qELk u fheyu
Aeyu, íku Q¼k
hneLk u ÃkkA¤
ÍqfeLku Ãký fhe
þfkÞ Au.
^÷uÂõMkrçkr÷xeMk
ðÄu íkku çktLku nkÚk ‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

ðzu çktLku ÃkøkLku Ãký Ãkfze þfkÞ Au. íkuLku Ãkqýo
[¢kMkLkLkk Lkk{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au. [¢kMkLk fÞko
ÃkAe yuf ÃkAe yuf Ãknu÷kt s{ýku, ÃkAe zkçkku Ãkøk
Ÿ[ku fhe þfkÞ Au. íÞkh ÃkAe s{ýku, ÃkAe zkçkku
nkÚk Ãký Ÿ[ku fhe þfkÞ Au. íÞkh ÃkAe s{ýku Ãkøk
yLku s{ýku nkÚk, zkçkku Ãkøk yLku zkçkku nkÚk, yÚkðk
íkku s{ýku Ãkøk yLku zkçkku nkÚk íkÚkk zkçkku Ãkøk yLku
s{ýku nkÚk Ãký Ÿ[k fhe þfkÞ Au. yk çkÄwt
rLkÞr{ík yLku ÷ktçkk Mk{ÞLkk yÇÞkMkÚke Mkt¼ð ÚkE
þfu Au.

[¢kMkLkLkk rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke þheh
MVqŠíkðkLk, {Lk «MkÒk, r[¥k ykLktËÃkqðof yLku «{kË
ðøkhLkwt MkËkMkðoËk íkkswt yLku «VwÂÕ÷ík SðLk {kýe
þfkÞ Au. [¢kMkLk ÞkuøkeykuLkwt ðíko{kLk {kLkðSðLk
{kxu {kut½uhwt ðhËkLk Au. ¼wstøk, þ÷¼, yÄoÄLkwhT fu
ÄLkwhT yLku W»xÙkMkLkLkk ÷k¼ yuf{kºk [¢kMkLk{ktÚke s
{u¤ðe þfkÞ Au.

(Þkuøk yuf SðLk yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.21 WÃkhÚke [k÷w)

ðnk÷kt {rýçkkLke ðMk{e rðËkÞ

rþðkLktË yk©{ y{ËkðkË{kt Mktík fwxehLkwt rLk{koý ÚkÞwt íÞkhu MkkiÚke Ãknu÷wt ËkLk ÃkqßÞk {kík]MðYÃk {rýçkkyu
íku{Lkk MkL{kLkLkeÞ ÃkríkËuð ©e hk{¼kE Ãkxu÷Lkk Lkk{Úke çkúñ÷eLk©e Mðk{e ðUfxuþkLktËS {nkhksLke M{]rík{kt
ykÃÞwt níkwt. yk©{Lke Mktík fwxeh{kt hMkkuzwt - yk Lkk{Úke yksu Ãký Au. yk Ãkrðºk ËkLk{ktÚke «økxu÷ku ¼kð-
MkuðkLkku «ðkn yksu Ãký yk©{ ykøktíkwfkuLku «u{Úke ¼kusLk ykÃkðkLkwt Ãkrðºk fkÞo ykLktËÃkqðof fhe hÌkwt Au.

ðnk÷kt {rýçkk yLku ©ehk{¼kE Ãkxu÷ íkÚkk íku{Lkk MktíkkLkkuLke Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks «íÞu yLkLÞ
¼Âõík níke. íku Mkki yksu Ãký Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLku yux÷k s W{¤fkÚke ÷tzLk yLku y{urhfk{kt
ykðfkhu Au. {q¤ Ãk÷kýk (LkrzÞkË-Ä{os)Lkkt ðnk÷kt {rýçkk økwÁ¼ÂõíkLkwt {qíko MðYÃk níkkt, çkwÄðkh íkk.23-3-
2011Lke çkÃkkuhu 3-00 ðkøÞu fkuÃkoMk ¢eMxe (xuûkkMk) ¾kíku íku{Lkku MðøkoðkMk ÚkÞku. íku{Lke ytíÞurü íkk.26-3-
2011Lkk hkus íku{Lkkt MktíkkLkku LkhuLÿ ¼kLkw«MkkË (xefwMk) rLkYçkuLk, nu{kçkuLk, Lke÷kçkuLk ðøkuhuLke WÃkÂMÚkrík{kt
fhðk{kt ykðe. MkËið MktíkkuLke Mkuðk fhðk{kt ykLktË yLkw¼ðíke yk «u{{Þe {kíkkLke ¾kux nt{uþk Mkk÷þu, yLkw¼ðkþu.

©e økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks rËðtøkíkLkk ykí{kLku Ãkh{þktrík yLku rËÔÞ MkËTøkrík ykÃkku yu s
«kÚkoLkk. ÃkrhðkhLkk Mkðuo ÃkrhsLkkuLku yk yk½kík MknLk fhðkLke þÂõík ykÃkku, yu s yÇÞÚkoLkk. H þktrík.
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- zkì. nheþ rîðuËe
ykLktË yk{kh økkuºk, WíMkð yk{kh òrík
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‘ykLktË yk{kh økkuºk, WíMkð yk{kh òrík’,
ykuþku hsLkeþLkku yk níkku SðLk {tºk. Ãk]Úðe WÃkhLkk
ykÃkýk SðLkLku «u{ yLku ykLktËLkku yuf {nkuíMkð
çkLkkðe ËuðkLkwt yuf yknTðkLk íku{ýu ykÃkýLku MknwLku ykÃÞwt
Au, SðLkLku MkíÞt, rþðt yLku MkwtËh{TÚke {trzík fhðkLkwt
yu rLk{tºký Au. SðLk{kt {u½ÄLkw»ke htøkkuLkk MkkrÚkÞk
ÃkqhðkLke yu f¤k Au. ykÃkýe ykMkÃkkMk ðnuíke yÂMíkíðLke
Mk{økú Äkhk ykLktË{kt {øLk çkLke fuðe Íq{e hne Au ?

íÞkhu yuf Mkns «&™ yu ÚkkÞ Au fu, {kýMkòík
yksu ykx÷e WËkMk, rðrûkÃík, yþktík yLku Ëw:¾e fu{ ?
íkku yuLke ÃkkA¤ yuf ÷ktçkku RríknkMk AwÃkkÞu÷ku Au. Ä{kouyu,
Mkt«ËkÞkuyu yíÞkh MkwÄe ËunË{Lk fhðkLkwt ykÃkýLku
þe¾ÔÞwt Au. ykfhe íkÃkùÞko yLku Ëw:¾Lkk {køkoLku yu{ýu
ÃkwhMf]ík fÞkou Au. þk†kuLkkt rMkØktíkkuyu SðLkLkk Mkkð Mknu÷k
{køkoLku ¾qçk s füMkkæÞ çkLkkðe ËeÄku Au. Ãkrhýk{ yu
ykÔÞwt fu, SðLk{ktÚke ykLktË, WíMkkn yLku «u{ Äehu Äehu
yá~Þ Úkðk ÷køÞkt. {kýMk sux÷wt ðÄw ËunË{Lk fhu yLku
þhehLku Ãkezk ykÃke þfu íkuLkk «{ký{kt íkuLkwt økkihð Úkðk
÷køÞwt. yuLkk çkË÷k{kt {]íÞw ÃkAe MðøkoLkk ykLktËku yLku
{wÂõíkLkkt «÷ku¼Lkku ykÃkðk{kt ykÔÞkt níkkt.

yk heíku {kýMkòík ðkMíkrðf ËwrLkÞkLkk
ykLktËkuLku yuf çkkswyu {qfe fÕÃkLkkLke ËwrLkÞk{kt,
MðøkoLkk WxkurÃkÞk{kt Sððk ÷køke. yuðk fkÕÃkrLkf
MðøkoLkku fkuE yÚko ¾hku ? ¼rð»ÞLkkt «÷ku¼LkkuLku
¾kíkh ðíko{kLkLke ûkýLkk ykLktËLkku ¼kuøk þk {kxu ?
¾hu¾h íkku ykÃkýk nkÚk{kt su ftE Au íku ðíko{kLkLke
yk yuf ûký s Au. íku ûkýu ykÃkýu òu {wõík çkLke
ykLktËÃkqðof Sðeþwt Lkrn íkku ÃkAe SðLk{kt ykLktËLku
õÞkhuÞ Ãkk{e þfeþwt Lknª.

Ãk]Úðe WÃkhLkwt Mk{økú yÂMíkíð ykÃkýLku ykLktË
ykÃkðk òýu ÚkLkøkLke hÌkwt Au Ãkhtíkw yuLku òuðkLke,
yLkw¼ððkLke yLku {kýðkLke ykÃkýe ÃkkMku árü LkÚke.
çkkfe ykÃkýk MknwLke ytËh SðLkLke yu {kus{Míke
yLku ykLktËLkku yûkÞ ¼tzkh ¼hÃkqh Ãkzu÷ku Au íkku Ãký

yu {kLkðk ykÃkýu íkiÞkh LkÚke. ðkMíkð{kt SðLkLke
«íÞuf ûkýLku ykLktËÚke ¼he ËuðkLke ûk{íkk ykÃkýk
Mknw{kt hnu÷e Au. SðLkLku ykÃkýu fÞk árüfkuýÚke
òuEyu Aeyu yu s {n¥ðLkwt nkuÞ Au. yk MktË¼o{kt
yuf MkhMk {òLkwt áüktík Au.

fkuE yuf Ãkrðºk MÚk¤u ¼ÔÞ {trËh çkLke hÌkwt níkwt.
ykhMkÃknkýLkk ÃkÚÚkhkuLkku {kuxku økts ¾zfkÞu÷ku níkku.
íÞkt ºký fkheøkhku çkuMkeLku ¼khu íkkÃk{kt fk{ fhe hÌkk
níkk. yu{ktÚke yufLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu, ¼kE íkwt þwt
fhe hÌkku Au ? yuýu sðkçk ykÃÞku fu, ‘ík{u swyku Aku
yu «{kýu ÃkÚÚkh íkkuzðkLkwt fk{ fhe hÌkku Awt.’ ðkík íkku
yuLke Mkk[e níke Ãkhtíkw yu{ktÚke yuf «fkhLke WËkMke,
çkkus yLku Ëw:¾Lkku Mðh Lkef¤íkku níkku.

çkeòLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt íkku yuýu fÌkwt fu, ‘yk
íkku {khe ykSrðfkLkwt MkkÄLk Au. yuLkk îkhk {khwt yLku
{khk fwxwtçkLkwt ¼hýÃkku»ký ÚkkÞ Au.’ yk ÔÞÂõík Ëw:¾e
Lknkuíke Ãkhtíkw yuLkk [nuhk Ãkh ykLktËLkku y¼kð níkku.

ßÞkhu íÞkt yu s «fkhLkwt fk{ fhe hnu÷ ºkeS
ÔÞÂõíkLku ÃkqAðk{kt ykÔÞwt íÞkhu yuLkk þçËu þçË{kt
ykLktË xÃkfe hÌkku níkku. ¾qçk ykËh yLku ¼kð Mkrník
sðkçk ykÃkíkkt íkuýu fÌkwt fu, ‘nwt íkku {khk ¼økðkLkLkwt
{trËh çkLkkðe hÌkku Awt.’ yu ðkíkLkku yuLku ¾qçk ykLktË
níkku. ¼økðkLkLkk {trËhLke MksoLk-«r¢ÞkLkku yuLku
ykLktË níkku. yu «u{ yLku ykLktËÚke SðLkLke «íÞuf
ûkýLku yuýu ¼he ËeÄe níke. fk{ íkku yuLkwt yu s níkwt.
Ãkhtíkw yuLkk «íÞuLkku yr¼øk{ y÷øk y÷øk níkku.
rð[khðkLkku árüfkuý swËku swËku níkku.

ykÃkýku SðLk «íÞuLkku yr¼øk{ Ãký ykðku
ºký «fkhLkku nkuE þfu. ÃkMktËøke ykÃkýu fhðkLke Au.
ykÃkýu suðe ÃkMktËøke fheþwt íku «{kýuLkk SðLk-
{trËhLkwt ykÃkýu rLk{koý fhe þfeþwt yLku yu ykÃkýk
MknwLkk nkÚkLke ðkík Au. SðLk-{trËhLke yu ¼ÔÞ
E{khíkLkwt rLk{koý fhíkkt fhíkkt yuLke «íÞuf ûkýLku «u{
yLku ykLktËLkwt Ãkðo çkLkkðe ËuðkLke ûk{íkk ykÃkýk
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Mknw{kt hnu÷e Au.
íkku ÃkAe Ëw:¾ fE ðkíkLkwt Au ? ykÃkýu Ëw:¾Lku

Ãkfzâwt Au fu ÃkAe Ëw:¾u ykÃkýLku Ãkfzâk Au ? ¾qçk
rð[khðk suðku yk «&™ Au, ¾hwt Lku ? ðkMíkð{kt
Ëw:¾u ykÃkýLku fËe Ãkfze hkÏÞk nkuíkk LkÚke Ãkhtíkw
ykÃkýu s Ëw:¾Lku Ãkfze hkÏÞwt Au. Ëw:¾e ËuðËkMk çkLkeLku
Vhðwt ykÃkýLku øk{íkwt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke òíkLku Ëw:¾e
fhðkLke f¤k{kt ykÃkýu ¾qçk rLk»ýkík çkLke økÞk
Aeyu. ßÞkhu Ëw:¾e ÚkðkLkwt fkuE rðþu»k fkhý Lkk nkuÞ
íÞkhu øk{u íku fkhý þkuÄe fkZe ykÃkýu íkku Ëw:¾e Úkíkk
s nkuEyu Aeyu, yLku MkkÚku MkkÚku ykÃkýe ykMkÃkkMk
Ëw:¾, rLkhkþk yLku ®[íkkLkk íkhtøkku Ãký Vu÷kðíkkt
nkuEyu Aeyu. ykÃkýu suðk rð[khku fheþwt yu «{kýuLkk
íkhtøkku ykÃkýk{ktÚke çknkh Lkef¤íkk nkuÞ Au yLku yu
«fkhLkwt ðkíkkðhý ykÃkkuykÃk MkòoE síkwt nkuÞ Au.

yux÷k {kxu s Úkkuzk Mkkð[uík hnuðkLke sYh
Au yLku çkeS ðkík yu Ãký æÞkLk{kt hk¾ðkLke fu,
ËwrLkÞk{kt Ëw:¾ õÞkt ykuAwt Au ? çkLke þfu íkku yuLku
ykuAwt fhðkLkku «ÞíLk fheyu Ãkhtíkw yu{kt ðÄkhku
fhðkLke fkuE sYh LkÚke. Ëw:¾Lkk yk zwtøkhk rðþu yuf
MkhMk {òLke ðkík fnuðk{kt ykðe Au fu, ËwrLkÞkLkwt
sux÷wt Ëw:¾ Au yu çkÄwt òu yuf søÞkyu yufXwt fhðk{kt
ykðu yLku ÃkAe yuLku Mk{kLk ¼køku ðnU[e ÷uðkLkwt
fnuðk{kt ykðu íkku Mknw ÃkkuíkÃkkuíkkLkk s Ëw:¾Lke Ãkkux÷e
WÃkkzeLku [k÷ðk {ktzu.

ðkMíkð{kt MknwLkk SðLk{kt Ëw:¾, ®[íkk,
rLkhkþk, ykrÄ-ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄykuLkku fkuE Ãkkh

nkuíkku LkÚke. Ãkhtíkw yu çkÄkLku ykÃkýu Ãkfze hkÏÞkt Au.
su ûkýu ykÃkýu yu çkÄkLku Akuze ËEþwt íkku ykÃkýLku
ÃkkuíkkLku Ãký ykùÞo Úkþu. ykx÷e Mkkð Mknu÷e ðkík
níke íkku ÃkAe yíÞkh MkwÄe Ëw:¾Lkku ykx÷ku {kuxku ¼kh
ðnLk fhe ykÃkýu þk {kxu Vhíkk hÌkk ? yuLku {kxu
ykÃkýk rMkðkÞ çkeswt fkuE sðkçkËkh Ãký LkÚke.

SðLk{kt ykðku Ëw:¾Lkku ¼kh ðnLk fheLku
f{h{ktÚke ðktfk ð¤e økÞu÷k yLku ÷kfzeLkk Mknkhu
[k÷íkk ð]ØLku òuELku yuLke {~fhe fhíkkt yuf ÞwðkLku
ÃkqAâwt fu, ‘fkfk þwt ¾kuðkE økÞwt Au ?’ yuLkku sðkçk
ykÃkíkkt ðze÷u fÌkwt, ‘Ëefhk, SðLk{kt ‘þfxLkku ¼kh
su{ ïkLk íkkýu’ yuðe ¼ú{ýk{kt hneLku Ëw:¾Lkku çkkuòu
MknLk fhe fheLku yk f{h {khe ð¤e økE Au yLku
ÞwðkLke{kt ykLktËLke ûkýkuLku íkku {U Mkkð ÔÞÚko{kt ðuzVe
Lkk¾e níke. {khe yu ¾kuðkÞu÷e ûkýkuLku nwt økkuíke hÌkku
Awt. íkkhk SðLk{kt Ãký ykðwt Lk çkLku yuLkwt íkwt yíÞkhÚke
s çkuxk æÞkLk hk¾su.’

ykÃkýk MknwLkk SðLkLke yk ðkík Au. SðLk¼h
ykÃkýu Ëw:¾ yLku rLkhkþkLkwt økkýwt økkíkk nkuEyu Aeyu.
rLk»kuÄkí{f heíku rð[khðkLke yLku yu «{kýuLke
Lkfkhkí{f ¼k»kkLku ykÃkýu SðLk{kt yÃkLkkðe ÷eÄe
Au yLku y¼kðku{kt SððkLke ykÃkýLku yuf ykËík
Ãkze økE Au. yk çkÄk{ktÚke ykÃkýu íkífk¤ çknkh
ykðe sðwt Ãkzþu. õÞkt MkwÄe yu ytÄkhe fkuxze{kt Ãkzâk
hneþwt ?

ykÃkýu íkku Aeyu y{]íkLkkt MktíkkLkku !
WíMkð Au ykÃkýe òrík yLku økkuºk Au ykÃkýwt ykLktË.

©e søkÒkkÚk {trËhLkk {ntík©eLkku ðifwtXðkMk
y{ËkðkË{kt yøkúøkÛÞ 350 ð»ko sqLkkt ©e søkÒkkÚk {trËhLkk {ntík©e Mktík hk{uïhËkMkS {nkhksLkku

ðifwtXðkMk þw¢ðkh íkk.25-3-2011Lke Mkðkhu fýkoðíke nkuÂMÃkx÷{kt ÚkÞku. Úkkuzk Mk{ÞÚke íkuyku©e ïkMkLke
çke{kheÚke Ãkezkíkk níkk. íku{Lkwt rLkÄLk søkÒkkÚk {trËh ¼õík ÃkrhðkhLku {kxu s Lknª, Ãkhtíkw Mk{økú y{ËkðkËLku
{kxu yuf {kuxku ¾k÷eÃkku Q¼ku fhe økÞwt Au. íkuyku {kíkkLke fÁýk yLku rÃkíkkLkk ðkíMkÕÞÚke Mk¼h Mktík níkk.
MkkËøke, Ãkrðºkíkk yLku fku{e yu¾÷kMk {kxu MkËk íkíÃkh yòíkþºkw MktíkLke M{]ríkykuLku yøkrýík «ýk{ yLku
sÞ søkÒkkÚk. rþðkLktË yk©{Úke ©e {Yík¼kE, Mðk{e LkkhkÞýMðYÃkkLktËS {nkhks yLku ©e ðehuLÿËkMk
ðøkuhuyu íku{Lkk ÃkkŠÚkð ËunLku þk÷ íkÚkk Vq÷nkh yÃkoý fÞko níkk. íkk.29, {k[oLkk hkus ©Øktsr÷ «kÚkoLkk
Mk¼k{kt yk©{Lkk Mðk{e LkkhkÞý MðYÃkkLktËS íkÚkk {tºke ©e hkSð¼kE þkn MkkÚku «ríkrLkrÄyku nksh
hÌkk níkk. H þktrík.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
{nkrþðhkºke {nkuíMkð : íkk.2S {k[oLkk hkus
{nkrþðhkºkeLkk WíMkð ËhBÞkLk yk©{Lkwt ðkíkkðhý H
Lk{: rþðkÞ {tºkLkk LkkËÚke økqtS QXâwt. Ãkrðºk rðïLkkÚk
{nkËuðLkwt {trËh yk¾ku rËðMk Ãkqò-rðrÄÚke Ä{Ä{íkwt hÌkwt.
íkk.2S {k[oLkk hkus Mkðkhu 4 ðkøÞu ¼økðkLk rþðLke
»kkuzþkuÃk[kh rðrÄÚke þY ÚkÞu÷ Ãkqòyku çkeò rËðMku yux÷u
fu íkk.3S {k[o Mkðkhu 4 ðkøÞk MkwÄe [k÷w hne. þe½ú
«MkÒk ÚkE ðhËkLk ykÃkðkÚke ‘ykþwíkku»k’ Lkk{u yku¤¾kÞu÷k
¼økðkLk rþðLkk ykþeðkoË «kó fhðk ¼õíkkuLkku ÄMkkhku
©e rðïLkkÚk {nkËuð{kt Mkíkík [k÷w hÌkku. yºku ykðu÷k
rþð®÷økLke Ãkqò ËqÄ, Ënª, {Ä yLku økw÷kçks¤ suðkt
ÿÔÞkuÚke íkÚkk ðirËf Mkqõíkku suðk fu Lk{f{T, [{f{T íkÚkk
ÁÿþwØ íku{ s Lk{: rþðkÞ {tºkÚke Mkíkík [k÷íke hne.
rþð®÷økLku yLkufrðÄ heíku þýøkkhðk{kt ykÔÞwt. ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu ¼M{Úke {nkykhíke fhe.
rçkÕðÃkºkkuÚke rþð{trËh AðkE økÞwt níkwt. fkhý fu rçkÕðÃkºkkuLku
¾qçk s Ãkrðºk {kLkðk{kt ykÔÞk Au íkÚkk rþðLke MknwÚke
©uc Ãkqò rçkÕðÃkºkÚke {kLkðk{kt ykðe Au. yuðe ykMÚkk
Au fu rþðhkºke suðk Ãkrðºk rËðMku fhðk{kt ykðu÷wt rþðÃkqsLk
sL{-{]íÞwLkk [¢{ktÚke çk[kðu Au. ¼ÂõíkMktøkeíkÚke fhðk{kt
ykðu÷e ¼økðkLk rþðLke ykhkÄLkk Mkktsu Ãkkt[ ðkøÞkÚke
çkeò rËðMku Mkðkhu Ãkkt[ ðkøÞk MkwÄe Mk{økú hkºke ËhBÞkLk
[k÷w hne. ykhkÄLkk Mfq÷ ykuV õ÷kMkef÷ BÞwrÍfLkk zkì.
©e{íke {kurLkfkçkuLk þkn íku{ s Ãktrzík Lkehs Ãkhe¾, ©e
rðfkMk[tÿ Ãkhe¾, ©e {kíktøk Ãkhe¾, fw. nu{k÷e ÔÞkMk íkÚkk
Ëuðuþ rîðuËeyu ¼ÂõíkMktøkeík îkhk Mk{økú ðkíkkðhýLku Ãkrðºk
yLku Sðtík hkÏÞwt. çkesu rËðMku íkk.3S {k[oLkk hkus MkUfzku
¼õíkkuyu {nk«MkkËLkku ÷k¼ ÷eÄku.

©e Ãkxýe MkknuçkLku þw¼uåAk : íkk.24{e {k[o,
økwÁðkhLkk hkus yk©{Lkk ©ØuÞ ©e zkì. yu{.su. Ãkxýe
MkknuçkLkku sL{ rËðMk nkuðkÚke rðþu»k MkíMktøk yLku ©e
økwÁÃkkËwfk ÃkqsLk hk¾ðk{kt ykÔÞk. su{kt yLkuf ¼õíkku yLku
þw¼uåAfku WÃkÂMÚkík hÌkk. ©eÞwík Ãkxýe Mkknuçku SðLkLkk
90{k ð»ko{kt «ðuþ fÞkou. ÓËÞLke çke{khe nkuðk Aíkkt
íkuyku©e økwÁËuðLke íkÚkk ¼økðkLk ©e hk{[tÿLke f]ÃkkÚke
yk©{Lke Mkíkík Mkuðk fhe hÌkk Au. økwÁ ¼økðkLkLkk
ykþeðkoËÚke íkuykuLkwt þu»k SðLk Ëe½o, MðMÚk yLku Mkw¾{Þ
hnu íkuðe «kÚkoLkk.

ð]¥kktík
i

k

j

l

íkk.1÷e {k[o økktÄeLkøkh ÃkkMku ykðu÷k fkuxuïh
{nkËuð ¾kíku (íkk.28 VuçkúwykheÚke 3S {k[o ËhBÞkLk)
ÞkuòÞu÷ «ký«ríkck {nkuíMkð{kt WÃkÂMÚkík nòhku rþð¼õíkkuLku
©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu ykþeðo[Lk ÃkkXÔÞk.

{wtçkE : ©e Mðk{e «u{Ãkwhe yk©{ {wtçkELkk
yæÞkí{ ¼ðLk xÙMxLke MðkæÞkÞ «ð]r¥k{kt íkk.16-3 Úke
31-3 MkwÄe ©e{ËT ¼økðËøkeíkkLkk ykX{k yæÞkÞ
yûkhçkúñÞkuøk rð»kÞf «ð[Lk nuíkw ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks, yæÞûk, rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkËLku rLk{tºkðk{kt ykÔÞk.

Ëhhkus Mkðkhu 7-30 Úke 8-30 MkwÄe økeíkk «ð[Lkku
WÃkhktík Mkktsu {Lk, íkuLkwt hnMÞ yLku rLkÞtºký yÚkuo
«kýkÞk{MkkÄLkk rð»kÞ {kxu ‘{Lk hu íkw fknu Lk Äeh Ähu’
yu{ Ëhhkus Mkktsu 6-00 Úke 7-30 MkwÄe íkÚkk íkËwÃkhktík
ËirLkf SðLk{kt ¼økðËTøkeíkk rð»kÞf «ð[Lkku Ãkh ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÞko.

{wtçkE rLkðkMk Ëhr{ÞkLk íkk.25{e {k[o yLku
þw¢ðkhLkk hkus ËkWËe Ônkuhk Mk{ksLkk Ä{oøkwÁ ÃkqßÞ©e zkì.
MkiÞËLkk MkknuçkLkk sL{þíkkçËe WíMkð{kt Ãký ÃkqßÞ Mðk{eS
ÃkÄkÞko yLku yk©{ ðíke nkŠËf þw¼uåAkyku ykÃke.
Ä{oøkwÁyu Mkki {kxu ÃkkuíkkLkk ykþeðkoË ykÃÞk. rþðkLktË
r{þLkLkk xÙMxe ©e nu{tík Mkt½ðe, ©e{íke nu{k Mkt½ðe,
«u{Ãkwhe yk©{Lkk xÙMxe, ©e røkheþ¼kE zÙuMkðk÷k, ©e
[e{Lk¼kE ðøkuhu Ãký Mðk{eS MkkÚku yk WíMkð{kt òuzkÞk
níkk.

òLÞwykhe 1986{kt zkì. MkiÞËLkk Mkknuçk WÃkh
Ëw¼koøÞu òLk ÷uðk nw{÷ku ÚkÞku níkku, su{kt Mkknuçk çk[e økÞk
níkk. íÞkhu íku{Lke fku{Lkk ÷k¾ku ÷kufkuyu XufXufkýu EïhLku-
yÕ÷knLku þw¢økwòh fhðk çktËøke fhe níke. ykðe s yuf
Mk¼k Mkwhík ¾kíku ÞkuòÞu÷, su{kt økwshkík ¼hLkk nòhku
Ônkuhk Ãkrhðkhku yufºk ÚkÞk níkk, íku Mk¼kLku íÞkhLkk
{wÏÞ{tºke ©e {kÄð®Mkn Mkku÷tfeyu MktçkkurÄík fhe níke.

Mðk{e rþðkLktË þíkkçËe «[kh Þkºkkyu Lkef¤u÷
yrøkÞkh MktíkkuLkwt {tz¤ íku rËðMku Mkwhík{kt nkuE ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu íku Mk¼k{kt sELku zkì. MkiÞËLkk
MkknuçkLkk ‘þíkt Sðu{ þhË’ {kxu «kÚkoLkk fhíkkt fÌkwt níkwt
fu, ‘økwÁ Ëun LkÚke. økwÁ ík¥ð Au. íku þkïík Au. íkuLku
ykðkøk{Lk LkÚke. {khk yLku ík{khk økwÁ yu{ fnuðkLkwt íku
y¿kkLk Au. y{ku Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke sL{
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þíkkçËeLkku «[kh fhíkk ¼khík ¼ú{ý fhe hÌkk Aeyu, ÃkqßÞ
zkì. MkiÞËLkk MkknuçkLkwt 100{wt ð»ko-sL{rËðMk Ãký ykÃkýu
Mkki ¼uøkk {¤eLku Äk{Äq{Úke Wsðeyu, íkuðe nwt yÕ÷knLku-
Ãkhðh rËøkkhLku «kÚkoLkk fÁt Awt yLku íku{Lkk Ëe½o ykÞw»Þ
MkkÚku, Mkw¾Ë MðkMÚÞ yLku fku{ íkÚkk Ëuþ {kxu íkuyku©e yLkuf
ÃkhkuÃkfkhLkk fkÞkou fhíkk hnu íkuðe Ëwyk {køkwt Awt.’

íÞkhçkkË yk çkÄwt hufku‹zøk íku{Lku Ëu¾kzðk yLku
Mkt¼¤kððk{kt ykðíkkt, íku{ýu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLku
{wtçkE ÃkÄkhe Y-çk-Y {¤ðk rLk{tºký ykÃÞwt níkwt. yksu yk
sL{þíkkçËe WíMkð{kt VheÚke Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu
ÃkqAâwt, ‘nðu Ãkå[eMk ð»ko ÃkAe {¤ðkLkwt ?’ íku{ýu fÌkwt, ‘Ãkkt[
ð»ko MkwÄe {¤íkk hnuðkLkwt.’ íku{Lkk yk «íÞw¥khÚke Mk{økú
Ônkuhk Mk{ksLku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku níkku, yLku Mkki ‘yk{eLk-
yk{eLk’ Ãkkufkh MkkÚku Mðk{e yæÞkí{kLktËSLke WÃkÂMÚkríkÚke
ÄLÞ ÚkÞk níkk.

©e s÷kuxkSLke M{]rík{kt ¼køkðík Mkókn : Mð.
ÃkwÁ»kku¥k{ËkMk s÷kuxkSLke ÃkkðLk M{]rík{kt ©e{íkT Mðk{e
r[ËtçkhkLktËS {nkhksLke ÔÞkMkÃkeXu ¼køkðík MkóknLkwt
ykÞkusLk íku{Lkk rðþk¤ rþ»Þ Mk{wËkÞ îkhk ©e{íke
hsLkeçkuLk ËkuþeLkk «{w¾ÃkËu ð]tËkðLk Äk{, {wtçkE{kt fhðk{kt
ykÔÞwt níkwt. íkuLkwt ËeÃk«køkxâ yLku {tøk¤ «ð[Lk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nhks©eyu íkk.24{e {k[o økwÁðkhLkk
hkus fÞwO níkwt. yk «Mktøku çkku÷íkkt íku{ýu ÃkkuíkkLkk ©e
ÃkwÁ»kku¥k{ËkMk s÷kuxkS MkkÚkuLkk MktM{hýkuLku ðkøkkuéÞkt níkkt,
yLku fÌkwt fu ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk çkes Au yLku ¼køkðíkS
íku çkes{ktÚke rðfrMkík ÚkÞu÷wt Ãkw»Ãk Au, fu su{kt f{o ¼Âõík
yLku ¿kkLkLkku Mk{LðÞ Au. yk{ ¼køkðíkS Mk{LðÞ ÞkuøkLkku
rËÔÞ økútÚk Au ðøkuhu.

«u{Ãkwhe yk©{Lkk MðkæÞkÞ{kt ïuíkkïíkh WÃkrLk»kËLkk
MðkæÞkÞLkku «kht¼ ÃkqßÞ Mðk{eSyu {tøk¤ËeÃk «køkxâ fhe
yLku WÃkrLk»kËLkk {{oLku Mk{òðeLku fÞkou níkku, suLke ÔÞkMkÃkeX
Ãkh {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e yîiíkkLktËS {nkhks
rçkhkßÞk níkk. yk s «{kýu ©e Mðk{e yLkw¼ðkLktËS

{nkhksLkk ‘y{]ík®çkËw WÃkrLk»kË’ «ð[Lkku{kt Ãký ÃkqßÞ
Mðk{eS çkÄk rËðMkku WÃkÂMÚkík hÌkk níkk.

©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk rð»kË
¼õík Ãkrhðkh{ktLkk yuf Úkkýk ({wtçkE)Lkk ©e ¼ku÷kLkkÚk
þuXLkkt Ä{oÃkíLke ©e{íke $Ëw þuXLkk ®[íkkMÃkË MðkMÚÞLkk
Mk{k[kh òýe ÃkqßÞ Mðk{eS {w÷wtz ({wtçkE)Lke Mkw«rMkØ
VkuxeoMk nkuÂMÃkx÷ økÞk níkk. ©e{íke $Ëw þuXLkk Mkw¾Ë
MðkMÚÞ yLku Ëe½o ykÞw»Þ {kxu «kÚkoLkk fhe níke.

rþðkLktË ÃkrhðkhLkk yLkuf ¼õíkkuLke «kÚkoLkkLku æÞkLk{kt
÷E ÃkqßÞ Mðk{eSyu {÷kz, çkkuheð÷e, fktËeð÷e, {w÷wtz,
Äkuçkeík¤kðLke ÃkeyuLkMke hkuz yLku ÷kuLkkð÷k MkwÄe sELku
MkkiLku íÞkt MkíMktøk fhe Ä{o÷k¼ ykÃÞku níkku.

nrhîkh : Ãk.Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks,
ykËhýeÞ zkì. ©e nu{uLÿLkkÚk íkÚkk ©e{íke W{k nu{uLÿLkkÚkLke
ykøkún¼he rðLktíkeLku {kLk ykÃkeLku íkk.8Úke 12 {k[o MkwÄe
nrhîkhLke {w÷kfkíku økÞk. nrhîkhLke {w÷kfkík ËhBÞkLk
Mðk{eSyu yLkuf ½hkuLke {w÷kfkík ÷E MknwLku «MkÒk fÞko.
íkk.8{eLke Mkktsu rðÏÞkík nhfe Ãkize ¾kíku ©e øktøkkSLke
ykhíke{kt WÃkÂMÚkík hne ykhíke Wíkkhe. ©e yLku ©e{íke
{eLkkûkeyu Ãkq. Mðk{eSLku íku{Lke rðÍfezTÍ þk¤kLke {w÷kfkík
÷uðk yk{tºký ykÃÞwt. {eLkkûke ËtÃkíke yuðwt ÄLÞ ËtÃkíke Au su{ýu
Ãkh{ ÃkqßÞ yLku ykËhýeÞ økwÁËuð yLku ©e økwÁ {nkhks
ÃkkMkuÚke ÔÞÂõíkøkík heíku f]Ãkk yLku ykþeðkoË {u¤ÔÞk Au.

Ó»kefuþ : Ãk.Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu
íkk.10{eLkk hkus çkÃkkuh ÃkAe rþðkLktË yk©{Lke {w÷kfkík
÷eÄe íkÚkk íÞkt Ãkrðºk ÃkkËwfkykuLke Ãkqò fhe, Lk{úíkkÃkqðof
ÃkkuíkkLke ©Øk-¼Âõík ÔÞõík fÞko. Ãkq. Mðk{eSyu økwÁËuð
©e Mðk{e rþðkLktËSLke Mk{krÄ Ãkh íkÚkk ©e rðïLkkÚk
{trËh{kt rðþu»k Ãkqò fhe. íÞkhçkkË Mðk{eSyu ÷û{ýÍq÷k
¾kíku ykðu Þkuøke hrðLke ‘Þkuøk MktMÚkk’Lke {w÷kfkík ÷E,
«MkkË økúný fhe íku{Lku ykþeðkoË ÃkkXðe ÄLÞ fÞko. Ãkrðºk
rþðkLktË fwxeh{kt æÞkLk fhe, øktøkk{kt MLkkLk fhe Mðk{eS
nrhîkh ÃkkAk VÞko.

22{ku Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh
íkk. 11{e {uÚke íkk.30 {u ËhBÞkLk 22{ku ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh ÞkuòLkkh Au. su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík
fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh rþ¾ððk{kt Ár[ nkuÞ, su{Lke ðÞ 20 Úke ðÄw yLku 60 Úke ykuAe nkuÞ, ytøkúuS
{kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkE þfu Au. íkk.10{e
{uLke Mkktsu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu. íkk.30{e {uLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu. ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{,
r¢Þk, {wÿk, çktÄ WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuS, ÃkuÚkku÷kuS, ykuÚkkouÃkuzef, zkÞkrçkxku÷kuS, Ríkh þhehrð¿kkLk, ykÞwðuoË,
{uLkus{uLx, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt «rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðþu. hnuðk, rþrçkh {kxuLkk
MknÞkuøk ËkLk Ãkuxu Yk.7500/- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.30 yur«÷ 2011 Ãknu÷kt hSMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt sYhe Au. «ðuþÃkºk
yk©{Lke ðuçkMkkEx www.divyajivan.org ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. MktÃkfo : {tºke©e, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, EMkhku Mkk{u,
y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234, xu÷eVuõMk : 079-26862345 Email : sivananda_ashram@yahoo.com
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„¢ñ ±¯¢üïæ ÜUè Ðã™¢Ý
Aslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal KanhaiyalalAslomal Kanhaiyalal

IMPORTERS & EXPORTERS OF :-

RUDRAKSH FROM NEPAL & INDONESIA

Ramgiri Ki Haweli, Bada Bazar, Haridwar-249401

Ph. 01334-222266, 227606

Kanskhar, Chhatta Bazar, Mathura-281001

Ph : (Off.) 0565-2403743

(Showroom) 0565-2402448

Precious Gems
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RudrakshEverything in
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