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rþðkLk tË ðkýe
Ãkqýo ËÞk¤w ¼økðkLk ík{khk ÓËÞ{kt hnu Au. íku ík{khe ÃkkMku s Au.
ík{u íku{Lku ¼q÷e økÞk Aku. ík{u òíku Q¼e fhu÷e sðkçkËkhe íkS Ëku
yLku Ãkqýo rLkhktík {kýku. íku{Lkk{kt Ãkqýo ©Øk hk¾ku. Mkkuyu Mkku xfk
íku{Lkwt þhý ÷ku. çkk¤fLke ÃkuXu {wõík heíku ík{kÁt ÓËÞ íku{Lke ykøk¤
¾ku÷ku. çkÄkt s Ëw:¾kuLkku ytík ykðe sþu. íku{Lku fnku : �nu «¼w ! nwt
ík{khku Awt. yk çkÄwt ík{kÁt Au. ík{khe RåAk Ãkqýo Úkkyku. ík{u su ftE
fhku Aku, íku {khk ¼÷k {kxu s fhku Aku.� ík{u ¼økðkLkLke MkkÚku yufíkk
yLkw¼ðþku. yk heíku ík{u yLkw¼ðþku fu yk¾wt søkík ík{kÁt þheh,
ík{kÁt ½h Au. ík{u øk{u íÞkt nku, ík{u nðu ¼økðkLkLkk {trËh{kt Aku.
ík{u yLkw¼ðku fu, çkÄk Sðku ¼økðkLkLke s {q�ík Au.

H
çÝy²à¢ éhç±}¢ éQU ñÜU}¢¶�Ç¢Ý�Î}¢m²}¢ ì  J
�y²æ ¿¢¢Ý}¢Ý�¼æ ²¼ì ÐÚæ Ï¢ ír¢¢ã}¢ ï± ¼¼ì JJ
»±æ çÝÚ�¼Ú¢|²S¼¢, Ï¢ ír¢ ñ±¢S}¢èç¼ ±¢�Ý¢ J
ãÚy²ç±l¢ç±ÿ¢ ïÐ¢¼ì, Ú¢ ïx¢¢çÝ± Ú�¢²Ý}¢ ì JJ
ç±ç±QUÎïà¢ ¥¢�èÝ¢ï, ç±Ú¢x¢¢ï ç±ç�¼ïç�Îí²: J
|¢¢±²ïÎ ïÜU}¢¢y}¢¢Ý æ, ¼}¢Ý�¼}¢Ý�²{è: JJ

¥¢y}¢Ï¢¢ï{:-37,38,39

rLkíÞþwØ, rLkíÞrð{wõík, yuf, y¾tzkLktË, yrîíkeÞ, MkíÞ,
¿kkLk yLku yLktíkYÃk su Ãkhçkúñ Au íku s nwt Awt.

yuðe heíku rLkhtíkh yÇÞkMk fhu÷e ��nwt çkúñ s Awt�� ykðe
ðkMkLkk yrðãkLkk fkÞoYÃk rðûkuÃkkuLku Ëqh fhu Au, su{ hMkkÞLk
hkuøkkuLku Ëqh fhu Au íku{.

yufktík Ëuþ{kt çkuXu÷, hkøkhrník, RrLÿÞkuLkku rðsÞ fhLkkh,
ykí{¼kðLkk{kt yLkLÞ çkwrØðk¤k (MkkÄfu) íku yuf yLku yLktík
ykí{kLke ¼kðLkk fhðe òuEyu.

«fkþf-{wÿf : ©e Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE ðíke {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ îkhk r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhk, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[

{u, 2009

íkk. ríkrÚk (ðiþk¾ MkwË)

1 7 ©e øktøkkMkó{e
5 11 yufkËþe
6 12 «Ëku»kÃkqò
7 13 ©e Lkh®Mkn sÞtíke
8 14 Ãkq�ý{k, ©e fq{o sÞtíke
9 15 Ãkq�ý{k, ©e çkwØsÞtíke

(ðiþk¾ ðË)

20 11 yufkËþe
22 13 «Ëku»kÃkqò
24 30 y{kðkMÞk

©Øk yLku rððufçkwrØ : RrLÿÞkíkeík çkkçkíkku rðþu Ë÷e÷ku çktÄ fhku. çkwrØ MkkLík ({ÞkorËík) yLku rLkçko¤ Au.
íkuLke ÃkkuíkkLke {ÞkoËkyku Au. íku yÃkk�Úkð yLku yLkw¼ðkíkeík søkíkLke Mke{kykuLku yku¤tøke þfíke LkÚke. íku ykÃk½kík
fhLkkhe yLku ¼økðkLkLkku Mkkûkkífkh fhðk yMk{Úko Au. suLke sYh Au íku ©Øk Au. ßÞkt çkwrØ sE þfíke LkÚke,
íÞkt ©Øk ÷E òÞ Au. yzøk ©Øk hk¾ku. ík{u s÷ËeÚke ykí{Mkkûkkífkh fhþku.

y�w¢{

�  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  �
�  Mkuðk � «u{ � ËkLk � Ãkrðºkíkk � æÞkLk � Mkkûkkífkh

nt{uþkt ykLktËe hnku, ík{khe ®[íkkykuLku nMke fkZku.
SðLkLkk Mkk[k rMkØktíkkuLku yLkwMkhku. ¾kðk-Ãkeðk{kt, �½,
{LkkuhtsLk yLku yLÞ Mkðo çkkçkíkku{kt {æÞ{{køkeo çkLkku.
¼økðkLk{kt Ãkqýo rðïkMkLkku rðfkMk fhku. «çk¤ ÷køkýeyku
yLku WA¤íkk rð[khkuLku þktík fhku. òøkríkf ykf»koýkuÚke
¾U[kE Lk òyku, ík uLk w t æÞkLk hk¾ku. þkýk çkLkk u.
MkktMkkhkMkõík {kýMkkuLkku Mktøk Akuze Ëku. ík{kÁt LkkLkwt fkÞo
Ãký ík{khkt rð[khku, ÓËÞ, {Lk yLku çkwrØ huzeLku fhku.
nt{uþkt ©Øk yLku rLkùÞÚke fk{ fhku.

��yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk�� økúknfkuLku :
� hðkLkøke Mkh¤íkk {kxu ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku

MktÃkqýo nkuÞ íku RåALkeÞ Au.
� ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe

fkuE Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe
Mkh¤íkk MkSo þfu Au.

� Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke
hðkLkøkeLkwt fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke
rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk 10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku
MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt.
rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf {kuf÷kþu.

� �rËÔÞ SðLk�Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h
MknÞkuøk y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

� y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkw t ÷ðks{ zÙk^x yøkh
{LkeykuzohÚke s {kuf÷ðwt.     - Mðk{e rþðkLktË

- Mðk{e r[ËkLktË
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ø÷kuçk÷ ðku�{øk yÃku {kÍk {qfe Au, A {rnLkkLkku rËðMk yLku A {rnLkkLke hkík nkuÞ íku yuLxkÂõx ¾kíkuLkku
çkhVLkku Ãknkz ykuøk¤e økÞku Au. yk ð»kuo ð÷Mkkz{kt yktçku {nkuh ykÔÞku s Lk níkku, fkhý Xtze Ãkze Lknª. yk
ð»kuo LkiLkeíkk÷, {Mkqhe{kt çkhV Ãkzâku s LkÚke. økwshkík{kt 470 Mku. økh{e ÚkE, hk{køkwtz{ (yktÄú«Ëuþ) ¾kíku 530

Mku. økh{e yur«÷{kt Ãkze. nsw {u {rnLkku çkkfe Au. yk økh{eLkku sux÷ku Wf¤kx Au, íkuÚke ftEyu rðþu»k Wf¤kx
hk»xÙLke ðíko{kLk ÃkrhÂMÚkríkLkku Au.

íkkr÷çkkLk ¼khíkLke Mke{k WÃkh ykðeLku Q¼wt Au. ÃkkrfMíkkLku {ÿuMkkyku Ãkh «ríkçktÄ {qõÞku Au, ßÞkhu ¼khík
Mkhfkhu {ÿuMkkykuLku CBSE{kt MÚkkLk ykÃÞwt Au. yktÄú«Ëuþ{kt 38000 {trËhku{ktÚke 28000 {trËhku çktÄ fhe ËuðkLkwt
»kzÞtºk h[kÞwt Au. yuf{kºk rðsÞðkzk{kt s AuÕ÷kt Ãkkt[ ð»kkou{kt 1600 [[o Q¼kt fhðk{kt ykðu÷ Au. ¼khíkeÞ
[÷ýe Lkkuxku, rMk¬kyku, MxuþLkhe ÃkhÚke ¼khíkeÞ «íkefkuLkwt MÚkkLk r¾úMíke «íkefku ÷E hÌkkt Au. çku YrÃkÞkLkk rMk¬k{kt
¼khík {kíkkLku MÚkkLku ¢kuMk furLÿÞ rðãk÷ÞLkk ÷kuøkku{ktÚke Qøkíkk MkqÞoLku MÚkkLku ¢kuMk yLku fktxk¤ku íkks ykðe økÞku
Au. Mkhfkhe MxuþLkhe{ktÚke �MkíÞ{uð sÞíku� nxkðe Ëuðk{kt ykÔÞwt Au yLku ykðwt íkku ftEf yLkuf !!!

EïhLku «kÚkeoyu hk»xÙLku hk»xÙðkËe hk»xÙ Mktðknfku «kó Úkkyku. su hk»xÙLku Ëuðíkk {kLku, hk»xÙLku ykøk¤ hk¾u
- hk»xÙ Ãknu÷kt, Mk{ks ÃkAe yLku MðkÚko íkku fËeÞu Lknª. hk»xÙ s Lknª nkuÞ íkku Ä{o æÞkLk, {trËh, ðuË, MktMf]rík
õÞkt sELku Q¼kt hnuþu. Qf¤kx ø÷kuçk÷ ðku�{økLkku Au, íkuÚkeÞu rðþu»k hk»xÙ «íÞuLke ykÃkýe rLkr»¢ÞíkkLkku Au.
hk»xÙðkËe çkLkeyu.

yk©{{kt ©e þtfhk[kÞo «kfxâ WíMkð ¾qçk s WÕ÷kMk yLku økt¼eh ®[íkLk MkkÚku WsðkÞku. ykurhMMkkLkk
fuLÿÃkkzkÚke çkúñ[krhýe rËÔÞ[iíkLÞ {kíkkS, hksMÚkkLkÚke zkì. Mðk{e {wõíkkLktËS {nkhks, yæÞkí{rðãk{trËhLkk
k[kÞo ©e{íkT Mðk{e rðrËíkkí{kLktËS {nkhks yLku ÃkqßÞ©e [hý©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks WÃkhktík ÃkqßÞk
Mðk{eLke rðãk«fkþkLktËS {kíkkSLkkt {LkLkeÞ WËTçkkuÄLkku ÚkÞkt. yk[kÞo[hý©eLkk ðuËkLík rð[kh, «MÚkkLkºkÞeLkk
rËÔÞ «Míkqíkefhý yLku hk»xÙeÞ yufíkk, y¾tzíkk, MktíkkuLkkt SðLk{kt yLkwþkMkLk, ËþLkk{ MkLÞMík ÃkhtÃkhk, [khÄk{
Þkºkk, [kh {XLke [kh rËþk{kt MÚkkÃkLkk, fwt¼{u¤kyku, yk çkÄktLkku nuíkw MkLkkíkLk Ä{o, ðirËf rð[khLku «ßðr÷ík
ßðk¤k Mk{kLk ËuËeÃÞ{kLk hk¾ðkLkku {kir÷f «ÞkMk níkku. yk[kÞo[hýu ¾tzLk-{tzLk Lknª, Ãkhtíkw hk»xÙeÞ {kLkMkLkwt
½zíkh MðMÚk rð[khÄkhkÃkqðofLkwt çkLku íku níkwt, su ¾hu¾h yksu yLku «íÞuf rËðMk Mk{Þkur[ík s hnuþu.

yur«÷ {rnLkk{kt íkk.6Úke 12 MkwÄe ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu íku{Lke [eLkLke Þkºkk
fhe. çkeStøk{kt �[eLk þkfknkhe MktMÚkkLk� [eLk ðuSxurhÞLk Ãkrh»kËLke MÚkkÃkLkk fhe. Ãkrh»kËLku MktçkkuÄLk fhíkkt fÌkwt
fu, �yksu Mk{økú rðï ykíktfðkË, ø÷kuçk÷ ðku�{øk yLku MðkMÚÞLke rºkÃkkt¾eÞ Mk{MÞkÚke Ãkerzík Au. íÞkhu �þkfknkh�
s yk Mk{MÞkLkku yuf W¥k{ Mk{kÄkLk Au. �suðwt yÒk íkuðwt {Lk� ykÃkýku yknkh þwØ nþu íkku rð[kh, ðkýe yLku
ÔÞðnkh þwØ Úkþu.

{kLkðSðLkLke Mk{MÞkLkwt «{w¾ fkhý ÔÞÂõíkøkík yntfkh yLku Mk¥kk íkÚkk MktÃkr¥k {kxuLke nwtMkkíkwtMke Au. rËÔÞ
SðLkLkku nuíkw s Mkuðk, «u{, ËkLk, ÃkhkuÃkfkh, Ãkrðºkíkk yLku SðLk ÷ûÞ ykí{ Mkkûkkífkh Au. ykÃkýkt SðLk
Mkíkík EïhM{hýLkkt {qíko MðYÃk çkLku. «¼w M{hý «íÞuf ïkMkLkku ykÄkh nkuÞ, «¼w s Ãknu÷kt, «¼w s ÃkAe,
«¼w s MkËk MkðoËk. çkÄkt fkÞkou rð[kh, rðrLk{Þ, ®[íkLk yLku {LkLk{kt «¼wLkwt rðM{hý õÞkhuÞ Lk ÚkkÞ íkuLke
Mkíkfoíkk Mk¼kLkíkkÃkqðof s¤ðkÞ, íÞkt s SðLk MkkÚkoõÞ.

{u {rnLkk{kt ©e©e{k ykLktË{Þe{k yLku ykÃkýk ©ØuÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk Ãkrðºk «kfxâ
Ãkðkou ykðu Au, MkkiLku «ýk{. MkkiLku yr¼ðkËLk. MkkiLkkt çknwrðÄ {ktøkÕÞLke Ãkrðºk fk{Lkk. H þktrík.

- MktÃkkËf

MktÃkkËfeÞ
IIIII
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rþ»Þ yuLku fnuðkÞ fu su økwÁLkk MktËuþk-
ykËuþLkwt yûkhþ: yLku WíMkknÃkqðof Ãkk÷Lk fhu Au
yLku økwÁLkk WÃkËuþLku Mkk{kLÞ {kLkðe MkwÄe ÷E sE
SðLkÃkÞOík ykæÞkÂí{f {køko íkhV Ëkuhu Au.

Mkk[k rþ»ÞLku økwÁLkk rËÔÞ Mð¼kð MkkÚku s
÷køkuð¤øku Au. økwÁLkk hku®sËk fkÞo MkkÚku rþ»ÞLku fkuE
÷uðkËuðk LkÚke. økwÁLkwt ðíkoLk fuðwt Au, íku{Lkkt fkÞkou þwt
Au, íkuyku þwt fhu Au íkuLku rðþu rþ»Þu òýðkLke sYh
s LkÚke. íkuLku {kxu íkku økwÁ yu økwÁ s Au, økwÁLkwt
ðíkoLk Mkk{kLÞ MktMkkh{kt fËk[ økuhðksçke Xhíkwt nkuÞ
íkku Ãký.

Mkk[k yLku Mkkûkkífkh Ãkk{u÷k økwÁLkku ykÃkýu
LÞkÞ íkku¤ðkLkku LkÚke. y¿kkLkYÃke LkkLkfze Ãkèe ðzu
íku{Lku {kÃkðkLkku çkkr÷þ «ÞíLk Ãký Lkk fhðku
òuEyu. yu íkku LkkLkfze VqxÃkèe ÷E ËrhÞkLke �zkE
{kÃkðk suðwt ÷køku! ykÃkýe y¿kkLk yðMÚkk{kt ykÃkýu
økwÁLku Mk{S s Lk þfeyu. økwÁ íkku yu{Lkk Ãký økwÁ
yux÷u fu EïhLkk fÌkk {wsçk ðíkuo Au. íkuyku íkku Mk{økú
{kLkðòíkLkk fÕÞký {kxu fkÞo fhu Au, {kºk Úkkuzk
{kýMkku fu Mk{ks {kxu Lknª. íku{Lke ÃkkMku íkku ðirïf
árü Au yLku {kxu s fkuE Ãký Mktòuøkku{kt ykÃkýu
ykÃkýk økwÁLke xefk fhðe Lknª.

òu ykÃkýLku økwÁ{kt yk «{kýuLke ©Øk nþu
íkku rËÔÞ íkus sYh ykÃkýk ÓËÞ{kt «økxþu. ykÃkýe
çkÄe s Mkw»kwó þÂõíkyku òøkúík Úkþu. ykÃkýe yLku

[Mðk{e rþðkLktË ¿kkLkÞ¿k rLkrÄ «fkrþík ©e Mðk{e rþðkLktËSLkkt ÷¾kýku yLku WÃkËuþku Ãkh ykÄkrhík �ÞkuøkLkk
ÃkkXku�{ktÚke Mkk¼kh - MkkisLÞ : Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe - MkkWÚk ykr£fk]

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
økwÁ yLku rþ»Þ-3
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rþ»ÞLke Vhòu
²S² Îï±ï ÐÚ¢ |¢çQU²ü�¢Îï±ï ¼�¢ x¢éÚ¢ñ J

¼S²ñ¼ï ÜUç�¼¢r¢�¢ü: ÐíÜU¢à¢�¼ï }¢ã¢y}¢Ý: JJ

økwÁ ðå[u MktÃkqýo MktðkrËíkk nþu. ßÞkhu yk «fkhLkku
MktçktÄ økwÁ yLku rþ»Þ ðå[u WËT¼ðu Au íÞkhu økwÁ-
rþ»Þ{kt ykæÞkÂí{f þÂõíkLkwt «Mkkhý fhu Au. yLku
íkuyku rþ»ÞLkwt Mk{økú SðLk Mkk{kLÞ «kýeSðLkÚke
Qæðo fhe {Lkw»Þ SðLk{kt yLku íÞkhçkkË {Lkw»Þ
SðLk{ktÚke rËÔÞ SðLk{kt Vuhðe Lkk¾u Au.
økwÁ ÃkkMku sðkLke ÞkuøÞíkk :

økwÁ ÃkkMku sðk {kxu ykÃkýe ÞkuøÞíkk Lke[u
«{kýu nkuðe òuEyu.

(1) ykÃkýLku ËwLÞðe Mkw¾kuLkwt ykf»koý Lk nkuðwt
òuEyu.

(2) ykÃkýe ÃkkMku þwØíkk, ËÞk, Mkå[kE,
®n{ík, «u{ yLku yk¿kktrfíkÃkýwt suðk rËÔÞ MkËTøkwýku
nkuðk òuEyu.

(3) ykÃkýu ¢kuÄ, {kun, yr¼{kLk, MðkÚko
ðøkuhu çkÄk s ËwøkwoýkuÚke Ãkh Úkðwt Ãkzu.

(4) ykÃkýe òík WÃkh rLkÞtºký nkuðwt òuEyu.
òu ykx÷e ÷kÞfkíkku ykÃkýu {u¤ðe nkuÞ íkku

ykÃkýLku økwÁLkku MkíMktøk «kó fhðkLkku {kufku {¤e
þfu.

ykÃkýwt {Lk ¾qçk þktík nkuðwt òuEyu. LkkLke
LkkLke çkkçkíkku{kt ykÃkýu ÔÞøkú Lk ÚkE sðwt òuEyu.
ykÃkýkt {kíkk-rÃkíkk, rþûkfku yÚkðk r{ºkku ykÃkýk
fkÞo {kxu ÃkqAíkk nkuÞ yÚkðk xefk fhíkk nkuÞ íkku
ykÃkýu ÔÞkfw¤ çkLke síkk nkuEyu Aeyu. ykÃkýu

suðe heíku Ãkh{Ëuð Ãkh{uïh{kt Ãkh{¼Âõík nkuÞ Au íkÚkk su «fkhu Ãkh{uïh{kt nkuÞ Au íkuðe ÃkkuíkkLkk økwÁ{kt
Ãký ¼Âõík nkuÞ, íkuðk {nkí{k ÃkwÁ»kLkk ÓËÞ{kt s yk çkíkkðu÷k hnMÞ{Þ yÚko «fkþu Au.
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ykÃkýe òíkLke íkÃkkMk fhðkLkwt rð[khíkk Ãký
LkÚke ! ykÃkýu fux÷k çkkr÷þ fnuðkEyu ! ykðk
Mktòuøkku{kt ykÃkýu ykÃkýk {øksLku þktík Lk hk¾e
þfíkk nkuEyu íkku ÃkAe yíÞtík frXLk yLku y½he
MkkÄLkk fhðk {kxu ykÃkýu fE heíku xfe þfeþwt ?
su heíku çkeò ykÃkýkt fkÞkouLke íkÃkkMk hk¾u Au íku heíku
ykÃkýu ykÃkýk {LkLke íkÃkkMk hk¾ðe Ãkzu Lku !

ykÃkýe ÃkkMku yíkqx ©Øk yLku ¼Âõík nkuðkt
òuEyu. økwÁ ÃkkMku økÞk ÃkAe økwÁLku su ÞkuøÞ ÷køku
yu ykÃkýLku fnu, yu MðefkhðkLke ykÃkýe íkiÞkhe
Lk nkuÞ íkku økwÁ ÃkkMku sðkLkku fkuE yÚko s LkÚke. íku{Lke
ykÃku÷e Mk÷kn ykÃkýu ÓËÞÃkqðof {kLÞ hk¾ðe s
òuEyu. yuLkwt Lkk{ Au ©Øk. íku{Lkk þçËkuLku {kLkðk
yux÷wt s Ãkqhíkwt LkÚke. ykÃkýu íku{Lkk fÌkk {wsçk ðíkoðwt
òuEyu yLku yu {kxu ¼Âõík yLku Mk{ÃkoýLke sYh
Au. økwÁLke MkkÚkuLkk ðíkoLk{kt ykÃkýu ¾qçk ðnuðkrhf
çkLkðwt Ãkzu.

økwÁ {kºk yuðk rþ»ÞLku s þe¾ðu Au fu su
Mkkûkkífkh {kxu ¾hu¾h WíMkwf Au. EïhLku
{u¤ððkLke íkeðú RåAk Lk nkuÞ íkku ykÃkýLku
þe¾ððkLkku økwÁLkku «ÞíLk Ãký rLk»V¤ Lkeðzu Au.
huíkk¤ s{eLk{kt çkes hkuÃkðkÚke þwt VkÞËku ?
íku{ktÚke Akuz QøkðkLke þõÞíkk õÞktÚke nkuÞ ? {kxu
økwÁLku {u¤ððk Ãknu÷kt rþ»Þu MktÃkqýo Mkßsíkk
fu¤ððe Ãkzu. òu rþ»ÞLkwt {Lk - yr¼{kLk yLku
MðåAtËíkk ðøkhLkwt - ¾k÷e nþu íkku økwÁ íkuLkk
{Lk{kt yðýoLkeÞ ykLktË yLku þktrík ¼he Ëuþu.

Mkki«Úk{ ykÃkýk{kt hnu÷e MðkÚkoð]r¥kLku Ëqh
fhðk {kxu ykÃkýu Mk{økú «ÞíLkku fhðk òuEyu.
økwÁLke rLk:MðkÚko Mkuðk fhðkÚke íku Mknu÷kEÚke «kó ÚkE
þfu Au. økwÁLke Mkuðk yux÷u ©ØkÃkqðof íku{Lkkt
Mk÷knMkq[LkkuLkku y{÷ fhðku íku. íku{Lke Mkuðk îkhk
ykÃkýu EïhLke s Mkuðk fhe hÌkk Aeyu íkuðku ¼kð
Úkðku òuEyu. Ãkrhýk{u ykÃkýe MðkÚkoð]r¥k çknw
Mknu÷kEÚke Ëqh ÚkE sþu.

ðnkýLkku fókLk Mkíkík òøkúík nkuÞ Au. {kAe{kh

Ãký Mkíkík òøkúík nkuÞ Au. MksoLk íkuLkk ykuÃkhuþLk
rÚkÞuxh{kt Mkíkík òøkúík nkuÞ Au. íku s heíku Eïh-
«króLkku ¼qÏÞku ykæÞkÂí{f ¿kkLk-rÃkÃkkMkw rþ»Þ Ãký
økwÁLke Mkuðk{kt Mkíkík òøkúík nkuÞ Au.

økwÁLke Mkuðk {kxu SðLk Au. økwÁLke Mkuðk
{kxuLke íkf þkuÄíkk hnuðwt. íku {kxuLkk yk{tºkýLke hkn
Lk òuðkÞ. økwÁLke Mkuðk {kxu òíku s MðÞtMkuðf çkLke
òyku. økwÁLke MkkiÚke ©uc Ãkqò íÞkhu s fhe fnuðkÞ
ßÞkhu íku{Lkk rþûkýLku çkLku íkux÷k «{ký{kt SðLk{kt
Wíkkheyu yLku íku{Lkk suðwt s SðLk Sðeyu.

økheçk yLku {ktËkLke Mkuðk, Mk¾kðík, ÃkhkuÃkfkhe
MktMÚkkykuLke Mkuðk Ãký yuf «fkhLke økwÁMkuðk Au. çkÄkt
s Lkk{ yLku MðYÃk{kt økwÁLku òuðkLkku «ÞíLk fhku.
ÃkAe ík{u su ftE «ð]r¥k fhþku íku økwÁLke Mkuðk yLku
Ãkqò økýkþu.

økwÁLke Mkuðk MðuåAkÚke, ©ØkÃkqðof, rðLkÞÃkqðof,
îu»k¼kð ðøkh, yrðhík, yk¿kktrfík çkLkeLku yLku
«u{Úke fhku. ßÞkhu ík{u økwÁLke Mkuðk fhíkk nku íÞkhu
ík{u íku{Lkk økw÷k{ nku yÚkðk ík{khe MkkÚku økwÁLkwt
ðíkoLk ¾hkçk Au yuðe ÷køkýe òu ík{u yLkw¼ðíkk
nku íkku økwÁLke MkuðkLkku su WÆuþ Au íku MktÃkqýoÃkýu {kÞkou
sþu. ÞkË hk¾ku fu yk fkÞo ík{u ík{khk ÃkkuíkkLkk
ykæÞkÂí{f ¿kkLkLke WÒkrík {kxu fhku Aku, ík{khk
{LkLke þwØíkk {kxu fhku Aku, MðkÚkoYÃke hkûkMkLku
{Lk{ktÚke Ëqh fhðk {kxu fhku Aku. íkuÚke çkÄwt íÞkøkeLku
økwÁLke Mkuðk{kt ÷køke òyku. økwÁLke Mkuðk suðwt çkeswt
fktE {nkLk LkÚke. økwÁ-Mkuðk{kt sux÷e þÂõík fk{u
÷økkzþku, íkux÷e s ykæÞkÂí{f þÂõíkLkku «ðkn
ík{khk{kt ðnuíkku Úkþu.

økwÁLkk ykËuþkuLkwt yLkwMkhý yu SðLkLke
MkV¤íkkLke [kðe Au. íkuykuLku yLkwMkhðwt yu rðLk{úíkk
yLku ykæÞkÂí{f WÒkríkLke rLkþkLke Au. rþ»ÞLkwt yu
fíkoÔÞ Au fu íkuýu íkuLkk rËÔÞ økwÁLke nt{uþkt Mkuðk
fhðe yLku íku{Lke «þtMkk fhðe. yk{ nt{uþkt
økwÁLke ÞkuøÞ Mkuðk fhðe yLku íku{Lke ÓËÞÃkqðof Ãkqò
fhðe òuEyu.
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su økwÁLke Mkuðk fhu Au íku søkíkLke Mkuðk fhu
Au. Mkuðk Ãký MðkÚkohrník fhku. Mkuðk fhíke ð¾íku
ík{khk yktíkrhf æÞuÞLku ÍeýðxÃkqðof íkÃkkMkku. Mkuðk
nt{uþkt Lkk{, fe�ík, þÂõík fu MktÃkr¥kLke yÃkuûkk
ðøkhLke nkuðe òuEyu. su{Lke ík{u Mkuðk fhku Aku
íku{Lke ÃkkMkuÚke Ãký «þtMkk fu yk¼khLke ¼kðLkk
ÔÞõík fhðkLke yÃkuûkk Lk hk¾ðe òuEyu. suLku
ËwLÞðe çkkçkíkku{kt çknw rË÷[~Ãke LkÚke íku ÔÞÂõík
s økwÁLke Mkuðk rLkckÃkqðof yLku ÓËÞÃkqðof fhe þfu
Au. {kun, ÷ku¼ yLku ¢kuÄ yu ºký økwÁLke Mkuðk{kt
ðå[u ykðíkk {wÏÞ yðhkuÄku Au.
økwÁ «íÞuLke rLkck :

�økwÁ «íÞuLke rLkck yu Wå[ ykËh¼kð fhíkkt
Ãký ðÄw ©uc Au.� yk¿kktrfíkÃkýwt yu fe{íke MkËTøkwý
Au fkhý fu yu økwý ¾e÷ððk {kxu yr¼{kLk, fÃkx
suðk Eïh-MkkûkkífkhLkk {køko {kxuLkk Ëw~{Lkku Äe{u
Äe{u sz{q¤Úke Q¾ze òÞ Au.

økwÁLku yLkwMkhLkkh rþ»ÞLku s íkuLkk yktíkh{Lk
WÃkh fkçkq nkuÞ Au. rLkck ¾qçk s ÔÞðnkÁ,
ÓËÞÃkqðofLke íku{ s ¾tíkÃkqðofLke nkuðe òuEyu. økwÁ
«íÞuLke Mkk[e rLkck{kt õÞkhuÞ rð÷tçk LkÚke nkuíkku-
fu LkÚke fkuE «&�ku nkuíkk. Ët¼e rþ»Þ ¼ÞÚke økwÁLku
yLkwMkhu Au ßÞkhu Mkk[ku rþ»Þ íkuLkk økwÁLku «u{Ãkqðof
yLkwMkhu Au.

fuðe heíku yLkwMkhðwt íku þe¾ku íkku ík{u yuf÷k
Mk¥kk [÷kðe þfþku. rþ»Þ çkLkíkkt þe¾ku íkku ík{u Ãkkuíku
s økwÁ çkLke þfþku.

økwÁLku Mk{�Ãkík Úkðwt, íku{Lke yk¿kkLku yLkwMkhðwt
yux÷u yuf «fkhLke ÃkhkÄeLkíkk Au yu rð[kh íkÆLk
¾kuxku Au. y¿kkLke {Lkw»Þ íkuLku ÃkkuíkkLkk {ku¼kLku
yýAksíkwt yLku íkuLke MðíktºkíkkLke rðÁØ økýeLku
çkeòLkk nwf{Lku {kLkðk suðwt økýu Au. yk økt¼eh
¼q÷ Au. òu ík{u þktríkÚke rð[kh fhþku íkku ík{khe
Mðíktºkíkk, ík{khk yr¼{kLk yLku yntfkhLke økw÷k{
Au. ík{khk n÷fk {Lk{kt hnu÷e fk{kMkõík RåAkykuLku
{kýðe yu s ík{khu {Lk Mðíktºkíkk Au. su ÔÞÂõík

ÃkkuíkkLkk {LkLku rLkÞtºký{kt hk¾e þfu Au yLku su
yntfkhLku fkçkq{kt hk¾e þfu Au íku s ðkMíkð{kt
Mðíktºk {kLkðe Au. íku ¾hu¾h nehku Au. ykðe Sík
{u¤ððk {kxu EïhLkku Mkkûkkífkh Ãkk{u÷k yLku rËÔÞ
ÔÞÂõíkíð Ähkðíkk økwÁLku Mk{�Ãkík Úkðwt s Ãkzu.
íku{Lkk nkÚk{kt ykÃkýe òíkLku {qfe ËELku, ykÃkýk
rLkBLk Mð¼kðLkku Lkkþ fheyu yLku Ãkh{ EïheÞ
ykLktËLku «kó fheyu.
çkurVfh rþ»Þku :

ykæÞkÂí{f {køko yu fktE Ãkeyu[.ze. ÚkeMkeMk
÷¾ðk suðku LkÚke. yu íkku swËe s ðMíkw Au. íku{kt
íkku Ëhuf ûkýu økwÁLke sYh Ãkzu Au. yksu íkÁý
rþ»Þku ykí{rLk¼oh, ½{tze, Mð{íkkøkúne nkuÞ Au.
økwÁLke yk¿kkLkku yLkkËh fhu Au. íku{Lku økwÁ
çkLkkððk øk{íkk s LkÚke. þYykíkÚke s íku{Lku
Mðíktºkíkk òuEíke nkuÞ Au. íkuyku ÃkkuíkkLke òíkLku
yrík-Mk¼kLk yðMÚkk{kt nkuÞ íkuðwt {kLku Au. ¼÷uLku
íkuyku ykæÞkÂí{fíkkLkku yufzku Ãký Lk òýíkk nkuÞ !
íkuyku yuðwt {kLku Au fu Mðíktºkíkk yux÷u íku{Lke {eXe
{nuåAkyku yLku íku{ýu Lk¬e fhu÷ku {køko. yk Ãký
yuf økt¼eh ¼q÷ Au.

ykðk çkurVfh rþ»Þku «økrík fhe þfíkk LkÚke.
ðÄw{kt íkuyku íku{Lkk ykæÞkÂí{f rþûkýLkk «ÞíLk{kt
©Øk økw{kðe Ëu Au, yLku íku{Lkk økwÁ yLku Eïh{kt
Ãký ©Øk økw{kðe Ëu Au. íkuyku çkurVfhkEÚke fkuE Ãký
æÞuÞ ðøkh fk~{ehÚke øktøkkuºke yLku øktøkkuºkeÚke hk{uïh
hMíkkyku Ãkh çke¼íMk ðkíkku fheLku yLku øk{u íkuðe
Mkk[e ¾kuxe ðkíkku fheLku Ãkkuíku òýu fu {nkLk ÃkwÁ»kku
nkuÞ íkuðe heíku h¾zâk fhu Au !

ßÞkhu WíMkwf rþ»ÞLku ykðe fkuE s ®[íkk
Úkíke LkÚke. su ÃkkuíkkLkk økwÁLku AuíkhðkLkku fu ¾kuxu
hMíku ÷E sðkLkku «ÞíLk fhu Au íkuLku ytíku fzðe
økku¤e økéÞkLkku yLkw¼ð fhðku Ãkzu Au. íkuÚke ykÃkýu
ykÃkýk økwÁ MkkÚkuLkk MktçktÄ{kt ¾qçk s MktrLkc hnuðwt
yLku ykÃkýu yu{Lkk fhíkkt ðÄw zkÌkk Aeyu íkuðwt fËe
{kLkðwt Lknª. �ÞkuøkLkk ÃkkX�{ktÚke Mkk¼kh
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[søkËTøkwÁ ykrË þtfhk[kÞoSyu ¿kkLk yLku ¼ÂõíkLkku Mk{LðÞ fhíkwt �¼s økku®ðË{T� Míkkuºk håÞwt. ÃkqßÞ økwÁËuð ©e Mðk{e r[ËkLktËSyu Mktøkeík
f÷k{trËh xÙMx fku÷fíkk íkhVÚke økkuXðkÞu÷k ðk�»kf ¿kkLk-Mkºk{kt íku Míkkuºk Ãkh «ð[Lkku ykÃku÷kt. íku «ð[LkkuLkwt Mktf÷Lk yux÷u �¼s økku®ðË{T�
ÃkwÂMíkfk. Mðk{eS ykÃkýLku MktMkkh{kt hneLku SðLk-÷ûÞ fuðe heíku MkkÄe þfkÞ íkuLke «ð[Lkku îkhk Mk{sý ykÃku Au. -MktÃkkËf]

yk çkkh &÷kufkuLke WÃkËuþ{k¤k{kt {kLkðòík
{kxu MktËuþ Mk{kÞu÷ku Au. íku ¾qçk Mkkh¼qík MktËuþ Au :
�SðLk{kt ÞkuøÞ Mk{sý MkkÚku «ðuþ fhku, ðMíkwykuLku
ÞkuøÞ rððufÚke Mk{òu yLku suLku «{w¾MÚkkLk ykÃkðk
suðwt nkuÞ íkuLku {n¥ð íkÚkk «{w¾MÚkkLk [ku¬Mk ykÃkðwt
òuEyu.� {Lkw»Þu yk økku¾ýÃkèe Võík Ãktrzík Úkðk
{kxu, ÃkiMkk ¼uøkk fhðk {kxu fu Mkkhe ÏÞkrík {u¤ððk
{kxu fhðe òuEyu ?
Þkðrî¥kkuÃkksoLkMktfuíkMíkkðrÒks-Ãkrhðkhku hõík: >
ÃkùkßSðrík ssohËunu ðkíkkO fkuàrÃk Lk Ãk]åArík økunu >>4>>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...

ßÞkt MkwÄe ík{u ÃkiMkk f{kíkk nþku íÞkt MkwÄe
r{ºkku yLku MktçktÄeykuLkku «u{ hnuþu. ßÞkhu ík{u ð]Ø
Lkçk¤kEÚke yþõík ÚkE sþku íÞkhu ½hLke fkuE s
ÔÞÂõík ík{khe ¼k¤ hk¾þu Lknª. (4) ¼s økkurðLËt,
¼s økkurðLËt...

ßÞkhu ík{u ð]Ø Úkþku, yþõík Úkþku yLku ÄLk
h¤e þfþku Lkrn íÞkhu ík{Lku fkuE Ãký �ËkËk fu{
Aku ?� fnuðkLke Ãký MkÇÞíkk çkíkkðþu Lkrn. yk
yk¾ku MktMkkh MðkÚkeo Au. {kxu ík{u òøkku ! ¼ú{{kt
Lk hnku, ík{khk fwxwtçk MkkÚku ¾qçk ykMkÂõík Lk hk¾ku.
íkuyku ík{khe fkuE Mkt¼k¤ hk¾ðkLkkt LkÚke. ßÞkt MkwÄe
ík{khe ÃkkMku ÄLk nþu íÞkt MkwÄe íkuyku ík{khe MkkÚku
nþu. Ãký ßÞkhu ík{u ð]Ø Úkþku, ÃkiMkk ykÃkðk {kxu
yþõík çkLkþku íÞkhu ík{Lku fkuE �ËkËk, Ãkkýe òuEyu
Au ?� yux÷wt Ãký ÃkqAþu Lknª.

ßÞkt MkwÄe þheh{kt ïkMk nþu íÞkt MkwÄe Ëhuf

«ðõíkk : ©e Mðk{e r[ËkLktËS

¼s økku®ðË{T
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H ©e MkËTøkwÁÃkh{kí{Lku Lk{:

sý ík{khe íkrçkÞík {kxu ÃkqAþu yLku ík{khe MkøkkE
hk¾þu. su Ãk¤u þhehÚke ïkMk íkqxâku fu ík{khe ÃkíLke
Ãký ík{khk {]ík þhehÚke çkeþu yLku fnuþu : �nðu
÷E òyku, ÷E òyku.� �íku{Lku ÷E òyku fu íkuýeLku
÷E òyku� yu{ fkuE fnuþu Lkrn, Ãký �íkuLku ÷E
òyku yLku s÷ËeÚke çkk¤e Lkk¾ku� yu{ s fnuþu.

{q¤ ÃkkX{kt Úkkuzkuf VuhVkh Au.
yuf ÃkkX Au :
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt

økkurðLËt ¼s {qZ{íku >
MkrÒkrníku Mkt«kóu {hýu

Lkrn Lkrn hûkrík �zwf]ÅkT fhýu� >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...
çkeòu ÃkkX Au :
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt

¼s økkurðLËt {qZ{íku >
Mkt«kóu MkrÒkrníku fk÷u

Lkrn Lkrn hûkrík �zwf]ÅkT fhýu� >>
¼s økkurðLËt ¼s økkurðLËt...
{]íÞw Mk{Þu ßÞkhu ík{kÁt øk¤wt YtÄkíkwt nkuÞ íÞkhu

ík{khk {kuûk {kxu ík{khk ÃkwÁ»kkÚkoÚke Ãkkuíku «ÞíLk Lk
fhu÷ku nkuÞ íkku çkeswt fkuý «ÞíLk fhðkLkwt Au. MktíkkuLkk
WÃkËuþku yk «ÞíLkkuLke WÃkÞkurøkíkkÚke ík{Lku Mk¼kLk
çkLkkðu Au, SðLk-÷ûÞLku «kó fhðk {kxu ík{khu fÞk
«ÞíLkku fhðk òuEyu íkuLkwt {køkoËþoLk íku ík{Lku ykÃke
þfu Au, ÃkÚk Ãkh «fkþ VUfe þfu Au, Ãký «ÞíLk íkku
ík{khu ÃkkuíkkLku s fhðkLkku hnu Au. òu çkk¤f ¼qÏÞwt
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nkuÞ íkku {kíkk íkuLkk {kxu ¾kuhkf hktÄe þfu Au, íkuLku
Úkk¤e{kt fkZeLku çkk¤fLke Mk{ûk {qfe þfu Au, çkk¤fLku
íku ¾kðk {kxu «uhe yLku «kuíMkkrník Ãký fhe þfu Au,
Ãký ¾kðkLkwt yLku ¾kELku ¼q¾ {xkzðkLkwt fk{ íkku
çkk¤fLkwt ÃkkuíkkLkwt Au. íku s «{kýu {nkÃkwÁ»kkuyu
ykÃkýe òíkLku Ãkh{kÚkoík¥ð MkkÚku òuzðk {kxuLkku
yrLkðkÞoÃkýu ykð~Þf MktËuþ íkku ykÃkýu ßÞkhu
MktMkkh{kt hík nkuEyu Aeyu íÞkhu ykÃke ËeÄu÷k s
nkuÞ Au. Ãký ykÃkýu ykÃkýk ÃkwÁ»kkÚkoÚke íkuLku «kó
fhðk {kxu Wífx «ÞíLk fhðkLkku nkuÞ Au.

yk Míkkuºk{kt MkwtËh yLkw¢{Lke økkuXðý MkkÄðk{kt
ykðe Au íku Au þYykíkLkku WÃkËuþ yLku þtfhk[kÞoLkk
îkËþ {tsrhfkLkk Ëhuf &÷kufLku ytíku {qfðk{kt ykÔÞwt
Au. çkkuÄðkõÞ : ¼s økkurðLË{T, ¼s økkurðLË{T,
økkurðLË{T ¼s {qqZ{íku.

«Úk{Lkwt s çkkuÄðkõÞ - �ykÃkýk{ktLkwt fkuE Ãký
ynª fkÞ{Lkwt ynª (yk Ähíke Ãkh) hnuðkLkwt LkÚke�,
yuðwt Au fu òýu íku ËhufLkk yLkw¼ðLkwt nkuÞ, ykÃkýu
yk çkÄwt AkuzeLku yuf rËðMk sðkLkwt Au, �òíkMÞ rn
Äúwðku {]íÞw:� sL{u÷kLkwt {]íÞw Lk¬e Au. {kxu þtfhk[kÞo
fnu Au �òu ¼kE, ynª hnuðkLkku íkkhku Mk{Þ çknw
xqtfku Au. íkuLkku Wå[ík{ yLku ©uc WÃkÞkuøk fh.
¼khíkð»ko{kt sL{u÷ku nkuðkÚke ¿kkLkÚke ¼hu÷k SðLkLkk
rðrþü {nkLk {køkoLkku íkwt ðkhMk Au.�

ykÃkýLku fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu ík{u su ftE
«ÞíLk fhku, ík{khk SðLkLke sYrhÞkíkkuLku Ãknkut[e
ð¤ðk {kxu su ftE MkkÄLkMkk{økúe sYhe ÷køku íku
{u¤ððk {kxu yLku MkkÚku MkkÚku ík{khk fwxwtçkLkwt
¼hýÃkku»ký fhðk {kxu su ftE Wífx «ÞíLkku fhku
íku ík{khe VhsLkku yuf {kºk ¼køk Au. ík{khu fux÷ktf
çkeòt {qÕÞku, fux÷ktf çkeòt ÷ûÞku yLku WÆu~Þku MkkæÞ
fhðk {kxu Wífx «ÞíLk fhðkLkku hnu Au. «Ãkt[
(MktMkkh) Lkk{ òýeíkwt Au. íku òýeíkwt nkuðkÚke ík{Lku
íku rðþu ¾kMk fnuðkLkwt hnuíkwt LkÚke. ík{u òýku Aku fu
ßÞkt MkwÄe ík{u ¾qçk «ÞíLkku fhe ík{kÁt økwshkLk
[÷kðe Lk þfku íÞkt MkwÄe ík{kÁt fkuE {n¥ð LkÚke.

ík{khu rðrðÄ heíku Mkíkík {nuLkík fheLku ík{khe òíkLku
ÄtÄkËkhe íkhefu, ¾uzqík íkhefu, ÔÞðMkkÞ÷ûke çkLkeLku,
Mkhfkhe Lkkufh çkLkeLku yÚkðk fkheøkh çkLkeLku ykøk¤
÷kððkLke hnu Au. Ãký yk çkÄwt «Ãkt[ (MktMkkh) Au.
ßÞkt MkwÄe ¾kuhkf, ð�, ¼q¾ yLku íkhMkLke
sYrhÞkíkðk¤k yk þhehLku SðkzðkLke sYh nkuÞ
íÞkt MkwÄe sYhe Au; Ãký «Ãkt[ s Võík ík{kÁt SðLk
LkÚke.

ík{khu Wå[íkh ÷kufku¥kh ÷ûÞLku «kó fhðkLkwt
Au. íkuLku MkðkouÃkhe ÷ûÞ �Ãkh{kÚko� fnuðk{kt ykðu
Au. ík{khu Ãkh{kÚkoLkk {køkuo s [k÷ðkLkwt Au. «Ãkt[
yrLkðkÞo nkuðkÚke ík{khu íkuLku Mðefkhðku s Ãkzu Au.
MkkÚku MkkÚku Ãkh{kÚkoLku MÃküÃkýu rÃkAkýðku Ãkzu Au
yLku íkuLku rÃkAkýe ík{khu Ãkh{ ÷ûÞ íkhV sðk økrík
fhðkLke Au.

çku «fkhLkkt {qÕÞku Au. «Úk{ {qÕÞ{kt þkïík
íkkÂ¥ðfíkk, Eïh-yLkw¼ð «kó fhðkLkku yLku ík{u
su WËTøk{{ktÚke WËT¼ÔÞk íku íkhV ÃkkAk sðkLkkt
÷kufku¥kh ÷ûÞkuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. çkeswt {qÕÞ
yk {]íÞw÷kufLke {kLkLkeÞ «ð]r¥kyku MktçktÄe Au.
{kLkðkuLku RåAkyku, yr¼÷k»kkyku nkuÞ Au. íkuyku
íku{Lku Mktíkku»kðk {kxu «ÞíLk fhu Au. íku{Lkk
SðLkLke ¾kuhkf, yk©Þ yLku ð�ku suðe fux÷ef
sYrhÞkíkkuLku Ãkqhe fhðk {kxu íku{Lku fkÞoþe÷ Úkðwt
Ãkzu Au yLku nðu ík{u Mkku xfk «Ãkt[{kt hík Aku,
Ãkhtíkw Eïh-MkkûkkífkhLkwt Ãkh{ ÷ûÞ Mkku xfk
Ãkh{kÚko «kó fhðk {kxu sYhe Au. yux÷u ykÃkýe
ËwrLkÞkLke «ð]r¥kyku «Ãkt[ yLku ðnuðkhLkk fkÞoûkuºk
îkhk fhe Ãkh{kÚkoLku {u¤ððkLkku hnu Au.

òu ík{khu MkkÚku MkkÚku Ãkh{kÚko {køko Ãkh Ãký
sðwt nkuÞ yLku Ãkh{kÚko-rLkíÞ þwØíð yLku MkðkouÃkhe
÷ûÞ-Lkkt ykæÞkÂí{f {qÕÞ «kó fhðkt nkuÞ íkku yuf
Ãkrhçk¤ rLkhÃkuûk heíku yrLkðkÞo çkLku Au yLku íku Au
¼økðkLk. íku rLkíÞþwØ Ãkh{Ãkrðºk þwØ ík¥ð Au.
Eïh MkËk þwØ, Ãkrðºk{kt Ãkrðºk yLku rËÔÞ Au.

òu ík{khu MktMkkh{kt hneLku íku îkhk MkðkouÃkhe
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÷ûÞ «kó fhðwt nkuÞ íkku «Ãkt[ Ãký þwØ nkuðku
òuEyu, íkuLku Ãký MkkÂ¥ðf çkLkðwt òuEyu. íkuLku Ãký
ík{u su {nkLk rËÔÞ yLkw¼ðku «kó fhðk {køkku Aku
íku fûkkLkwt çkLkðwt òuEyu. ík{khk ynªLkk SðLk{kt
ykæÞkÂí{f Ëqhárü, ykæÞkÂí{f ¼kð, ykæÞkÂí{f
árü®çkËw, yr¼øk{ yLku ð]r¥kLkwt ík¥ð nkuðkt òuEyu.
òu «Ãkt[kuLkwt SðLk íku Ãkh{ {n¥k{ íkkÂ¥ðfíkkLkk
SðLk fhíkkt rðÁØ nþu íkku ík{khku «Ãkt[ íku Ãkh{kÚko
ík¥ð íkhVLkk ík{khk ðnuðkh{kt {kuxk ytíkhkÞYÃk
ÚkE sþu. òu ík{u ík{khk «Ãkt[-MkktMkkrhf fkÞkou-Lku
Ãkh{kÚko fhíkkt ðÄw {n¥ð yLku yøkúíkk ykÃkku íkku
íku ík{khk {kxu znkÃký¼ÞwO Lkrn nkuÞ. ík{khk çkÄk
s «ÞíLkku Lkfk{k sþu. {kxu, ík{khk ÃkwÁ»kkÚkoLku
fkhý¼qík, yLkwfq¤, {kVf hk¾eLku «Ãkt[ ðÄw �[ku
QXu yLku Ãkh{kÚko{kt Ãkrhý{u íku {kxu ík{khk «Ãkt[Lku
þwØ, MkkÂ¥ðf yLku fux÷ktf Wå[íkh {qÕÞku Ãkh
ykÄkrhík fhðku òuEyu.

Mktíkkuyu fÌkwt Au fu òu ík{u ík{khe SðLksYhe
sYrhÞkíkku ¾kðkÃkeðkLke, yk©ÞLke yLku ð�Lke-
yuðe heíku økkuXðku, yuðk rMkØktík {wsçk hk¾ku fu suÚke
ík{khku «Ãkt[ rðrþü økwýðk¤ku, þwØ yLku {nkLk
yLkw¼ðÚke su rðÁØ{kt Au íkuLkkÚke {wõík nkuÞ, yux÷u
fu ík{khku «Ãkt[ su ftE yLkkæÞkÂí{f Au íkuLkkÚke {wõík
nkuÞ íkuðku çkLku.

yu fÞku rMkØktík Au su ík{khk Ãkh{kÚkoLke
«kÂÃíkLkk {køko{kt yz[ýYÃk Lk çkLku íkuðk «Ãkt[Lke
¾kíkhe ykÃku Au. íku rMkØktík Ä{o fnuðkÞ Au. Ä{o
yuðku rMkØktík Au su «Ãkt[ íku{ s Ãkh{kÚko çktLku{kt
MkwMktøkík Au. ßÞkt MkwÄe Ä{o ík{khk «Ãkt[ yLku
ík{khe ËwLÞðe «ð]r¥kLku þwØ Lkrn fhu íÞkt MkwÄe
Ãkh{kÚko ík{u Lk Ãknkut[e þfku rûkríks sux÷ku Ëqh
s hnuþu. ßÞkt ykfkþ yLku Ähíke {¤u Au íku ®çkËw
rûkríksLku fkuE Ãknkut[e þfíkwt LkÚke. Võík ÏÞk÷
Au, {ÞkoËk Au. {kxu, òu ík{khu «Ãkt[ (MktMkkh){kt
yMkhfkhf heíku yLku MkV¤íkkÃkqðof ¼økðkLkLkk
Ãkh{ yLkw¼ðLku «kó fhðku nkuÞ íkku ík{khu Ä{oLku

MkkÚku hk¾ðku Ãkzþu.
Ä{o yuf yuðwt {wÂõíkËkÞf Ãkrhçk¤ Au su

ík{Lku yz[ýYÃk çkLke rLkBLk ÂMÚkríkyu hk¾Lkkh
«Ãkt[Lkwt YÃkktíkh fhu Au, yux÷wt s Lkrn íku{kt Ãkqhf
yLku sYhe VuhVkh fhe íkuLkwt Ãkh{kÚkoLkk Wå[ík{
{qÕÞLku Ãknkut[ðk {kxu YÃkktíkh fhu Au. {kxu íkuLku
[qõÞk ðøkh [kh ÃkwÁ»kkÚkkou Ä{o, yÚko, fk{,
{kuûk{kt íkuLkku Mk{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. íku{ktLkk
çku yÚko yLku fk{ «Ãkt[{kt ÃkqhuÃkqhk ðýkÞu÷k Au,
{kuûk Mkku xfk ÃkqhuÃkqhk {kuûk MkkÚku Au yLku Ä{o íku
ºkýuLku yufçkeò MkkÚku òuzu Au. yk{ Ä{o
yrLkðkÞoÃkýu yLku rLkhÃkuûkÃkýu sYhLkku Au. òu
{kuûkLku SðLkLkk yuf {qÕÞ íkhefu fu ÷ûÞ íkhefu
økýðk{kt Lk ykðíkku nkuÞ, yux÷u fu {kuûkLku
ÃkqhuÃkqhku ¼q÷e sðk{kt ykÔÞku nkuÞ íÞkhu ík{u
{kLkðSðLkLke yòuz {qÕÞðkLk çkrûkMkLku VUfe Ëku
Aku yLku ík{khe òíkLku Ëw¼koøke çkLkkðku Aku.

Rn [uËðuËeËÚk MkíÞ{ÂMík Lk [urËnkðuËeLkT-
{níke rðLkrü: > òu {Lkw»Þ ynª (yk SðLk{kt)
(çkúñLku) òýu íkku ({Lkw»ÞLke çkÄe fk{LkkykuLkku Mkk[ku
ytík ykðe òÞ Au). òu {Lkw»Þ ynª (çkúñ)Lku òýe
Lk þfu íkku íku {kuxe ¾kux Au. (fuLk. WÃk. 2-5). ykLkk
fhíkkt {kuxe ¾kux, ykLkkÚke {kuxwt Ëw¼koøÞ çkeswt fkuE
nkuE þfu Lkrn. òu ík{Lku ykðe þkïík ÄLÞíkkLke
íkf {¤e nkuÞ yLku {Lkw»ÞËun {éÞku nkuÞ, yLku Aíkkt
íkuLkku WÃkÞkuøk Lk ÚkE þfu íkku íkuLkk suðwt Ëw¼koøÞ ({níke
rðLkrü) fÞwt nkuE þfu. yk çkÄe MkwrðÄkyku, yk çkÄkt
Ãkrhçk¤ su Wå[ík{ ÷ûÞLku «kó fhðk {kxu 100%
yLkwfq¤ Au, Aíkkt ík{u ík{khk {kLkðsL{Lkku WÃkÞkuøk
Lk fhe þfku íkku íkuLkk fhíkkt fÞwt {kuxwt LkwfMkkLk nkuE
þfu. {kLkðSðLkLke yk MkkuLkuhe íkfLku økw{kðe Ëuðe
íkuLkkÚke {kuxe fE nkrLk nkuE þfu. yuf ®nËe frð
fnu Au : �{kuíke Mke sLk{ ÔÞÚko Lkk ¾kuðu� (íkLku
ykÃku÷k) yk {kuíke suðk fe{íke SðLkLku Lkfk{wt Lk
økw{kð.
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©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
økwshkík {khe Lkshu
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[ðkík Äk�{f ûkuºkLke nkuÞ fu ykæÞkÂí{f ûkuºkLke, rðfkMkLke nkuÞ fu ðkíMkÕÞLke, rð&÷u»kfLke nkuÞ fu ðõíkkLke...
Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkwt Lkk{ y[qf nkuX Ãkh ykðu. rþðkLktË yk©{ òuÄÃkwh-y{ËkðkË ¾kíkuLkk yk©{{kt yLkufrðÄ
MkuðkfeÞ «ð]r¥kykuLkwt Mktf÷Lk Mkt¼k¤íkk Mðk{e yæÞkí{kLktËS Þkuøk yLku «kýkÞk{ûkuºku {køkoËþoLk ykÃkeLku ÷kÏ¾ku
MkkÄfkuLkk SðLk{kt ysðk¤kt ÃkkÚkhe [qõÞk Au. økwshkíkLkku yk�Úkf, Mkk{krsf, MkktMf]ríkf yLku hksfeÞ RríknkMk
yLkku¾ku hÌkku Au. �økwshkík� ÃkkrûkfLkk yk{tºký çkkË ÃkkuíkkLke rLk»Ãkûk yð÷kufLkþÂõík íkÚkk íkxMÚk f÷{ îkhk Mðk{e
yæÞkí{kLktËSyu yksLkk økwshkíkLku «Míkwík ÷u¾{kt çk¾qçke yLkku¾wt yLku Mk{ÞLkk «ðkn{kt yMkkÄkhý ÃkrhðíkoLk
MkkÚku rðfkMkLke nhýVk¤ ¼híkwt ËþkoÔÞwt Au. yuf þkMkf íkhefu hkßÞLkk {wÏÞ{tºke ©e LkhuLÿ {kuËeLkk fux÷ktf ykøkðkt
ÃkkMkktykuLke Aýkðx fheLku íkuykuyu ¾qçk ykuAk þçËku{kt Ãký Mk[kux {qÕÞktfLk fhe ðk[fku Mk{ûk ÃkkuíkkLkku {ík «økx
fÞkou Au, su ðk[fku Mk{ûk {qfðkLkku ykLktË Au. - fkÞoðknf íktºke]

¾krzÞkLke Ãkku¤{kt ©e W{tøk¼kELkk Ëefhk
{ÞtfLke sLkkuE{kt y{khk ËkËkçkkÃkw òuzu ykþhu 55
ð»ko Ãkqðuo Ãknu÷eðkh y{ËkðkË ykððkLkwt ÚkÞu÷wt.
íÞkhu {khk þhehLke ô{h Lkð ËMk ð»koLke nþu.
her÷V hkuz WÃkh her÷V xkurfÍ{kt rË÷eÃkfw{kh yLku
ðisÞtíke{k÷kLkwt sqLkwt ËuðËkMk rMkLku{k òuðk økÞu÷kt.
MkeÍLk ÃkíktøkLke Lk níke Ãkhtíkw ¾krzÞkLkkt yu
AkÃkhkðk¤kt {fkLkkuLku Äkçku [ZeLku ðktËhMkuLkkLke su{
fqËkfqË fhðkLke M{]rík nsw Ãký økEfk÷ MkktsLke
ðkík nkuÞ íku{ ÷køku Au.

ÃkAe íkku ßÞkhu ßÞkhu y{ËkðkË ykððkLkwt ÚkÞwt
íÞkhu LkkhkÞýLkøkh MkkuMkkÞxe çktøk÷k Lkt.61-çke{kt ©e
S.yuLk. Ík÷kLku íÞkt Wíkkhku Úkíkku. íÞkt s Lkð[uíkLkðk¤k
©e [ktÃkþe¼kE WËuþe hnuíkk. Ãkhtíkw y{ku hksMÚkkLkÚke
ykðíkk, íkuÚke økwshkíke ¼k»kkLkk yk Mk{]Ø Mkk{rÞfLku
øk¤u WíkkhðkLkwt Ëw»fh níkwt. Ãký yuLk.su. økku÷eçkkhLkwt
[¢{, ÃkAe Íøk{øk, çkk÷ MktËuþ{kt Sðhk{ òu»keLke
ðkíkkoyku yzwrfÞku ËzwrfÞku, hkò rð¢{-hkýe [íkwhk,
{kLkMkuLk, MkknMke Afku {fku, Au÷ Açkku, {ªÞk VwMkfe
íkÚkk ¼è yLku çkfkuh Ãkxu÷Lke ðkíkku ðkt[eLku økwshkíke
¼k»kkLkwt Úkkuzwt ¼tzku¤ ¼uøkwt fÞwO.

fktfrhÞu çkk÷ðkxefk{kt �{nUËe htøk ÷køÞku�Lkwt
þq®xøk ÚkÞu÷wt, ÃkAe íÞkt yheMkkyku òuðkLke Ãký {kus
níke. çkkMkXLke Mkk÷{kt ðisÞtíke{k÷kLke MkkÚku �[ktzkr÷fk�
Lk]íÞLkkrxfk fhðk fktfrhÞk ykuÃkLk yuh rÚkÞuxh{kt

ykððkLkwt ÚkÞu÷wt. {ufyÃk fheLku y{ku Mkki íkiÞkh ÚkÞu÷kt
Ãkhtíkw rxrfxku ðu[kE s Lk níke. fkÞo¢{Lkk «kht¼Lkk
Mk{Þ MkwÄe «uûkfkuLke øku÷uhe{kt {kºk ¾whþeyku s níke,
íkuÚke fkÞo¢{ fÞko ðøkh s y{u hkºku økwshkík {u÷{kt
{wtçkE ÃkkAk [kÕÞk økÞk níkk.

÷k÷ ËhðksuÚke LkøkhËþoLkLke çkMk. {kºk ËMk
YrÃkÞk{kt MkeËe MkiÞËLke ò¤e, Mkkçkh{íke yk©{,
Mkh¾us hkuòu, nXeMkªøkLkk Ëuhkt, Íq÷íkk {eLkkhk yLku
fktfrhÞk Íq íkku ¾hkt s íku Ëu¾kzkíkk. økwshkíkLku AuÕ÷k
60 ð»ko{kt ¾qçk s rLkfxÚke òuðk òýðkLkwt Mkki¼køÞ
{éÞwt Au.

¼qsLkwt ík¤kð, nr{hMkh MkqfkELku Vkxe Ãkzâwt
níkwt íÞkhu ¼qsÚke ¼[kWLke rËþk{kt 28 rf.{e. Ëqh
Äkýuxe økk{{kt A {rnLkk hneLku Ãk[kMk økk{Lku hkux÷k
s{kzðkLke Mkuðk fhðkLkwt Mkki¼køÞ {éÞwt níkwt. Mkkihk»xÙ{kt
{kr¤Þk {eÞktýk rðMíkkh{kt ¼Þtfh ðhMkkËLku fkhýu
íkkhkS Ãký ÃkkhkðkhLke ÚkÞu÷e, yLku yuðe s heíku
{kuhçkeLkku {åAwzu{ íkqxâku íÞkhu íÞkt Ãký Ãkkýe {ku¼u
[zâkt níkkt. íkku fåALkku-ytòhLkku Ãknu÷ku ¼qftÃk 55-
56{kt ÚkÞu÷ku, íku Ãký ÞkË Au.

1961-62Lkk ÃkkrfMíkkLk{kt ÞwØ Mk{Þu
ò{LkøkhÚke yk{e oLkk sðkLkk u ò{LkøkhLkk
hýSíkMkkøkhLkk hMíku íku{Lkk yk{eo fuLxkuL{uLxÚke
yk¾k økk{Lke ðå[uÚke hu÷ðu MxuþLk økÞk níkk íÞkhu
yu sðkLkkuLku y{kuyu nkh ÃknuhkÔÞk níkk.
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íkhðkLkwt íkku y{u Ãknu÷kt îkhfkLku ËrhÞu
«u{r¼ûkwS {nkhks ÃkkMku þeÏÞk níkk. ðzkuËhkLkku
f{kxe çkkøkLkku Íq÷íkku Ãkw÷ íkqxâku íÞkhu 1963-64{kt
MkÞkS nkuÂMÃkx÷{kt MðÞtMkuðf íkhefu Mkuðk çkòÔÞkLkwt
Ãký ÞkË Au.

¼Y[{kt hu÷ ykðu íÞkhu Äku¤efqE çkòh{kt
Lkkðze{kt çkuMkeLku ÷kufkuLku ¾kÄk¾kuhkfe Ãknkut[kzâkLke
ðkíkku ðkøkku¤ðkLke Ãký {ò Au nkut !

Mkwhík{kt {kíkk íkkÃke rðVÞkO íÞkhu yku÷Ãkkz,
fk{hus ðøkuhu{kt Lkðk {fkLk çkktÄðkLke fk{økehe MkkÚku
fkhMkuðkLkwt nsw rðM{hý ÚkÞwt LkÚke.

ð÷Mkkz{kt íkhýfwtz (Mðe®{øk Ãkw÷)Lkwt WËT½kxLk
fhðkLkwt níkwt íkku {kuhkhSfkfkyu íku{Lke rMkõÞkurhxeLku
fÌkwt ík{ku çknkh s hnku yLku ytËh sELku ÃkkuíkkLkk
ÄkuríkÞkt-ÃkkuríkÞkt fkZe fAkuxku {kheLku Ãkkýe{kt fqËe
Ãkzâk níkk. [kh ÷uLÚk íkÞko ÃkAe çknkh Lkef¤eLku
fnu... ÷ku WËT½kxLk ÚkE økÞwt.

LkðMkkhe{kt nðu s÷khk{Lkk Ëkýk (MkªøkËkýk-
Ëkr¤Þk) ð¾ýkíkk ÚkÞk, çkkfe íkku {k{kLke ÃkuxeMk,
f[kuhe s LkðMkkhe{kt ð¾ýkÞ, ð÷MkkzLkwt ôçkkrzÞwt
yLku ykVwMk-ð÷Mkkz{kt s {¤u-{wtçkE MkwÄe íkuLkku MðkË
òÞ. ðzkuËhkðkMkeykuLke r÷ßsík yLku ÷nkýe yux÷u
søkËeþLkku ÷e÷ku [uðzku íkÚkk ¼k¾hðze yLku çkkfe
ðuýe íkku ðzkuËhkLke s.

yk çkÄkt MktM{hýkuLkku Ãkkh LkÚke, Ãkhtíkw yk
økwshkík A ËkÞfk ÃkqðuoLkwt yLku ºký ËkÞfk Ãkqðuo MkwÄeLkwt
níkwt. ©e çk¤ðtík¼kE {nuíkkLkk rð{kLkLku Lkzu÷ku
yfM{kík ÞkË Au. ¼kðLkøkh LkhMkeçkkðkLkk {heLkk
ðýu÷k økktrXÞk fu økktÄeM{]ríkLkwt ík÷Lkwt f[rhÞwt yÚkðk
rþÞk¤kLke Mkðkhu Lkehku, ò{Lkøkh, hksfkux,
MkwhuLÿLkøkhLkk VkVzk økktrXÞk MkkÚku, ðZðkýLkkt {ku¤kt
{h[kt, ÄúktøkÄúkLkk {q¤k yLku fk[kt ÃkÃkiÞkLkwt Aeý.
zkfk uh-ykýtËLkk økk uxk, {øks fu ðzíkk÷
Mðkr{LkkhkÞý {trËhLkk fkuXe ¼heLku {h[ktLkku MðkË
rðM{]ík LkÚke ÚkÞku.

Ãkhtíkw Ãknu÷kt su çkes nkuÞ íku ytfwrhík ÚkkÞ,

Akuz{ktÚke ð]ûk ÚkkÞ, ÃkAe rðþk¤ ðxð]ûk çkLku-Ãknu÷kt
íkku ytfwrhík çkesLke fk¤S fhðe Ãkzu - Mkt¼k¤
hk¾ðe Ãkzu, ÃkAe {kuxwt ÚkÞk çkkË íku{kt nkÚke
çkktÄkuLku... çkÄwt y¼Þ rLk¼oÞ... Mk¼Þ fþwt s Lknª.
økwshkíku fhðx çkË÷e Au...

ykËhýeÞ zkì. Sðhks {nuíkk, ©e çk¤ðtík
{nuíkk, ©e rníkuLÿ¼kE ËuMkkE, ©e ½Lk~Þk{¼kE
ykuÍk, ©e [e{Lk¼kE Ãkxu÷, ©e çkkçkw¼kE sþ¼kE
Ãkxu÷, ©e {kÄð®Mkn Mkku÷tfe, ©e y{h®Mkn [kiÄhe,
©e Açke÷ËkMk {nuíkk, ©e fuþw¼kE Ãkxu÷, ©e
Mkwhuþ[tÿ {nuíkk, ©e þtfh®Mkn ðk½u÷k, ©e
rË÷eÃk¼kE Ãkhe¾, ©e LkhuLÿ¼kE {kuËeLke þ]t¾÷kLkku
Mkkûke Awt.
ykhkun yðhkun íkku «f]ríkLkku ¢{ Au.

Ãkhtíkw ykËhýeÞ ©e LkhuLÿ¼kE {kuËeLkk
Lkuík]íð{kt {kºk ykhkuný s òuÞwt Au. íku{Lkk ºkýuÞ
þÃkÚkrðrÄLkku Ãký nwt Mkkûke Awt.

ykËhýeÞ ©e çkkçkw¼kE sþ¼kE íkku y{khe
ÞkuøkkMkLk rþrçkh{kt ykðíkk. økk tÄeLkøkhLkk
xkWLknku÷{kt íku{ýu Mxus WÃkh ÞkuøkkMkLk zu{kuLMxÙuþLk
fhu÷wt. ykuAu-ð¥ku çkÄk s {wÏÞ{tºke©eyku yLku
{nk{rn{ hkßÞÃkk÷©e, økwshkík hkßÞ ©e fu.fu.
rðïLkkÚkS, ykËhýeÞ þkhËkçkuLk {w¾hSÚke
yíÞkhLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ Ãktrzík Lkð÷rfþkuh
þ{koSLku {¤ðkLkwt ÚkÞu÷wt Au. ©e søkÒkkÚkSLkk {trËhu
MkkÄw-Mktíkku yLku çkkðkykuLke Ãktøkík{kt çkuMkeLku sBÞku Awt
yLku Ëh ð»kuo çku ðkh økðLkoh nkWMk{kt Ãký nkE-
xeLke r÷ßsík {kýwt Awt.

økwshkík 1÷e {u 1960Lkk hkus Mðíktºk økwshkík
ÚkÞwt. sÞ sÞ økhðe økwshkík ! W¥kh{kt ytçkk{kík,
íku÷ {éÞwt ¾t¼kík{kt ðøkuhu MktM{hýku Qs¤kt s Au...
íÞkhu ykÃkýu yk økwshkíkLke «økrík økkÚkkLkku yktf
su økkuf¤økkÞLke økríkyu [k÷íkku níkku, íÞktÚke AuÕ÷k
Lkð ð»koÚke fkÞorLkhík òuíkkt niÞu þkíkk QÃksu Au.

nwt MktLÞkMke Awt. MktLÞMík SðLkLkk 38 ð»ko
ðeíÞkt Au. ¼khíkLkk Ãkqðo Ãkrù{ W¥kh Ërûký
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[khuÞ AuzkykuLke Ãkrðºk ÄhíkeLku MÃkþo fhðkLkku
Õnkðku yLku ÃkwÛÞ {éÞwt Au. ËrhÞkÃkkhLkk LkkLkk-
{kuxk Ëuþku MkªøkkÃkkuh, òÃkkLk, íkkEðkLk, [eLk,
{kuherþÞMk, $ø÷uLz, y{urhfk, fuLkuzk, s{oLke
yk{oMxzk{Lku Ãký ¾qçk s rLkfxÚke yLkufðkh
òuÞk Au, {kÛÞk Au. Ãkhtíkw yk AuÕ÷k yüf{kt
økwshkík Mkhfkhu su ðkÞçkúLx økwshkíkLke f{h fMke
Au íku yMkkÄkhý Au. ykiÃk[krhf LkÚke, Mð¡ Ãký
LkÚke s ¾hu¾h MkíÞ Au, yËT¼wík Au, «þtMkLkeÞ
Au, yLkwfhýeÞ íkku ¾he s.

økÞk ð»kuo ÃkxLkk (rçknkh)Úke Úkkuzk Mkhfkhe
yrÄfkheyku, økktÄeLkøkh rþûkýkÚkuo ykðu÷k. íku{ýu
fÌkwt ¾uíkeðkze, f]r»kûkuºku, rfMkkLkku MkkÚkuLke fk{økehe
{kxu økwshkík hkßÞ yuf {kuz÷ Au. LkkLkk{kt LkkLkk
{kýMk MkwÄe fu{ Ãknkut[e þfkÞ íkuLkwt økwshkík Mkhfkh
yuf Wíf]ü WËknhý Au ! øk¼oðíke {kíkkykuLku
íku{Lke Mkw¾kfkhe, MðMÚk SðLk yLku ËqhMík MktíkkLk
sL{u íkËÚkuo íku{Lku Mkw¾ze ykÃkðkLkku rð[kh{kºk s
yËT¼wík Au.

fktfrhÞkLkwt MkkitËÞofhý ÚkÞwt, íku Ãkqðuo y{ËkðkËLkk
yLkuf ík¤kðku {kSoík ÚkÞkt Au. ykÃkýu ykÃkýe ðkík
¾krzÞkÚke [k÷w fhu÷e. ¾krzÞk y{ËkðkËLkwt ÓËÞ
Au. íÞktÚke ykËhýeÞ ©e yþkuf¼kE ¼è ËMkÚke ðÄw
ð¾ík [qtxkÞk Au íku yMkkÄkhý ½xLkk Au.

LkkELk-R÷uðLk{kt ykíktfðkËeykuyu ºkkMk
ðíkkoÔÞku, íkuLku ðkøkku¤ðk y{urhfLk ÷kufku nsw Ãký
Ëh ð»kuo nòhkuLke MktÏÞk{kt yktMkw ÷ELku ¼uøkk ÚkkÞ
Au. ykÃkýu íÞkt ykíktf ykuAku LkÚke ÚkÞku {kuhçke
zqçÞwt, fåALkku ¼qftÃk, ftz÷k{kt Mk{wÿLkk Ãkkýe
yøkrhÞkyku WÃkh Vhe ð¤u÷kt, íÞktÚke Ëwfk¤ fu
yríkð]rü yLku íkksuíkh{kt y{ËkðkË{kt çkkuBçk
ð»kko : yk çkÄk s Mk{Þu økwshkíku MktÞ{ ò¤ÔÞku
Au. 2001Lke 26{e òLÞwykheLke Mkðkhu ¼qftÃk
ÚkÞk ÃkAe Mkktsu ykX ðkøÞu LknuÁLkøkh [kh hMíkk,
y{ËkðkË{kt ÷û{e økktrXÞkhÚk yLku hkÞÃkwh ¼rsÞkt
nkWMk fu økwshkík fku÷usLkk ¾kzk{kt Ëk¤ðzkt

¾kLkkhkykuLke nkh{k¤k{kt ykux ykðe LkÚke. íkuLkku
yÚko økwshkíkeyku òze [k{zeLkk Au, íkuðwt LkÚke.
Ãkhtíkw �In all condition, I am bliss bliss bliss
Absolute�Lke øk¤ÚkqÚke økwshkíkeykuLku ðkEçkúLx
økwshkíkLkk «ýuíkk ykËhýeÞ LkhuLÿ¼kEyu ÃkkÞu÷e
Au. Ëhuf økwshkíkeLku {Lk y{ku yLkkÚk LkÚke, íkuLkku
¼hkuMkku Au yLku íÞkt s økwshkík MkhfkhLkkt ðíko{kLk
Lkuík]íðLke MkkÚkofíkk Au.

ykËhýeÞ ©e LkhuLÿ¼kE {kuËeLke þÃkÚkrðrÄ
økÞu ð»kuo ÚkE íÞkhu íku rðrÄ íkku {kºk Mkkík
r{rLkxLkku s fkÞo¢{ níkku. ºký ÷k¾ ÷kufku ºký
f÷kf þktríkÚke íku{Lkk ðnk÷k LkuíkkLkkt ËþoLk yLku
íku{Lkkt WËTçkkuÄLkLku ©ðý fhðk çkuXk níkk. ßÞkhu
þÃkÚkrðrÄ Úkíkku níkku, íÞkhu s økwshkíkLkkt íkífkr÷Lk
[eV Mku¢uxhe Mkw©e {tsw÷kçkuLk Mkwçkú{ÛÞ{Lkkt
{kíkw©eLkk ËunkðMkkLkLkk Mk{k[kh ykÔÞk níkk,
Ãkhtíkw íkuyku Ãký þÃkÚkrðrÄ Ãkqðuo yLku ÃkAeLkkt
íku{Lkkt fíkoÔÞ{ktÚke nxâkt Lk níkkt.

økwshkík{kt MkkðsLkwt Mkk{úkßÞ Au, økehLkk
®MknLke ºkkz ¼÷¼÷kLku ftÃkkðe þfu, ÚkÚkhkðe
þfu. ©e LkhuLÿ¼kE yLku økwshkík Mkhfkh r¼Òk
LkÚke. �íkkËkíBÞ rð»kÞt íkÞku� íkÿwÃk íkËkfkh Au.
økwshkík Mkhfkhu íkuLkk ðneðx{kt yuf yLkku¾e
¼kík Ãkkze Au. Mðíktºkíkk rËðMk yLku MðkíktºÞ
ÃkðkouLkkt æðsðtËLkku {kºk økktÄeLkøkh-y{ËkðkË fu
ÃkkxLkøkhku{kt s ÚkkÞ íÞktÚke {wõík ÚkELku nðu
{wÏÞ{tºke©e yLku Eíkh {tºkeyku økwshkík, Mkkihk»xÙ,
W¥kh fu Ërûký økwshkíkLkkt þnuhku Auf ¼Y[,
ð÷Mkkz fu Ãkkxý, y{hu÷e suðk ¾qýk ¾kt[hkLkk
þnuhku MkwÄe {wÏÞ{tºke, Mkhfkh îkhk ykÞkursík
fkÞo¢{ku{kt WÃkÂMÚkík hÌkk Au. yk fkÞo¢{ku{kt su
íku rðMíkkhLkkt øký{kLÞ Mkuðk¼kðe �e-ÃkwÁ»kku
økwshkíkLkkt LkhçktfkykuLku MkL{kLkðkLkwt Ãký íkuyku
¼qÕÞk LkÚke.

økwshkíkLke Þþfe�íkLke Ãkíkkfk hk»xÙ{kt ©uc
hkßÞ çkLku íkuðe ðk{ýe RåAk{kt Mktfwr[ík LkÚke.



rËÔÞ Sð�  v ð»ko 6  v  ytf :  5  v  {u-200913

ykÃkýu rðïLkkt hk»xÙku MkkÚku ykÃkýe WíÃkkËf ûk{íkk,
fkÞo ÃkhtÃkhk, rðïLkk ykiãkurøkf ûkuºkku økwshkík{kt
{qzehkufký fhu, ðkEçkúLx økwshkíkLkk Mk{ex Mk{Þu
yhçkku-¾hçkku YrÃkÞkLkkt hkufkýku su økwshkík{kt ÚkE
hÌkkt Au, íkuLkku Þþ ðíko{kLk {wÏÞ{tºke©eLke ðneðxe
ûk{íkk, y¼ÞÃkýwt Au.

{wÏÞ{tºke fu hkò òu [kÃk÷wMker«Þ nkuÞ,
yuþykhk{r«Þ nkuÞ, hkøkhtøkr«Þ nkuÞ íkku íku MðÚke
Ãkh ÚkE síkku nkuÞ Au. {wÏÞ{tºkeLkk Mk÷knfkhku MðkÚkeo
nkuÞ, yý½z fu {kºk Mk¥kk yLku ¾whþe r«Þ nkuÞ
íkku Ãký Mkhfkh Mkûk{ Lk çkLke þfu, hksLkerík{kt hks
fhðkLkwt nkuÞ íkku Lkerík íkku òuEyu s. yLku yk Lkerík
yux÷u hksðeLkku ykøkðku Ä{o-ykøkðwt fíkoÔÞ, íku yu
fu �Ëuþ Ãknu÷kt, Mk{ks ÃkAe íkÚkk MðkÚko íkku fËeÞ
Lkrn, MkËT¼køÞu ykÃkýLku ykÃkýk ykðk Wäð¤
®[íkLkðk¤k {wÏÞ{tºke {éÞk Au. su{Lkkt ÓËÞLkkt îkh
�yk Lkku ¼ÿk ¢íkðku ÞLíkw rðïík:�Lke ðirËf ¼kðLkkÚke
Mkçk¤ nkuÞ íkuðwt Lkuík]íð ykÃkýLku {¤u÷wt Au, íku ykÃkýwt
økwshkíkeykuLkwt, ËuþLkwt yLku rðïLkwt økkihð Au.

økwshkíkLke ¼kiøkkur÷f ÃkrhMke{kyku ¼÷u Mker{ík
nkuÞ Ãkhtíkw økwshkíkLke fkÞoûk{íkkLke Mke{kyku yMke{
Au. fkhý fu «þkMkfkuLke ykøkðe yLku rðrþc ûk{íkk
Mk{kLk fkÞoËûk ÃkØrík yuf MkðoMkkÄkhý LkkLkk{kt
LkkLke ÔÞÂõík yuf ¾qýk{ktLkk LkkøkrhfÚke ykht¼eLku
híkLk xkxk fu ykuçkk{k-çkwþ MkwÄe MÃkþeo òÞ Au. íku
rð»kÞ ¾qçk s ÄLÞ Au. s{oLkeLkk yuf ík¥ð®[íkf
MkuBÞwy÷ fkLxu fÌkwt níkwt, �ík{ku ík{khkt çkøke[k{kt Vq÷
íkkuzku Aku, íÞkhu ykfkþ{kt íkkhkyku Ãký n÷u Au.�

økwshkík Mkhfkhu VheÚke íku{Lkkt Ítzk ztzkLku
MkkçkËk fÞko íÞkhu fkuE ftE fnuðk s {køkíkwt Lk níkwt.
fkhý MkkiLku �zuÚke Ãkqhku ÏÞk÷ Au, ykÃkýk rðsÞLkku
ykÃkýe nhýVk¤Lkku, ykÃkýkt økkihðLkk yLku økrh{kLkk
WA¤íkk ðuøkLkku.

økwshkík Mkçk¤ Au. Ãkqðuo ¼khíkLkwt yLku ÃkAe
íku rðïLkwt Lkuík]íð fhþu s. íku rLk�ððkË MkíÞ Au.

�økwshkík�{ktÚke Mkk¼kh

rðþu»kkð~Þf ¼k»Þ

ðhMkkuÚke ½h çktÄ Ãkzâwt Au. {Lk ÚkÞwt Au yu
½h{kt hnuðk sðkLkwt Ãký Ãkqhe ¾kíkhe Au fu yu
½h f[hkÚke ÔÞkó nþu s. Aíkkt níkkþ ÚkÞu
Ãkhðzu íku{ Lknkuíkwt. Mkki «Úk{ Ëhðkòu ¾ku÷e
÷kEx fhe yuýu. õÞkt õÞkt f[hku Ãkzâku Au
yuLkku ÏÞk÷ ykðe økÞku. nkÚk{kt ÷eÄwt yuýu
Íkzw, f[hku fkZðkLkwt fÞwO þY yLku çkeS çkksw
çkkhe-çkkhýkt fhe ËeÄkt çktÄ. Lkðku f[hku
ykððkLkku ÚkÞku çktÄ yLku xqtf Mk{Þ{kt MðåA
çkLke økÞu÷k ½h{kt yu hnuðk [kÕÞku økÞku.

«¼w !
yLktík yLktíkfk¤Úke çktÄ Ãkzâwt Au {kÁt
ykí{½h. ÄhçkkÞku Au yu{kt fwMktMfkhkuLkku yLku
f{kouLkku f[hku. {khu sðwt Au yu ykí{½h{kt
hnuðk. ykÃku yu {kxu {Lku çkíkkÔÞk MkhMk
WÃkkÞku. Ãknu÷kt MkBÞfT ¿kkLkLkku ËeÃkf «økxkðe Ëu
íkkhk ytíkh{kt, ÃkAe íkÃkùÞkoLkwt Íkzw ÷ELku
fkZðk ÷køk fwMktMfkhkuLkku yLku f{kouLkku f[hku
yLku yk çkksw MktÞ{Lkk {køkuo yk©ðkuLkkt îkh
fhe Ëu çktÄ, íkkÁt ykí{½h MðåA çkLke sþu.
rðLktíke fÁt Awt ykÃkLku fu ykí{½hLku rLk{o¤
çkLkkððkLkk çkíkkðu÷k WÃkkÞku {khk SðLk{kt
y{÷e çkLkkððk {kxuLkwt Mk¥ð {khk{kt ykÃk s
«økxkðe Ëku.

�«¼w ðeh fnu Au� {ktÚke Mkk¼kh

ÐíÎèÐS�¢Ýè²æ ¿¢¢Ý}¢ì ¼ÐS¼é
ÜU}¢üÜU�±Úà¢¢ï{ÜU}¢ì
�æ²}¢S¼é x¢éç#ÜUÚ¢ï

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : �rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.�

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

rþðkLktË fÚkk{]ík
IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ór»kfuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku
økwÁËuðLku rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&�ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&�ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke
MkkÚku hnuíkk MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku
Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË
íkÚkk çkeòykuyu Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

{kLkð ôËhku
økwÁËuð ykurVMkLkwt fkÞo ÃkqÁt fheLku íku{Lke fwrxh

íkhV Mðk{e MkíkTr[ËkLktË yLku çkeò fux÷kfLke MkkÚku
ykðe hÌkk níkk. ßÞkhu økwÁËuð íku{Lke fwrxh ÃkkMku
ykÔÞk íÞkhu Mðk{e MkíkTr[ËkLktËu fÌkwt : �Mðk{eS,
n{ýktÚke ôËhLkku WÃkÿð ðÄe økÞku Au.�

økwÁËuðu fÌkwt : �íku{kt ykÃkýu þwt fhe þfeyu
íku{ Aeyu. íku{Lku yuf Y{{ktÚke fkZeyu íkku çkeò
Y{{kt ¼hkE òÞ Au.�

Mðk{e MkíkTr[ËkLktËu ôËhkuÚke fhkíkk LkwfMkkLk
{kxu ®[íkk ÔÞõík fhe.

íku Mkkt¼¤e økwÁËuðu fÌkwt : �{kLkð ôËhku íkku
íku{Lkk fhíkkt Ãký ðÄw ¼Þfkhf Au.�

çkÄk s ¾z¾zkx nMke Ãkzâk.
økwÁËuðLkwt WËkh árü®çkËw

�fux÷kf MktLÞkMkeykuLku yuf MkkÄw íkhefu nwt fkux
ÃknuÁt Awt íku øk{íkwt LkÚke. íkuyku Äkçk¤ku ÃkkuíkkLkk
þhehLkk ykswçkksw ðªxu Au, Ãký íku Äkçk¤kLkku s fkux
Ãknuhðk{kt íku{Lku ðktÄku Au. íku{Lkk rð[kh YrZ[wMík
Au - fkuE �e íkhV òuðwt Lkrn. fkuE �e MkkÚku ðkík[eík
fhðe Lkrn, fkuE �eLku íku{Lkk yk©{{kt ykððk Ëuðe

fÚkkLkf-2 (iii)
Lkrn. Auðxu íkku íkuyku Mk{ks {kxu fu ÃkkuíkkLkk ¼÷k
{kxu su fk{ fhe hÌkkt nkuÞ íku s {n¥ðLkwt Au. íkuyku
Võík Ãkkt[ {kýMkkuLku �Ãkt[Ëþe� ¼ýkðu Au. Ãký ík{u
ËwrLkÞkLkk fkuE Ãký ¾qýu òyku, fkuE yuf fu çkeswt
{kÁt ÃkwMíkf ðkt[íkwt nþu.�

økwÁËuðLkkt WÃkhLkkt fÚkLk íku{ýu WÃkhLkku {ík
Ähkðíkk yuf MktLÞkMke MkkÚku [[ko fhe íku ÃkAeLkku Au.
íkuyku økwÁËuðLke WËkh árüLku ¾wÕ÷e fhu Au.

MkuðkÞkuøk
Mkktsu økwÁËuð MkíMktøk nkì÷ íkhV sE hÌkk níkk.

hMíkk{kt íku{Lku Mðk{e ykí{kLktË {éÞk yLku ðkík[eík{kt
íku{Lku fÌkwt : �nt{uþkt ík{khk ¾eMkk{kt yuf Y{k÷ hk¾ku
yLku ßÞkt ßÞkt ík{u ÷kufkuyu Wíkkhu÷kt Ãkøkh¾kt swyku
fu íku{Lku íkhík s Mkkhe heíku MkkV fhku. ßÞkhu fkuE
nkuÂMÃkx÷u òyku íÞkhu íÞktLkk {ktËk ÷kufkuLkkt {¤Lkkt Ãkkºk
- çkuz-ÃkkLk (bed-pan) MkkV fhku. ykÚke ík{kÁt ÓËÞ
þwØ Úkþu. íkuLku Ãkøkh¾kt MkkV fhðkLkku yLku çkuz-ÃkkLk
Þkuøk fnuðk{kt ykðu Au. íkuLkku MkuðkÞkuøk{kt Mk{kðuþ fÞkou
Au. yuf÷ku ðuËktíkLkku yÇÞkMk Ãkqhíkku LkÚke.�

ykMkÂõík yLku ÃkwLksoL{
©e yLku ©e{íke Ãkxu÷u yk©{Lke {w÷kfkík
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÷eÄe. íkuyku íku{Lke MkkÚku yuf LkkLke fqíkhe ÷kÔÞkt
níkkt, su çkhkçkh LkkLkk nhý suðe ÷køkíke níke.
©e{íke Ãkxu÷Lku fqíkhe «íÞu ¾qçk ÷økkð níkku. íku{ýu
íkuLku ykX ð»ko Ãknu÷kt ¾heËe níke yLku íkuLku ßÞkt òÞ
íÞkt yuf çkìøk{kt MkkÚku ÷E síkkt níkkt. fqíkhe ykX
ð»koLke nkuðk Aíkkt MkkEÍ{kt yuf fwhfwrhÞk suðe
÷køkíke níke. ykðe fqíkheykuLkku ðuÃkkh fhíkk s{oLkeLkk
yuf ðuÃkkheyu íkuLkku rðfkMk YtÄe Xªøkýe çkLkkðe ËeÄe
níke.

ßÞkhu ©e{íke Ãkxu÷u çkìøk{ktÚke fqíkheLku çknkh
fkZe íÞkhu íkuLku òuE økwÁËuð rðM{Þ ÃkkBÞk.

økwÁËuðu ÃkqAâwt : �{U ÄkÞwO fu ík{u çkìøk{ktÚke
Zªøk÷e çknkh fkZe hÌkkt Aku Ãký yk íkku Sðtík fqíkhe
Au ! íku çktÄ çkìøk{kt fuðe heíku hne þfu ? íkuLku nðkLke
sYh Lk Ãkzu ?�

©e{íke Ãkxu÷u fÌkwt : �çkìøk{ktLke nðk íkuLkk {kxu
Ãkqhíke Au.�

økwÁËuðu ÃkqAâwt : �íku þwt ¾kÞ Au ? ¼kík.�
íkuýeyu fÌkwt : �íku ¼kík ¾kíke LkÚke. Võík {ktMk

¾kÞ Au.�
økwÁËuðu ÃkqAâwt : �Äkhku fu {ktMk Lk {¤u íkku þwt ?�
íkuýeyu sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt : �íku çku ºký

rËðMkLkk WÃkðkMk fhe þfu Au.�
ÃkkA¤Úke {w÷kfkíkeyku økÞk ÃkAe økwÁËuðu

fÌkwt : �yk {wrLk sz ¼híkLkk suðku fuMk Au. nðuLkk
sL{{kt íku fqíkhkLke ÞkurLk{kt sL{þu !�

sz ¼híkLke ðkík òýeíke Au. {hý ð¾íku
Ãkk¤u÷k nhýLke M{]rík hnuðkÚke íkuLku nhýLkku yðíkkh
÷uðku Ãkzâku níkku. íkuýu yuf {kíkkrðneLk nhýLkk
çkå[kLku WAuÞwO níkwt yLku íkuLkk «íÞu ¾qçk ykMkÂõík
níke. ykMkÂõík yux÷e «çk¤ níke fu íkuLkk {hý
Mk{Þu íkuLkk {Lk{kt nhýLkku rð[kh ykÔÞku. yux÷u íkuLku
çkeò sL{{kt nhýLkku sL{ ÷uðku Ãkzâku !

økwÁ çkË÷e þfkÞ fu fu{
ÂMðxTÍ÷uoLzLkk yuf ¼kE yk©{Lke {w÷kfkíku

ykÔÞk níkk. økwÁËuð MkkÚku ðkík[eík fhíkkt íku{ýu

fkuELkk økwÁLkk {hý ÃkAe íku çkeò økwÁ fhe þfu fu
fu{ íku {kxu «&� ÃkqAâku.

økwÁËuðu fÌkwt : �íkuLke sYh s õÞkt Au ?� økwÁyu
ík{Lku Mkq[Lkku-WÃkËuþ ykÃÞkt Au, íku{Lkk Lkðk MÚkkLk{ktÚke
ík{Lku «uhýk ykÃkíkk hnuþu.

Úkkuzkf Mk{Þ ÃkAe økwÁËuðu W{uÞwO : �çkeòLke
ÃkkMkuÚke Mkq[LkkuLke {ËË ÷uðk{kt fkuE LkwfMkkLk LkÚke
fkhý fu çkÄk økwÁ yuf s Au; Ãký fux÷kf økwÁ
rþ»ÞLke ©Øk{kt ¾÷u÷ fhðk «ÞíLk fhu Au. fux÷kf
yu{ fnu Au fu ÔÞÂõík Lkfk{e Au; çkeò ð¤e yu{
fnu Au fu ðuËktík Lkfk{wt Au; ÔÞÂõíkyu Ãkkuíku ÃkMktË fhu÷k
{køkoLku yLkwfq¤ nkuÞ íkuðku s WÃkËuþ økúný fhðku
òuEyu.�
yuf {wÂM÷{Lku Mk÷kn

yuf {w÷kfkíkeyu sýkÔÞwt fu íku Ãkkuíku {wÂM÷{
Au.

økwÁËuðu íkuLku ykðfkh ykÃkíkkt fÌkwt : �yÕ÷kn
nku yfçkh !� yLku Ãkrðºk fwhkLkLkkt çkeòt fux÷kf
yðíkhýku fÌkkt.

økwÁËuðu fÌkwt : �{U yuf ÃkwMíkf{kt yÕ÷knLkkt
LkÔðkýwt Lkk{ ykÃÞkt Au.� yLku íku ÃkwÂMíkfk íkuLku ykÃke.

{wÂM÷{ rs¿kkMkwyu ÃkqAâwt : �þwt {khu çkÄku s
Mk{Þ æÞkLk{kt økk¤ðku ?�

økwÁËuðu fÌkwt : �Lkk, yzÄkÚke yuf f÷kfLke ºký
çkuXfku - MkðkhLke, çkÃkkuh ÃkAeLke yLku hkºkeLke -
hk¾ku. çkkfeLkk Mk{Þu Ãký yÕ÷knLkwt M{hý fhðwt
yLku rLk»fk{ Mkuðk fhðe. sÃk Äe{u Äe{u ¼kð MkkÚku
fhðk.

ÓËÞLku rðþk¤ fuðe heíku çkLkkððwt
MkíMktøk Mk{Þu, ÃkkuíkkLkk rþ»ÞkuLku ðnU[ðk {kxu

økwÁËuðu yuf fkuÚk¤e{ktÚke V¤ çknkh fkZâkt. fkuEyu
íku{Lku íku ykÃÞkt níkkt. «Úk{ çkuÚke ºký ð¾ík ßÞkhu
íku{ýu fkuÚk¤e{ktÚke nkÚk çknkh fkZâku íÞkhu nkÚk{kt
Ëhuf ð¾íku MkVhsLk níkkt Ãký ÃkAeLkk «ÞíLk{kt ßÞkt
MkwÄe fkuÚk¤e ¾k÷e Lk ÚkE íÞkt MkwÄe {kuxkt nkuðk Aíkkt
n÷fkt V¤ íku{Lkk nkÚk{kt ykÔÞkt.
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økwÁËuðu fÌkwt : �ík{khu çkeòLku Mkkhk{kt Mkkhe
ðMíkw ykÃkðe òuEyu, íkku s ík{kÁt ÓËÞ rðþk¤ Úkþu.
Ãký fux÷kf ÷kufku ©uc ðMíkwyku ÃkkuíkkLkk ytøkík
ðÃkhkþ {kxu hk¾u Au yLku n÷fe-Lkfk{e ðMíkwyku
çkeòLku ykÃku Au.�

¼q÷ðk {kxu ÞkË hk¾ku
økwÁËuðu Mðk{e ÜU Lku fÌkwt : �ík{khkt Ãkwºkku yLku

ÃkwºkeykuLkku s rð[kh fhðku Lk òuEyu. ík{khu íku{Lku
¼q÷e sðkt òuEyu. Ãký fuðe heíku ¼q÷e sðkt ? yuf
ðMíkwLku ¼q÷ðk {kxu ík{khu çkeS ðMíkwLku ÞkË fhðe
òuEyu. ¼økðkLkLku ÞkË fhku, ÃkAe ík{u ËwLÞðe
ðMíkwykuLku ¼q÷e þfþku.�

Mk{krÄ - {u¤ððe {w~fu÷
�su {kýMk yu{ fnu fu nwt ík{Lku A {kMk{kt

Mk{krÄ fu yXðkrzÞk{kt f]»ýËþoLk fhkðe ykÃkeþ íkuLkku
shk Ãký rðïkMk fhþku Lknª. íku fkt íkku AuíkhLkkh nþu
fu ¾kuxe ykþk ykÃkLkkh nþu. íkuLku Mk{krÄ þwt Au yLku
f]»ýËþoLk yux÷u þwt íkuLkku fkuE ÏÞk÷ s Lkrn nkuÞ.
yk yLkw¼ðku Mknu÷kEÚke «kó ÚkkÞ íkuðk nkuíkk LkÚke.�
økwÁËuðu ykurVMk{kt ykÔÞk ÃkAe WÃkhLke ðkík fne.

økwÁËuðu fÌkwt : �¼økðkLkLkkt ËþoLk yLku Mk{krÄ
rðþwØ {Lk yLku Mk{Úko økwÁLkk {køkoËþoLk MkkÚku ÃkqhuÃkqhk
«ÞíLk ðøkh ÚkE þfu Lkrn. rðþwØíkk yLku Ãkqýoíkk
«kó fhíkkt ÷ktçkku Mk{Þ ÷køku Au. ½ýk sL{ku îkhk
Ãkqýoíkk «kó fheLku ÔÞÂõík Wå[íkk íkÚkk ÷ûÞLku Ãknkut[e
þfu Au. {kxu MkkðÄkLk hnku ! ZkutøkeÚke Auíkhkþku Lkrn.
rLkÞr{ík yLku ÃkØríkMkh MkkÄLkk fhku yLku �zwt æÞkLk
fhku. rËÔÞ f]Ãkk Qíkhðk{kt ðkh ÷køku íkku yÄehk
çkLkþku Lknª. ßÞkhu {LkLke çkÄe s yþwrØyku Ëqh
ÚkkÞ Au yLku {Lk ÂMÚkh çkLku Au íÞkhu s ÔÞÂõíkLku
Mk{krÄLkk Ãkh{ yLkw¼ð fu «¼wËþoLkLkku ykþeðkoË
{¤u Au yLku ÃkAe s ík{u Ãkh{ þktrík ¼kuøkðe þfþku.�

�nk÷{kt ÷kufkuLku íkuyku ykæÞkÂí{f çkkçkíkku{kt
{kLku íku Ãknu÷kt fkuE [{ífkh òuðkLke RåAk hk¾u Au.
íku{Lkk{kt [{ífkh {kxuLke yuf ½u÷Ak nkuÞ Au. Mðk{e
rððufkLktËLku ©ehk{f]»ý MkkÚkuLkk rËðMkku{kt {k fkr÷Lkkt
ËþoLk ÚkÞk ÃkAe Ãkqýoíkk «kó fhðk {kxu Mkkík ð»ko

¾qçk Wøkú MkkÄLkk fhðe Ãkze níke.�
Mkk[e nò{ík !

ßÞkhu økwÁËuðu fkuEyu çkku÷u÷ku �nò{ík� þçË
Mkkt¼éÞku fu íku{ýu fÌkwt : �nò{ ðk¤Lke nò{ík fhu
Au. [kuh fu ÷qtxkhku fkuELke r{÷fíkLke nò{ík fhu Au.
økwÁ rþ»ÞLke fk{LkkykuLke nò{ík fhu Au. çkúñ
ðirïf ÷Þ ð¾íku Mk{økú rðïLke nò{ík fhu Au.�

økwÁËuðLkkt fÚkLk Mkkt¼¤e çkÄk nMÞk.
ËkY ÃkeðkLke xuð Akuzðk rðþu

økwÁËuðu Mðk{e MkíkTr[ËkLktËLku «&� ÃkqAâku :
�ËkY ÃkeðkLke xuððk¤k íku xuð fuðe heíku Akuze þfu
íku ík{u òýku Aku ?�

økwÁËuðu Ãkkuíku s sðkçk ykÃÞku : �ßÞkhu ËkY
ÃkeðkLke ík÷Ãk òøku íÞkhu Úkkuzktf fk¤kt {he [kðe
sðkÚke ík÷Ãk Ëqh ÚkkÞ Au.�

Lkkufh, fwxwtçkLkku yuf MkÇÞ
©e MktíkLkk{ rËÕneÚke Lkkufh, Ãkwºk yLku fwxwtçkLkk

çkeò fux÷kf MkÇÞku MkkÚku yk©{Lke {w÷kfkíku ykÔÞk
níkk. íku{ýu økwÁËuðLke fwrxh{kt økwÁËuðLkk [hýkuLke
rðrÄÃkqðof Ãkqò fhe yLku ÃkAe rhðks «{kýu Mðk{e
þhýkLktË ÃkkMku Vkuxku ÃkzkÔÞku.

Vkuxk{kt LkkufhLke nkshe Lk níke. íku swËku yk½u
Q¼ku hÌkku níkku. MktíkLkk{ íkhV òuELku økwÁËuðu fÌkwt :
�yk Akufhku ykÃkýe MkkÚku fu{ Vkuxk{kt òuzkÞku LkÚke ?
íku ík{khk fwxwtçkLkku s yuf MkÇÞ Au.� yLku íku AkufhkLku
Vkuxk{kt ykððk fÌkwt. Akufhku MktíkLkk{Lke ÃkkMku çkuXku
yLku ÃkAe yk¾e {tz¤eLkku Vkuxku Ãkkzðk{kt ykÔÞku.

çkÄwt s rËÔÞ Au
yuf s{oLk ¼kE Úkkuzkf rËðMkÚke yk©{{kt

hnuíkk níkk. yuf rËðMku íku{ýu økwÁËuðLku «&� fÞkou
fu æÞkLk íkÚkk ykæÞkÂí{f «økrík {kxu ÔÞÂõíkyu
yufktík{kt sðwt òuEyu fu fu{ ?

økwÁËuðu íkuLku sðkçk ykÃÞku : �yufktík ÓËÞ{kt
Au, swyku, {Lku þwt yufktík {¤u Au ? ynª ftE s
yufktík LkÚke. Ëhuf ðMíkw rËÔÞ Au, ík{u su ftE fhku
íku rËÔÞ Au.� - Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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©e Þkuøkuïh
{Lk : çktÄLk yLku {kuûkLkwt fkhý-2

IIIII
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þheh íkÚkk MktMkkhLkk rðrðÄ ÃkËkÚkkouLkku yLkw¼ð
{LkLke {ËËÚke s ÚkE þfu Au. {LkLke Mk¥kk òu
þheh{kt Lk nkuÞ íkku ®[íkLk{LkLk Lk Mkt¼ðe þfu. yu
{LkLkk MktçktÄ{kt þk�ku yLku f]íkfk{ MktíkÃkwÁ»kkuyu fÌkwt
Au fu {Lk s çktÄLk íku{ s {kuûkLkwt fkhý Au. yux÷u
fu {LkLku ÷eÄu s çktÄLk Au yLku {LkLke {ËËLke s
{kuûk {¤u Au. çktÄLk íkÚkk {kuûkLkku yLkw¼ð {LkÚke
{ËËÚke s {kuûk {¤u Au. çktÄLk íkÚkk {kuûkLkku yLkw¼ð
{LkÚke s ÚkÞk fhu Au. {Lk yu{kt ½ýku {n¥ðLkku ¼køk
¼sðu Au. yu ð[Lk{kt Ãký {LkLke þÂõík{¥kkLkwt ËþoLk
ÚkkÞ Au. {LkLke ytËh fux÷e çkÄe þõÞíkk Au yÚkðk
íkku {Lk fux÷e çkÄe {qÕÞðkLk ðMíkw Au, yuLkku rLkËuoþ
yuLkk ÃkhÚke Mknusu {¤e hnu Au. yux÷k {kxu s,
{kLkðLkk rðfkMk¢{{kt {Lk yíÞtík yøkíÞLkku ¼køk
¼sðíkwt nkuðkÚke, swËe swËe MkkÄLkkyku yuLku fuLÿ{kt
hk¾eLku rLk�{ík ÚkÞu÷e Au, yLku yuf yÚkðk íkku çkeS
heíku, yuLke íkk÷e{ {kxu íkiÞkh fhðk{kt ykðe Au.

{Lk Ãkh {kLkðLke {wÂõík yLku {kLkðLkk çktÄLk-
{kLkðLkkt Mkw¾ Lku Ëw:¾ yÚkðk íkku yÇÞwíÚkkLk yLku
yÄ:ÃkíkLkLkku ykÄkh Au. {Lk yu{kt {n¥ðLkku ¼køk
¼sðu Au. Aíkkt yu {LkLku ðþ fhðkLkwt fk{ ÄkÞko
sux÷wt Mknu÷wt LkÚke. {nk¼khíkfk¤{kt yswoLkLku Ãký yu
s {qtÍðý ÚkE Au, yLku yuýu yu ¼økðkLk ©ef]»ýLke
ykøk¤ fne çkíkkðe Au. yu Ãknu÷kt hk{kÞýfk¤{kt
Ãký ©ehk{Lkk ÓËÞ{kt yu s Mk{MÞkLkku Ãkz½ku Ãkzâku
níkku. {n�»k ðrþcu yu{Lku {køkoËþoLk ykÃÞwt níkwt.
yuLku Ãkrhýk{u ÞkuøkðkrMkc suðk {nkLk økútÚkhíLkLke
h[Lkk ÚkE níke yLku ðirËf fk¤{kt Ãký yu Mk{MÞk
õÞkt Lk níke ? {kLkðLke yu yLkkrËfk¤Lke, MkLkkíkLk
{qtÍðý Au. yu Mk{MÞk MkðoËuþeÞ íkÚkk Mkðofk÷eLk
Au. ßÞkt ßÞkt {kLkð ðMku Au-y÷çk¥k, rððufe {kLkð
íÞkt-íÞkt yuLku yk Mk{MÞk Mkíkkðu Au. {kLkð ßÞkhÚke
þw¼kþw¼Lkku fu MkíÞkMkíÞLkku rð[kh fhíkku ÚkÞku
íÞkhÚke yk Mk{MÞk yuLkk SðLk{kt ÃkuËk ÚkE Au.

støk÷e sLkkðhkuLku ðþ fhe þfkÞ, rðhkxfkÞ
Ãkðoík{k¤kykuLku Ãkkh fhe þfkÞ, yu{Lkkt W¥kwtøk
økøkLk[wtçke rþ¾hkuLku Mkh fhe þfkÞ, Mk{wÿLku LkkÚke
þfkÞ, Ãk]ÚðeLke ÃkrhfB{kÞu fhe þfkÞ; yu çkÄkt fk{ku
fÃkhkt Au Aíkkt Ãký rMkØ fhe þfkÞ; Ãkhtíkw ÃkkuíkkLke
ytËh hnuíkk Aíkkt Lk Ëu¾kíkk {LkLku ðþ fhðkLkwt fk{
yíÞtík {w~fu÷ Au; yu çkÄkt fhíkkt {w~fu÷ Au; yLku
fkuEf s yu{kt MkV¤ ÚkE þfu Au. {kuxk {kuxk ðeh
fu {nkhÚke Ãký yu fk{{kt ÃkkAk Ãkzu Au. Ãktrzíkku fu
íkk�ffku Ãký íÞkt ÷k[kh çkLke òÞ Au. ðkfTÃkxwíkkðk¤k
rðîkLkku yLku f÷{fMkçkeyku Ãký yu fk{Lke frXLkíkkLkku
yLkw¼ð fhu Au. yu {Lk òu ðþ ÚkE òÞ íkku ÃkAe
çkkfe þwt hÌkwt ? fkuE yuLku ðþ fhðk {kxu ðúík, íkÃk,
WÃkðkMk fhu Au, íkku fkuE MkíMktøk yÚkðk íkku MðkæÞkÞ
fhu Au. fkuE yufktík røkrh{k¤k{kt ðkMk fhu Au, íkku
fkuE Mkrhíkk{kt þktík íkx«Ëuþ Ãkh ykMkLk ðk¤u Au,
fkuE Þkuøk MkkÄu Au, fkuE yLkwckLk fhu Au, íkku fkuE
¿kkLkLkku ykÄkh ÷u Au. yuðk ¼kík¼kíkLkk Lku òíkòíkLkk
WÃkkÞku ys{kððk{kt ykðu Au, {LkLku ðþ fhðk fu
Síkðk {kxu. Aíkkt çknw s ykuAk {kýMkku yu Mkðkou¥k{
fk{{kt MkV¤ ÚkkÞ Au.

Þkirøkf MkkÄLkk{kt {LkLkk rðsÞLku {kxu ºký
íkçk¬k Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk Au. ÞkuøkLke MkkÄLkk
÷ûÞ fheLku ykøk¤ ðÄu Au. yu íkçk¬k fÞk Au íku
òýku Aku ? {LkLke þwrØ, ÂMÚkhíkk yLku {LkLke þktrík.
{LkkusÞLke frXLk fnuðkíke MkkÄLkkLkkt yu ºký MkkuÃkkLk
Au. MkkÄfu yu MkkuÃkkLk Ãkh [zðwt hnu Au. yu MkkuÃkkLk
Ãkh [zLkkhk MkkÄfLku ¾kíkhe Úkþu fu {LkkusÞLke
MkkÄLkk frXLk nkuðk Aíkkt yþõÞ LkÚke, yLku yu
MkkÄLkkLke {w~fu÷eykuLkku ÏÞk÷ fheLku Lkk®n{ík ÚkðkLke
fu zhe sðkLke sYh LkÚke. òu Mk{sÃkqðof yufÄkhku
yLku rLkÞr{ík ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt ykðu íkku Ãkh{kí{kLke
f]ÃkkÚke yu MkkÄLkk{kt MkV¤ ÚkE þfkÞ Au.

�MkkÄLkk�{ktÚke Mkk¼kh
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- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
Þkuøk yu s SðLk
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ð@kMkLk
ykÃkýu ^÷uÂõMkrçkr÷xe yuõMkhMkkEÍ fhe hÌkk

Aeyu. nðu ð@kMkLk{kt çkuMkku. s{ýk ÃkøkLku ÃkkA¤Lke
íkhV ½qtxý{ktÚke ðk¤ku. ÃkAe zkçkk ÃkøkLku ðk¤ku. ÃkøkLkk
ytøkqXk yktøk¤kt òuzkÞu÷kt yLku çktLku yuzeyku ¾wÕ÷e
hk¾ðe. yk ¾wÕ÷e yuzeyku WÃkh rLkíktçk hk¾eLku çkuMkðwt.
{wMk÷{kLk r{ºkku suðe heíku Lk{ks ÃkZðk çkuMku Au, íkuðe
yk ÂMÚkrík Úkþu. ykøk¤ ½qtxý òuzu÷kt hk¾ðk.

yk{ çkuMkðkÚke ÃkøkLke ®Ãkze, ½qtxý yLku MkkÚk¤
WÃkh ðsLk ykðu Au, íÞkt
÷kuneLkku ÃkwhðXku ykuAku ÚkkÞ
Au. íkuÚke yk hõíkMkt[kh
ÃkuxLku «{ký{kt ðÄw {¤u
Au. ¼kusLk ÃkAe yk «{kýu
çk uMkðw t  rníkkðn Au.
ykht¼{kt {kuxk ¼køku
zk ìõxhk u ykðe heík u
çk uMkðkLke çknw Mk÷kn
ykÃkíkk LkÚke, Ãkhtíkw òu Lk
çkuMkkíkwt nkuÞ íkku s Lk çkuMkðwt,
çkkfe Ãknu÷e ðkh çkuMkeyu

íkuÚke Úkkuze íkf÷eV suðwt íkku ÷køku s, Ãkhtíkw íkuLkku ¼Þ
hk¾ðku Lkrn.

ykÃkýu ¼køÞu s ykðe heíku çkuMkíkk nkuEyu
Aeyu. ykÃkýk ÚkkÃkkLkkt nkzfktLku Rr÷Þ{ (Hip
Bone) fnuðkÞ Au, íku{kt yuf furðxe Au. íku furðxe{kt
Ve{hLkwt {kÚkwt çkuMku Au. ßÞkhu ßÞkhu yfM{kíkku ÚkkÞ
Au, íÞkhu íÞkhu {kuxk ¼køku yk Ve{h íkuLkk øk¤k{ktÚke
íkqxe òÞ Au, Lkrn íkku õÞkhuf íku íkuLkk þk^x{ktÚke
Ãký íkqxe síkwt nkuÞ Au. øk¤wt íkqxu íkku LkuE®÷øk yLku
þk^x íkqxu íkku �fu LkuE®÷øk� ykuÚkkouÃkurzf Mksohe
fhkððe Ãkzíke nkuÞ Au.

yk Ve{hLkwt ðå[uLkwt çktÄkhý Ãkku÷wt nkuÞ Au,
íku{kt �{uhku� nkuÞ Au, íku{ktÚke s WBC yLku RBC
çkLkíkk nkuÞ Au. ÷ktçkwt [k÷ðkÚke yk òuzký yLku

^÷uÂõMkrçkr÷xeMk - Mkqû{ ÔÞkÞk{-2
ynªLkk {MkÕMkLke Mkkhe fMkhík ÚkkÞ Au. íku s «{kýu
ÃkøkrÚkÞkt [Zðkt Qíkhðkt, Zk¤ fu xufhku [Zðku fu
Qíkhðku - yk çkÄktÚke yk nkzfkt yLku íkuLkk {MkÕMkLke
Mkkhe yuðe fMkhík ÚkkÞ Au.
÷k¼

ð@kMkLk{kt çkuMkðkÚke (¼kusLk ÃkAe) ÃkuxLku
Mkkhk yuðk «{ký{kt ÷kuneLkku ÃkwhðXku {¤ðkÚke
Ãkk[Lkr¢Þk Mkkhe ÚkkÞ Au, fkhý fu ÷eðh, rfzLke,
ÃkurL¢ÞkÍ, RLxuMxkELk, ç÷uzh, MÃ÷eLk yLku yurzÙLk÷
yk çkÄktLku hõíkMkt[khLkwt «{ký ðÄw {¤ðkÚke íku{Lke
fkÞoûk{íkk ðÄw Mkkhe ÚkkÞ Au. Ãkk[Lk MkkÁt ÚkðkÚke
yÃk[ku Úkíkku LkÚke. yÃk[ku Lk ÚkðkÚke økuMk Úkíkku LkÚke.
økuMk Lkrn ÚkðkÚke fçkrsÞkík Úkíke LkÚke. fçkrsÞkík
Lk ÚkkÞ íkku ½qtxýLkku Ëw¾kðku, f{hLkk Ëw¾kðk fu
fku÷kErxMk yÚkðk ¢kurLkf fku÷kErxMk Ãký Úkíkk LkÚke.
ykðwt ykðwt ßÞkhu ÚkkÞ íÞkhu Íkzk{kt [efkþ ykðíke
nkuÞ Au. Íkzku Ãkkík¤ku ykðu Au. Íkzk{kt yLku {kuZk{kt
Ãký ðkMk ykðu Au. [nuhkLke [k{ze WÃkh zk½ Ãkzu
Au. {kuZk{kt [ktËkt Ãkzu Au. {kÚkwt ¼khu ÚkE òÞ Au.
çknuLkkuLku Äkuðký ykðu Au (÷wfkurhÞk). ykðe ík{k{
ÃkrhÂMÚkrík{kt ð@kMkLk{kt çkuMkðwt çknw s ÷k¼fkhf Au.

íkuLkkÚke Ve{h (Femur)Lkkt nuz, Lkuf, økúuxh
xÙkufuLxh, RLxh xÙkufuLxrhf ÷kELk, ÷uMkh xÙkufuLxh yLku
½qtxý{kt ÷uxh÷ yuÃkefkuzkE÷, ÷uxh÷ fkuLzkE÷,
Ãkxu÷h MkhVuMk, r{rzÞ÷ fkuLzkE÷, r{rzÞ÷ yuÃke
fkuLzkE÷, yuzõxh xâwçkhf÷ yLku ðkMõÞw÷h
Vkuhk{eLkkLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au, WÃkhktík íkuLke fMkhík
Ãký ÚkkÞ Au, su ÷ktçku økk¤u ð]ØkðMÚkk{kt çknw s
WÃkÞkuøke ÚkkÞ Au. yk ð@kMkLk{kt ykht¼{kt ËkuZÚke
çku r{rLkx çkuMkðwt. ÷ktçkk økk¤kLkk yÇÞkMk ÃkAe ºkýuf
f÷kf Ãký ¾qçk s MðMÚkíkkÚke çkuMke þfkÞ Au.

(8) nðu su fMkhík fhðkLke Au, íkuLku òu
ð@kMkLk{kt Lk çkuMkkíkwt nkuÞ íkku Q¼kt Q¼kt yÚkðk
íkku MkkuVk fu ¾whþe{kt çkuMkeLku Ãký fhe þfkÞ Au.

ynª ¾¼kLku �[k fhðkLkk Au. çktLku nkÚk
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þhehLke çktLku íkhV ÷xfu÷k yLku Ze÷k. ¾¼kLku �[k
fheLku ÃkAe Lke[u ÷kððkLkk Au. Íxfku {kÞko ðøkh
çkÄe s fMkhík fhðe. yk «r¢Þk ykXÚke ËMk ð¾ík
fhðe. ßÞkhu ¾¼k �[k ÚkkÞ íÞkhu ïkMk �zku ÷uðku,

ßÞkhu ¾¼k Lke[u ykðu
íÞkhu ïkMk çknkh Akuzðku.

(9) nðu ¾¼k{ktÚke
s nkÚkLku Ze÷k hk¾eLku
¾¼k yLku nkÚkLkk òuzkýLku
Ãknu÷kt ykøk¤Úke ÃkkA¤
yLku ÃkAe ÃkkA¤Úke ykøk¤
çktLku íkhV ykXÚke ËMk ð¾ík
Vuhððk. íku{kt Ãký ßÞkhu
¾¼k WÃkhLke çkksw ykðu
íÞkhu �zku ïkMk ÷uðku.

¾¼k Lke[u òÞ íÞkhu ïkMk Akuzðku.
(10) nðu ½qtxý yLku ÃkøkLku s{eLk WÃkh s

(Äkçk¤k fu Þkuøk{ux) WÃkh hnuðk Ëku. f{hLku MkeÄe
fhku. rLkíktçk �[k fhku. þhehLku yzÄwt Q¼wt fhku.
nðu çktLku nkÚkLku AkíkeLke Mkk{u hk¾eLku çktLku ¼wòyku
yuf{ufLku ¢kuMk fhu íkuðe heíku økku¤økku¤ Vuhðku. Ãknu÷kt
õ÷kufðkEMk ÃkAe yuLxeõ÷kufðkEMk. ynª Ãký ßÞkhu
nkÚk WÃkhLke rËþk{kt ykðu íÞkhu ïkMk ¼hðku. nkÚk

Lke[u òÞ íÞkhu ïkMk
Akuzðku. yk «r¢Þk Ãký
ykXÚke ËMk ð¾ík fhðe.
çkÄe fMkhík MVq�íkÚke,
ykLktËÚke fhðe, Ãkhtíkw
Íxfk {khðk Lkrn.

¾¼kLke yk
fMkhíkLke MkkÚku òuzkÞu÷k
÷k¼Lk u Ãký Mk{sðk
òuEyu. yk Ãkqðuo ykÃkýu
Ve{hLkwt nuz Rr÷Þ{Lke

furðxe{kt çkuMku Au, íku ðkík fnu÷e. fwËhíke heíku s
furðxe {kuxe Au yLku nuz íkuLke ytËh çktÄçkuMkíkwt ykðu
Au. ßÞkhu ynª yuðwt LkÚke. ¾¼kLke ÃkkA¤ nkÚkLkkt
nkzfkt (Scapula)Lke furðxe AeAhe Au. íkuLkk «{ký{kt
¾¼kLkk òuzký{kt òuzkíkkt nkzfkt ¼wòLkwt nkzfwt

(Humerus)Lkwt {kÚkwt {kuxwt Au. fuhe fhíkkt økkux÷ku {kuxku
Lk nkuÞ, Ãkhtíkw ynª ykðku ½kx Au, {kxu s íkuLku �VLke
çkkuLk� fnuðk{kt ykðu Au. íku{Lku òuzíkk yLkuf {MkÕMk
yLku r÷økk{uLxTMk Au, íku{Lke Mkkhe yuðe yLku ykð~Þf
fMkhík ÚkkÞ Au.

fkhý fu ykÃkýu s rð[kh fheLku fu su ðku÷eçkku÷
fu çkkMfuxçkku÷ h{u íku{Lkk rMkðkÞ çktLku nkÚk �[k fhu
Au s fkuý ? Ãknu÷kt çknuLkku fÃkzkt Mkqfððk ð¤økýeyu
- nkÚk �[k fhíke níke. y¼hkEyuÚke ðkMký Wíkkhðk
nkÚk �[k fhíke níke - çku-[kh {rnLku çkkðkt-ò¤kt
fkZðk ðktMkzu-Mkkðhýe
çkktÄeLku nkÚk �[k fhíke
níke, Ãký nðu íkku çkÄwt
hk{S fnku fu {kðS fhu,
¼khík{kt íkku ykðwt s nkuÞ,
yLku y{urhfk{kt ðuõÞw{
õ÷eLkh s{eLk WÃkh s
yXðkrzÞu yuf ðkh fhðkLkwt
nkuÞ Au. Ëeðk÷kuLku ¾qýu
yLku WÃkh íkku õÞkhuf
ðkhíknuðkhu s MkkVMkVkE
Úkíke nkuÞ Au. yk{ ykÃkýu
¾¼kLke fMkhík su ÷kìLk
xurLkMk fu çkuzr{LxLk h{u fu
r¢fux{kt çkku®÷øk fhu, íku{Lkk
rMkðkÞ MkðoMkkÄkhý ÷kufku{kt ¼køÞu s fkuE fMkhík nkuÞ
Au fu fMkhíkLkku [kLMk nkuÞ Au.

çkeS ðkík, yk Ve{h su{kt çkuMku÷wt Au íkuðwt ynª
çktÄkhý LkÚke, íkuÚke ¾¼kLkku ¼køk Qíkhe fu ¾ze òÞ
íkuðwt çkLku, Ãkhtíkw ¼ktøku ykuAku. ßÞkhu Ãkøk íkku ¼ktøkíkku
nkuÞ Au. íkuÚke yk nkÚk ¾ze fu Qíkhe Lk òÞ íku
{kxu Ãký yk fMkhík ykð~Þf Au.

yk fMkhík{kt ¾¼k yLku nkÚk{kt hnu÷kt yÕLkkh,
yku÷u¢uLkLk, VkEçkúMk yk[o, ^÷uûkh rzrsxkuh{ yLku
«kuLkuxkuh õðkzÙkxTMk {MkÕMkLkwt {sçkqíkefhý ÚkkÞ Au.
ÃkkÕ{heþ ÷kuLøkMk r{rzÞLk yLku hurzÞ÷ {MkÕMkLke
Ãký fkÞoûk{íkk ðÄu. yk {MkÕMkku îkhk s LkðoMk
rMkMx{ Mkwhrûkík hnuíke nkuÞ Au. yk fMkhíkkuLkk
rLkÞr{ík yÇÞkMkÚke ¼rð»Þ{kt fËeÞ Y{uxeÍ{ -
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MktrÄðk ÚkðkLkku ¼Þ hnuíkku LkÚke yLku su{Lku nkuÞ íkuyku
òu Úkkuzwt Úkkuzwt fkuELkk ykÄkhÚke nkÚk ðøkuhu ÃkfzkðeLku
Ãký fhu íkku Ãký íkuykuLku çknw s {kuxku ÷k¼ Úkíkku nkuÞ
Au.

ÃktíkLkøkh rðïrðãk÷ÞLkk yuf zeLk «k.
¼k÷[tÿ ð{ko ykÃkýe rþrçkh{kt Mkðkh, çkÃkkuh Mkkts
Ãkkt[ ðøkkou{kt ykðíkk níkk. òíku Mkne fhe þfíkk
Lknkuíkk. çktLku nkÚk ðzu ø÷kMk Ãkfzu íkku Ãký íku ø÷kMk
ðzu òíku Ãkkýe Ãke þfíkk Lknkuíkk. 20 rËðMkLkk Þkuøk
fuBÃk ÃkAe íku{ýu ÃkkuíkkLkk nkÚku Ãkºk ÷¾eLku {kuf÷kðu÷ku,
�nwt yLku {khku Ãkrhðkh ykÃkLkk ykSðLk Éýe
hneþwt.� 20 rËðMk{kt [{ífkh Úkíkku LkÚke. su fMkhík
íku{ýu rËðMk{kt ºký ð¾ík 20 rËðMk þe¾u÷e íkuLkku
íkuyku rLkÞr{ík yÇÞkMk fhíkk hÌkk. çkeò ºký
{rnLkk{kt {kuxk ¼køkLkwt íku{Lkwt fk{ òíku fhíkk ÚkÞu÷k.
yk fuBÃk ÃkAe íkku íkuyku ÞwrLkð�Mkxe{kt çkeòt 13 ð»ko
hÌkk. {kxu s ©ef]»ý fnu Au, �MðÕÃk{ÃÞMÞ Ä{oMÞ
ºkkÞíku {níkku ¼ÞkíkT� Úkkuzwt Ãký rLkÞr{ík fhþku íkku
{nkLk ¼ÞÚke {wõík Úkþku.

(11) VheÚke ík{khk ÃkkÚkhu÷k Äkçk¤k WÃkh
ð@kMkLk{kt çkuMke òyku. çktLku nkÚk çktLku ¾¼k WÃkh
hk¾ku. s{ýku nkÚk s{ýu ¾¼u yLku zkçkku nkÚk zkçku
¾¼u. nkÚkLku ¾¼k WÃkh s hk¾eLku fkuýeÚke çkkðzkt
MkwÄeLkk ðk¤u÷k nkÚkkuLku n÷uMkk {khíkkt nkuEyu íku

«{kýu Ãknu÷kt õ÷kufðkEMk
ÃkAe yuLxe-õ÷kufðkEMk
yu{ økku¤ økku¤ Vuhððk.
Vuhðíke ð¾ík u ßÞkhu
fkuýeyku ykøk¤ ykðu íÞkhu
ïkMk Akuzðku yLku fkuýe
ÃkkA¤ òÞ íÞkhu �zku
ïkMk ÷uðku. yk «r¢Þk
ykXÚke ËMk ð¾ík çktLku
íkhV fhðe.

(12) nðu çktLku
nkÚkLku ¾¼kLke ÷kELk{kt s{eLkÚke Mk{ktíkh hk¾ku.
¾¼kÚke fkuýeLkku ¼køk MkeÄku hk¾ðku. fkuýeLke Lke[uLkku
nkÚk s{eLkÚke ÃkhÃkurzõÞw÷h yux÷u fu fkx¾qýu MkeÄku
hk¾ku. fkuýeLke Lke[uLkku nkÚk ½rzÞk¤Lkk ÷ku÷fLke

{kVf Íw÷kðku. ykLkkÚke
çkkEMk uÃMk, xÙkEMk uÃMk,
xÙuÃkurÍÞMk {MkÕMkLke fMkhík
ÚkkÞ Au. fkuýeLkk xurLkMk
yuÕçkku òuzkýLke Ãký
fMkhík ÚkkÞ Au. ¾¼k{kt
Ìk w{hMkLk w t  øk ú uxh
xâwçkhf÷Lke íkku ¾qçk Mkkhe
{kðsík ÚkkÞ Au.

yk fMkhíkk uÚke
nkzfktLkk òuzký{kt hnu÷kt fuLÿku fu su{ktÚke íki÷e ÿkðý
Mkúðu Au, íku Lkef¤íkkt òuzkýku{ktLkwt y¬zÃkýwt Lkkþ Ãkk{u
Au. MVq�ík ðÄu Au. yk¤Mk òÞ Au. [uíkLkk «fxu Au.

Ãkh{ ðkýe

�Þkuøk yu s SðLk�{ktÚke Mkk¼kh

- yuE÷eLk fuze

�W½zíkkt îkh ytíkhLkkt�{ktÚke Mkk¼kh yLkw. Eþk fwLËrLkfk

ík{u òíku çkË÷kðk íkiÞkh Lk nku íÞkt MkwÄe
ykæÞkÂí{f heíku rðfMkðkLke ykþk Lk hk¾e þfku.
ykht¼{kt íkku yu VuhVkhku LkkLke LkkLke çkkçkíkku{kt
ykðþu, Ãký yk Lkðk {køkuo ík{u su{ su{ ykøk¤
ðÄíkk sþku íku{ íku{ íku ðÄkhu ykfhk Lku {q¤¼qík
çkLkíkk sþu. fux÷ef ðkh SðLkLku íkÆLk Lkðk
Zk¤{kt Zk¤ðk {kxu Äh{q¤Úke çkÄwt QÚk÷ÃkkÚk÷ fhe
Lkk¾ðkLke sYh Ãkzu Au. Ãký ík{khk{kt yu ®n{ík
nkuÞ, yLku su ÃkrhðíkoLkku ykðe hÌkkt Au íku
W¥k{ku¥k{ {kxu s Au yuðe áZ «íkerík nkuÞ, íkku
fux÷e ÍzÃkÚke ík{u yu ÃkrhðíkoLkÚke xuðkE òyku
Aku, yu òuELku ík{Lku s LkðkE ÷køkþu. Ãkqýoíkk yu
MkËið ík{kÁt æÞuÞ hnku. íkuLku yktçkðk {Úkíkkt hnku.
Ëu¾eíke heíku yþõÞ ÷køkíkwt nkuÞ íkuLku Ãknkut[ðk
«ÞíLk fhíkkt hnku. Mk{sËkhe yLku þkýÃký{kt
ð]rØ Ãkk{íkkt hnku. fkuE rËðMk õÞkhuÞ suðkt Aku
íkuðkt hnuðk{kt Mktíkku»k {kLke çkuMkíkkt Lkrn. nt{uþkt
ftEf ðÄw þe¾ðkLkwt nkuÞ s Au. yk SðLk{kt
nt{uþkt s ftEf Lkðwt yLku yËT¼wík þkuÄe fkZðkLkwt
nkuÞ Au, yux÷u ík{khe [uíkLkk yLku fÕÃkLkkLku
rðMíkkhe yuLku {kxu søÞk fhku. ¾wÕ÷kt yLku
Íe÷Lkkhkt çkLke hnku, suÚke ík{u fþwt [qfe Lk òyku.
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òíkLku òÛÞk rðLkk çkúñLku òýe Lk þfkÞ

       Ér»kLkk þçËku   :  ¥ç±¿¢¢¼æ ç±�¢Ý¼¢æ ç±¿¢¢¼}¢ì ¥ç±�¢Ý¼¢}¢ì J
¼kðkÚko : �òýwt Awt çkÄwtÞu nwt� yuðku ½{tze Lk òýíkku fþwt, �òýwt Lkk fþwtÞu nwt� yuðku rðLk{ú çkúñ òýíkku.

{n�»k [hfLkwt Mkqû{ ËþoLk
yk rðï hnMÞLkk {nkMkkøkh suðwt Au. yuLke

h[Lkk fkuýu fhe ? þk {kxu fhe ? õÞkhu fhe ? fÞk
ÿÔÞ{ktÚke fhe ? yu rðï{kt ykÃkýwt MÚkkLk õÞkt ?
sðkçk szíkku LkÚke. hnMÞ rðM{ÞLku sL{ ykÃku Au.
su ftE Lksh Ãkzu Au íkuLke Mkh¾k{ýe{kt, su Lkshu
LkÚke Ãkzíkwt íkuLkku rðMíkkh ½ýku Au. {n�»k [hf Mkk[wt
fnu Au : �«íÞûkt rn yÕÃkt yLkÕÃkt y«íÞûk{T.� su
«íÞûk Au íku yÕÃk Au yLku su y«íÞûk Au íku yrík
ÔÞkÃkf Au. su yrík ÔÞkÃkf Au íku çk]níkT Au yLku çk]níkT
Au íku çkúñ Au.

yuf «k{krýf {kýMku Ãkh{uïhLku «kÚkoLkk fhe :
�nu «¼w ! íkwt {khe MkkÚku ðkík fh.�
yLku íÞkhu fkuÞ÷u {Äwh xnwfku fÞkou.
{kýMku ykÿo Mðh{kt fÌkwt :
�«¼w ! íkwt {Lku ftE fnu íkku ¾hku ?�
yLku ykfkþ{kt òuhÚke {u½øksoLkk ÚkE.
Ãkhtíkw {kýMku fþwtÞ Lk Mkkt¼éÞwt.
{kýMku yk{íku{ Lksh fhe.
yuýu fÌkwt : �«¼w ! {khu íkLku òuðku Au.�
yLku íÞkt íkku Ãkqðkofkþ{kt MkqÞkouËÞ ÚkÞku.
Ãkhtíkw {kýMku íkuLke LkkutÄ Ãký Lk ÷eÄe.
{kýMku ½ktxku ÃkkzeLku fÌkwt :
�«¼w ! íkwt {Lku fkuE [{ífkh çkíkkð.�
yLku ðkzk{kt Q¼u÷e økkÞu ðkAhzkLku sL{ ykÃÞku.
Ãkhtíkw {kýMku yuLke Ãkhðk Lk fhe.
ÃkAe íkku {kýMku hzíkk Mðhu fÌkwt :
�nu fÁýkMkkøkh ! íkwt {khku MÃkþo fh,
suÚke {Lku ¾çkh Ãkzu fu

(fuLkkuÃkrLk»kË, ¾tz çkeòu, {tºk-3)

WÃkrLk»kË-Þkºkk
©e økwýðtík þkn

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

íkwt yíÞkhu ynª nksh Au.
íkhík s «¼wyu íÞkt Ãknkut[e sELku
{kýMkLkku MÃkþo fÞkou,
Ãkhtíkw {kýMku íkku þheh Ãkh ð¤øku÷k
ÃkíktrøkÞkLku ¾t¾uhe LkktÏÞwt yLku [k÷ðk {ktzâwt.
Auðxu {kýMku ÚkkfeLku fÌkwt :
�nu MksoLknkh ! {Lku yk Mk]rüLkwt hnMÞ Mk{òð.�
«¼wyu {kiLk MkuÔÞwt.
çkhkçkh yu s ûkýu {kíkkyu ykðeLku ðnk÷Úke
ÃkkuíkkLkk yu ËefhkLku AkíkeMkhMkku [ktÃÞku !

¿kkLk-økw{kLkLke økktMkze
yuf y¿kkík frðLke ytøkúuS frðíkkLku ykÄkhu

{Lk{kt Qøku÷e yk «kÚkoLkk yux÷wt fne òÞ Au fu
{kýMkLku [qfe sðkLke fwxuð Lkzu Au. SðLk ¼÷u
Mkkð LkkLke LkkLke ½xLkkykuLkwt çkLku÷wt nkuÞ, Ãký
SðLk MðÞt yuf çknw {kuxe ½xLkk Au. Mkíkík fþwtf
[qfe sðkÞ íkuÚke SððkLkwt [qfe sðkÞ Au. {]íÞw
Mkk{u Q¼wt nkuÞ íÞkhu {kýMkLku Mk{òÞ Au fu Ãkkuíku
SððkLkwt [qfe økÞku !

fuLkkuÃkrLk»kËLkk «Úk{ {tºkLkku «Úk{ þçË Au
: ÜUïÝ çkúñrs¿kkMkkLku «økx fhLkkhku «&� rþ»Þ
økwÁLku ÃkqAu Au. �fuLk� yux÷u �fkuLkk îkhk.� ¼khíkeÞ
MktMf]rík{kt su ¿kkLkMkkÄLkk ÚkE íku{kt økwÁ-rþ»Þ
ðå[uLke MktðkË-ÃkhtÃkhkLkku Vk¤ku ½ýku {kuxku Au.
{kýMk Mk]rüLkk hnMÞLku òýðk {Úku Au. òýðkLkku
fkuE ytík LkÚke sýkíkku. øk{u íkux÷wt òýeyu íkkuÞ
½ýwtçkÄwt òÛÞk rðLkkLkwt hne òÞ Au. økeíkkLkk
Mkkík{k yæÞkÞ{kt f]»ý ¿kkLk yLku rð¿kkLkLke
Mk{sý ykÃkíke ð¾íku yswoLkLku òýðkLke yuðe
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yðMÚkkLke ðkík fhu Au su òÛÞk ÃkAe çkeswt
òýðkLke sYh Lk hnu. ²�ì ¿¢¢y±¢ Ýïã |¢ê²¢ïÇ�²�ì
¿¢¢¼Ã²}¢ì ¥±çà¢c²¼ï J (su òÛÞkÚke ÃkAe çkeswt søku
Lkk òýðwt hnu. yæÞkÞ-7, &÷kuf çkeòu).
fuLkkuÃkrLk»kË Mkk{ðuËLkk �ík÷ðfkh çkúkñý�Lkku s
yuf rð¼køk Au. WÃkhkuõík WÃkrLk»kË {tºk{kt yuf
{kir÷f ðkík Ér»kyu fhe Au. ÃktrzíkkuLku ÃkkuíkkLkk
¿kkLkLkku yntfkh hnuíkku nkuÞ Au. yu{Lku ÷køku Au
fu çk úñLkw t hnMÞ Mk{òE økÞw t Au. ykðk
ÃkktrzíÞkr¼{kLk {kxu {u½kýeyu �¿kkLk-økw{kLkLke
økktMkze� suðk {k�{f þçËku fkÔÞ{kt «Þkusu÷k.

Ér»k MÃkü ðkík fhu Au. suykuLku yuðku ðnu{
Au fu Ãkkuíku çkúñLku òýu Au, íkuyku çkúñLku òýíkk
LkÚke. suyku Lk{úÃkýu {kLku Au fu Ãkkuíku çkúñLku òýíkk
LkÚke, íkuyku s ¾hu¾h òýu Au. Ér»kyu fhu÷e
ykðe ¢ktríkfkhe ðkíkLkku «rík½ku»k ykÃkýLku
Mkku¢urxMkLkk rðÄkLk{kt Ãký Mkkt¼¤ðk {¤u Au. íku
fnuíkku : �su òýu Au fu Ãkkuíku LkÚke òýíkku, íku s
¾hu¾h òýu Au.� õÞkhuf Ãktrzíkku yk ðkíku {kh
¾kE òÞ Au. þk�kÚko ð¾íku {¤u÷ku rðsÞ
yntfkhsLÞ nkuE þfu Au. Ãktrzík yLku MkkÄw yk
ðkíku swËk Ãkzu Au. Mkku¢urxMk ðkhtðkh MkkiLku fnuíkku
: ík{khk �Mð�Lku yku¤¾ku. yuf sýu yuLku hkufzwt
ÃkqAe {kÞwO : �ík{u ík{khk �Mð�Lku yku¤¾ku Aku
¾hk ?� Mkku¢urxMku fÌkwt : �nwtÞ LkÚke yku¤¾íkku,
Ãkhtíkw nwt LkÚke yku¤¾íkku íkuLke {Lku ¾çkh Au.�

çkúñLke þkuÄ{kt Lk{úíkk sYhe Au. MkíÞþkuÄf
Lk{ú nkuðku òuEyu. Ãkkuíku LkÚke òýíkku yuðku ÏÞk÷
nkuÞ íkuðku MkíÞþkuÄf ¾wÕ÷k {LkLkku nkuÞ Au. ykÂMíkf
nkuÞ fu LkkÂMíkf, MkíÞþkuÄf yr¼{kLke Lk nkuðku
òuEyu. fåA{kt rðLkkþf ¼qftÃk ykÔÞku íkuÚke fux÷kf
LkkÂMíkfkuLku ykÂMíkfíkk «íÞu ykf»koý òøÞwt yLku
fux÷kf ykÂMíkfku yzÄkÃkzÄk LkkÂMíkf çkLke økÞk !
su{Lke rð[khðkLke xuð ÷øk¼øk Aqxe økÞu÷e, íkuðk
÷kufku Ãký rð[khu [ze økÞk ! ÄhíkeftÃk yLku
rð[khftÃk ðå[uLkku yLkwçktÄ {qÕÞðkLk Au.

hk{ yLku ÷û{ý ðå[u {Äwh MktðkË
yæÞkí{-hk{kÞý{kt hk{-÷û{ý ðå[u

ÚkÞu÷k {Äwh MktðkË Ëhr{ÞkLk hk{Lku {w¾uÚke
fux÷ef {kir÷f ðkíkku ðnuíke ÚkE Au. ÷û{ý hk{Lku
{kuûk«króLke MkkÄLkk ytøku «&� ÃkqAu Au. hk{
÷tçkkýÚke su sðkçk ykÃku Au íku{ktLke {kºk çku s
çkkçkíkku ynª «Míkwík Au :

(1) hk{ ÷û{ýLku fnu Au : þheh s yk
MktMkkhð]ûkLkwt áZ {q¤ Au. (Ëun yuð rn MktMkkhð]ûk{q÷t
áZt M{]ík{T)

(2) hk{ ÷û{ýLku fnu Au : Mk]rüLke {q¤¼qík
yufíkkLkwt ¿kkLk ÚkkÞ íÞkhu þhehfuLÿe çkÄe yrðãk
Ãkh{kí{k{kt ÷eLk ÚkE òÞ Au. yrðãkLke yu
÷ÞkðMÚkkLku s {kuûk fnu Au. (Mkk yðMÚkk {wÂõík: Rrík
Wõíkk)

SðLkLkk ÷ÞLku yLku ÷ÞMkkÄLkkLku ytíku «kó
Úkíke ÷Þ÷eLkíkkLku {kuûk økýðkLke ðkík MktMkkheyku
{kxu yøkíÞLke Au. yu{kt õÞktÞ ËunLkku yLkkËh
LkÚke. hk{ íkku ËunLku MktMkkhð]ûkLkk {q¤ íkhefu
«MÚkkÃku Au.

Mk]rüLku Mk{sðkLkk çku {køkkou Au : ¿kkLk{køko
yLku rð¿kkLk{køko. çktLku yLÞkuLÞÃkqhf Au. çktLku
ðå[u fkuE yktíkhrðhkuÄ LkÚke. ykÃkýk yÂMíkíðLkwt
MktøkkuÃkLk çku rðïku îkhk Úkíkwt hnu Au : ytík:rðï
yLku çkkÌkrðï. ytík:rðïLke Mk{sýLku yæÞkí{
fnu Au. çkkÌkrðïLke Mk{sýLku rð¿kkLk fnu Au.
y tí k : rðïLk u  M k{sðk{k t  ykí{÷rûkík k
(MkçsuÂõxrðxe) {ËËYÃk ÚkkÞ Au, ßÞkh u
ç k kÌkrðïLk u  M k{sðk{k t  ðMík w÷rûkí k k
(ykuçsuÂõxrðxe) WÃkfkhf çkLku Au. yæÞkí{Lkku
ÃkkÞku �y² Au, çkkÌkrðïLkk ÃkkÞk{kt «¼ Au.
yæÞkí{Lke ykhkÄLkk rðãk (ykí{rðãk) îkhk
ÚkkÞ Au, ßÞkhu rð¿kkLkLkk ykrð»fkhkuLke MkkÄLkk
yrðãk økýkÞ Au. yrðãk yLku rðãk, çktLkuLke
MkkÄLkk MkkÚkkuMkkÚk Úkðe òuEyu yuðe {kir÷f ðkík
RþkuÃkrLk»kË{kt ÚkE Au. hk{u ÷û{ýLku su ðkík fhe
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íkuLkku {u¤ EþkuÃkrLk»kËLkk {tºk MkkÚku Ãkzíkku sýkÞ
Au. yrðãkLke ÷ÞkðMÚkk yu s {kuûk ! rð¿kkLk
�yrðãk� Au íku yu yÚko{kt fu íku ykí{rðãk LkÚke.
÷ªçkwLkwt þhçkík �Ãkkýe LkÚke� yu{ fnuðk{kt ÃkkýeLkwt
{n¥ð ykuAwt LkÚke Úkíkwt. þhçkíkLku �yÃkkýe�
(non-water) fnuðk{kt þhçkíkLkwt {n¥ð ykuAwt
LkÚke Úkíkwt. SðLk{kt Ãkkýe yLku yÃkkýe ðå[uLkku
Mk{LðÞ sYhe Au. ykðk rðþu»k yÚko{kt yrðãkLku
Mk{sðkLke Au. yrðãk yu rðãk-rðhkuÄe fu
ykí{rðãk-rðhkuÄe MktfÕÃkLkk LkÚke. ¿kkLk yLku
rð¿kkLkLkku Mk{LðÞ Ér»kLku {kLÞ Au yux÷wt s
Lknª, Ér»k yu {kxu ykøkúne Ãký Au.
{kýMk ÞtºkðíkT çkLku íku Lk [k÷u

yksLkku {kýMk fuð¤ çkkÌkrðï{kt hk[íkku
ÚkÞku Au. yuLke ÃkkMku ÃkkuíkkLke ytËh zkurfÞwt fhðkLke
VwhMkË LkÚke. yuLku ¾çkh Ãký Lk Ãkzu íku{ yu
xufLkku÷kuSyu Mkk{u Ähu÷kt WÃkfhýkuLku rðM{ÞÚke
òuíkku ÚkÞku Au. nðu MkqÞkouËÞ fu ðhMkkË fu xnwfku fu
ÃkíktrøkÞwt yuLkk rðM{ÞLku søkkze Lk þfu yuðe
ÃkrhÂMÚkrík Au. WÃkfhýLkku rðrLkÞkuøk fhLkkhku yu
�xufLkkuÃkwÁ»k� Ãkkuíku Þtºk çkLke hÌkku Au. yuLke
½ýeçkÄe r¢Þkyku ÞtºkðíkT Úkíke hnu Au. yu fkuELkku
yk¼kh {kLkíke ð¾íku �ÚkuLf-Þq� fnu íÞkhu ytËhÚke
¼eLkku LkÚke nkuíkku. yu fkuELku �Mkkìhe� fnu íÞkhu yuLkk
ytíkh{kt, ¼q÷ ÚkE íkuLkwt Ëw:¾ ¾hu¾h nkuÞ s yuðwt
¾Át ? yu r«ÞsLkLku �ykE ÷ð Þq� fnu íÞkhu Ãký
«u{Lke Ítf]rík õÞkhuf økuhnksh nkuÞ Au. {kýMkLkwt
ytík:rðï Mkíkík Mktfkuzkíkwt òÞ Au. økwÁËuð hðeLÿLkkÚku
«kÚkoLkk fhe : �ytíkh {{ rðfrMkík fhku.� çkúñ çk]níkT
Au. yuLke ÔÞkÃkfíkkLku Ãkk{ðk {kxu Mkktfzwt ÓËÞ [k÷u
¾Át ? ytík:rðï sux÷wt �rðfrMkík� nkuÞ íkux÷wt yu
çkkÌkrðïLke ÔÞkÃkfíkkLkku Ãkh[ku Ãký ÞkuøÞ heíku
Ãkk{e þfu. ytËhLke rðþk¤íkk ðøkh çknkhLke
ÔÞkÃkfíkkLku Ãkk{ðkLkwt þõÞ LkÚke. ÃkkuíkkLke òíkLku
òÛÞk ðøkh çkúñLku òýðkLkku «ÞíLk r{ÚÞk Au.

   �ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk�{ktÚke Mkk¼kh

rð[khð÷kuýwt

fkuLkwt {n¥ð ?
{kuxku fkuý, øk]nMÚke fu MktLÞkMke ? «ð]r¥k fu

rLkð]r¥k ? LkÚke {n¥ð øk]nMÚke fu íkuLke «ð]r¥kLkwt, fu
LkÚke {n¥ð MktLÞkMke fu íkuLke rLkð]r¥kLkwt.

{n¥ð Au fuð¤ Ëunkí{çkwrØLkk íÞkøkLkwt, {n¥ð
Au MðYÃkLkk ¿kkLkLkwt.

ykÃkýu Mkki y¿kkLkeyku Ëunkí{çkwrØðk¤k
ÃkhkÄeLk Ëþk{kt SðLk Sðe hÌkk Aeyu. Mkk[k
MðYÃkLkwt ¿kkLk Lk nkuðkÚke, Mkk[e MðíktºkíkkLke òý
LkÚke, yux÷u s ËunLku nwt òýe - yntíkk yLku {{íkkLkku
MktMkkh [÷kðe hÌkk Aeyu. Ãkrhýk{u îØkí{f Mkw¾Ëw:¾
yLkw¼ðíkk ykÔÞk Aeyu.

{kxu s, {n¥ð Au fíkko¼kuõíkkLkk y¼kðLkwt,
rLkhntfkhLkwt, ËuníkkËkíBÞíkkLkk y¼kðLkwt. Ëunkr¼{kLk
s yntíkk {{íkkLku Ãkku»ku Au. íku s ÄLk MktÃkr¥k, Mk¥kk,
fe�ík, MkøkktMLkuneyku{kt hkøk ðÄkhu Au yLku íkuÚke
Q÷xe ðMíkwyku, su ÃkkuíkkLku yLkwfq¤ LkÚke íku{kt îu»k
ðÄkhu Au. Mkw¾ fu Ëw:¾ íkuLku ykÄkhu s sL{u Au yLku
íkuÚke {Lk Ãký nt{uþkt rðrûkó hnu Au. Mkk[e þktrík
fu Mkk[e MðíktºkíkkLkku yLkw¼ð Úkíkku LkÚke.

yuf ðkh Ëunkí{¼kð Ëqh ÚkÞku fu, þheh,
RrLÿÞku, {Lk, çkwrØ, yntfkhLkk Ä{kou, hkøkîu»kLke
{khe íkkheLkku MÃkþo fu íkuLkwt M{hý yxfe òÞ Au.
{Lk{kt Q¼ku Úkíkku rðûkuÃk Ëqh Úkíkkt {Lk þktík çkLke
«MkÒkíkk yLkw¼ðu Au.

su søkíkLku MkíÞ {kLku íku s íkuLkk rð[khkuÚke
íkkËkíBÞ MkkÄu, Ãkrhýk{u yMktíkku»ke SðLk Sðu. ¿kkLke
yux÷u s Ëunkí{çkwrØ hrník- ¼÷uLku íku øk]nMÚke nkuÞ
fu MktLÞkMke, «ð]r¥k{Þ nkuÞ fu rLkð]r¥k SðLk økk¤íkku
nkuÞ. íku økwýkíkeík nkuE Mkðkoht¼ ÃkrhíÞkøke Au.

«ð]r¥k fíkko¼kðu Úkíke nkuÞ íkku ¼kuõíkk¼kðu V¤
¼kuøkððkt s Ãkzu. {kxu ¿kkLke fuð¤ Tfíkko fu Mkkûke¼kðu,
Eïh «eíÞÚkuo fu ÷kufrníkkÚkuo s f{kou fhíkku nkuE, íkuLkk
f{kou çktÄLkfíkko Lkeðzíkk LkÚke. íku ðkMkLkk{wõík nkuE
íkuLke r¢Þkyku «ríkr¢Þkhrník nkuE, íÞkt s íkuLkwt
{n¥ð ytfkÞ Au. H

- zkì. f÷kçkuLk Ãkxu÷
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Mk{wÿ{kt ykðíkkt ÍtÍkðkíke ¼Þtfh íkkuVkLkku
rðþu Úkkuzwt-½ýwt íkku ykÃkýu Mknw òýíkkt nkuEyu
Aeyu. õÞkhuf �çkBÞwozk rºkfkuý� suðk hnMÞ{Þ
ËrhÞkE «Ëuþ ytøkuLke ðkíkku Ãký Mkkt¼¤ðk {¤íke
nkuÞ Au, ßÞktÚke ÃkMkkh Úkíkkt {kuxkt {kuxkt snkòu yLku
Mxe{hku yá~Þ ÚkE síkkt nkuÞ Au yLku {nkMkkøkh{kt
Mk{kE síkkt nkuÞ Au. rð¿kkLku yksu ykx÷e «økrík
fhe nkuðk Aíkkt nsw MkwÄe yk hnMÞ Wfu÷e þfkÞwt
LkÚke. {nkMkkøkhLkk yøkkÄ �zký{ktÚke WËT¼ðíkkt
ykðkt íkkuVkLke {kuòtykuLke �[kE õÞkhuf íkku
÷øk¼øk ÃktËh {kE÷ sux÷e Úkíke nkuÞ Au. yk
Mkkt¼¤eLku ykÃkýLku ykùÞo sYh Úkþu, Ãkhtíkw yk
nfefík íkku LkkutÄkÞu÷e Au.

ËrhÞk÷k÷Lkk ykðk ÍtÍkðkíke íkkuVkLke
{kuòtykuLke ðå[u Ãký yuf ÂMÚkh yLku þktík MkÃkkxeLkku
«Ëuþ ykðu÷ku nkuÞ Au. ßÞkt íkkuVkLkkuLke fkuE s yMkh
Ãknkut[e þfíke LkÚke. Mk{wÿ{kt hnuíkkt s¤[h «kýeyku
íkkuVkLkLkk Mk{Þu suLku ykÃkýu �Safety Zone� fne
þfeyu íkuðk yk Mk÷k{ík «Ëuþ{kt Ãknkut[e sE ÃkkuíkkLku
çk[kðe ÷uíkkt nkuÞ Au.

ykðku s yuf �Mku^xe ÍkuLk� Mk÷k{ík «Ëuþ
ykÃkýk MknwLke ÃkkMku Ãký Au. yk Mkkt¼¤eLku
ykÃkýLku ÃkkAwt çkeswt ykùÞo Úkþu yLku òýðkLke
RåAk Ãký Úkþu fu, íku õÞkt ykðu÷ku Au ? MktMkkh
MkkøkhLkkt ¼Þtfh íkkuVkLkkuÚke íkku ykÃkýu Ãký
ºkkrn{k{T Ãkkufkhe yuLkkÚke çk[ðk {kxu fkuE
Mk÷k{ík «ËuþLke þkuÄ{kt s nkuEyu Aeyu. yLku
ykðku ÂMÚkh, þktík yLku Mk÷k{ík «Ëuþ ykÃkýk
MknwLkkt rË÷ËrhÞkLkk yuf LkkLkfzk ¾qýk{kt
Mk{kÞu÷ku Au. yux÷k {kxu ßÞkhu ßÞkhu ykÃkýu
ykrÄ, ÔÞkrÄ yLku WÃkkrÄLkk y[kLkf ykðe [Zu÷kt
íkkuVkLke {kuòtykuLke ðå[u VMkkE sEyu, íÞkhu
yuLkkÚke çk[ðk {kxu rË÷-ËrhÞkLkk yk Mk÷k{ík

«Ëuþ{kt ykÃkýu Ãknkut[e sðwt Ãkzþu. ÃkAe øk{u íkuðkt
¼Þtfh íkkuVkLkku Ãký ykÃkýwt ftE s çkøkkze þfþu
Lknª.

yíÞkh MkwÄe ykÃkýu SðLk{kt yufkyuf ykðe
[Zíkkt ÍtÍkðkíke íkkuVkLkkuÚke øk¼hkELku {qtÍkE síkkt
nkuEyu Aeyu. yuLkkÚke çk[ðk ynªíknª VktVkt {khíkkt
nkuEyu Aeyu yLku çknkhLke ËwrLkÞk{kt Mk{wÿLke ÂMÚkh
MkÃkkxe suðk Mk÷k{ík MÚkkLkLku þkuÄðkLkku ÔÞÚko «ÞíLk
Ãký fhíkk nkuEyu Aeyu. çknkh [knu ykÃkýu øk{u
íkux÷kt ¼xfeþwt, yuðwt Mk÷k{ík MÚkkLk ykÃkýLku õÞktÞ
{¤e þfðkLkwt LkÚke. ðkMíkð{kt yu íkku ykÃkýk MknwLke
ytËh nt{uþLku {kxu rðã{kLk nkuÞ Au. Ãkhtíkw yu íkhV
ykÃkýwt æÞkLk fËe økÞwt nkuíkwt LkÚke, fkhý fu ykÃkýu
íkku ykøk ÷køku íÞkhu s fqðku ¾kuËðk çkuMkeyu íkuðk
{kýMkku Aeyu !

ykÃkýwt SðLk [÷r[ºk{kt YÃkuhe ÃkzËk Ãkh
yuf ÃkAe yuf çkLkíke ½xLkkykuLkk suðwt nkuÞ Au.
yu ¢{ rLkhtíkh [kÕÞk fhíkku nkuÞ Au. yu{kt su
ÃkrhÂMÚkrík ykðe Ãkzíke nkuÞ Au, íku Ãkkuíku fËe
Mkkhe fu ¾hkçk nkuíke LkÚke. yuLkk WÃkh Mkkhkt
fu LkhMkktLkw t ÷uçk÷ íkku ykÃkýu ÷økkzíkkt nkuEyu
Aeyu. yu s heíku SðLk{kt çkLkíkk «Mktøkku Ãký
Mkw¾Ë fu Ëw:¾Ë nkuíkk LkÚke. yu íkku nt{uþkt MknwLku
{kxu yuf Mk{kLk heíku íkxMÚk YÃku ykðíkk nkuÞ
Au. yuLkkt WÃkh ykÃkýe fÕÃkLkkþÂõík «{kýu
yLku ykÃkýLku ÃkMktË nkuÞ yuðwt ÷uçk÷ ykÃkýu
÷økkze Ëuíkkt nkuEyu Aeyu.

yk MktË¼o{kt yuf MkhMk {òLkwt áüktík ÞkË
ykðu Au. ðkík íkku òýu ½ýkt ð»kkou Ãknu÷ktLke Au.
{wtçkE þnuh{kt yu ð¾íku yuf ¾qçk s «ríkrcík
ÃkuZe y[kLkf fk[e Ãkze yLku Auðxu LkkËkhe
LkkutÄkðe. yk ÃkuZe{kt yuf ðuÃkkhe fwxwtçkLkk çku
¼kEykuLkk Mkh¾u ¼køku ykðíkk Ãk[kMk ÷k¾
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YrÃkÞk zq÷ ÚkE økÞk. yk Mk{k[kh Mkkt¼¤íkktLke
MkkÚku fwxwtçkLkk {kuxk¼kELku ¼khu {kuxku yk½kík
÷køÞku. ¾qçk s Ëw:¾e yLku rLkhkþ ÚkE yu ½h{kt
Lku ½h{kt hnuðk ÷køÞku. þwt fhðwt íkuLke fkuE MkqÍ
yuLku Ãkzíke Lknkuíke, yux÷u ÃkkuíkkLku Mkkð rLk:MknkÞ
{kLke, çkLku÷e ½xLkkLku SðLkLke {kuxk{kt {kuxe
ykVík {kLke Ëw:¾Lkk ËrhÞk{kt økkuÚkkt ¾kíkku yu
rËðMkku ÃkMkkh fhðk ÷køÞku yLku yu{ktÚke yu fËe
çknkh Lkef¤e s þõÞku Lknª.

ßÞkhu yu s fwxwtçkLkk LkkLkk ¼kEyu y[kLkf
s ykðe Ãkzu÷ yu Lkðe ÃkrhÂMÚkríkLku ¾qçk s
MðMÚkr[¥ku Mðefkhe ÷eÄe. su ftE ÚkE økÞwt íku ÚkE
økÞwt Au, yuLkk rðþu ðkhtðkh rð[kheLku Ëw:¾ fhðkÚke
VkÞËku þku ? yu{ rð[khe Mknus Ãký LkkMkeÃkkMk ÚkÞk
rðLkk yu VheÚke fk{u ÷køke økÞku. yuLku sYh ykÃkýk
ÓËÞ{kt ykðu÷kt Mk{wÿLke ÂMÚkh MkÃkkxe suðk Mk÷k{ík
«ËuþLkku ÏÞk÷ nkuðku òuEyu. yux÷u yu íkku ykðe
[Zu÷kt yk ÍtÍkðkíke íkkuVkLkkuÚke Mknus Ãký øk¼hkÞk
rðLkk MkeÄku s yu �Mk÷k{ík MÚkkLk�Lkk Mku^xe fkuLkoh{kt
Ãknkut[e økÞku nþu. íÞkt íkku çknkhLkkt íkkuVkLkkuLke fkuE
yMkh s Ãknkut[íke nkuíke LkÚke. yux÷u íÞkt hneLku yu
ðÄw WíMkkn yLku ¾tíkÃkqðof fk{ fhðk ÷køÞku. yu
heíku yu ðÄw Lku ðÄw ykøk¤ ðÄíkku hÌkku yLku yuLkwt
Ãkrhýk{ yu ykÔÞwt fu, yk LkkLkk ¼kEyu ÃkkuíkkLkk
¼køkLkk sux÷kt ÃkiMkk økw{kÔÞk níkk íkuLkkÚke Ãký ðÄw
ÃkiMkk Úkkuzk Mk{ÞLke ytËh s {u¤ðe ÷eÄk yLku ½h{kt
ykLktË {tøk÷Lkwt ðkíkkðhý yu MkSo þõÞku.

yk çktLku ¼kEyku WÃkh su yýÄkhe ykVík
ykðe Ãkze níke, íku çktLkuLku {kxu yuf Mk{kLk níke.
yu ½xLkk fu ÃkrhÂMÚkrík Ãkkuíku ykÃkýLku Mkw¾ fu Ëw:¾
ykÃkíkkt nkuíkkt LkÚke. yuLkk WÃkh ykÃkýu fuðwt ÷uçk÷
÷økkzeyu Aeyu yuLkk WÃkh s çkÄku ykÄkh nkuÞ Au.
WÃkhLkk «Mktøk{kt ykÃkýu òuÞwt íku «{kýu {kuxk ¼kEyu
ykðe Ãkzu÷ ÃkrhÂMÚkríkLku s çkÄkt Ëw:¾kuLkwt fkhý
çkLkkðe ËeÄe. yuýu ÃkrhÂMÚkrík WÃkh ÷uçk÷ s Mkkð
¾kuxwt ÷økkðe ËeÄwt níkwt. Ãkrhýk{u yu ®sËøke¼h

rLkhkþ ÚkE {kÚku nkÚk hk¾e çkuMke hÌkku yLku Ëw:¾,
Wîuøk, yþktrík yLku þkuf rMkðkÞ çkeswt ftE Ãkk{e
þõÞku Lknª. ßÞkhu LkkLkk ¼kEyu yuLke yu s
ÃkrhÂMÚkríkLku ¾qçk s MðMÚk hneLku Mðefkhe ÷eÄe yLku
Ãkrhýk{u yu yýÄkhe ykVíkLku Ãký yuf ykLktËLkwt
Ãkðo çkLkkðe þõÞku. fkuE Ãký ÃkrhÂMÚkríkLku ykÃkýu
suðwt ÷uçk÷ ÷økkðeþwt íkuðwt yuLkwt Ãkrhýk{ rLkrùíkYÃku
{¤íkwt nkuÞ Au.

ykÃkýu íkku yksu LkkLke y{Úke ðkíkÚke Ãký
¾qçk øk¼hkELku ¼køkt¼køk þY fhe Ëuíkkt nkuEyu
Aeyu. ykðk ð¾íku çku-[kh ûký {kxu Q¼k hne sE
MðMÚkíkkÃkqðof rð[khðkLke sYh nkuÞ Au. yuLku {kxu
nt{uþk Stop, think and ActLkk MkkuLkuhe MkqºkLku
æÞkLk{kt hk¾ðk suðwt Au. SðLk{kt ykðe Ãkzíke
yýÄkhe ykÃkr¥kykuLkkt ÍtÍkðkíke íkkuVkLkkuÚke
øk¼hkE sðkÚke ftE [k÷þu Lkrn. ¾qçk MðMÚkíkkÃkqðof
yu çkÄktLku Mðefkhe ÷E yu{ktÚke çknkh Lkef¤ðkLkku
hMíkku ykÃkýu rð[khðku Ãkzþu yLku ÃkAe yu «{kýu
ykøk¤ ðÄðwt Ãkzþu. çkMk, ykÃkýLku SðLk{kt ykx÷wt
ykðze sþu ÃkAe rðþu»k fhðkLke ftE sYh hnuþu
Lknª. ÃkAe íkku ÃkrhÂMÚkrík yLku MktÞkuøkku çkÄwt s
ykÃkýLku yLkwfq¤ ÚkE [k÷ðk ÷køkþu. yk MktË¼o{kt
©e yuzðzo røkçkLk {nkþÞu yk ðkíkLku ¾qçk s MkwtËh
heíku hsq fhíkkt fÌkwt Au fu :

�The winds and waves are always on
the side of the ablest navigators.�

yÚkkoíkT ¾qçk s çkknkuþ yLku fwþ¤
LkkrðfkuLku {kxu ÃkðLk yLku {kuòtyku nt{uþkt yu{Lkk
s Ãkûku hne MkkÚk-Mknfkh ykÃkíkkt nkuÞ Au yLku
íkuyku rLkrùík fhu÷k ÷ûÞ WÃkh sYh Ãknkut[e
þfíkk nkuÞ Au. Mk{wÿ{kt ykðu÷ ÂMÚkh yLku þktík
MkÃkkxe Ähkðíkk Mk÷k{ík «Ëuþ MkwÄe fËk[
ðnkýLku ykÃkýu Ãknkut[kze Lk Ãký þfeyu; Ãkhtíkw
ykÃkýk MknwLke ÃkkMku ykðu÷k ykÃkýk rË÷
ËrhÞkLkk Mk÷k{ík «Ëuþ{kt íkku ykÃkýu Äkheyu íku
ûkýu Ãknkut[e sE þfeyu íku{ Aeyu.
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yksu ÃkqßÞ Mðk{eSLkk 65{k «køkxârËLku ykÃkýu Mkki
yufºk ÚkÞk Aeyu. yk sL{rËLkLke Wsðýe ÔÞÂõíkøkík LkÚke;
Ãkhtíkw ÷kufkuLkk Wíf»ko {kxu yk©{Lkk WÆuþkuLku yLkwYÃk yLkufrðÄ
MkuðkfkÞkouLke «ð]r¥kykuLku ðuøk ykÃkðkLkku nuíkw Au, fkhý fu
MkuðkfkÞkou yu s Mðk{eSLkku «ký Au. Mkíkík ®[íkLk, {LkLk,
«ðkMkLke yuf yuf ûký íkuyku©e rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk rðfkMk
{kxu ÔÞíkeík fhíkk nkuÞ Au íkuðe ykÃkýk MkkiLke «íkerík hne
Au.

©e hk{f]»ý Ãkh{ntMku yuf {w{wûkwLkk «&�Lkk W¥kh{kt
MkkÄwLke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt sýkðu÷ fu :

��hkux÷ku {¤u íkku ðnU[eLku ¾kðku yLku Lk {¤u íkku
¼økðkLkLkku yk¼kh {kLkðku fu yksu íkU {Lku íkÃk fhðkLkku
yðMkh ykÃÞku.��

ÃkqßÞ Mðk{eS yk ÔÞkÏÞk {wsçkLkwt SðLk nhÃk¤u
Sðe hÌkk Au.

Ãkh{ ÃkqßÞ økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSyu SðLkLku
MÃkþoíkk ík{k{ rð»kÞku Ãkh ykøkðwt «ËkLk ÃkkuíkkLkk ÔÞðnkh,
ðíkoLk, ÷u¾Lk yLku ðkýeÚke ykÃku÷ Au. yu s «{kýu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu Ãký ÃkkuíkkLke çknw{w¾e «rík¼k îkhk
Mðk{e rþðkLktËSLkk yËLkk rþ»Þ íkhefu «ËkLk fhu÷ Au.
íkuyku©e îkhk 117 ð¾ík hõíkËkLk, »krüÃkq�íkLkk yuf s ð»ko{kt
230 hõíkËkLk rþrçkh îkhk 69,542 hõíkËkíkkykuLkku
rð¢{Þ¿k íku{ s Mk{økú rðïLke Þkºkk Ëhr{ÞkLk yuf fhkuz
WÃkhktík ð]ûkkhkuÃký. yk WÃkhktík rðrðÄ MÚk¤u 726 Þkuøk
«rþûký rþrçkhku, økeíkk¿kkLk Þ¿kku, ¼køkðík fÚkkyku,
rþðÃkwhký íkÚkk Ëuðe ¼køkðík fÚkkyku yLku MkkÄLkk rþrçkhku-
Þkuøk rþûký íkk÷e{ rþrçkhku fu su{kt Ëuþ-rðËuþLkk íkk÷e{kÚkeoyku
¼køk ÷u Au. �Þkuøk yLku ykhkuøÞ� ÃkwMíkfLke ÃktËh ykð]r¥kyku
«rMkØ ÚkE. yk ÃkwMíkf rnLËe, økwshkíke, ytøkúuS, hrþÞLk,
[kELkeÍ ¼k»kk{kt «rMkØ ÚkÞu÷ Au. yk ©uýe{kt yLÞ ºkýuf
ÃkwMíkfkuLkku Ãký Mk{kðuþ ÚkkÞ Au. Mðk{eS r÷r¾ík
��økeíkkLkðLkeík{T��Lku økwshkík MkkrníÞ Ãkrh»kË îkhk MðýoÃkËf
ÃkwhMf]ík ÚkÞu÷ Au.

¼qftÃk, MkwLkk{e, Ëwfk¤ fu ÃkerzíkkuLku MknkÞ {kxu
hkníkfkÞo, ÷k÷çknkËwh þk�e LkuþLk÷ yfkË{e-¼khíkeÞ
MkiLÞ yfkË{e, yLkuf ÞwrLkð�Mkxeyku, ykiãkurøkf Mktfw÷ku íku{
s ¼khíkLkkt MkiLÞ çk¤ku íkÚkk yktÄúLke fku÷MkkLke ¾kýku{kt Þkuøk
{kæÞ{Úke sLkMkuðk íku{ s MktøkeíkLkwt ¿kkLk yu Mðk{eSLke
çknwrðÄ «rík¼kLke «íkerík fhkðu Au.

MkkrníÞ WÃkhktík Ãkºkfkhíð, yLkuf ¼k»kkyku WÃkhLkk
«¼wíðLkk fkhýu MkkiLku Mðk{eS ÃkkuíkkLkk Au íku{ ÷køku. ykðe rð¼qrík
1994{kt ÃkqßÞ Mðk{e r[ËkLktËSLkk ykËuþÚke yk©{Lku «kó ÚkE íku

rþðkLktË yk©{Lkk ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkk 65{k sL{rËLku ÞkuòÞu÷ Mk{khkun{kt
yk©{Lkk WÃk«{w¾ yLku xÙMxe ©e yYý¼kE ykuÍkLkwt Mðkøkík «ð[Lk

ynku¼køÞ Au. yk©{ {kxu íku{Lkku sL{rËðMk Wsððku yux÷u
yk©{Lkku MÚkkÃkLkk rËLk WsÔÞku økýkÞ.

Ãkq. Mðk{eS ÃktËh rËðMk Ãknu÷kt [eLk ÞkuøkLkk yLku
þkfknkhLkk «[kh {kxu [eLkLkwt rLk{tºký {¤íkk økÞu÷k,
çku®søk{kt þkfknkhLkk MktË¼o{kt rðþk¤ Mkt{u÷Lk ÞkuòÞu÷ suLkwt
WËT½kxLk Mðk{eSyu fhu÷ yLku {kLkðþhehLke h[LkkLku
fuLÿ{kt hk¾e þkfknkhLkk VkÞËkykuLkk MktË¼o{kt rðMík]ík
hsqykík fhu÷.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu ��ði»ýðsLk íkku fkuLku hu fneyu�� íku
rð»kÞ Ãkh «ð[Lk ykÃÞwt yLku íku «ð[Lk økÞk ð»koLkk rËðk¤e
fkzoYÃku ÃkwÂMíkfkYÃku «rMkØ Úkíkkt y¼qíkÃkqðo ykðfkh {éÞku.
rËðk¤e{kt yÒkfqx, ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk, rðãkÚkeoykuLku Lkkuxçkwf
rðíkhý yk «ð]r¥kyku Mðk{eSLke ykøkðe «rík¼kLkkt ËþoLk
fhkðu Au. ykðk ÷kze÷k Mðk{eSLkk sL{rËLku ykÃkýwt rLk{tºký
MðefkheLku Mkrðþu»k «u{Lku fkhýu nksh hnu÷ økwshkíkLkk
{nk{rn{ hkßÞÃkk÷©e Lkð÷rfþkuh þ{koSLkwt ykÃkýk Mkki ðíke
Mðkøkík fÁt Awt. {kLkLkeÞ hkßÞÃkk÷©eLke yk©{{kt yk íkuh{e
{w÷kfkík Au su Mðk{eS «íÞuLkk íkuykuLkk ykËh yLku ÷køkýeLke
«íkerík fhkðu Au.

su {nkLkw¼kðkuLkwt MkL{kLk ÚkðkLkwt Au íkuykuLkwt yk©{{kt
MkwMðkøkík{T yLku íkuyku Mkki ykÃkýk yr¼LktËLkLku Ãkkºk Au.

íkk.28{e {uÚke {nkuíMkðLkk ¼køkYÃku þY ÚkÞu÷
fkÞo¢{ku{kt Mktøkeíkfkhku WÃkhktík yLkuf ÷kufkuLkku Mknfkh «kó
ÚkÞku Au. íku ík{k{ {nkLkw¼kðkuLkku íkÚkk {t[MÚk rðþu»k
{nkLkw¼kðkuLkku yk fkÞo¢{{kt WÃkÂMÚkík hnuðk çkË÷ MktMÚkk
ðíke Éý Mðefkh fhe yk¼khLke ÷køkýe ÔÞõík fhe hÌkku
Awt yLku ykÃkLkk ynª ykøk{LkÚke yk fkÞo¢{Lke þku¼k
yLkuføkýe ðÄe økE Au.

½ýk ÷kufku Ãk]åAk fhu Au fu Mðk{eS ykx÷k çkÄk íkusMðe
yLku ykLktË{Þ fu{ Au ? íkuLkku sðkçk yu Au fu íkuykuyu íku{Lkk
SðLk{kt Lke[uLkk MktËuþkLku ðýe ÷eÄu÷ Au.

THREE CHEERS FOR YOU IF
• Be ready for these three : Death, Downfall,
Sorrow
• Control these three : Business, Eating, Travel.
• Don’t waste these three : Energy, Money, Time.
• Have a heart for these three : Children, the
Hungry, the Handicapped.
• These thee always pays : Prayers, Hard wok,
Knowledge.
• Preserve these three : Good Books, Good
Deeds, Good Friends.
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MÚk¤ õÞktÚke õÞkt MkwÄe ÔÞðMÚkkÃkf
÷tzLk sqLk 1, 2009 sqLk 6, 2009 [tÿ{ýeçkuLk xu÷h

1275-463454
xkuBMk heðh sqLk 7, 2009 sqLk 13, 2009 ©e rLkfwts {nuíkk
LÞwsMkeo (Ërûký) (732) 281-1213
rþfkøkku sqLk 14, 2009 sqLk 19, 2009 ©e{íke {eLk÷ çke. LkkÞf

(630) 530-5950
rðLzMkh sqLk 19, 2009 sqLk 21, 2009 ©e sÞuþ ¼è

(519) 739-3888
xku÷ezku sqLk 21, 2009 sqLk 25, 2009 ©e yLktík Ëerûkík (þk�eS)

(419) 843-1672
©e{íke ®çkËw r{�e
(419) 841-1808

xkuhLxku sqLk 25, 2009 sw÷kE 3, 2009 ©e çkk÷r¢&�k ÷kurÄÞk
(674) 892-0536
©e nw{uþ fÂÃxÞLk
(905) 305-8260
©e f{÷uþ Ëðu
(416) 444-6013

LÞwsMkeo (W¥kh) sw÷kE 3, 2009 sw÷kE 11, 2009 ©e Mkwhuþ Ãkxu÷
©e rðLkw hkð÷
©e{íke íkus÷ þkn
(973) 253-8491

ðku®þøxLk sw÷kE 11, 2009 sw÷kE 12, 2009 ©e rMkØkÚko þkn
(917) 405-3316

r{÷ðWfe sw÷kE 12, 2009 sw÷kE 15, 2009 ©e nrh yLku ©e{íke yÃkýko
(262) 227-0991

÷qEMkrð÷u sw÷kE 15, 2009 sw÷kE 17, 2009 ©e{íke RLÿk hMíkkuøke
(502) 228-4052

xuBÃkk, ^÷kurhzk sw÷kE 17, 2009 sw÷kE 20, 2009 ©e{íke økkihktøke Ãkxu÷
(913) 968-6038

yux÷kLxk sw÷kE 22, 2009 sw÷kE 26, 2009 ©e sÞrfþLk Ãkxu÷
(706) 331-0738
©e hrð ÃkkuLkktøke
(678) 937-9439

ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke
��rËÔÞ Þkºkk-2009��Lkku fkÞo¢{
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fkuÃkoMk r¢Mxe sw÷kE 26, 2009 sw÷kE 28, 2009 ©e{íke ¼Âõík Lkkzfýeo
xufMkkMk (261) 993-7811

©e{íke ÷r÷íkk òLkfe
(610) 584-9756

÷kMk fÁMkeMk sw÷kE 28, 2009 sw÷kE 31, 2009 ÚkuhuMkk ÃkurhMk
LÞw {uÂõMkfku
MkkLk £kÂLMkMfku sw÷kE 31, 2009 ykuøkMx 1, 2009 ©e {nuþ þkn

(480) 544-9438
÷kuMk yuLs÷eMk ykuøkMx 3, 2009 ykuøkMx 10, 2009 ©e{íke y[oLkk þuX

(951) 496-2000
©e rðLkkuË hkýk
(909) 896-5133

MkkuÕx ÷uf Mkexe ykuøkMx 10, 2009 ykuøkMx 12, 2009 ©e{íke huþ{ þkn
(801) 712-5054

fu÷økhe (fuLkuzk) ykuøkMx 12, 2009 ykuøkMx 16, 2009 ©e {wrLk çkeh
(403) 275-8018

rðrLkÃkuøk (fuLkuzk)ykuøkMx 16, 2009 ykuøkMx 18, 2009 ©e fuíkLk òuþe
(204) 261-0678
©e MkwhuLk {nuíkk
(204) 261-4722

zuxÙkuEx ykuøkMx 19, 2009 ykuøkMx 22, 2009 ©e{íke {ehk yLku ©e yrLk÷ ÷k÷
(248) 528-1411
©e MkwrLk÷ þu¾he
(248) 362-1624

rþfkøkku ykuøkMx 22, 2009 ykuøkMx 23, 2009 ©e{íke {eLk÷ çke. LkkÞf
(630) 530-5950

÷tzLk ykuøkMx 24, 2009 ykuøkMx 31, 2009 ©e òuøkuLÿ¼kE Ãkxu÷
0208-39580281
©e ®n{ík Mðk{e
1895-832709 (yku)

Mfkux÷uLz MkÃxuBçkh 1, 2009 MkÃxuBçkh 8, 2009 ©e íkx {nkÃkkºkk
1463-715446
077-66474769

s{oLke MkÃxuBçkh 9, 2009 MkÃxuBçkh 18, 2009 ©e òunLke Mxu÷k
0049-1775-783948
1608025076
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : [iºk
LkðhkºkeLke Ãkrðºk »krüríkrÚkÚke yk {rnLkkLkku «kht¼
ÚkÞku. ©e hk{Lkð{e MkwÄe Ëhhkus ©e hk{[rhík {kLkMkLkwt
ÃkkhkÞý ÚkÞwt. 3S íkkhe¾u ©ehk{Lkð{eLkk Ãkrðºk «Mktøku
Äk{Äq{ yLku ¼Âõík¼kðÚke ©ehk{ «kfxâ WíMkð
WsðkÞku. {æÞknTLk «MkkË çkkË Mkki ©ehk{ M{hý MkkÚku
rðËkÞ ÚkÞkt. yuðe s heíku Lkð{e yur«÷Lku økwÁðkhu ©e
nLkw{kLk sÞtíke WíMkð rLkr{¥ku yk©{Lkk ©e Ëw:¾¼tsLk
nLkw{kLk yLku ©ehk{ {trËh{kt {kÁrík Þ¿k ÚkÞku. «MkkË
ÃkAe Mkki rð¾hkÞk.

yk©{Lkk WíMkðku{kt ¾qçk s ¼kð ¼Âõík yLku
Ãkrðºkíkk WÃkhktík Mk{ÞMkh çkÄwt Úkíkwt nkuðkÚke Mkki ¼õíkku
W{tøk¼uh ¼køk yLku ÷k¼ ÷uíkk nkuÞ Au, suLkku ykLktË Au.

yk©{Lkk rLkíÞ rLkÞr{ík fkÞo¢{ku WÃkhktík íkk.13
Úke 20 MkwÄe ÃkqßÞ ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks©eLke ÔÞkMkÃkeXu yrðM{hýeÞ ©e{ËT ¼køkðík
fÚkkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt. ykËhýeÞk {kík]MðYÃk ðkhktçkuLk
yk[kÞuo íku{Lkkt rÃkík]yku Mkw©e MkkuLkkçkuLk yLku ©e hkÞ[tË¼kE
yk[kÞoLke ykí{þktrík íkÚkk MkËTøkrík {kxu rðrÄðíkT ¼køkðík
fÚkk ÃkkhkÞýLkwt ykÞkusLk fÞwO. ©ef]»ý «kfxâ íkÚkk
ÁfT{ýe rððknLkk «Mktøkku ¾qçk s Äk{Äq{ yLku ÷øLk
«Mktøk suðk s nkutþÃkqðof WsðkÞk.

÷kÞkuLkuMk õ÷çkLke-Vu{eLkk õ÷çkLke 250 çknuLkku
{kxu íkk.17{e yur«÷Lke Mkðkhu �ËirLkf SðLkLke Mk{MÞkLkwt
Mk{kÄkLk - ykæÞkÂí{f SðLk� rð»kÞf ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkwt ¾qçk s «uhf yLku {LkLkeÞ
WËTçkkuÄLk ÚkÞwt. Mkki çknuLkku yk©{Lkkt yÒkÃkqýko{kt {nk«MkkË
÷E f]íÞf]íÞíkkLkku yLkw¼ð fheLku økÞk.

íkk.28Úke WíMkð rºkðuýeLkku ykht¼ ÃkqßÞ ©e
ykrËþtfhk[kÞoSLkk «kfxâ WíMkðÚke ÚkÞku. rËÔÞ SðLk
Mkt½ fuLÿÃkkzkLkkt ÃkqßÞ çkúñ[krhýe Mkw©e rËÔÞ[iíkLÞ
{kíkkS, hksMÚkkLkÚke ÃkÄkhu÷k ykËhýeÞ zkì. Mðk{e
{wõíkkLktËS {nkhks©e, ík¥ðíkeÚkoLkk yk[kÞo ©e{íkT
Mðk{e rðrËíkkí{kLk tËS {nkhks, Mðk{eLke
rðãk«fkþkLktËS, Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkkt
¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lkku ÚkÞkt. hk»xÙLke yLku rðïLke
ðíko{kLk Mk{MÞkLkwt Mk{kÄkLk ðuËktík rð[kh Au. �çkúñMkíÞ

ð]¥kktík
IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

søkÂL{ÚÞk Sðkuçkúñið LkkzÃkh:�Lku rð[khðwt s Ãkzu. íkuLku
s ðkøkku¤eLku SðLk{kt yk[hý{kt òøk]ríkÃkqðof {qfðwt Ãkzu,
ðøkuhu ®[íkLkku ÚkÞkt.

íkk.29 yur«÷Lkk hkus ©e©e©e{k yü÷û{e
¼ðLk yLku ©e Mðk{e r[ËkLktË æÞkLk {trËhLkk çkúñkuíMkðLku
¾qçk s Äk{Äq{Úke Wsððk{kt ykÔÞku. çkúkñ{wnqíko{kt ©e
rLks{trËh{kt Mkk{wrnf ©eÞtºkÃkqsLk ÚkÞwt. ÃkqðkonTLkÚke MkkÞtfk¤
MkwËe ©e rðïLkkÚk {trËhLkk «ktøký{kt Lkð[tze Þ¿k ÚkÞku.
økkuÄqr÷f Mk{Þu ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu
ðMkwÄkhk MkkÚku çkezwt nkuBÞwt. Mkktsu ©e©e©e yü÷û{e¼ðLk{kt
¼ÔÞ {nk ykhíke ÃkAe MkUfzku ¼õíkkuyu {nk«MkkË økúný
fÞkou. hkºku ©e n»ko Ãkxu÷, ©e{íke {Þqrhfk ykuÍk yLku
ykËhýeÞ ©e ysÞ¼kE Þkr¿kfS îkhk {kík]ðtËLkk
fhðk{kt ykðe. ¼õíkku Ãký {Lk {qfeLku LkkåÞk.

íkk.30 yur«÷Úke íkk.3S {u MkwÄe Ëhhkus Mkðkhu
yLku Mkktsu Mk{qn{kt ©e {]íÞwtsÞ {tºkLkk sÃk fhðk{kt
ykÔÞk. íkk.30{eLke hkºku ykËhýeÞ zkì. Mðk{e {wõíkkLktËS
{nkhksLkwt «ð[Lk-MkíMktøk yLku íÞkh çkkË Lk]íÞ¼khíkeLkk
zkÞhuõxh ©e [tËLk XkfkuhLkk rLkËuoþLk{kt ¼híkLkkxâ{T
þi÷e{kt �Lkkhe� Lk]íÞLkkrxfk «Míkwík fhðk{kt ykðe.

íkk.1÷eLke MktæÞkyu ðnu÷k÷Lkk Mkw«rMkØ zkì.
{kíkkS Mðk{eLke yLktíkkLktË{kíkkSLkwt WËTçkkuÄLk íkÚkk
Mkw«rMkØ Mkwøk{ MktøkeíkLkk økkÞf ©e LkÞLk Ãkt[ku÷e íkÚkk
þk�eÞ MktøkeíkLkk Ãktrzík©e rLkhs[tÿ Ãkhe¾Lkkt ftXâ
MktøkeíkLkk fkÞo¢{ku {kuze hkík MkwÄe ÚkÞk.

íkk.2SLke MktæÞkyu Mkku÷k ¼køkðík rðãkÃkeXLkk
ykËhýeÞ ¼køkðík yk[kÞo©e ¼køkðík Ér»kLkk MkíMktøk
ÃkAe {wtçkELkk Mkw«rMkØ f÷kfkhku ©e{íke ík]róçkuLk AkÞk
yLku ©e MkwÄktþw¼kE hkð÷Lkwt ¼Âõík, Mkwøk{ yLku økwshkíke
økeíkkuLkku r[hM{hýeÞ fkÞo¢{ ÚkÞku. yk çktLku f÷kfkhkuLku
�MktøkeíkhíLk� çkeYË MkkÚku çkehËkððk{kt ykÔÞk.

íkk.3SLke Mkðkhu çkúkñ{wnqíko{kt æÞkLk yLku «kÚkoLkk
WÃkhktík ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk
65{k «kfxâ Ãkðo rLkr{¥ku ©e rðïLkkÚk {trËhLkk
«ktøký{kt ykÞw»Þ nku{ ÚkÞku. ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk yLku
Mkk{qrnf {]íÞwtsÞ {tºkLkk sÃk ÚkÞk. çkÃkkuhu {nk«MkkË
¼tzkhk WÃkhktík Mkktsu hõíkËkLk rþrçkhLkwt ykÞkusLk Ãký
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ÚkÞwt. {kík]MðYÃk ðkhktçkuLk yk[kÞo Ãkrhðkhu ¼køkðík
MkóknLke ËrûkýkLkk yuf ¼køkYÃku 77 ÷kufkuyu hõíkËkLk
fÞwO. MkktsLke Mk¼kLkku «kht¼ fw. rn{k÷e ÔÞkMkLkk ftXâ
MktøkeíkÚke ÚkÞku.

Mk{økú fkÞo¢{ økwshkík hkßÞLkk {nk{rn{
hkßÞÃkk÷©e Ãktrzík Lkð÷rfþkuh þ{koSLke yæÞûkíkk{kt
ÚkÞku. yk «Mktøku y{ËkðkË rMkrð÷Lke Mkw«rMkØ fezLke
nkuÂMÃkx÷Lkk zkÞhuõxh zkì. ©e yu[.yu÷. rºkðuËe Mkknuçk
íkÚkk ÷¾LkWLke ©ehk{ {Lkkunh ÷kuneykLkk Mkw«rMkØ
fk�zÞku÷kuSMx zkì. yLke÷ ©eðkMíkðS íkÚkk ðzkuËhkLkk
Mkw«rMkØ ykuÚkkouÃkurzf MksoLk zkì.{]økktf {[oLxLkwt �{kLkð¼q»ký�
çkeYË MkkÚku MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt. íkËwÃkhktík ¼kðLkøkhLkk
zkì. LkhuLk òu»ke (Vur{÷e rVrÍrþÞLk), zkì. yþkuf çkûke
(ÃkezeÞkxÙeõMk), Mkwhík yþõík yk©{Lkk zkÞhuõxh ©e
yh®ðË {nuíkk, ÷¾LkWLkk yr¾÷ ¼khíkeÞ ¼kusÃkwhe
Mk{ksLkk hk»xÙeÞ yæÞûk ©e «¼wLkkÚk hkÞLku �Mkuðk híLk�
çkeYË MkkÚku çkehËkððk{kt ykÔÞk. Mkðo©e Ãktrzík rLkhs[tÿ
Ãkhe¾Lku Mktøkeík rð¼q»ký íkÚkk ©e nrh¼kE fkÃkze,
¼kðLkøkh, ©e LkÞLk Ãkt[ku÷e, ©e{íke {Þqhefk ykuÍk,
fw.rn{k÷e ÔÞkMk yLku fw. yiïÞko {s{wËkh (Akuxu WMíkkË,
y{w÷ Mxkh ðkuEMk ykuV RÂLzÞk)Lku �Mktøkeík híLk� WÃkkrÄ
MkkÚku MkL{kLkðk{kt ykÔÞk.

ykËhýeÞ Ãktrzík Lkð÷rfþkuh þ{koS, hkßÞÃkk÷
{nkuËÞu fÌkwt, �rþðkLktË yk©{ ykððkLkwt yux÷u «uhýkLke
øktøkkuºke{kt yðøkknLk fhðkLkwt ÃkwÛÞ yLku ykLktË çktLku Au.
nðu {khe økwshkíkLke x{o Ãkqhe Úkðk{kt Au. yk Ãkkt[ ð»ko{kt
yksu 13{e ð¾ík yºku ÃkÄkhe nwt f]íkf]íÞ ÚkÞku Awt.
rþðkLktË yk©{ îkhk su Ãkrðºk MkkrníÞLkwt «fkþLk yLku
{kºk LkSðe ®f{ík{kt rðíkhý ÚkE hÌkwt Au íku økkihðLke
ðkík Au. yksu hk»xÙ{kt Ãkkýe yLku yÒkLkk Ëwfk¤Lkk
«{ký{kt su ðMíkw rð»kÞLke ykð~Þfíkk Au íku [krhºÞ,
MktMfkh yLku MktMf]rík Au. rþðkLktË yk©{Lke «ð]r¥kyku,
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yLku rþðkLktË
yk©{Lkk Mkðuo Mk¼kMkËkuLkk «{krýf «ÞíLkku yLku íku
rËþk{kt ík{ku MkkiLkku WíMkkn «uhýk yLku SðLk ÃkkÚkuÞLkwt
Ãkhçk {ktzeLku çkuXk Aku, íku ¾qçk s Mktíkku»kLke ðkík Au.
ykÃkýu òu ËuþLku [knðku nkuÞ íkku ykÃkýk ËuþLkk Mktíkku,
íku{Lkk rð[khku, íku{Lkk ykËþkouLkwt {LkLk, ®[íkLk yLku
{køkoËþoLk ÷uðwt s Ãkzþu. {khu {Lk íkku Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks {khk «uhýk{q�ík Au. yksu Ä{oMÚk¤ku, yk©{ku
yLku Þkuøk MktMÚkkykuLkwt Mk{q¤øku ÔÞkÃkkhefhý ÚkE økÞwt Au,

ßÞkhu rþðkLktË yk©{ «[kh yLku «Mkkh Lknª fk{ fhu
Au. nwt Ëuþ-rðËuþ VÞkou Awt. yLkuf MktíkkuLku Ãký {¤wt Awt.
Ãkhtíkw rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËu {Lku ykí{eÞíkk ykÃke
Au, nwt MkËið ík{ku MkkiLkku Éýe hneþ. yºku ykðeLku nwt
ykLktË yLkw¼ðwt Awt yLku ÃkqßÞ Mðk{eSÚke ô{h{kt ¼÷u
{kuxku nkuô Aíkkt íku{Lkk sL{kuíMkð rLkr{¥ku yLkufkLkuf
þw¼uåAkyku ykÃkwt s Awt, íkÚkk ykþeðkoË Ãký {køkwt Awt.
ík{ku Mkki {Lku «u{Úke ÃkkuíkkLkku òýeLku {Lku çkku÷kðku Aku,
{kxu nwt ík{ku MkkiLkku yk¼khe Awt. ÄLÞðkË�

{wtçkEÚke ÃkqßÞ «{w¾ Mðk{e {nkhksu þw¼uåAkÃkºk
îkhk ÃkqßÞ Mðk{eSLku sL{rËLku Mkrðþu»k þw¼uåAkyku
ÃkkXðíkkt ÷¾u÷ Au fu �Ãkh{kí{kyu yÃkuo÷k þheh îkhk
yíÞkh MkwÄe MkkiLkk ykæÞkÂí{f WíÚkkLkLkwt fkÞo ÚkE hÌkwt
Au, yu s heíku ykÃkLkk îkhk y¾tz ¿kkLkÞ¿k, ÞkuøkÞ¿k
yLku ¼ÂõíkÞ¿kLke ßÞkuík «ßðr÷ík hnu yLku yu îkhk
Mk{økú rðï «fkrþík çkLku yLku MkkiLku SðLk Wíf»koLke
«uhýk {¤íke hnu íkuðe Ãkh{kí{k yLku Mkki MktíkkuLkk
ykþeðkoË y¾tz hnu íkuðe ÓËÞÚke þw¼uåAk ÃkkXðe Au.

ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu fÌkwt, �{khk
sL{ rËðMkLke ¼ux ík{ku Mkki ÃkrhðkhLkkt LkkLkkt {kuxkt
rËðMk{kt yufðkh MkkÚku çkuMkeLku ¼kusLk fhku yLku ¼sLk
fhku. Ãkkrhðkrhf yufíkk s ËuþLku y¾tz hk¾e þfþu. ík{ku
Mkki rLkÞr{ík yk©{ ykðíkk hnku, yk©{{kt sÃk, æÞkLk,
yLku MkíMktøkLkku ÷k¼ ÷ku. rþðkLktË MkkrníÞLkku MðkæÞkÞ
fhku. íÞkt s {khu {Lk ykLktË Au.� fw. yiïÞko {s{wËkhLkk
ftXâMktøkeíku {kuze hkºke MkwÄe MkkiLku hMkíkhçkku¤ fÞko.

hkºku çkkh ðkøku {nkLkeþk æÞkLk ÚkÞwt, ykhíke yLku
«MkkË ÃkAe Mkki ykLktË ðkøkku¤íkkt rðMksoLk ÃkkBÞkt.

LkiLkeíkk÷ : íkk.1÷e yur«÷Úke [kuÚke yur«÷ MkwÄe
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks LkiLkeíkk÷ ¾kíku
hÌkk. ykËhýeÞ Ë÷kE÷k{k ¼khík ykÔÞk Lku Ãk[kMk
ð»ko ÚkÞkt, íkáÚkuo �THANKS INDIA� fkÞo¢{ LkiLkeíkk÷Lkk
�^÷uxTMk� h{íkøk{íkLkk {uËkLk{kt ÚkÞku. íkeççkíke Mk{ksu
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke yæÞûkíkk{kt yk
fkÞo¢{ fÞkou. íkk.4 yur«÷Lkk hkus ykËhýeÞ ©e
çkktfu÷k÷ ftMk÷SLkku 99{ku sL{kuíMkð Wsððk{kt ykÔÞku.
ykËhýeÞ çkktfu÷k÷S yLku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLke {iºke Auf 1976Úke Au. yk çktLku {nkLkw¼kðkuyu
fw{kôLkk Ãknkzku{kt ¼qM¾÷Lk Lk ÚkkÞ {kxu rðÃkw÷ «{ký{kt
ð]ûkkhkuÃký fÞwO Au, yLku íkðk½kxLkk ¼ÞkLkf ¼qM¾÷Lk
Mk{Þu íÞkt hkník fkÞkou Ãký fhu÷kt Au. yk çktLkuLke òuzeLkk



rËÔÞ Sð�  v ð»ko 6  v  ytf :  5  v  {u-200935

«ÞíLku Ãknkz{kt Ãkþwçk÷e nðu {kºk LkrnðíkT s hÌkku Au,
íkÚkk {trËhku{kt ËkYLkku yr¼»kuf çktÄ ÚkÞku Au. ©ØuÞ©e
çkktfu÷k÷S ftMk÷ Mðíktºkíkk MkuLkkLke Au, yLku ykÞoMk{ksLkk
{kæÞ{Úke nsw Ãký LkuºkÞ¿kku, fLÞk rþûký ¼úqý níÞk
LkkçkwËe {kxu òøk]íkÃkýu fkÞorLkhík Au. íku{Lkwt MðkMÚÞ Mkw¾Ë
Au, Ëhhkus A rf÷ku{exh [k÷u Au, Mkðkhu 6-00 ðkøÞu
ykÞoMk{ks{kt yLku 7-30 ðkøÞu ÃkkuíkkLku íÞkt rLkÞr{ík
ðirËf Þ¿k fhu Au.

rËÕne : íkk.5{e yur«÷Lkk hkus ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
ykøk{Lk ÷kuËe ¾kíku ÚkÞwt. íÞkt ©e yu.yuLk. þhýS
(fr{þLkh, r{rLkMxÙe ykuV xuûkxkE÷ yLku ©e{íke y{eíkk
©eðkMíkð rMkrLkÞh heMk[o Mfku÷h, AIMS rËÕneLkk
rLkðkMkMÚkkLku ÃkqßÞ Mðk{eSLkku MkíMktøk ÚkÞku. {kuze hkºku
Mðk{eS [eLk sðk hðkLkk ÚkÞk.

çkeStøk ([eLk) : �rLkðkoý Þkuøk� MktMÚkkLkk zkÞhuõxh
�Þkuøke Úkku{Mk fkW�Lkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{eS íku{Lke A
rËðMkLke yrðM{hýeÞ [eLkLke Þkºkkyu ÃkÄkÞko níkk.

[eLkLkk yMktÏÞ Þkuøkrþûkfku, Mkw«rMkØ yku÷ÂBÃkf
yuÚku÷exTMk ðehku {kxu ºký Þkuøk Mkur{Lkkh ÚkÞk. íkËwÃkhktík
ÃkqßÞ Mðk{eSyu �y¾e÷ [kELkk þkfknkhe Ãkrh»kË�Lke
MÚkkÃkLkk Ãký fhe. �All China vegerarian Union�.
yk Mk¼k [eLkLkk ðíko{kLk RríknkMk{kt yuf Lkðwt s Ãk]c
¾ku÷u Au. yk «Mktøku [eLkLkk yøkrýík þkfknkhe r{ºkku,
Mktíkku, zkìõxhku, f÷kfkhku WÃkÂMÚkík hÌkk. MkkiLku þkfknkhe
¼kusLk ÃkehMkðk{kt ykÔÞwt. su ykðk fkÞo¢{ku-Mk{kht¼ku{kt
MkkiÚke Ãknu÷ku «Mktøk níkku.

[eLkLkk yLkuf xur÷rðÍLk fuLÿkuyu ÃkqßÞ Mðk{eSLkk
RLxhÔÞq-Ëq¼kr»kÞkLke {ËËÚke fÞko. ÃkqßÞ Mðk{eS yLkuf
Ãkrðºk çkkiØ Ëuðk÷Þku{kt økÞk, íÞkt MkVkEMkuðk fhe
ÃkkuíkkLke òíkLku ÄLÞ fhe, Mkw«rMkØ [kELkk ðkì÷ WÃkhktík
yrðM{hýeÞ hks «MkkËLke {w÷kfkíku Ãký økÞk. íkk.13Lke
Mkðkhu ¼khík ÃkkAk VÞko.

nheîkh : ©e htøk yðÄqík Ãkrhðkh (økwshkík)Lkk
rLk{tºkýu ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©e
íkk.21Úke 25 MkwÄe nheîkh ÃkÄkÞko. ÃkqßÞ©e {nk{tz÷uïh
Mðk{e MkíÞr{ºkkLktËS {nkhksLkwt ykríkÚÞ Mðefkhe
Ãktòçk MkªÄ ûkuºk, ¾z¾ze-¼e{økkuzk ¾kíku ©ehtøk yðÄqík
hr[ík ¼Âõík-ðuËktíkMk¼h ÃkËkuLke ÔÞkÏÞk Ëhhkus çku
f÷kf øktøkkíkxu çkuMkeLku ÃkqßÞ Mðk{eSyu fhe.

Ëhhkus hkºku BHEL nheîkhLkk rþðkr÷fLkøkh
¾kíku økeíkkSLkk ykX{k yæÞkÞLkku MðkæÞkÞ ÚkÞku.

rþðkLktËLkøkh (Ó»kefuþ) : økwÁðkh íkk.23Lkk
hkus Mkðkhu çkúkñ{wnqíkuo ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
rþðkLktË yk©{ ÃkÄkÞko. ©e rðïLkkÚk {trËh, ©e Mk{krÄ
{trËhLke rðrþü Ãkqòyku, ©e økwÁ fwxeh, ©e økwÁrLkðkMkLkwt
ËþoLk, øktøkkMLkkLk WÃkhktík ðíko{kLk Ãkh{kæÞûk ©e{íkT
Mðk{e rð{÷kLktËS {nkhks©eLkkt ËþoLk fheLku yÒkÃkqýko{kt
«MkkË ÷ELku f]íkf]íÞíkkLkku yLkw¼ð fÞkou.

÷wrÄÞkLkk : ©e Ëwøkko{kíkk {trËhLke MÚkkÃkLkkLkku
MðýosÞtíke {nkuíMkð íkk.26/27 yur«÷Lkk hkus ÃkqßÞ©e
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLke yæÞûkíkk{kt
WsðkÞku. Ëhhkus Mkðkhu 10Úke 12 yLku Mkktsu 7-30Úke
9-30 ÃkqßÞ Mðk{eSyu �rþð-þÂõík WÃkkMkLkk� rð»kÞf
ºký ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lkku fÞkO. yøkúMkuLkLkøkh ¾kíku
©e h½wLkkÚk {trËh{kt y¾kºkesLke Ãkrðºk Mkðkhu
�©ehk{fÚkk�{kt ÃkqßÞ Mðk{eSyu MkkiLku ¼ÂõíkhMk{kt
íkhçkku¤ fÞko.

fhLkk÷ : íkk.27 yur«÷, Mkku{ðkh y¾kºkesLkk
rËðMku Z¤íke Mkktsu fhLkk÷Lkk ©e fýuoïh {nkËuð{kt
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkku MkíMktøk ÚkÞku.

îkhfk (rËÕne) : îkhfk ¾kíku ©e xe.yuLk.
©eðkMíkðSLku íÞkt ÃkqßÞ Mðk{eSLkku MkíMktøk 27 yur«÷Lke
hkºku LkðÚke MkkzkËMk MkwÄe ÚkÞku. 28{eLke ðnu÷e Mkðkhu
Mðk{eS y{ËkðkË sðk hðkLkk ÚkÞk.

ríkÚk÷ rþrçkh {kxu ykð~Þf Mkq[Lkk
ÃkqßÞ ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke
rðËuþÞkºkk ��rËÔÞ Þkºkk-2009��Lkk WÃk÷ûÞ{kt
sqLkLke 1 Úke 6 {kt ríkÚk÷ {wfk{u ykÞkursík
ðk�»kf rþrçkh nk÷ íkwhík {w÷íkðe hk¾u÷ Au suLke
Mkðuo ¼õíkkuLku LkkutÄ ÷uðk rðLktíke.

- {tºke, økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½

©e rðïLkkÚk {nkËuð {trËhLkku ÃkkxkuíMkð
rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku ©e rðïLkkÚk
{nkËuð {trËhLkku ÃkkxkuíMkð íkk.20-5-2009,
çkwÄðkhLkk hkus nku{kí{f ÷½wÁÿ Mkðkhu 9-30
Úke Mkktsu 6-00 f÷kfu, ©eV¤ nku{ 6-15
f÷kfu, {nkykhíke Mkktsu 6-45 f÷kfu, ¼tzkhku
Mkktsu 7 Úke 8-30 f÷kfu.

- {tºke, rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½
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