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�wshkík rËÔÞ SðLk Mkt½
rþðkLktË yk©{,
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(15 ð»ko {kxu)
�uxÙ� ÷ðks{ : Y. 2500/-
Aqxf �f÷ : Y.      10/-
rðËuþ {kxuu :
ðk�»kf $ 12 yÚkðk £8 (yuh {uE÷)
�uxÙ� $ 250 yÚkðk £160 (yuh {uE÷)
Vuõ� zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

ykí{MktÞ{e {Lkw»Þ MkíÞLku swyu Au, suLku
Mkk{kLÞ {kýMk ytÄLke {kVf òuE þfíkku LkÚke.
Mkk{kLÞ {kýMkku ÷k¾ku {kýMkkuLkku Mktnkh fhíkk
yux{çkkuBçkLke þkuÄ òuELku ¾wþ ÚkkÞ Au. Mktík ykðe
þkuÄkuÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ {kýMk øk{u íku yLku
Ëhuf ðMíkwÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au; su{ fu xÙuELk fu çkMk [qfe
sðk suðe ûkwÕ÷f çkkçkíkkuÚke Ãkhtíkw íkuyku yòÛÞk
r¼¾kheLku ¼q¾Úke {híkku òuELku Ëw:¾e Úkíkk LkÚke.
çkeS çkksw Mktík yòÛÞk r¼¾kheLku ¼q¾Úke {híkku
òuELku Ëw:¾e ÚkkÞ Au.

H
¥Ý¢lç±l¢çÝ±¢üÓ²¢, ÜU¢Ú�¢¢ ïÐ¢ç{LÓ²¼ï J
©Ð¢ç{ç~¢¼²¢Î�²}¢¢y}¢¢Ý}¢±{¢Ú²ï¼ ì JJ
Ð@ÜU¢ ïà¢¢çÎ²¢ïx¢ ïÝ, ¼�¢�}¢² §± çS�¼: J
à¢éh¢y}¢¢ ÝèH±�¢çÎ²¢ïx¢ïÝ SÈUçÅÜU¢ï ²�¢ JJ
±ÐéS¼é¯¢çÎç|¢: ÜU¢ïà¢ñ²é üQUæ ²évy²¢±{¢¼¼: J
¥¢y}¢¢Ý}¢�¼Úæ à¢éhæ, ç±ç±Ó²¢�¢�ÇéHæ ²�¢ JJ

yLkkrË yLku yrLkðo[LkeÞ yrðãk fkhýYÃk WÃkkrÄ fnuðkÞ
Au. ºký WÃkkrÄÚke r¼Òk ykí{kLkku rLkùÞ fhðku òuEyu.

su{ Lke÷ð�krËLkk Þkuøk ðzu MVrxf (Lke÷k htøkLkku «íkeík ÚkkÞ
Au íku{) Ãkkt[ fkuþkrËLkk Þkuøk ðzu þwØ ykí{k íkuLkk suðku «íkeík
ÚkkÞ Au.

su{ Vkuíkhkt ykrË ZktfýkuÚke Þwõík íktzw÷Lku ÞwÂõíkÚke ¾ktzeLku Ãk]ÚkfT
fhu Au íku{ þhehYÃk ZktfýÚke Þwõík ykí{kLku ÞwÂõíkÚke r¼Òk yLku
þwØYÃku Lk¬e fhðku òuEyu.        ¥¢y}¢Ï¢¢ï{:-14,15,16

«fkþf-{wÿf : ©e Mkw{tíkhkÞ Mke. ËuMkkE ðíke {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ îkhk r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhk, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íknuðkh Mkqr[íknuðkh Mkqr[íknuðkh Mkqr[íknuðkh Mkqr[íknuðkh Mkqr[
ykuõxkuçkh, 2008

íkk. ríkrÚk (ykMkku MkwË)

6 7 ©e MkhMðíke ykðknLk
7 8 ©e Ëwøkko yü{e
8 9 ©e {nkLkð{e, ©e

Lkðhkºke Ãkqò Ãkqýo
9 10 rðsÞkËþ{e, Ëþuhk
10 11 yufkËþe
12 13 «Ëku»kÃkqò
14 15 Ãkq�ý{k, hkMk÷e÷k

(ykMkku ðË)
24 11 yufkËþe
26 13 «Ëku»kÃkqò, ÄLkíkuhMk
27 14 Lkhf [íkwËoþe, fk÷e[kiËþ
28 30 y{kðkMÞk, ËeÃkkð÷e

(fkhíkf MkwË)
29 1 LkqíkLk ð»ko «kht¼, ©e

økkuðÄoLk Ãkqò, ©e økkuÃkqò,
©e çk÷eÃkqò.

rËÔÞ MVw®÷øk
MktíkLkku {rn{k : MktíkLkku Mð¼kð y{kÃk Au. íkuLku ík{khe yÕÃk çkwrØÚke Lk {kÃkku. ík{khk y¿kkLkLke
{ÞkorËík {kÃkÃkèeÚke íku{Lkk rËÔÞ Mð¼kðLku Lk {kÃkku. Mktík-MkkÄw ÃkkMku rËÔÞ «fkþ nkuÞ Au; ¼økðkLkLkwt
MkeÄwt yLku íðrhík ËþoLk íkÚkk áü yLku yáü ðMíkwykuLkwt ¿kkLk nkuÞ Au. íku Mkðkouå[ yÚko{kt þktík yLku
Ãkqýo nkuÞ Au. íku {]íÞwÚke Ãkh nkuÞ Au. íku yrðLkkþe MkkÚku yufYÃk nkuÞ Au. Mktík Ëhuf ðMíkw{kt «ðuþe
þfu Au yLku Ëhuf ðMíkwLkku ykí{k çkLke òÞ Au.

y�w¢{

�  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  �
�  Mkuðk � «u{ � ËkLk � Ãkrðºkíkk � æÞkLk � Mkkûkkífkh

yk ¼kiríkf ík÷ WÃkhLkwt SðLk þkïík SðLkLke yLku
ßÞkhu {Lkw»Þ ykí{kLkwt ¿kkLk {u¤ðu Au, íÞkhu íkuLku su
ykíÞtríkf ykLktË ykððkLkku Au íkuLke «kró {kxu {kºk íkiÞkhe
{kxu s Au. {kLkðSðLkLkku {nkLk fkuÞzku {hýþe÷íkkLkk
økqt[¤k{ktÚke ykí{kLke {wÂõíkLkku Au. þkïík Mkw¾ yu
{kLkðSðLkLkk «ÞíLkLkku yuf{kºk WÃkÞwoõík ykËþo Au. su
¿kkLk îkhk Ãkrðºk çkLÞku Au, þktík-økt¼eh Au, ykí{MktÞ{e
Au, yntfkhhrník Au yLku {{íkkhrník Au yu Mkðo ÃkkÃkku{ktÚke
Aqxe òÞ Au.

��yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk�� økúknfkuLku :
� hðkLkøke Mkh¤íkk {kxu ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku

MktÃkqýo nkuÞ íku RåALkeÞ Au.
� ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe

fkuE Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk
MkSo þfu Au.

� Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke
hðkLkøkeLkwt fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke
rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk 10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku
MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt.
rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf {kuf÷kþu.

� �rËÔÞ SðLk�Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h
MknÞkuøk y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

� y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkw t ÷ðks{ zÙk^x yøkh
{LkeykuzohÚke s {kuf÷ðwt.
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     - Mðk{e rþðkLktË

- Mðk{e r[ËkLktË



rËÔÞ Sð�  v ð»ko 5  v  ytf :  10  v  ykuõxkuçkh-20083

Lkðhkºke «kht¼ ÚkE økE Au. Lkð{e íkkhe¾u ËþuhkLke Wsðýe Úkþu. yk Ëhr{ÞkLk çkeS
ykuõxkuçkhu ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeS yLku ©e ÷k÷çknkËwh þk�eSLkk «kfxâ Ãkðo ykðeLku
økÞk. ÃkqßÞ çkkÃkwSLkku sL{ rËðMk yu hk»xÙLke yÂM{íkk yLku {kLkðíkkLke yk[khMktrníkkLke
sL{sÞtíke Au. y®nMkk, MkíÞ, yMíkuÞ, çkúñ[Þo íkÚkk yÃkheøkúnLkk ÔÞkÏÞkLkku ykÃkLkkhkykuLkkt
ðkMíkrðf SðLk ¾hu s yk Mk¥ðík¥ðkuÚke {kuxk ¼køku ðuøk¤kt s nkuÞ Au. Ãkhtíkw ÃkqßÞ çkkÃkwSLkwt
íkku SðLk s íku{Lkku MktËuþ níkku. íku{Lkwt SðLk yuf ¾wÕ÷e rfíkkçk suðwt níkwt.

ykËhýeÞ ÷k÷çknkËwh þk�eS ßÞkhu íkk~ftË sðkLkk níkk íÞkhu ÃkqßÞk ÷÷eíkkËuðeS
(íku{Lkkt Ä{oÃkíLke)yu fnu÷wt, �{I ¼e [÷íke nwt, ykÃkfu ¼kusLk fe ykih Akuxe {kuxe Ëu¾¼k÷
fh ÷wtøke.� Ãkhtíkw þk�eSLkku sðkçk su níkku, íku þk�eSLkk rLkÄLkÚkeÞu ðÄw Ëw:¾ËkÞf níkku. íku{ýu
fÌkwt, �yhu ! EíkLke çkze çkkík fhLku ò hnu ni, ykih ykÃk fn hne ni fe n{khu MkkÚk [÷kuøke...
õÞk n{ ðnkt çkeçke fku MkkÚk ÷ufh íkVhe fhLku ò hnu ni.� (íkVhe yux÷u {kus{ò) ÷÷eíkkËuðe
fnuíkkt, �þwt íku ô{h y{khu íkVhe fhðkLke níke ?� yk çkÄk íÞkøk{q�íkykuLkkt SðLk ðíko{kLk ÃkuZeLku
{kxu fËk[ fkÕÃkrLkf fÚkkyku suðkt nkuE þfu. Ãkhtíkw ykÃkýu s Lknª Ãkhtíkw rðï{kt hk»xÙ Mkt[k÷Lk
yLku hk»xÙeÞ yufíkk, y¾tzíkk, Wíf»ko yLku yÇÞwËÞ {kxu rLk:MðkÚko hk»xÙ «u{, íÞkøk yLku Mk{Ãkoý
ðøkh hk»xÙLkkt MkwfkLke ÚkðkLkwt Mkt¼ð Au s Lknª.

yk Lkðhkºke Ãkðo Ãký ykí{MktÞ{Lkku s çkkuÄ ykÃku Au - ykÃkýkt yk ËunLkøkhLku Lkð îkh
Au. íku LkðuLkð îkh ÃkhLkku MktÞ{ s þÂõíkðÄof ÚkE þfu. þÂõíkLke WÃkkMkLkk yux÷u ykí{þÂõík
yLku ykí{MktÞ{Lke WÃkkMkLkk fu ykhkÄLkk. {kík]Ãkqò yux÷u Mkðoºk {kík]MðYÃkLkwt ËþoLk, rðfkh hrník
SðLkLke MkkÄLkk yux÷u s Lkðhkºke ÃkðoLke MkkÚkofíkk.

ykuõxkuçkh {rnLkkLke Ãkqýkonwrík MkkÚku s ykÃkýwt rËðk¤e Ãkðo yLku çkuMkíkwt ð»ko «kht¼ Úkþu.
rËðk¤eLkk ËeÃkfkuLkwt ËþoLk yLku ËeÃkrþ¾kykuLkwt ÃkheÃkk÷Lk yu ykí{ßÞkuríkLke ykhkÄLkk Au.
ykí{kLkku Mð¼kð «fkþ Au. «fkþ yux÷u ¿kkLk. ytÄfkh yux÷u y¿kkLk. rËÃkkð÷e yux÷u y¿kkLkLkkt
rLkðkhý yLku ¿kkLkLkkt WÃkksoLkLkwt Ãkðo. yk ¿kkLk yux÷u ykí{¿kkLk. Ëun LkkþðkLk Au. su Ëu¾kÞ
Au íku çkÄwt s Lkkþ Ãkk{þu. þkïík r[htíkLk yk yuf ykí{k Au. ykí{k yuf s Au. MkËk MkðoËk
Mkðoºk Au. ynª s Au, íkuLku òýe þfkÞ, Mk{S þfkÞ yLku Ãkk{e þfkÞ íkku s yk rËÃkkð÷e
ÃkðoLke MkkÚkofíkk yLku òu yuðwt ÚkE þfu, Mkðoºk rðã{kLk yuf yLktík ykí{kLke yku¤¾ ÚkkÞ íkku
ÃkAe hkøk, îu»k, f÷u»k f÷n Lk ÚkkÞ. ÃkAe {¤u þkïík yLku r[htíkLk ykLktË. yu s ykÃkýwt
Mkk[wt MðYÃk Au. ykLktËkuzn{T ! çkúñkLktË{T ! þktíkkuzâ{T ykí{k ! yuðe Ãkh{ þkíkk, r[htíkLk
ykLktË yLku yuf{T yuðt yrîríkÞ{T çkúñLke «króLke yLkufþ: þw¼kfktûkkyku íkÚkk rËÃkkð÷e yLku
çkuMkíkk ð»koLkk yr¼LktËLk ! H þktrík !!! - MktÃkkËf

MktÃkkËfeÞ
IIIII

KKKKK LLLLL
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íkk.26{e ykuøkMxLke Z¤íke çkÃkkuhu þktrík rLkðkMk
ËnuhkËqLkÚke rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË{kt Mk{k[kh
{¤u÷k fu ÃkqßÞ {kuxk Mðk{eSLke LkkzeLkk Äçkfkhk
yrLkÞr{ík ÚkE hÌkk Au. yk Mk{k[kh ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLku íku{Lke Þkºkk{kt y{urhfk ¾kíku Ãknkut[kzíkkt,
íkuykuyu Mkíðhu yk©{Lkk ytíkuðkMke ©e çkehuLÿËkMkLku çkkÞ
yuh rËÕne yLku íkkífkr÷f ËnuhkËqLk {kuf÷e ykÃkðk Mkq[Lk
fhu÷wt. íkuyku íku s rËðMkLke MkktsLke ^÷kEx{kt rËÕne ÚkELku
íkk.27{e ykuøkMxLke ðnu÷e Mkðkhu ËnuhkËqLk Ãknkut[e økÞk
níkk yLku ÃkqßÞ ©e økwÁ ¼økðkLkLkkt ËþoLk fÞkO níkkt.
íku{ýu fnu÷wt, �[k{ze yLku nkzfkt yuf ÚkE økÞkt Au.
Ëunkíkeík yðMÚkk{kt Au. íku{Lkk Y{{kt fkuELku Ãký «ðuþ
fhðk Ëuíkk LkÚke, {Lku Ãký ½ýe f[ðkx ÃkAe «ðuþ {éÞku.
nwt íÞkt çkuXku Ãkhtíkw yk yðMÚkkLkwt ËþoLk ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe
fhe þfkÞ íku{ Lk níkwt.�

yk Mk{k[kh {¤íkktLke MkkÚku s rþðkLktË yk©{
y{ËkðkËÚke ®n{íkLkøkh, fwü Mkuðk fuLÿLke MkuðkÚkuo Yk. yuf
÷k¾ Mkíðhu {kuf÷e ykÃkðkLke Mkq[Lkk ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu ykÃke níke, íku rMkðkÞ
ËrhÿLkkhkÞý ¼kusLk Ãký íkk.28{eLke Mkktsu yÃkkÞwt níkwt.
ßÞkhu Mkktsu MkkíkÚke Mkkzk ykX ðkøÞk MkwÄe{kt ykþhu
1500 LkkhkÞýkuLku ík]óeÃkqýo {nk«MkkË {éÞku nþu, íÞkhu
s ÃkqßÞ©eyu çkúñhtÄú{ktÚke «kýLku {nk«ký{kt {u¤ðe
MkËun{wÂõík fhe níke. (zkuõxhkuLkwt fnuðkLkwt fu çkúuELk{ktÚke ç÷z
Lkef¤ðk {ktzâwt níkwt)

yk Ëhr{ÞkLk íkk.26{e ykuøkMxLke MkktsÚke s
y¾tz {]íÞwtsÞ {tºk yk©{{kt [k÷w fÞko níkk, su
ÃkqßÞ©eLke {nk Mk{kÄeLkk Mk{k[kh {¤íkkt s {nk{tºk �nhu
hk{ nhu hk{ hk{ hk{ nhu nhu > nhu f]»ý nhu f]»ý f]»ý
f]»ý nhu nhu >�Lkku sÃk-ÄqLk [k÷w fhkÞk níkk.

©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu 26{eLke
Z¤íke çkÃkkuhu s rþðkLktË yk©{, Ó»kefu»k{kt Mðk{e
ykí{¿kkLkkLktËS {nkhks (ÃkqßÞ ©e økwÁËuðLkk yLkuf
ð»kkou MkwÄeLkk rLkfxLkk Mkuðf) yLku ËnuhkËqLk ¾kíku çkúeøkuzeÞh
©e ÷û{eLkkhkÞý Mkçkhðk÷ MkkÚku ÃkqßÞ©eLkkt MðkMÚÞ
MktçktÄe ðkík fhe níke, Ãkhtíkw ÃkqßÞ©eLkkt {nk«ÞkýLkk
Mk{k[kh {¤íkkt s yk©{{kt Mkðuo MktíkkuLku rLk{trºkík fhe
«kÚkoLkk Mk¼kLkwt ykÞkusLk fhðkLkwt Mkq[Lk fÞwO níkwt.

hrððkhu íkk.31-8Lke Mkðkhu Mkh¾us ¼khíke
yk©{Lkk {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e fÕÞkýkLktË
¼khíkeS, yk»ko rðãk økwÁfw÷{TLkk ÃkqßÞ©e Mðk{e
rðrËíkkí{kLktËS {nkhks, ÃkqßÞ «{w¾ Mðk{eSLkk
«ríkrLkrÄ MðYÃku þkneçkkøk Mðkr{LkkhkÞý {trËh{ktÚke
ÃkqßÞ ©e Eïh[hý Mðk{eS, ©e çkúñrðnkhe Mðk{eS,
fkuçkkÚke ©e{ËT hks[tÿ ¿kkLk {trËh{ktÚke zkì. Mðk{e
ykí{kLktËS {nkhks, yLkwÃk{ r{þLk {kuøkheÚke {rýLkøkh
Mðkr{LkkhkÞý økkËe MktMÚkkLkLkk ÃkqßÞ ©e Mðk{e
«þkLíkMðYÃk yLku çkeS yLkuf MktMÚkkykuLkk Mktíkkuyu
ÃkqßÞ©eLku ©Øktsr÷ ykÃke níke. yk «Mktøku økwshkík
hkßÞLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ Ãktrzík Lkð÷rfþkuh
þ{koSLkku rðþu»k þkuf MktËuþ Ãký ykðu÷ku níkku.
yü÷û{e¼ðLk ¾[k¾[ ¼hkÞwt níkwt. MkkiLkkt ÓËÞ{kt
¾k÷eÃkku sýkÞku níkku. «kÚkoLkk yLku ©Øktsr÷ çkkË zkì.
{Vík¼kE Ãkxýe Mkknuçku Ãký ÓËÞLkk ¼kð ÔÞõík fhíkkt
íkuyku ¼ktøke Ãkzâk níkk. Mk{økú Mk¼kLkwt Mkt[k÷Lk yk©{Lkk
WÃk«{w¾ yLku xÙMxe ©e yYý¼kE ykuÍkyu fÞwO níkwt.

ÃkqßÞ©e økwÁ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhks©eLke »kkuzþe ¾qçk s «u{, WíMkkn, ©Øk yLku
MktÃkqýo Mk{Ãkoý ¼kðÚke Wsððk{kt ykðe níke. ÃkqßÞ
Mðk{eS {nkhks MkËið Þkºkk{kt hnuíkk níkk íkuÚke xÙku÷e-
Mkqxfuþ, íku{Lku ånk ÃkeðkLkwt ÃkMktË níkwt íkuÚke Úkh{kuMk
^÷kõMk yLku »kkuz»keLkkt ykð~Þf WÃkfhýku rMkðkÞ
Yk.1008/- Ërûkýk Mkki MktíkkuLku rðLk{ú¼kðu ykÃkðk{kt
ykðu÷ níke. yk «Mktøku yk©{Lkk fkÞofkhe yæÞûk ©e
«rðý¼kE Ãkxu÷ yLku ©e{íke ð»kkoçkuLk Ãkxu÷ íkÚkk
yk©{Lkk ytíkuðkMke ÃkqßÞ©e Mðk{e økwÁMkuðkLktËS
{nkhks©e þkuz»ke{kt ¼køk ÷uðk Ó»kefuþ rþðkLktË
yk©{ økÞk níkk. y{ËkðkË rþðkLktË yk©{ ¾kíku
LkðMkkhe, ð÷Mkkz, Mkwhík, ¼Y[, ðzkuËhk, y{ËkðkË,
MkwhuLÿLkøkh, ¼kðLkøkh, hksfkux, ò{Lkøkh, swLkkøkZ,
¾uzçkúñk yk{ Mk{økú økwshkík{ktÚke ¼õíkkuLkwt {nuhk{ý
©eøkwÁ¼økðkLkLku ©Øktsr÷ yÃkoðk yufrºkík ÚkÞwt níkwt.

©eøkwÁËuðLkku Ëun rð÷Þ ÚkÞku Au, Ãkhtíkw íku{Lku ftE
ykððk fu sðkLkwt níkwt s Lknª. íkuyku þkïík Au, r[htíkLk
Au. �rLkíÞ{T� Au. økøkLkMkáþ Au - MkËk Mkðoºk ynª s
Au, íku{Lke rËÔÞ f]ÃkkLku ÞkuøÞ çkLke hneyu, H þktrík.

ÃkqßÞ økwÁ ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkwt {nk«Þký !IIIII
KKKKK LLLLL

JJJJJ
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©e{ËT ¼køkðíkLkwt Ãkwhký íkhefu ðøkeofhý
fhðk{kt ykÔÞwt Au. ÃkwhkýkuLkku nuíkw ðuËkuLkkt ¼ÔÞ MkíÞkuLku
÷kufkuLkk rðþk¤ Mk{wËkÞ Mk{ûk Mkh¤ ¼k»kk{kt hsq
fhðkLkku Au. ykÃkýk Ér»kykuyu økqZ WÃkËuþkuLku
yiríknkrMkf fÚkkyku, Lkkxâkí{f ÞwØku yLku hMk«Ë
MktðkËkuLkk YÃk{kt ðýoÔÞk Au. ytøkúuS{kt ©e{ËT ¼køkðíkLku
�Äe çkqf ykìV økkìz� fnuðk{kt ykðu Au fkhý fu íku{kt
¼økðkLkLkku Þþ ðýoððk{kt ykÔÞku Au.

yk ÞþMðe þk�Lkku {wÏÞ rð»kÞ �¼Âõík� Au.
¼Âõík yux÷u yufkøkúíkkÚke ¼økðkLkLkwt Mkíkík M{hý
fhðwt. Ãkhtíkw íku ytÄ ¼Âõík fu y¿kkLkÚke ¼hu÷e ¼Âõík
LkÚke. íku ¼Âõík ¼økðkLkLkk ¿kkLk WÃkh ykÄkrhík Au.
Ãkrðºk ÓËÞÚke ¼økðkLkLku [knðk {kxu ykÃkýu
¼økðkLk rðþu ðÄw òýðwt s òuEyu. yux÷k {kxu
nðu ykÃkýu ¼økðkLkLke {Lk{kunf fÚkkykuLkwt ðk[Lk
fhe ¼økðkLkLke {n¥kk WÃkh ykÃkýk {LkLku furLÿík
fheþwt, suÚke ykÃkýkt ÓËÞku{kt ¼ÂõíkLkwt Ãkqh ykðþu
yLku ykÃkýu ykÃkýe ytËh ¼økðkLkLke {ÄwhÃkLkku
ykMðkË ÷Eþwt.

¼køkðík{kt rðïLkk Mkðkouå[ þkMkf ¼økðkLk
rð»ýwLkk Lkð yðíkkhkuLkkt rËÔÞ fkÞkouLkwt ðýoLk fhíke
yLku �zku çkkuÄÃkkX ykÃkíke MktÏÞkçktÄ fÚkkyku Au. yk
«uhf þk�økútÚkLke Ãkqýo ykð]r¥k{kt ík{Lku ½ýk {nkLk
íktMkku yLku ¿kkLkeykuLkkt SðLk[rhºkku ðkt[ðkLke {ò
ykðþu. yk Mktrûkó ÃkkX{kt ykÃkýu yk økútÚkLke fuLÿMÚk
ÔÞÂõík«ÄkLk ÃkwÁ»k ©ef]»ýLke ykMkÃkkMk ðýkÞu÷e
rËÔÞ ðkíkkoyku WÃkh æÞkLk furLÿík fheþwt su ykÃkýkt
{Lk yLku ÓËÞLku Mkðkou¥k{ {Äwhíkk yLku yknT÷kËÚke
¼he Ëuþu.
¼køkðík fu{ ÷¾ðk{kt ykÔÞwt ?

©e{ËT ¼køkðík {nkLk ¿kkLke ðuËÔÞkMku ÷ÏÞwt
níkwt. yk Lkk{ òýeíkwt ÷køku Au ? ¼÷u, fkuE Ãký

[Mðk{e rþðkLktË ¿kkLkÞ¿k rLkrÄ «fkrþík ©e Mðk{e rþðkLktËSLkkt ÷¾kýku yLku WÃkËuþku Ãkh ykÄkrhík �ÞkuøkLkk
ÃkkXku�{ktÚke Mkk¼kh - MkkisLÞ : Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe - MkkWÚk ykr£fk]

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
©e{ËT ¼køkðík-1

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

{nkfkÔÞLkkt ÃkkLkkt W÷xkðku yLku ík{Lku [ku¬Mk íkuLkku
sðkçk {¤e sþu.

yuf ðkh ÔÞkMk ½ýk WËkMk níkk. íku{ýu Mðøkík
fÌkwt, �{U þk�kuLkwt yæÞÞLk fÞwO Au, Ëhhkus Ãkqò fhe
Au, {khk ðze÷kuLke Mkuðk fhe Au, {khk økwÁLke yk¿kkLkwt
Ãkk÷Lk fÞwO Au yLku {khe RrLÿÞkuLku ðþ fhe Au. yk{
Aíkkt nwt ÔÞrÚkík Awt.�

ÔÞkMk øk{økeLk {Lkku¼kð{kt çkuXk níkk, íkuðk{kt
©erð»ýwLkk Ãkk»koË Ëuð�»k LkkhË íÞkt ÃkÄkÞko. ÔÞkMku
ÃkkuíkkLke {Lk:ÂMÚkríkLkwt ðýoLk fheLku fÌkwt, �{khk ykí{kLku
Mktíkku»k LkÚke. ykÃk Mkðo¿k Aku íkuÚke {khe WrîøLkíkkLku
Ëqh fhðkLkku WÃkkÞ fnku.�

LkkhËu sðkçk ykÃÞku, �ík{u ¼økðkLkLkk rËÔÞ
økwýkuLkwt ÃkqhuÃkqÁt økkLk fÞwO LkÚke. íkuÚke ík{u ¼økðkLkLkkt
Ãk]Úðe wÃkhLkkt rËÔÞ fkÞkouLkwt rðøkíkðkh ðýoLk fhku.
íÞkh ÃkAe ík{u {LkLke Ãkqýo þktríkLkku WÃk¼kuøk fhe
þfþku.�

ykðe Mk{wr[ík Mk÷knÚke ÔÞkMk ½ýk WÃkf]ík
ÚkÞk. íkuyku MkhMðíke LkËeLkk Ãkrù{ rfLkkhu økÞk yLku
íÞkt æÞkLk fhðk ÷køÞk. yk MÚkkLku íku{ýu EïheÞ
økútÚk ¼køkðík - çkwf ykuV økkìz - Lke h[Lkk fhe.

ÔÞkMku yk {nk{q÷e fÚkk íku{Lkk rËÔÞ ¿kkLke Ãkwºk
þwfËuðLku þe¾ðkze su íku{ýu ÃkAeÚke {nkLk hkò
ÃkherûkíkLku Mkt¼¤kðe. ßÞkhu þwfËuðSyu yk fÚkk
ÃkherûkíkLku Mkt¼¤kðe níke íÞkhu íÞkt yLÞ {nkí{kyku
Ãký nksh níkk, su{ktLkk yuf Mkqík níkk. MkqíkS
ykÃkýLku ©e{ËT ¼køkðík VheÚke Mkt¼¤kðu Au.

©e{ËT ¼køkðík{kt çkkh MftÄ Au, ºkýMkku çkºkeMk
yæÞkÞ Au yLku yZkh nòh &÷kufku Au.

Mktíkku yLku {nkí{kyku fnu Au fu yk fr÷Þwøku
(÷kunÞwøku) {Lkw»ÞLkk ÓËÞLke Ãkrðºkíkk nhe ÷eÄe Au.
íkuÚke ¼økðkLkLkku Mkkûkkífkh fhðku ½ýku frXLk Au. yk
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Þwøk{kt {Lkw»ÞLku MknuðkLkkt fü yLku ÃkezkLkwt ¼køkðíkLkk
çkkh{k MftÄ{kt fhu÷wt Au. {Lkw»ÞLkkt {kLkrMkf þktrík yLku
Mkw¾ nýkE sþu. Ãkhtíkw ¿kkLke ÃkwÁ»kku MkkLíðLk ykÃku
Au fu, �òu {Lkw»Þ ¼økðkLkLkk rËÔÞ Lkk{Lkku sÃk fhþu
yLku ¼køkðíkLke rËÔÞ fÚkkykuLkwt ©ØkÚke ©ðý fhþu
íkku íkuLkwt ÓËÞ Ãkrðºk Úkþu yLku íku Ãkqýo þktrík yLku Ãkh{
Mkw¾ «kó fhþu.�

ykÃkýk økwÁ Mðk{e rþðkLktË fnu Au : �¼køkðík
SðLkLkku rË÷kMkku Au. íkuLkkt MkkitËÞo yLku {Lkkunkrhíkk
yòuz Au. yk økútÚkLkku yÇÞkMk ¼ÂõíkLke «uhýk ykÃku
Au, {Lk{kt ¿kkLk XMkkðu Au yLku rLk�ðfkh çkLkkðu Au.
íku{kt ¼økðkLk ðkMkwËuðLke ¼ÔÞ fe�íkøkkÚkkykuLkwt ykçkunqçk
Sðtík ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au.�

yk økútÚkLkwt ðk[Lk ykÃkýkt ÓËÞLku ¼økðkLkLke
¼ÂõíkÚke íkhçkku¤ çkLkkðu yLku ykÃkýu {LkLke Ãkqýo
þktríkLku Ãkk{eyu !
rðïLkwt MksoLk

yuf ðkh Lkir{»kkhÛÞ Lkk{Lkk støk÷{kt þkiLkf
yLku ½ýk yLÞ Ér»kyku yuf {nkLk Þ¿k fhe hÌkk
níkk. yk Þ¿k yuf nòh ð»kuo Ãkqhku ÚkðkLkku níkku. íku
s{kLkk{kt ÷kufkuLkwt ykÞw»Þ ½ýwt ÷ktçkwt níkwt. íkuÚke ykðk
Ëe½o fk¤Lkk Þ¿kLkwt ðúík ÷uðwt Mkw÷¼ níkwt. ¼økðkLk
íku{Lku {LkLke þktrík ykÃku íku {kxu Þ¿kLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt
níkwt.

yuf Mkðkhu «kÚkoLkk ÃkAe Ér»kykuyu MkqíkLku fÌkwt,
�nu rLk»ÃkkÃk Mkqík ! ík{u ykÃkýk Ér»kyku{kt MkkiÚke ðÄw
rðîkLk Aku. ík{u y{Lku ¼økðkLk ©ef]»ýu Ãk]Úðe WÃkh
fhu÷e ÷e÷kyku Mkt¼¤kðku. ¼økðkLk ©ef]»ýu ½ýkt
Ãkhk¢{ku fÞkO níkkt su {Lkw»ÞLke þÂõíkLke {ÞkoËkÚke Ãkh
níkkt. y{u íku fÚkkyku Mkkt¼¤íkkt fËe Úkkfíkk LkÚke.
¼økðkLkLkwt Ëhuf fkÞo ykÃkýk {kxu y{qÕÞ çkkuÄÃkkX
Au.�

Mkqíku fÌkwt, �yk rËÔÞ fÚkkykuLkwt ðýoLk fhíkkt {Lku
¾hu¾h yLknË ykLktË Úkþu yLku su ÷kufku yk
fÚkkykuLkwt ©ðý fhþu íku{Lkkt ÓËÞku rLk{o¤ çkLkþu.
çkÄe s «kÚkoLkkyku, çkÄwt s ¿kkLk yLku çkÄwt s þkýÃký
ytíku ©e ðkMkwËuð{kt ÂMÚkík ÚkkÞ Au.�

½ýkt ½ýkt ÷ktçkk fk¤ Ãknu÷kt, Mk{ÞLke
þYykík{kt «fkþ, Ãk]Úðe fu ykfkþ ftE s Lk níkwt,
{kºk ¼økðkLk s níkk. íÞkh ÃkAe yuf rËðMk
¼økðkLku MksoLkLkwt fkÞo ykhtÇÞwt. íku{ýu yuf rðþk¤
#zwt WíÃkÒk fÞwO yLku Ãkkýe WÃkh ÷ktçkk fk¤ MkwÄe {qfe
hkÏÞwt. íÞkh çkkË yk #zwt Vqxâwt yLku íku{ktÚke çkúñk
çknkh ykÔÞk. Mk{økú Mk]rüLkwt íku{ýu MksoLk fÞwO. íku{Lkk
yðÞðku{ktÚke rðrðÄ økúnku ÃkuËk ÚkÞk. íku{Lke ykt¾ku{ktÚke
Mðøko yLku MkqÞo WíÃkÒk ÚkÞkt, íku{Lkk fkLkku{ktÚke yðfkþ
yLku æðrLk MkòoÞkt; íku{Lkk ðk¤{ktÚke ð]ûkku yLku
Akuzðkyku çkLÞk, íku{Lke Ä{Lkeyku{ktÚke LkËeyku WËT¼ðe
yLku íku{Lkkt yÂMÚk{ktÚke Ãkðoíkku çkLÞk. Mktíkku, Ér»kyku,
Ëuðku, {kLkðku, «kýeyku yLku yMkwhku yu çkÄk s
¼økðkLk{ktÚke MkòoÞk Au. nfefík{kt yk¾wt çkúñktz
çkeswt ftE LkÚke Ãký ¼økðkLk s Au. çkúñktz Mkðoþõík{kLk
Ãkh{kí{kLkku yuf ytþ{kºk Au.

yk ¼økðkLkLkwt MðYÃk Mkk{kLÞ heíku LkkhkÞý
íkhefu yku¤¾kÞ Au. �LkkhkÞý�Lkku þku yÚko ÚkkÞ ?
Mkqík fnu Au, �çkÄk s yðíkkh LkkhkÞý{ktÚke ykðu
Au yLku Auðxu íku{Lkk{kt ÃkkAk Mk{kE òÞ Au.�

çkkuÄ : søkíkLke Ëhuf ðMíkw òuíkkt ykÃkýLku
¼økðkLkLke ÞkË ykððe òuEyu. òu ykÃkýu ©Øk
yLku rðþwØ ¼kðu ¼økðkLkLkk fkuE Ãký MðYÃkLke
WÃkkMkLkk fheyu íkku ykÃkýLku íku{Lkk ykþeðkoË «kó
Úkþu.
ÃkherûkíkLkku sL{

{nk¼khíkLkk ÞwØ ÃkAe ¼økðkLk ©ef]»ý îkhfk
sðk {kxu íkiÞkh ÚkÞk. çkÄk Ãkktzðku íku{LkkÚke rð¾qxk
ÃkzðkLkwt Ëw:¾ yLkw¼ðe hÌkk níkk. yku®[íkk
yr¼{LÞwLke rðÄðk hksfw{khe W¥khk [eMkku Ãkkzíke
©ef]»ý íkhV Ëkuze yLku fnuðk ÷køke : �yku {khk
LkkÚk ! {Lku {ËË fhku ! {khe hûkk fhku !�

©ef]»ýu MLkunÚke ÃkqAâwt, �r«Þ W¥khk, þwt çkkçkík
Au ?� W¥khkyu fÌkwt, �nu MkðoþÂõík{kLk «¼w ! yk
ykøk Íhíkwt ÷ku¾tze çkký {khk íkhV ÄMke ykðu Au,
íkku nu LkkÚk ! yu {Lku ¼÷u çkk¤u, Ãký {khk øk¼oLku
Lk Ãkkzu íku{ fhku.�
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¼økðkLk f]»ý íkhík s Mk{S økÞk fu Ãkktzðku
WÃkh ðuh ÷uðk {kxu yïíÚkk{kyu íku çkký Akuzâwt níkwt.
òu yk øk¼oMÚk rþþwLkku Lkkþ Úkþu íkku ÃkktzðkuLkk ðtþLkku
ytík ykðe sþu.

yïíÚkk{k ÿkuýLkku Ãkwºk níkku yLku fkihðË¤Lkk
MkuLkkÃkríkyku{ktLkku yuf níkku. ÿkuýLku ÞwØ{kt fÃkxÚke
{khðk{kt ykÔÞk níkk.

Þkuøkuïh ©ef]»ýu íku{Lke íkhV ykðíkk çkúñk�Lku
òuÞwt. LkkutÄÃkkºk MðMÚkíkkÚke íku{ýu ÃkkuíkkLkk [¢Úke
«ríkyk¢{ý fÞwO yLku çk¤çk¤íkk çkkýLku {køko{kt s
hkufe ËeÄwt.

yk [{ífkhÚke ÃkktzðkuLke {kíkk fwtíkkËuðe{kt
{nkLk ¼ÂõíkLkwt {kuswt Q¼hkE ykÔÞwt. �ze ÷køkýeÚke
íkuýu ©ef]»ýLke Míkwrík fhíkkt fÌkwt, �nu LkkÚk ! ykÃk
Mkðoþõík{kLk Ãkh{kí{k Aku. ykÃku y{khe yøkrýík
ðkh ¼Þ yLku yrLkükuÚke hûkk fhe Au íku çkË÷ y{u
ík{khk íkhV fE heíku f]ík¿kíkk ÔÞõík fhe þfeyu ?
nu søkÒkkÚk ! nwt ykÃkLku økt¼ehíkkÚke «kÚkwO Awt fu ík{u
y{Lku ðÄw Lku ðÄw rðÃkr¥kyku ykÃkku suÚke y{u nt{uþkt
ykÃkLkwt s ®[íkLk fheyu. yk heíku y{u sL{ yLku
{]íÞwÚke {wõík ÚkEþwt yLku þkïík þktrík Ãkk{eþwt.�

¼økðkLku ÂM{íkMkrník fÌkwt, �íkÚkkMíkw !�
yuf {tøk÷ ½zeyu W¥khkyu MkwtËh ÃkwºkLku sL{

ykÃÞku. çkk¤fLkk ËkËkyku-Ãkktzðku-Lku ¾qçk ykLktË ÚkÞku.
ÞwrÄrchu WËkhíkkÚke ËkLk fÞwO. çkúkñýkuyu ¼rð»Þ
¼ktÏÞwt fu yk çkk¤f {kuxku ÚkELku yuf {nkLk yLku
W{Ëk hkò Úkþu. íku ©ef]»ýLkku ¼õík Úkþu yLku
LÞkÞÃkqðof hkßÞ [÷kðþu. yk ÃkwºkLkwt Lkk Ãkherûkík
hkÏÞwt.

çkkuÄ : ßÞkhu ík{Lku Ëw:¾ yLku Ãkezk ¼kuøkððkLkkt
ykðu íÞkhu fwtíkkSLke {kVf íku{Lku ¼økðkLkLkk ykþeðkoË
Mk{òu. ¼økðkLkLke ík{Lku íku{Lke LkSf ÷E sðkLke
yk yuf heík Au. fnku : �nu f]Ãkk¤w «¼w ! nwt íkkÁt
çkk¤f Awt. {Lku yk Ëw:¾ MknLk fhðkLke þÂõík ykÃk
yLku yk yLkw¼ð{ktÚke {qÕÞðkLk ÃkËkÚkoÃkkX þe¾ð.�
Ãkherûkík hkò

½ýkt ð»kkou ÃkMkkh ÚkÞkt. yuf rËðMk yswoLk

îkhfkÚke ÃkkAku ykÔÞku. íku �zk yk½kíkðk¤e ÂMÚkrík{kt
níkku. íkhík s ÞwrÄrchLkk [hýu Z¤e Ãkzâku. yswoLk
suðk çknkËwh yLku çk¤ðkLk ÞkuØk {kxu yk ÂMÚkrík
yMkk{kLÞ níke.

hkòyu fÌkwt, �nu yswoLk ! íkkhe ÔÞÚkkLkwt þwt
fkhý Au ? íkwt þk {kxu ðkík fhíkku LkÚke ?�

Mks¤ LkÞLku yLku YtÄkÞu÷k ftXu Ëw:¾ Mkrník
yswoLk çkkuÕÞku, �¼kE, ykÃkýk r«Þ ©ef]»ýu Ãk]Úðe
ÃkhÚke «Þký fÞwO Au. íku{Lke s f]ÃkkÚke {U ðehíkk
¼hu÷kt fkÞkou fÞkO Au yLku søk«rMkØ çkLÞku Awt. yhu !
nwt fux÷ku {q¾o níkku fu {U íku{Lke MkkÚku r{ºk suðku
ÔÞðnkh fÞkou yLku íku{Lkku yÞkuøÞ ÷k¼ QXkÔÞku !
nu ÞwrÄrch ! ¼økðkLk MðÞt ©ef]»ý MðYÃku ykÃkýe
MkkÚku níkk yLku ykÃkýu íku{Lku {kºk r{ºk yLku MktçktÄe
s økÛÞk. ßÞkhu íku {khe MkkÚku níkk íÞkhu fþwt s
yþõÞ Lk níkwt, Ãký nðu íku{Lkk rðLkk fþwt s þõÞ
LkÚke.�

su{ su{ yswoLk ¼økðkLkLkkt W{Ëk fkÞkouLku ÞkË
fhíkku síkku níkku íku{ íku{ íkuLkwt {Lk ©ef]»ý «íÞuLke
yøkkÄ ¼ÂõíkÚke ¼hkE síkwt níkwt. íku{Lke ¼Âõík
yux÷e íkeðú níke fu íkuLkwt Ëw:¾e {Lk yufkyuf þktík yLku
yûkwçÄ çkLke økÞwt. íku Mk{Þu íkuLku ÞwØ¼qr{ WÃkh
¼økðkLku WÃkËuþu÷e ¼økðËTøkeíkkLkku W¥k{ çkkuÄ ÞkË
ykðe økÞku. yk WÃkËuþu íkuLku þktík fÞkou yLku íkuLke
rË÷økehe yá~Þ ÚkE økE.

ÞwrÄrchu yk ¼Þtfh Mk{k[kh Mkkt¼éÞk. íku{ýu
hkßÞ Akuze rn{k÷Þ íkhV sE þu»k SðLk «kÚkoLkk
yLku æÞkLk{kt rðíkkððkLkku MktfÕÃk fÞkou. çkÄk s
¼kEyku yLku ÿkiÃkËeyu íku{Lke MkkÚku sðkLkwt Lk¬e
fÞwO. ÞwrÄrchu ÃkkuíkkLku MÚkkLku ÃkherûkíkLku økkËeyu
çkuMkkzâku.

çkkuÄ : ©ef]»ý yswoLkLke {nkLkíkk ÃkkA¤Lkk
«uhf çk¤ níkk. íku{Lkk rðLkk yswoLk yÂMíkíðneLk ÚkE
økÞku nkuík. ¼økðkLk Mkðo «kýeykuLkkt ÓËÞku{kt ðMku
Au. òu ykÃkýu íku{Lku {ËË {kxu «kÚkoLkk fheyu íkku
çkÄwt s þõÞ Au. Ãký nðu íku{Lkk rðLkk fþwt s þõÞ
LkÚke. �ÞkuøkLkk ÃkkX�{ktÚke Mkk¼kh
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òu ík{u fkuE Ãkerzík Ëw:¾e f{¼køke økheçk {Lkw»ÞLke Mkuðk fhðk {køkíkk nku íkku ík{u
yu ÔÞÂõík MkkÚku yufYÃk Úkkyku yu sYhe Au. íÞkhu s ík{u Mkk{uLke ÔÞÂõíkLke ÂMÚkrík yLku
yuLkkt Ëw:¾-ËhË Mk{S þfþku. ßÞkt MkwÄe yu{Lkk suðe Ëþk ík{u Lk ¼kuøkðku íÞkt MkwÄe yu{Lkk
{kxu Mkk[e MknkLkw¼qrík ÃkuËk ÚkkÞ yu yþõÞ s Au.

ytøkúuS{kt yuf þçË Au - EMPATHY (yuBÃkuÚke), - {kLkrMkf heíku fkuE ÔÞÂõík
fu ðMíkw MkkÚku yufYÃk Úkðwt. Mkk[u s, yk s {n¥ðLkwt Au. ík{u sux÷k ðÄw {kLkrMkf heíku
fkuE MkkÚku yufYÃk Úkþku íkux÷e ðÄw MknkLkw¼qrík ík{u yu ÔÞÂõík {kxu yLkw¼ðe þfþku. Mkk{uLke
ÔÞÂõík MkkÚku MktðuËLkk òøku ÃkAe ykÃkýk{kt Ãký MknkLkw¼qrík yLku fÁýk ònu Au. yu {kýMkLku
Ëw:¾ËkÞf ÃkrhÂMÚkrík{ktÚke çknkh fkZðkLke «uhýk ykÃkýk{kt òøku Au, fkhý fu yktrþf heíku
ykÃkýu Ãký Ëw:¾ yLkw¼ðíkk ÚkE økÞk nkuEyu Aeyu.

{nkí{k økktÄeLku ¼khíkLkk Ëqh ËqhLkk økúk{eý «ËuþLkk ík{k{ økheçk-ËeLkËwr¾ÞkhktLkkt
Ëw:¾ku {kxu Ëw:¾ Úkíkwt. yk yufYÃkíkk yLkw¼ððk yu{ýu «rík¿kk ÷eÄe fu - �¼khíkLkk yu
økheçk ¾uzqíkLkk sux÷e ykðf{kt s nwt {khku økwòhku fheþ.� ÃkkuíkkLke fuz Ãkh Ãký LkkLkfze
ÃkkuíkzeÚke [÷kðe ÷uíkk ! ¾¼u Ãký yuf LkkLkfze [kËh ! çkMk, yk níkku økktÄeLkku Ãkkuþkf.
yu{Lkkt [tÃk÷ Ãký økk{zkLkk {ku[eyu çkLkkðu÷kt ¼khu yLku fXý, Ãkhtíkw xfkW níkkt.

yu{Lku ykÃkýLku yk MknkLkw¼qríkLkku, ykÃkýu su{Lke Mkuðk fhðk {køkíkk nkuEyu íku{Lke
MkkÚku f{oÞkuøke íkhefu, MkkÄfYÃku yufYÃkíkk yLkw¼ððkLkku rMkØktík ykÃÞku. íkËwÃkhktík yu{ýu
�MkkËwt SðLk, WÒkík rð[kh�Lkku {nkLk rMkØktík Ãký ykÃÞku. MkkËkEÚke Sðku, Ãkhtíkw �[k-
W{Ëk rð[khku Mkuðku.

økwÁËuð{kt yk yMkkÄkhý rðþu»kíkk níke. Ërûký ¼khík{ktÚke Ëqh ËqhLkk «Ëuþ{ktÚke
fux÷kf MkeÄkMkkËk ÷kufku ykÔÞk yLku yu{Lke Mk{ûk yËçkÃkqðof Q¼k hÌkk. økwÁËuð íkhík
s íku{Lke ÂMÚkrík Mk{S økÞk yLku yu{Lku rLkrùík fhíkkt çkkuÕÞk, �ykðku ! ykðku ! LkSf
ykðku ! Q¼k Lk hnuþku. ynª çkuMkku. nwt ík{khk suðku s Awt. ík{u {khkÚke Mknus Ãký Qíkhíkkt
LkÚke. nwt fkuE Ãký heíku ík{khkÚke [rZÞkíkku LkÚke.� yLku yu{ýu yk fÌkwt íku fkuE rnMkkçke
[íkwhkE fu [k÷kfeÃkqðof Lknª. shefu Lknª. yu{Lke ytËhÚke Mkns WËTøkkh YÃku yk ðkík
Vqxe. yk yu{Lkku {q¤ Mð¼kð s níkku ! ÓËÞLke Mknsíkk-Éswíkk-Mkh¤íkk yLku rð[khkuLke
WËk¥kíkk. ykÃkýk Mkki Ãkh yu{Lkk ykþeðkoË ðhMkku yLku ykÃkýu MkkiLku Ãký MkkËkE¼ÞwO W{Ëk
rð[khkuðk¤wt MktðuËLkk-MknkLkw¼qríkÃkqýo SðLk SððkLke f]Ãkk ðhMkkðu yu s «kÚkoLkk ! «¼w
ík{Lku ykþeðkoË ykÃkku !

©e Mðk{e r[ËkLktËS
MðkæÞkÞ

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

Ãkez ÃkhkE òýku hu !
(økktÄe sÞtíke «Mktøku)

�rLkíÞ MðkæÞkÞ�{ktÚke Mkk¼kh
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[©e Mðk{e MkíÞkLktË MkhMðíke (sL{ 1923) ÃkqßÞ økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSLkk yLkLÞ rþ»Þ yLku rþðkLktË
yk©{Lkk nk÷Lkk «{w¾ ©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk økwÁ¼kE Au. 1956{kt íku{ýu {wtøkuh-rçknkh{kt yktíkhhk»xÙeÞ
Þkuøkr{ºk{tz¤Lke MÚkkÃkLkk fhe. nk÷ íkuyku rhr¾Þk (rçknkh){kt ðMÞk Au. Eïh íku{Lku MkwËe½o rLkhk{Þ ykÞw»Þ ykÃku.]

- ©e Mðk{e MkíÞkLktËS
¼Âõík Þwøk-4IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

ík{khk Míkh «{kýu ¼Âõík fhku, ík{kÁt Míkh
ºkeò ðøkoLkwt nkuÞ yLku fku÷us{kt Lkk{ ÷¾kððkLkwt
RåAþku íkku LkkÃkkMk Úkþku. yux÷k {kxu ÃkkuíkkLkk Míkh-
ûk{íkk «{kýu MkkÄLkk fhku. Mkðkh{kt ðnu÷k QXeLku
ÃkkuíkkLkk sux÷k Ëwøkwoýku Au íku{Lku ¼økðkLkLku yÃkoý
fhku. {kutÚke çkku÷ðkLkwt Lk ykðzu íkku zkÞhe{kt ÷¾e Ëku.
ÃkAe zkÞhe Vkze Lkk¾ðe, Lkrníkh çkeòu fkuE íkuLkku
ËwÁÃkÞkuøk fhþu.

¼økðkLk Mkk{u ÃkkuíkkLke òíkLku ¾wÕ÷e fhe
Lkk¾ðe òuEyu. ík{khu Zkutøk fhðkLke sYh LkÚke,
fkhý fu ík{u fkuý Aku íkuLkku ík{Lku ÏÞk÷ nkuðku òuEyu.
ík{kÁt {Lk {u÷wt Au, ík{khk rð[kh øktËk Au. ík{khe
fÕÃkLkkyku Ëqr»kík Au, ík{khe çkku÷e ffoþ Au. ík{u
¼økðkLk rðþu ðkík fhku Aku, íkuLke çkkçkík{kt þe¾ku
Aku, ÷¾ku Aku, íkuLkwt ®[íkLk Ãký fhe þfku Aku. Ãkhtíkw
ík{u þwt «kÚkoLkk fhku Aku ? Võík þheh ynª hnu Au,
Ãký {Lk fkuE çkesu Xufkýu Vhíkwt nkuÞ Au. ykðwt ík{kÁt
ÔÞÂõíkíð Au, ík{kÁt Míkh Au, ûk{íkk Au.

ík{kÁt Míkh íkku ykðwt rLkBLk Au, Ãký ík{u
ÞwrLkð�Mkxe{kt «ðuþ {u¤ððk RåAku Aku. ík{u íkku Ëhuf
ð»kuo LkkÃkkMk s Úkíkk hnuþku. MkkiÚke Ãknu÷kt yu Mk{S
÷ku fu Mkk[e ¼ÂõíkLkku þwt yÚko Au ? Mkk[ku «u{ þwt Au ?
ßÞkhu rMkLku{k{kt swyku Aku íku{ Äkhku fu ík{u fkuE MkwtËh
AkufheLku «u{ fhku Aku rLk:MktËun íku Mkk[wt LkÚke, Ãký
ík{u çkÄwt s ¼q÷e òyku Aku, ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLke
Ãký ¾çkh hnuíke LkÚke. ík{u íku Ãký ¼q÷e òyku Aku,
ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLke Ãký ¾çkh hnuíke LkÚke. ík{u
íku Ãký ¼q÷e òyku Aku fu ík{khkt {kíkkrÃkíkk þwt
rð[khþu. ík{u yu Ãký rð[khíkk LkÚke fu òu Akufhe
øk¼oðíke ÚkE íkku íkuLkwt þwt Úkþu. çkÄwt s ¼q÷e òyku
Aku, Ãký ßÞkhu ík{u ¼økðkLkLke Ãkqò fhíkk nku Aku

íÞkhu þwt yk «{kýu ík{u çkÄwt s ¼q÷e òyku Aku ?
fËeÞu ¼qÕÞk Aku ? Lkk. ßÞkhu ík{u ík{khe òíkLku
¼økðkLkLkk Lkk{{kt yzÄe r{rLkx-r{rLkx {kxu Ãký
¼q÷e þfíkk LkÚke íkku yuLkku yuðku yÚko ÚkÞku fu ík{khu
ÃkkuíkkLke MkkÄLkk çkË÷ðe òuEyu. ykðíke MkËe ¼Âõík
ÞkuøkLke Au. Võík ík{khu {kxu s Lkrn, ði¿kkrLkf-
MktþkuÄfkuLkk {kxu Ãký. yksu ði¿kkrLkfku su íkÚÞku Ãkh
þkuÄ fhu Au íku çkÄk nðu ¼Âõík Ãkh þkuÄ fhþu.
¼ÂõíkLkku {Lkw»ÞLkk ðíkoLk Ãkh þku «¼kð Ãkzu Au,
¼ÂõíkLkku Ãkh{ [uíkLkk Ãkh þwt «¼kð Ãkzu Au íkuLkwt
MktþkuÄLk Úkþu.

nk÷ íkuyku ÃkËkÚko Ãkh þkuÄ fhu Au, nðu íkuyku
{Lkw»ÞLke ¼kðLkkyku Ãkh þkuÄ fhþu, fkhý fu {Lkw»ÞLke
¼kðLkkyku ÃkËkÚko fhíkkt yrÄf þÂõíkþk¤e Au,
{n¥ðLke Au. ��¢ y±çS}¢Ýì ÐÚ}¢Ðíï}¢MÐ¢ J� suðe heíku
ík{khk {Lk{kt �zk ykíktf-zhLke ¼kðLkk QXu Au,
ðkMkLkk, þºkwíkk yLku ½]ýkLke íkeðú ¼kðLkk QXu Au,
çkhkçkh íku s heíku ¼økðkLk «íÞu Mkk[k «u{Lke �ze
¼kðLkk QXu Au. Võík ¼økðkLkLku {kxu s Lkrn ®fíkw
çkÄkLku {kxu, fkhý fu EïhLkwt fkuE YÃk LkÚke yLku çkÄkt
MðYÃkku íku{kt Au. ykÃkýu ¼økðkLkLku Mkkfkh yLku
rLkhkfkh çktLku fne þfeyu Aeyu. ¼økðkLkLkwt fkuE YÃk
LkÚke Aíkkt «Úk{ [es Au - su YÃk{kt ík{u íkuLku òuðk
[knku íku YÃk{kt òuE þfku Aku : ¼økðkLkLkwt fkuE YÃk
LkÚke, Ãký Ëhuf YÃk íkuLkwt s YÃk Au, fkhý fu íku Ëhuf
[es{kt rðã{kLk Au. íku MkðoÔÞkÃke MkíÞ Au. yk
çkúñktz{kt yuðe fkuE søkk LkÚke ßÞkt ¼økðkLk Lk nkuÞ.

yk{ su ftE Ãkrðºk Au, Eïh{Þ Au, suLkwt
MÃktËLk MkkÁt Au, su ykÃkýe ytËh Mkkhk rð[khku yLku
¼kðkuLku «urhík fhe þfu Au, su yuf Mkkhk Mk{ksLkwt
rLk{koý fhe þfu Au, su y{khe-ík{khe ðå[u Mkkhk
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MktçktÄLkwt rLk{koý fhe þfu Au, íku Mkðkou¥k{ ¼Âõík Au.
¼økðkLkLku Võík {trËh, {ÂMsË yLku røkhò½h MkwÄe
Mker{ík Lkrn hk¾íkkt, ykÃkýk Mk{ks{kt yuf Sðtík
þÂõíkLkwt YÃk ykÃkðwt òuEyu.

¼økðkLkLku çku YÃk{kt òuðku òuEyu -
yLkw¼ðkíkeík MðYÃk yLku MkðoÔÞkÃke MðYÃk. ¼økðkLk
çkÄe [eòuÚke Ãkh Au. Ëuþ, fk¤ yLku ðMíkwÚke Ãkh Au.
¼økðkLk çkÄk Sðku{kt rðã{kLk Au. ykÃkýu
¼økðkLkLkk yk çktLku YÃkkuLkku Mðefkh fhðku Ãkzþu, Võík
íkuLku ÷kufku¥kh MðYÃkLke rð[khÄkhkÚke Lkrn.

¼økðkLk yLkw¼ðkíkeík Au, íku Lkk{-YÃkÚke Ãkh
Au, Mke{kykuÚke Ãkh Au, çkÄe [eòuÚke Ãkh Au, Ãkhtíkw
¼økðkLkLkwt yuf çkeswt MðYÃk Ãký Au, su MkðoÔÞkÃke
Au. íku Mkðo¼qíkkLíkhkí{k Au íku íkuLkwt ytíkÞko{e MðYÃk
fnuðkÞ Au. íku Mkqû{ SðkýwÚke {ktze rðþk¤ ð]ûk MkwÄe
yLkuf YÃkku{kt rðã{kLk Au, yLkuf YÃkku{kt rðfrMkík ÚkE
hÌkwt Au, yLkuf YÃkku{kt ÔÞkó Au. íku Ãkqýo Au. ïuíkkïíkh
WÃkrLk»kË{kt yuf &÷kuf Au :

»ÜU¢ï Îï±: �±ü|¢ê¼ï¯é x¢êÉ:
�±üÃ²¢Ðè �±ü|¢ê¼¢�¼Ú¢y}¢¢ J
ÜU}¢¢ü�²ÿ¢: �±ü|¢ê¼¢ç{±¢�:
�¢ÿ¢è �ï¼¢ ÜUï±H¢ï çÝx¢éü�¢p JJ (6-11)
�Eïh su fuð¤ yuf Au, çkËk «kýeyku{kt

AwÃkkÞu÷ku Au, çkÄk Sðku{kt ÔÞkó Au, íku{Lkku ytíkhkí{k
Au. íku{Lkk{kt íku ÂMÚkík ÚkELku çkÄkt f{kouLku rLkÞtrºkík fhu
Au. íku «f]ríkLkk ºkýu økwýkuÚke Mðíktºk þwØ [uíkLkk yLku
Mkkûke Au.�

íku yuf MkkÄkhý SðÚke {ktze «rík¼kþk¤e Sð
MkwÄe yLkuf YÃkku{kt rðfrMkík ÚkE hÌkku Au. ¼økðkLk íku
{kLkð{kt Au suLku ykÃkýe {ËËLke sYh Au. íku ¼økðkLk
yu òLkðh{kt Au suLku ykÃkýe Mkwhûkk yLku ykÃkýk
MkthûkýLke ykð~Þfíkk Au. yux÷u ¼ÂõíkLke MktÃkqýo
rð[khÄkhkLku yk heíku «fkþ{kt ÷kððkLke sYh Au
fkhý fu íkuÚke Mk{ks ÃkwLkÔÞoðÂMÚkík ÚkE sþu yLku íÞkhu
s ík{u SðLkLkku ykLktË {u¤ðe þfþku.

yks su ÷kufku Sðrð¿kkLk, ÃkËkÚkorð¿kkLk,
R÷uõxÙkurLkõMk ðøkuhu Ãkh MktþkuÄLk fhe hÌkk Au íkuyku

¼Âõík Ãkh MktþkuÄLk fhLkkhk Au. nðuLke MkËe{kt Mk{Mík
{þeLkkuLkku WÃkÞkuøk ¼Âõík {kxu ÚkðkLkku Au, fkhý fu
{kLkðòríkLke Mkk{u MkkiÚke {kuxe Mk{MÞk su ykððkLke
Au íku yu Au fu {Lkw»ÞLku fuðe heíku Mkt¼¤kðe ÷uðkÞ.
yksu íkku ík{u ík{khk ÃkwºkLku Ãký Mkt¼k¤e þfíkk LkÚke,
íkku ÃkAe søkíkLku íkku fuðe heíku Mkt¼k¤e þfku ? Aíkkt
ßÞkhu {kLkðíkkLku Mkt¼k¤ðe nþu íkku íkuLku {kxu yuf
hMíkku fkZðku Ãkzþu. {kLkð-MkÇÞíkkLkk RríknkMk{kt
ßÞkhu ßÞkhu yhksfíkk Vu÷kE Au, íÞkhu ¼ÂõíkLkwt
WíÚkkLk ÚkÞwt Au. økeíkk{kt ¼økðkLk f]»ý fnu Au :

²Î¢ ²Î¢ ãè {}¢üS² xH¢çÝ|¢ü±ç¼ |¢¢Ú¼ J
¥|²éy�¢Ý}¢{}¢üS² ¼Î¢y}¢¢Ýæ �ë�¢}²ã}¢ì JJ (4,7)

�nu ¼khík ! ßÞkhu ßÞkhu Ä{oLke nkrLk yLku
yÄ{oLke ð]rØ ÚkkÞ Au, íÞkhu íÞkhu nwt «økx Úkkô Awt.�

ÞkË fhku fu RríknkMk{kt fçkeh, MkqhËkMk, {ehkt,
íkw÷MkeËkMk, LkkLkfËuð ðøkuhu õÞkhu ykéÞk ? nðu Vhe
¼ÂõíkLkku Þwøk ykðe hÌkku Au, fkhý fu nk÷ íkuLke ¾qçk
sYh Au, ykðíke MkËeLkk «Úk{ [hý{kt ík{khkt
çkk¤fku Ãký Lkk{-MktfeíkoLk{kt Ár[ çkíkkðþu. yksu ík{u
fux÷wtÞu fnuþku Ãký íkuyku ík{khe ðkík {kLkðkLkk LkÚke.
fk÷u ík{u fnuþku yk çkkçkíkku{kt Ár[ Lk ÷ku, íkku Ãký
íkuyku ÷uþu, fkhý fu ßÞkhu nðk çkË÷kÞ Au, íkku
rþÞk¤ku, WLkk¤ku yLku [ku{kMkw ÚkkÞ Au. íku{kt ík{u ftE
s fhíkk LkÚke, fhe þfíkk Ãký LkÚke, nðk çkË÷kðkLke
Au íku {U ¾qçk Ãknu÷ktÚke òýe ÷eÄwt níkwt. Aíkkt {U rð[kÞwO
fu òu ÷kufku Þkuøk þe¾ðk {køkíkk nkuÞ íkku íku{Lku
þe¾ðkzeyu, Ãkhtíkw Lkk{-MktfeíkoLk LkkLkk-{kuxk çkÄk
{kxu ykð~Þf Au.

¼ÂõíkLkku rðfkMk fhðkLke sYh LkÚke, íku ytËh
ÃkqhuÃkqhe rðfMku÷e Au s. ÷kuf fnu Au ¼ÂõíkLkku yÇÞkMk
fuðe heíku fhðku, y{khe ¼Âõík fuðe heíku ðÄu ? Ãkhtíkw
yuðwt ftE fhðkLke sYh LkÚke. ¼Âõík ykÃkýe ytËh
ÃkqhuÃkqhe Au, Ãký íku ¼økðkLkLke íkhV sELku çkË÷u
MktMkkh íkhV sE hne Au, ykMkÂõíkLke íkhV sE hne
Au, {{íkkLke íkhV sE hne Au, ði{LkMÞ íkhV sE
hne Au, E»ÞkoLke íkhV sE hne Au, fk{LkkLke íkhV

(yLkwMktÄkLk ÃkkLk-12 Ãkh)
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- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄIIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

©e ¼ík]onrhf]ík ðihkøÞ þíkf{kt fnuðk{kt ykÔÞwt
Au;
ykÞwðoþoþíkt Lk]ýkt Ãkrhr{íkt hkºkki íkËÄo økíkt
íkMÞkÄoMÞ ÃkhMÞ [kÄo{Ãkht çkk÷íðð]ØíðÞku: >
þu»kt ÔÞkrÄrðÞkuøkËw:¾Mkrníkt MkuðkrËr¼LkeoÞíku
Sðu ðkrhíkhÜ[Ík÷íkhu MkkiÏÞt fwík: «krýLkk{T >> (106)

{Lkw»ÞkuLkk ykÞw»ÞLkwt Ãkrh{ký Mkku ð»koLkwt Au.
íku{ktÚke yzÄwt (Ãk[kMk ð»ko) hkrºkyku{kt [kÕÞwt òÞ Au.
íku{ktÚke Ãknu÷k ¼køkLkwt yzÄwt (Mkkzk çkkh ð»ko) çkk¤Ãký{kt
yLku ÃkkA÷k ¼køkLkwt yzÄwt (Mkkzk çkkh ð»ko) ½zÃký{kt
ðeíke òÞ Au. çkkfeLkwt ykÞw»Þ hkuøk, rðÞkuøk yLku
Ëw:¾Ãkqðof Lkkufhe ÄtÄk{kt ¾[koÞ Au. ÃkkýeLkk íkhtøk ÃkuXu
yríkþÞ [t[¤ SðLk{kt {Lkw»ÞkuLku Mkw¾ õÞktÚke nkuÞ ?

ð¤e ykøk¤ fÌkwt Au;
yMkkhu ¾÷w MktMkkhu Mkw¾¼úkÂLík: þherhýk{T >
÷k÷kÃkkLkr{ðktøkwcu çkk÷kLkkt MíkLÞrð¼ú{: >> (107)

ÃkkuíkkLkk ytøkqXkLku Äkðíkkt Äkðíkkt ÃkkuíkkLkk s
{w¾Lke ÷k¤Lku su{ çkk¤fku ¼ú{Úke {kíkkLkwt ËqÄ {kLke
÷u Au, íkuðe heíku yk yMkkh MktMkkh{kt ÃkwÁ»kkuLku ¾hu¾h
(Ëw:¾YÃke rð»kÞ ÃkËkÚkkou{kt) Mkw¾Lke ¼úktrík ÚkkÞ Au.

yLku íÞkøkeykuLke «þtMkk fhíkkt fnuðk{kt ykÔÞwt
Au fu,
çk úñ¿kkLkrððurfLkk uà{÷rÄÞ: fwðoLíÞnku Ëw»fht
ÞL{wÅ[LíÞwÃk¼kuøkfkÅ[LkÄLkkLÞufkLíkíkku rLk:MÃk]nk: >
Lk «kókrLk Ãkwhk Lk Mkt«rík Lk [ «kóki áZ«íÞÞku
ðkÅAkÃkkºkÃkrhøkúnkÛÞrÃk Ãkht íÞõíkwt Lk þõíkk ðÞ{T >> (108)

yLÞºk fÌkwt Au :
sL{Ëw:¾t, shkËw:¾t, òÞk Ëw:¾t ÃkwLk: ÃkwLk: >
MktMkkhMkkøkht Ëw:¾t íkM{kíkT òøkúík òøkúík >>

¼økðkLk ¼k»Þfkh ykrËþtfhk[kÞoS íku{Lkk
[Ãkox Ãktshefk Míkkuºk{T{kt,
�ÃkwLkhrÃk sLkLkt ÃkwLkhrÃk {hýt ÃkwLkhrÃk sLkLkesXhu þÞLk{T >
En MktMkkhu ¾÷wËwMíkkhu f]ÃkÞk Ãkkhu Ãkkrn {whkhu...�

fneLku Ãký MkkðÄkLk íkku fhu s Au fu ykÃkýkt
SðLkLkku nuíkw þwt ? yknkh rLkÿk ¼Þ yLku {iÚkwLkLkk
íkkýkðkýktyku{kt ykxkÃkkxk h{ðk rMkðkÞ yLku Ëw:¾,
ðuËLkk, yk¢kuþLkk rºkþq÷Lkk ¼kuøk çkLkðk rMkðkÞ
ykÃkýe økrík þwt ?

Mkku ð»koLkk ykÞw»Þ{ktÚke yzÄwt �½{kt òÞ Au.
çkk÷ yðMÚkk ¾u÷ øktðkE, ð]ØkðMÚkk{kt fV, ðkík,
rÃk¥kLke ÔÞkrÄ{ktÚke {wÂõík LkÚke. ÞkiðLk{kt Lkkhe«ýÞ{kt
SðLk ðeíku Au, íkku ykÃkýu ¼køku, ykÃkýkt rLkS
SðLkLkk Wíf»ko yLku yÇÞwËÞ {kxu Mk{Þ õÞkt ?
Mkw¾Lke ykfktûkk{kt {kºk Mkw¾Lke ¼úktrík{kt Sðíkk
ykÃkýu ykÃkýk rððufLku VtVkuMkeyu íku ykð~Þf Au.
rððuf yLku ÄiÞoÚke s SðLk fðLkLke økrík þkïík yLku
r[htíkLk ykí{eÞ Mkw¾ fu Mk{]rØ ¼ýe yøkúMkh fhe
þfeyu.

ykí{ík¥ðLke WÃk÷ÂçÄ s yuf{kºk SðLk ÷ûÞ
Au. íkuLkkÚke ykuAwt ftE Ãký Lknª. yux÷wt ¿kkLk ÚkkÞ,
¼kLk WÃksu, íkku ¼Þku ¼Þku ! Ãkhtíkw íku Úkíkwt LkÚke íkuLkwt
fkhý Au, ykÃkýk ÔÞÂõíkøkík yntfkh; yLku nwt ¿kkLke
Awt íkuðwt r{ÚÞk ¿kkLk.

WÃkrLk»kËku{kt yk ðMíkw rð»kÞLku Mk{òððk {kxu
ykÁrý yLku ïuíkfuíkwLkwt ¾qçk s ¿kkLk«Ë WÃkkÏÞkLk Au.

ykÁrýLke yk¿kkÚke íku{Lkku Ãkwºk ïuíkfuíkw økwÁøk]nu
¿kkLkksoLk {kxu òÞ Au. fkhý fu rÃkíkkyu fÌkwt, �òu
çkuxk ykÃkýkt fw¤{kt fkuE y¼ý LkÚke. íkwt y¼ý
hneþ íkku ykÃkýk rÃkík]yku Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkE sþu. {kxu
íkwt çkúkñý çkk¤f Au, yæÞÞLk fh yLku rðî¥kk «kó
fhe fw¤økkihð ðÄkh.�

çkkh ð»koLke ðÞu ïuíkfuíkwLkku WÃkLkÞLk MktMfkh
ÚkÞku, íku økwÁ øk]nu sELku çkkh ð»ko ¼ÛÞku. ðuË yLku
þk�kuLkwt MkBÞfT ¿kkLk «kó fÞwO. 24 ð»koLke ðÞ{kt íkuýu
ysoLk fhu÷kt ¿kkLkÚke íkuLku yntfkh ykðe økÞku !
�yn{T rðþu»k:� íku ¿kkLkksoLk ÃkAe ½hu íkku ykÔÞku,
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Ãkhtíkw Ãkkuíku s ©uc Ãktrzík Au, ©uc ÔÞkÏÞkíkk Au,
ÃkktrzíÞLke «kró {nk{nkuÃkkæÞkÞLke WÃkkrÄyu íkuLkkt
ytøkík SðLkLke ÔÞkrÄ ðÄkhe ËeÄe. íkuLkk{kt
ykí{«ðt[Lkk yLku ÔÞk{kunLkku swðk¤ ¼¼qõÞku níkku.
Ér»k ykÁrýyu òÛÞwt fu yk yLkÚko ÚkE hÌkku Au; íkuÚke
þktríkÚke íkuýu ïuíkfuíkwLku ÃkqAâwt, �ðíMk ! Eíkh sLkkuÚke
ík{ku ðÄw yLku rðþu»k ¿kkLkLkku ¼tzkh Ëu¾kyku Aku, Ãkhtíkw
ík{kuyu ík{khk økwÁLku fne ÃkqAâwt níkwt fu, �yu fÞwt ¿kkLk
Au fu su ¿kkLkLke «kró ÃkAe çkeòt fkuE ¿kkLkLke «kró
fhðkLke sYh hnuíke LkÚke. yu fÞwt ¿kkLk Au su ¿kkLkLku
òÛÞk ÃkAe y©wík ©wík ÚkE òÞ yLku su y¿kkík Au
íku ¿kkík ÚkE òÞ. þwt ík{Lku ¾çkh Au fu Mk{økú ©wík¿kkLk
®[íkLk íkÚkk ¿kuÞ (òýðk ÞkuøÞ ¿kkLk)Lkku {kir÷f ykÄkh
þwt Au ?� ¾hu¾h yk {n¥ðÃkqýo yLku srx÷ «&� níkku
yLku yu rð»kÞ{kt ïuíkfuíkwLku íkuLkk økwÁ îkhk rþûkk {¤e
Lk níke. ®ffíkoÔÞ{qZ ïuíkfuíkwyu ¾qçk s Lk{úíkkÚke ÃkqAâwt,
�rÃkíkk©e, Mkðo á~Þ{kLk søkík ðMíkw rð»kÞLkk ykÄkh
MðYÃk íku ¿kkLk þwt Au ? {Lku yk rð»kÞf ftE s ¿kkLk
LkÚke. {khk økwÁËuð íkku fÁýk{q�ík níkk, fËk[ íku{Lku
yk rðþu ¾çkh Lknª nkuÞ; Lknª íkku íkuyku yð~Þ {Lku
yk rþûkkÚke ðtr[ík Lk hk¾ík. f]Ãkk fhku, yLku yk
rð»kÞLkk ¿kkLkÚke {Lku ÷k¼kÂLðík fhku.�

ykÁrýLku Mktíkku»k ÚkÞku. Ãkwºku ÃkkuíkkLkkt y¿kkLkLkku
yufhkh fÞkou Au, íku ykLktËLke ðkík Au yLku rÃkíkkyu

yLkuf WËknhýku îkhk MkíÞ yuf s Au. íku rðrðÄ
Lkk{kuÚke {kºk yku¤¾kÞ Au, ðøkuhuLke ÔÞkÏÞk fhe.
{kxe yuf s Au, ðkMkýku s {kx÷wt, nktz÷e, íkkðze,
þfkuÁt fu fkurzÞktLkk Lkk{u yku¤¾kÞ Au. MkkuLkwt yuf s
Au, ½kx ½rzÞk ÃkAe Lkk{YÃk sqsðkt ytíku íkku nu{Lkwt
nu{ nkuÞu ðøkuhu fÌkwt.

ykøk¤ ykÁrýyu fÌkwt, �Úkkuzk ÷kufkuLkwt fnuðwt
Au fu Mk]rüLkk ykht¼{kt MkíkT níkwt. íkuLke Mk¥kk yrîíkeÞ
níke. ßÞkhu y{wf ÷kufku fnu Au fu Ãknu÷kt yMkíkT s
níkwt. yk yMkíkT{ktÚke s MkíkT WÃkßÞwt. Ãkhtíkw yk íkku
yMktøkík rð[kh Au, fkhý fu MkíkT{ktÚke s MkíkT «fxe
þfu, yMkíkT{ktÚke ð¤e MkíkT fu{ «fxu ? yÚkkoíkT Ãknu÷kt
MkíkT s níkwt yLku íku MkíkT{ktÚke s Mk{økú Mk]rüLkwt rLk{koý
ÚkÞwt. �yufku YÃkku «ríkYÃkku çk¼qð� �ykËe çkes yuf÷u,
yufk çkò Ãkkuxe íkY fkuxe íkY fkuxe.� Ãknu÷kt yuf s
çke níkwt. ÃkAe íku{ktÚke s yøkrýík ð]ûkku ÚkÞkt. yk{
MkíkT yuf s Au. ÃkðLk íkwt, Ãkkýe íkwt, ¼qr{ íkwt ¼qÄhk
ðøkuhu. yk MkíkT{ktÚke s ytzs, Sðs, WÂËT¼s
WÃkßÞkt. yuf s MkSð yÂMíkíð fu ykí{ík¥ð íkus,
s÷ fu yÒk{kt yr¼ÔÞõík ÚkÞwt Au. Lkk{YÃk yMktÏÞ
Au, Ãkhtíkw íku s ík¥ð {kLkð SðLk{kt ðkfT ïkMk fu
{LkLkwt YÃk Äkhý fhu Au,� ðøkuhu.

hk{ËkMkS Ãký yk s MkíÞLke yk÷çku÷
ðøkkzu Au :

{Lkk MkßsLkk yuf Sðª Ähkðu;
sLkª ykÃkw÷u neíkíkq tLkkt fhkðu >
h½wLkkÞfkðeý çkku÷kut Lkfku nku;
MkËk {kLkMkª íkku rLksæÞkMk hknu >> (43)

{Lk «¿k hu yuf r[¥k{kt ÷u,
sLku rník Ãkkuíkkíkýwt íkwt fhe ÷u;
h½wLkkÚk rðLkk Lkrn çkku÷íkku hu,
rLkòæÞkMk yk hnku MkËk r[ík{khu >> (43)

nu {Lk ! Ãkk uíkkLk w t  s u Ãkh{ rník fhðkLk w t
A u, ík u  ûkýðkh Ãký ík w t  ðeMkheþ Lkrn. Mðrník
rð»kÞ{k t MkËk ík w t  òøk úík hnu, hk{Lkk{Lke MkËk

ÄqLk {[kð yLk u hk{ rMkðkÞ fþw t  çkk u÷eþ
Lkrn. ytíkh{k t Ãký ík uLkk u  s yæÞkMk MkË ið
hk¾su.

{Lkk hu sLkª {kLk{wÿk Ähkðe;
fÚkk ykËhU hkÄðk[e fhkðe >
LkMku hk{ íkU Äk{ MkkuzqrLk ãkðu,
Mkw¾k÷k®øk ykhÛÞ Mkuðeík òðU >> (44)

sLku {tLk hu Äkhðe {kiLk{wÿk;
MkËk ykËhu hk{Lke økkðe økkÚkk
Lkrn hk{ íku Äk{Lku Akuze Ëuðwt;
Mkw¾uÚke yhÛÞu fhe ðkMk hnuðwt (44)

fËe fkuE ¼õík «u{e {¤u íkku MkËk ykËhÃkqðof ©ehk{Lkk økwýLkwt ðýoLk fhðwt. íku{Lkwt fÚkk-feíkoLk fhðwt;
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sE hne Au. íkuLku ¼kðLkk nuðk{kt ykðu Au. yk
¼kðLkk LkkLkk çkk¤f{kt {k íkhV nkuÞ Au. íku ¼kðLkk
Ãkrík{kt ÃkíLke íkhV ðnuíke nkuÞ Au. íku ¼kðLkk r{ºkku{kt
yufçkeò «íÞu nkuÞ Au. ¼kðLkk yuf «fkhLke þÂõík
Au, «ðkn Au, ÃkkuíkkLke ytËhLkku íkhtøk Au. yk
¼kðLkkLkku {køko çkË÷ðku Ãkzu.

íkw÷MkeËkMkLke fÚkk ykÃkýu òýeyu Aeyu. íku
ytÄkhe hkíku, ðhMkkË{kt, ÃkíLkeLku {¤ðk {kxu {zËk
Ãkh çkuMke LkËe Ãkkh fhu Au yLku ÃkíLkeLku {éÞk ÃkAe
ÃkíLkeyu su ftE fÌkwt íkuLkkÚke íkuLkwt SðLk çkË÷kE økÞwt.
¼Âõík íkku íkw÷MkeËkMk{kt níke s, ÃkíLkeLke ðkík
Mkkt¼¤eLku su «ðkn hkufkÞu÷ku níkku íku ¾wÕ÷ku ÚkÞku.
¼ÂõíkLku þe¾ðk {kxu Mfq÷{kt sðkLke fu ÃkwMíkfku
ðkt[ðkLke sYh LkÚke. Võík {køko çkË÷ðkLkku Au. su
¼kðLkk ði{LkMÞLkk {køko Ãkh sE hne Au, su ¼kðLkk
®nMkkLkk {køkuo sE hne Au, su ¼kðLkk fk{ fu ¢kuÄkrË
ËwøkwoýkuLkk {køkuo sE hne Au, íku ¼kðLkkLku òu ¼Âõík
íkhV ðk¤e Ëuðk{kt ykðu íkku íku ¼kðLkkLku ¼Âõík
fnuðk{kt ykðu Au.

Lkrn íkku ðÄw MkkÁt yu fu {kiLk Mkuððwt. þçËkuå[kh Mkh¾ku
fhðku Lknª. su ½h{kt hk{(Lkk{) LkÚke íÞkt Ãkøk Mkh¾ku
{qfeþ Lkrn. yuLkk fhíkkt íkku yhÛÞ{kt sE Mkw¾uÚke
ðkMk fhsu; hk{Lkwt Mkw¾ ¼kuøkðsu.

íkkíÃkÞo þwt ? SðLkLke Ãk¤uÃk¤ ðeíke hne Au.
SðLk ûký¼tøkwh Au. sL{ {éÞku Au. {]íÞw {¤þu s.
õÞkhu õÞkt fu{ fþeÞu ¾çkh LkÚke. {kxu yntfkh íÞkøke,
yuf s MkíÞLke «kró {kxu su MkíkT Au, Eïh Au, íkuLku
s [knðku. ©ehk{ËkMk fnu Au, �nu {Lk hk{Lkk{ Mkkut fh
«erík !� hk{ s MkíkT Au. ©ehk{ s þkïík Au. ©ehk{
s SðLk ykÄkh Au. yk MkíÞLku suýu òÛÞwt Au, íkuLku
søkík{kt çkeswt ftE Ãký òýðk suðwt hnuíkwt LkÚke. yk
y{qÕÞ rLkrÄ suLku «kó ÚkE Au, íkuLku nðu ftE Ãký «kó
fhðkLkwt hnuíkwt LkÚke. {kxu s Mktíkkuyu økkÞwt Au, �hk{híkLk
ÄLk ÃkkÞku ! rËLk rËLk çkZík MkðkÞku !� hk{ æÞkyku, hk{
økkðku, hk{ ¾kyku, hk{ Ãkeyku, hk{{kt hnku, hk{ Úkfe
Sðku, hk{ ÚkE òyku ! nu {Lk ! H þktrík.

yk[khktøk Mkqºk

yLÞ ËeÃkfLke ßÞkuíkLku çkwÍkÔÞk rðLkk Lkðku

ËeÃkf ÃkkuíkkLke ßÞkuíkLku «økxkðe þfu Au; Ãký

fk[ðk¤k çkkhýkLku íkkuze LkkÏÞk rðLkk ÃkÚÚkh yu

½h{kt «ðuþ fhe þfíkku LkÚke. Mkk{kLku Ëkur»kík

çkLkkÔÞk rðLkk fu Ëw:¾e çkLkkÔÞk rðLkk ík{u

Mkw¾e çkLke þfku yuðe fkuE s þõÞíkk LkÚke.

�þkíkkLke þkuÄ fhLkkhku {kýMk çkeòLkk

Ëw:¾Lke WËehýk fhu Au�

yk ðkík fneLku «¼w ! ykÃku y{Lku [uíkðýe

ykÃke ËeÄe Au fu þkuÄ fhðe nkuÞ íkku þkíkkLke Lk

fhþku Ãký Mk{krÄLke s fhòu; fkhý fu {kºk

þhehLke þkíkk s þkuÄíkk hnuðk{kt ík{khu yLÞ

SðkuLke rðhkÄLkk fhðe s Ãkzþu, ßÞkhu Mk{krÄ

xfkððk ík{khu rðhkÄLkkÚke {wõík hnuðwt s Ãkzþu.

«¼w !
ykÃk y{khk ÷ûÞLku çkË÷e Lkk¾ku.

y{Lku þkíkk«u{e Lknª,

Mk{krÄ«u{e çkLkkðe Ëku.

�«¼w ðeh fnu Au� {ktÚke Mkk¼kh

�¢²æ x¢±ï�}¢¢�¢¢
ÐÚS� Îév¶æ ©ÎèÚæç¼

yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS

(¼ÂõíkÞwøk...... yLkwMktÄkLk ÃkkLk-9 ÃkhLkwt [k÷w)

�|¢çQU ²éx¢�Lkwt Mkk¼kh ¼k»kktíkh



rËÔÞ Sð�  v ð»ko 5  v  ytf :  10  v  ykuõxkuçkh-200814

©e ÞkuøkuïhS
rMkrØ rðþu-3

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

Mkðo MkkÄkhý {kýMkkuLku {kxu íkku ÓËÞþwrØ.
MkkÂ¥ðfíkkLke «kró Lku Auðxu EïhLke f]ÃkkLke «kró
yu s {kuxk{kt {kuxe Lku {wÏÞ {n¥ðLke rMkrØ Au.
íku {u¤ððkÚke Ãkh{þktrík {¤e òÞ Au Lku SðLkLke
ÄLÞíkk Ãký «kó ÚkkÞ Au, yux÷u íku íkhV sux÷wt
ðÄkhu ÷ûk yÃkkÞ íkux÷wt {kýMkLku {kxu {tøk¤fkhf
Au. SðLk{ktÚke ËkLkðíkkLkk ËwøkwoýkuLku Ëqh fhe, {he
Ãkhðkhíke {kLkðíkkLke ðkzeLku Vhe nrhÞk¤e Lku
MkËTøkwýkuLke MkwøktÄÚke íkkS fhðe, Lku {kunkMkwhLkku
Lkkþ fhe, Ãkrðºk «u{Lkk ËuðíkkLke {Lk, ð[Lk Lku
ytíkh{kt «ríkck fhðe, yu fktE LkkLkeMkqLke rMkrØ
LkÚke. {kLkð Lku MktMkkhLku yu rMkrØLke yk ykð~Þfíkk
Au. {kLkðLkk ÔÞÂõíkøkík SðLk{kt, Mk{ks{kt,
Ëuþ{kt Lku Mk{Mík MktMkkh{kt yksu su fxwíkk, MðkÚko,
¼Þ, ÷ku÷wÃkíkk Lku ¼uË¼kðLkk íkÚkk yþktrík Ëu¾kÞ
Au, íkuLkwt {q¤ fkhý yk SðLkþwrØLke {nkLk
rMkrØLkku y¼kð Au. yk rMkrØ MkÄkíkkt íkuLkku [{ífkh
Mknusu Ëu¾kþu. {kLkð yLku {kLkðòrík{kt ÃkhMÃkh
«u{, Mkuðk Lku þktríkLke ¼kðLkk Vu÷kþu, Lku ÔÞÂõík
íku{ s Mk{rüLkk SðLkLke {qtÍðe hnu÷e Lku rçknk{ýe
çkLku÷e ½ýeÞu Mk{MÞkykuLkku ytík ykðþu. SðLk
Lku søkíkLke çkwhkEyku Ãký {kuxk «{ký{kt Lku
Mknu÷kEÚke Ëqh Úkþu. Mkk[wt Au fu {kýMkLkkt fux÷ktf
Ëw:¾ku fwËhíkLkk fkuÃkLku ÷eÄu Lku fux÷ktf f{kouLku ÷eÄu
Lku SðLkLke sYhíkkuLkk y¼kðLku ÷eÄu WíÃkÒk ÚkkÞ
Au. íku Aíkkt, Mð¼kðLke þwrØ MkÄkíkkt íkuLkk SðLk{kt
½ýku Vuh Ãkze sþu, Lku íkuLkkt {kuxk ¼køkLkkt Ëw:¾
n¤ðkt ÚkE sþu yu Mkk[wt Au. yux÷u {kýMku ÃkkuíkkLke
òíkLke þwrØ íkhV ðÄkhu Lku ðÄkhu æÞkLk ykÃkðwt
òuEyu.

fk{ fu ¢kuÄLke rð»kðhk¤Úke fkuLkwt íkLk, {Lk
fu ytíkh Mktíkó ÚkÞwt LkÚke ? {kunLke {kurnLke fkuLku
LkÚke ÷køke ? yntfkh, Ët¼ yLku y¿kkLkLkk

ykðhý Lke[u ykðeLku fkuLkwt [t[÷ {Lk ðÄkhu [t[÷
LkÚke ÚkÞwt ? {Ë Lku {kLkLke RåAkÚke fkuý yMÃk]~Þ
hÌkk Au ? ËwrLkÞkLkk Lkkþðtík ÃkËkÚkkouLke ÷k÷Mkkyu
fkuLku ÔÞÚkk LkÚke fhe ? {{íkk Lku ík]»ýk fkuLku LkÚke
ÔÞkÃke ? yMkíÞLkk yk©ÞÚke fkuý ÃkqhuÃkqÁt {wõík
ÚkÞwt Au ? MðkÚkoYÃke zkrfLke fkuLku LkÚke ð¤øke ?
{kýMk økwý yLku yðøkwýLkwt r{©ý Au. Mkkhk yLku
LkhMkk rð[kh fu rðfkhLkwt Mktr{©ý Au. swËk swËk
yðøkwý yLku økwýLke ðå[u ÃkMktËøke fheLku íkuýu
økwrýÞ÷ çkLkðkLkwt Au. MktMkkhLkk Mkkhk Lku LkhMkk
ðkíkkðhýLke ðå[u hneLku, ntMkLke su{ MkkhkLku
økúný fheLku íkuýu ÃkkuíkkLkku rðfkMk fhðkLkku Au.
«nT÷kË EïhÚke rð{w¾ ÚkÞu÷k yMkwhkuLke MkkÚku
hÌkku. íku Aíkkt íkuLkwt {Lk ykMkwhe ð]r¥kÚke ÷uþ Ãký
htøkkÞwt Lkrn. íkuýu ÃkkuíkkLkku MkkÂíðf Mð¼kð yLku
¼Âõík¼kð yMkwhkuLke ðå[u hneLku Ãký ðÄkÞuo s
hkÏÞku. yu fk{ ½ýwt ¼khu níkwt. Aíkkt «nT÷kËu íku
ÃkqÁt fÞwO. íkuLkk s suðk yuf çkeò çkk¤f Äúwðu Ãký
«¼wLke f]Ãkk {u¤ðe. Ãký íku íkku {ÄwðLk{kt-ðMíkeÚke
Ëqh yufktík{kt íkÃk fheLku. íÞkt ðkíkkðhý ðÄkhu
yLkwfq¤ níkwt. Ãký «nT÷kËLku {kxu çknkhLkwt ðkíkkðhý
yLkwfq¤ Lk níkwt. Aíkkt íku{kt hneLku Ãký íkuýu ÃkkuíkkLkk
MktMfkhkuLkwt ½zíkh fÞwO, ÃkkuíkkLke ytËhLkk ðkíkkðhýLku
yLkwfq¤ çkLkkÔÞwt Lku «¼wLke f]Ãkk {u¤ðe ÷eÄe.
MkkÄkhý {kýMku yk «Mktøk{ktÚke ÃkkX ÷uðkLkku Au Lku
«ríkfq¤ ÃkrhÂMÚkrík{kt hneLku Ãký {kLkðíkkLku Mkk[ðe
hk¾ðk, ðÄkhðk Lku SðLkLkwt æÞuÞ nktMk÷ fhðk
«uhýk {u¤ððkLke Au. yðøkwý Lku rðfkh{Þ
ðkíkkðhýLke ðå[u hneLku su [t[÷r[¥k Lk çkLku,
Lku ËwLÞðe ÃkËkÚkkouLkkt ykf»koý Lku hMkÚke ík]ó ÚkÞk
fu ytòÞk rðLkk ÃkkuíkkLkk {q¤ MðYÃk Ãkh{kí{kLku
yku¤¾ðkLkku «ÞkMk fheLku íku Ãkh{kí{kLku su yku¤¾e

(yLkwMktÄkLk ÃkkLk-18 Ãkh)
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¼khík ÃkkuíkkLke yÂM{íkk ò¤ðe hk¾eLku yLku
íkuLke ÃkkuíkkLke «f]ríkLkk rLkÞ{Lkwt yLkwMkhý fheLku ÃkkuíkkLkku
W¥k{ rðfkMk MkkÄe þfu yLku {kLkðòíkLke Mkuðk fhe
þfu. su{ fux÷kf Mktfwr[íkíkkÃkqðof yLku árüneLk çkLkeLku
{kLke ÷u Au íku{ ykLkku yÚko yuðku LkÚke fu fk¤Lkk
«ðknLke MkkÚku ykÃkýe ÃkkMku ykðu÷e yÚkðk íkku Ãkrù{u
yfM{kíku Ãknu÷kt rðfMkkðu÷e yÚkðk òuhËkh heíku
yr¼ÔÞõík fhu÷e Ëhuf Lkðe ðMíkwLkku ELkfkh fhðku.
ykðwt ð÷ý çkkirØf heíku çkunqËwt, þkherhf heíku yþõÞ,
yLku MkkiÚke ðÄw íkku yLkkæÞkÂí{f ÷u¾kþu; Mkk[e
ykæÞkÂí{fíkk fkuEÃký Lkðk «fkþLkku yÚkðk ykÃkýk
{kLkð MðrðfkMkLkkt W{uhkÞu÷kt MkkÄLkkuLkku fu Mkk{økúeLkku
ELkfkh fhíke LkÚke. ykLkku MkkËkuMkeÄku yÚko yu Au fu
ykÃkýwt fuLÿ, ykÃkýk yÂMíkíðLke íkkÂ¥ðf ÃkØrík,
ykÃkýe Mkns «f]rík ò¤ðe hk¾ðe yLku ykÃkýu su
«kó fheyu íku çkÄwt íku{kt yufhMk fhe Ëuðwt yLku ykÃkýu
su ftE fheyu fu MkSoyu íku çkÄwt íku{ktÚke rðfMkkððwt. Ä{o
¼khíkeÞ {kLkMkLke fuLÿðíkeo ÔÞMíkíkk hÌkku Au; fux÷kfu
ykÃkýLku fÌkw Au fu ðÄw Ãkzíkk Ä{uo ¼khíkLku çkhçkkË fÞwO
Au, ykÃkýu Mk{økú SðLkLku Ä{o çkLkkðe ËeÄwt, yÚkðk
Ä{oLku Mk{økú SðLk çkLkkðe ËeÄku, [ku¬Mk íkuÚke s ykÃkýu
SðLk{kt rLk»V¤ økÞk yLku ykÃkýe yÄkuøkrík ÚkE.
Mknus swËk MktË¼o{kt ðÃkhkÞu÷e Ãku÷k frðLke ¼k»kk
÷Eyu nwt yuðku W¥kh Lknª ykÃkwt fu ykÃkýk ÃkíkLkLkwt
{n¥ð LkÚke yLku ¼khík su Äq¤{kt Ãkzâwt Au íku Ãkrðºk
ÃkíkLkLkku, rLk»V¤íkkLkku ðktÄku LkÚke, Ãký Äq¤{kt Ãkzâk
hnuðwt yu {Lkw»Þ fu Ëuþ {kxu Ëku»k{wõík ÂMÚkrík LkÚke. Ãkhtíkw
su fkhý ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au íku Mkk[wt LkÚke. òu {kuxk
¼køkLkk ¼khíkeÞkuyu ¾hu¾h íku{Lkkt SðLkLku �Ä{o�
þçËLkk Mkk[k yÚko{kt Ä{o çkLkkÔÞwt nkuík íkku ykÃkýu
yíÞkhu ßÞkt Aeyu íÞkt Lk nkuík. íku{Lkwt ònuh SðLk
yíÞtík yÄk�{f, yntfkhe, MðkÚkeo, ¼kiríkf çkLke økÞwt
níkwt íkuÚke íku{Lkwt ÃkíkLk ÚkÞwt. yu þõÞ Au fu yu çkksw ykÃkýu
ðÄw Ãkzíke Äk�{fíkk{kt, yux÷u fu rðrÄ, rLkÞ{, rLkíÞ¢{,
Þktrºkf ¼ÂõíkLkk Mkkð s çknkhLkk MðYÃk íkhV ðÄw
Ãkzíkk VtxkE økÞk, íkku çkeS çkksw søkík-rð{w¾e íkÃkMÞk
{køko{kt fu su {køko ykÃkýkt W¥k{ çkwrØ{kLkkuLku ¾U[e ÷E

Mkk[ku WÃkkÞ
økÞku yLku uíkuÚke íkuyku «k[eLk Ér»kykuLke {kVf Mk{ksLkk
ykæÞkÂí{f ykÄkh yLku «fkþ ÃkkÚkhíkk SðLkËkíkk
çkLke Q¼k hnuðkLku çkË÷u Mk{ks {kxu ÷wó ÚkE økÞk.
Ãkhtíkw Mk{MÞkLkwt {q¤ yu níkwt fu ykæÞkÂí{f ykðuøk
yux÷ku Mkkðorºkf yLku rðMík]ík Lk hÌkku, çkkirØf «ð]r¥k
yLku Mðíktºkíkk ykuAe ÚkE økE, {nkLk ykËþkou ûkeý
ÚkE økÞk, SðLkhMk MkqfkE økÞku.

fËk[ yuf yÚko{kt Ä{o ðÄw Ãkzíkku níkku;
ytøkúuS{kt yk þçË{ktÚke Mkt«ËkÞku, rðrÄrðÄkLkku,
çknkhLke Ãkrðºkíkk suðe çkkÌk ðMíkwyku ðÄw Ãkzíke
Mkq[ðkÞ Au; íkuLkku fkuE yuf ¼khíkeÞ ÃkÞkoÞ LkÚke.
Ãkhtíkw íkuLkk fhíkkt òu Ä{oLkku ykÃkýu yuðku yÚko fheyu
fu ykæÞkÂí{f ykðuøkLkwt íkuLke Ãkqýoíkk{kt yLkwMkhý
fhðwt, yLku ykæÞkÂí{fíkkLke yuðe ÔÞkÏÞk fheyu fu
Mkðkouå[ ykí{kLku, ¼økðkLkLku, MkðoLkku Mk{kðuþ fhíke
yufíkkLku òýðkLkku yLku íku{kt hnuðkLkku «ÞíLk fhðku
íkÚkk SðLkLku íkuLkk çkÄk ytþku{kt þõÞ íkux÷k ðÄw rËÔÞ
{qÕÞku{kt �[u [Zkððwt, íkku ÃkAe yu MÃkü Au fu ðÄw
Ãkzíkku Ä{o Lk níkku, Ãkhtíkw ðÄw Mkk[wt fneyu íkku ¾qçk
s Úkkuzku níkku yLku su níkku íku{kt Ãký ð÷ý ðÄw Ãkzíkwt
yufktøke yLku íkuÚke Ãkqhíkk «{ký{kt rðþk¤ Lk níkwt.
Mkk[ku WÃkkÞ yu Au fu ¼khíkLkk Þwøkku sqLkk ykËþoLku
nsw Ãký ðÄw Lke[u Wíkkhe Lk Ãkkzðku, Ãkhtíkw íkuLke «k[eLk
rðþk¤íkk{kt ÃkkAk Vhðwt yLku íkuLku níkwt íkuÚke Ãký ðÄw
rðMík]ík fkÞo ûkuºk ykÃkðwt, Mkkð Mkk[uMkk[ ËuþLkk Mk{økú
SðLkLku yk Wå[ ykæÞkÂí{f yÚko{kt �Ä{o� çkLkkððwt.
Ãkrù{Lke rV÷MkqVe, frðíkk, f÷k nsw Ãký ðÄíkk
ykuAk ÄqtÄ¤kÃkýk MkkÚku, Ãkhtíkw ðÄíkk síkk «fkþ MkkÚku,
yk s rËþk{kt ð¤ðkLke þYykík fhe hne Au, yLku
nðu íkuLkk hksfeÞ yLku Mkk{krsf ykËþkou WÃkh Ãký
MkíÞLke fux÷ef ykAe «fkþMkuhku ÃkzðkLke þYykík
ÚkE hne Au. ¼khík ÃkkMku ¿kkLkLke yLku ykËþoLku
Mk¼kLkíkkÃkqðof y{÷{kt {qfðkLke [kðe Au; íkuLkk
y{÷{kt Ãknu÷kt ¼khík Mk{ûk su ytÄfkhYÃk níkwt íkuLku
nðu íku Lkðk «fkþÚke «fkrþík fhe þfu Au; íkuLke
«k[eLk ÃkØríkyku{kt su ¾kuxw yLku {[zkÞu÷wt níkwt íku
nðu MkwÄkhe þfu Au. �rnLËw Ä{o yux÷u þwt�{ktÚke Mkk¼kh
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : �rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.�

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

rþðkLktË fÚkk{]ík-3
IIIII
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- rþðkLktË

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwxeh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&�ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&�ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

rðÃkw÷íkkLkwt hnMÞ
LkkufhkuLkk MktçktÄ{kt økwÁËuðu íku{Lkk fux÷kf rþ»ÞkuLku

fÌkwt : �ík{khk LkkufhkuLku nt{uþk Mkkhk{kt Mkkhe ðMíkwyku
ykÃkku.�

yk Mkq[Lk ykÃÞk ÃkAe íku{ýu ykøk¤ fÌkwt :
�ík{khk ½hLkk îkh çktÄ fheLku MkhMk fkuVe Ãkeþku Lkrn.
ík{u suðkt îkh çktÄ fhku Aku fu ík{Lku yu{ ÷køkðwt òuEyu
fu Eïh ík{khe r¢Þk òuE hÌkku Au yLku ík{khu MðkÚkeo
heíku ðíkoðwt òuEyu Lkrn. ykÃkku yLku ykÃkku. rðÃkw÷íkkLkwt
yk hnMÞ Au. su ½zeyu çkeòLku ykÃkðkÚke ík{khku
fkuXkh ¾k÷e ÚkE sþu, íkkòu ÃkwhðXku ykðe {¤þu.
yk yVh rLkÞ{ Au.�

Vhe Vhe «ÞíLk fhku
økwÁËuðu yuf {w÷kfkíkeyu WÃkËuþ {kxu fhu÷e

rðLktíkeLkku sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt : �VrhÞkË Lk fhku. òu
ík{Lku ¼kusLk yLku [k Lk {¤u íkku VrhÞkË Lk fhku.
òu ík{Lku fkuE økk¤ku Ëu íkku ÃkÚÚkhLke rþ÷kLke {kVf
þktík hnku.�

økwÁËuðu çkeò rþ»ÞLku ÃkqAâwt : �ßÞkhu økk¤ku
ykÃkðk{kt ykðu íÞkhu þktík hnuðwt yþõÞ Au ?�

ykøk¤ fÌkwt : �zhku Lkrn. LkkMkeÃkkMk Lk Úkkyku.
rLk¼oÞÃkýu Vhku. þqhðehLke {kVf ykøk¤ ðÄku.
Akuzku, òuzku. D.I.N. Do it now. íkuLku íkhík s fhðk

{ktzku. T.I.N. Try it mow íkhík s «ÞíLk fhku.
K.I.V. keep in vreey æÞkLk{kt hk¾ku.�

økwÁËuðLkwt T.I.N. Lkðwt Mkqºk níkwt íkuLku ÞkË
hk¾ðkLkwt íku{ýu Mkq[ÔÞwt.

íku Mkkt¼¤eLku ©e Ík÷ {ÚkkSyu sðkçk ykÃÞku,
�«ÞíLk fÞko ÃkAe Ãký {kýMkLku Mktíkku»k Úkíkku LkÚke.�

økwÁËuðu fÌkwt : �òu Mktíkku»k Lk ÚkkÞ íkku VheÚke
«ÞíLk fhku, Vhe VheLku «ÞíLk fhku. çkúwMk yLku
fhkur¤ÞkLke ðkíkko ÞkË hk¾ku. {Lku ÞkË Au íku «{kýu
çkúwMk Lkð ð¾ík rLk»V¤ økÞku níkku. ík{u Lkuðw ð¾ík
rLk»V¤ òyku íkku Ãký VheÚke «ÞíLk fhku.�

EïhLkk ËþoLk
yuf {w÷kfkíkeyu økwÁËuðLku yuf rðr[ºk ½xLkk

fne. Mkk{kLÞ heíku çkeò økkuðkr¤Þk Lk nkuÞ íkuðk
Mk{Þu yuf økkuðkr¤Þku {khe Mkk{u Ëu¾kÞku. rðr[ºk ðkík
yu níke fu íku økkuðkr¤ÞkLkku yuf nkÚk çkeò nkÚk fhíkkt
ðÄw íkuòÞ{kLk níkku. {w÷kfkíkeLku íkuLku òuíkkt MktþÞ ÚkÞku
fu íku {kýMk Eïhu ÷eÄu÷wt fkuE YÃk níkwt fu ¼ú{ýk {kºk
níke, fkhý fu íku {kLkíkku níkku fu íku ykðe f]ÃkkLku nS
÷kÞf Lk níkku.

økwÁËuðu fÌkwt : �íku ¼ú{ýk níke fu fu{ íku ík{khu
òýe ÷uðwt òuEyu.�

{w÷kfkíkeyu íku {kxuLke ÃkkuíkkLke ykþÂõík ònuh
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fhe.
ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt : �ík{khu ykðk yLkw¼ðku

çkeòLku fnuðk òuEyu Lknª.�
{w÷kfkíkeyu íkhík s sðkçk ykÃÞku : �ykÃk

{khk økwÁ Aku. rþ»Þu ÃkkuíkkLke Ëhuf {w~fu÷e økwÁLku
fnuðe òuEyu.�

ÃkAe økwÁËuðu Úkkuzkf Mk{Þ {kxu ÃkkuíkkLke ykt¾ku
çktÄ fhe. ÃkAe ykt¾ku W½kze fÌkwt : �íku ¼ú{ýk Lk níke.�

Úkkuzkf Mk{Þ ÃkAe íku{ýu fÌkwt : �¼økðkLku ík{Lku
ËþoLk ykÃÞkt Au.�

{w÷kfkíkeyu fÌkwt : �økwÁËuð, þwt yu ¾hu¾h
ËþoLk níkkt.�

�ík{Lku «kuíMkknLk ykÃkðk {kxu Eïhu ík{Lku
ËþoLk ykÃÞkt Au.�

ytËhÚke Mkkt¼¤ku
yuf {w÷kfkíkeyu økwÁËuðLkk ÃkkuíkkLkk {w¾ îkhk

WÃkËuþ Mkkt¼¤ðkLke RåAk ÔÞõík fhe.
økwÁËuðu fÌkwt : �ytËhÚke Mkkt¼¤ku.�
økwÁËuðu òuÞwt fu {w÷kfkíkeLku Ãkqhku Mktíkku»k ÚkÞku

LkÚke yux÷u íku{ýu W{uÞwO : �Wøk{MÚkkLk íkhV òyku.
Mkuðk fhku, «u{ fhku, ykÃkku, rðþwØ çkLkku, æÞkLk Ähku,
Mkkûkkífkh Ãkk{ku. ¼÷k çkLkku, ¼÷wt fhku.�

fk{ yu s Ãkqò
økwÁËuðu Mðk{e rLkíÞkLktËLku ÃkqAâwt : �Mðk{e õÞkt

fk{ fhu Au ?�
Mðk{e rLkíÞkLktËu su rð¼køk{kt Mðk{e fk{

fhíkk níkk íkuLkwt Lkk{ ykÃÞwt.
ÃkAe økwÁËuðu fÌkwt : �Mkuðk Ãkkuíku s æÞkLk Au.

fk{ Ãkkuíku s ¿kkLk íkhV Ëkuhþu. ßÞkhu Mk{Þ Ãkkfþu
íÞkhu ÔÞÂõík ykí{-Mkkûkkífkh Ãkk{u Au. Mkuðk fhíkkt
fhíkkt ÔÞÂõík økkuÃkk¤, f]»ý, økku®ðË ðøkuhu rðrðÄ
Lkk{Lkk MktÃkfo{kt ykðþu. yk çkÄkt ¼økðkLkLkkt Lkk{
Au yLku òu ík{u yk ðkík ÞkË hk¾ku íkku ík{kÁt fk{
Ãkqò çkLke òÞ Au.�

®[íkkLku {khðkLkwt yki»kÄ
MkíMktøk ð¾íku økwÁËuðu økkÞwt :
Nothing esist
fþkLkwt yÂMíkíð LkÚke.

Nothing belongs to me.
{kÁt ftE s LkÚke.
I am neither meind not body
LkÚke nwt {Lk fu LkÚke þheh,
Immrtre self I am.
nwt íkku Awt y{h ykí{k.
ykøk¤Lkk «Mktøku økwÁËuðu WÃkhLkwt økeík økkÞwt

yLku fÌkwt : �òu ík{u yk økkLk økkþku, òu íkuLke Ãkh
æÞkLk Ähþku íkku ík{Lku fkuE ®[íkk Mkíkkðþu Lkrn, ík{Lku
þktrík {¤þu.�

Mkkhk MðkMÚÞ {kxuLkku LkwMk¾ku
yuf {wÂM÷{ «kuVuMkhu fÌkwt : �Mðk{eS, ík{u

n{ýkt s yk¾k rðïLkk MðkMÚÞ, þktrík yLku ykçkkËe
{kxu «kÚkoLkk fhe. nwt «kÚkoLkkLke yMkhfkhfíkk{kt {kLkwt
Awt, Ãký nwt rð[kÁt Awt ÷kufkuyu Ãký MkkÁt MðkMÚÞ
ò¤ððk {kxu Ãkk¤ðkLkk rLkÞ{ku rðþu ykÃk fnuþku
íkku ¾qçk ykLktË Úkþu.�

økwÁËuðu fÌkwt : �MkkÂ¥ðf ¾kuhkf ÷ku. þwØ Ãkkýe
Ãkeðku yLku íkkS nðkLkku ïkMk ÷ku. økkZ �½ ÷ku.
fux÷ef fMkhíkku fhku. ¼økðkLkLke «kÚkoLkk fhku yLku
ykLktËe hnku, ®[íkk fhþku Lkrn. økkyku. Mktøkeík Ãký
ík{Lku ¾qçk {ËË fhþu. yðkhLkðkh WÃkðkMk fhku.�

Mkk[ku íÞkøk
¼õíkkuLke yuf {tz¤e økwÁËuðLkk ËþoLk {kxu

ykðe níke. íku{Lkku çkLkkhMk yLku çkeò Ãkrðºk MÚk¤kuLke
Þkºkk fhðkLkku ykþÞ níkku.

økwÁËuðu íku{Lku ÃkqAâwt : �çkLkkhMk økÞk ÃkAe ík{u
þuLkku íÞkøk fhþku ?�

{tz¤e{ktLke yuf ð]Ø �eyu fÌkwt : �Mðk{eS y{Lku
su ðMíkwLkku íÞkøk fhðkLkwt fnuþu íkuLkku y{u íÞkøk fheþwt.�

�MkVuË fku¤wt� økwÁËuðu Mkq[Lk fÞwO.
íku �eyu fÌkwt : �Mðk{eS su ykËuþ ykÃkþu

íku fkuE Ãký ðMíkw.�
økwÁËuðu fÌkwt : �íkku ÃkAe økwMMkku Akuzku. ynt yLku

rÄ¬kh Akuzku. yk s ¾hku íÞkøk Au.�
íku �eyu íkuLkku Mðefkh fÞkou.
ÃkAe çkeò ¼õíkku íkhV òuE økwÁËuðu fÌkwt :

�íkuýu ¢kuÄ Akuze ËeÄku Au. Ãký Äkhku fu ík{u Ëhhkus
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òyku yLku suýu ¢kuÄ AkuzâkLkku MktfÕÃk fÞkou Au íkuLke
ÃkkMku sE íkU ¢kuÄ Akuze ËeÄku Au ? íkU ¢kuÄ Akuze ËeÄku
Au ? íkku íku íkhík s økwMMku ÚkE sþu !�

Mk{Þ, yuf {kLkrMkf MksoLk
ykurVMkLkwt fk{ ÃkíkkðeLku økwÁËuð íku{Lke fwxeh

íkhV ykðe hÌkk níkk, MkkÚku fux÷kf rþ»Þku níkk.
hMíkk{kt íku{ýu ©e Ãkw»ÃkkLku �økrýíkLkk «kuVuMkh�

fne çkku÷kðe. ©e Ãkw»Ãkk {nkËuðe fLÞk ÃkkXþk¤k
fku÷us, ËnuhkËqLkLkk ðkEMk r«ÂLMkÃkk÷ yLku økrýíkLkkt
«kuVuMkh níkkt.

økwÁËuðu fÌkwt : �Äkhku fu ík{u r{ºkkuLke Mkkuçkík{kt
£wx Mku÷kz yLku çkeS MðkrËü ðMíkwyku {kýíkk nku
íÞkhu yuf f÷kf yuf r{rLkxLke {kVf ÃkMkkh ÚkE sþu.
çkeS çkksw, Äkhku fu ¼hçkÃkkuhu økh{e{kt çkMkMxuLz Ãkh
hkn òuíkkt Q¼kt nku íÞkhu yuf r{rLkx yuf f÷kf
sux÷e ÷køkþu.�

{kurnLkeyu ð[{kt fÌkwt : �yk ykELMxkELkLkku
rMkØktík Au.�

íkhík s økwÁËuðu sðkçk ykÃÞku : �yk �Þkuøk
ðkrMkc�Lkku rMkØktík Ãký Au.� ÃkAe fÌkwt : �Mk{Þ Võík
{LkLkku «fkh Au, {kLkrMkf MksoLk {kºk Au.�

{Äwh þçËku
rLk{o¤kLktË yk©{Lkk økuMx nkWMkLkk [kso{kt

níkk. Mðk{e MkíMktøk{ktÚke ÃkkAk ð¤íkkt økwÁËuðu íku{Lku
{w÷kfkíkeykuLke çkhkçkh MkkhMkt¼k¤ ÷uðkÞ Au fu fu{
íku {kxu ÃkqAâwt.

Mðk{e rLk{o¤kLktËu MkkhMkt¼k¤ çkhkçkh ÚkkÞ Au
íku{ fÌkwt.

økwÁËuðu fÌkwt : �ík{u w÷kfkíkeykuLku ËqÄ fu Ënª
Lk ykÃke þfku íkku ftE Lknª íkku {Äwh þçËkuÚke íku{Lkwt
Mðkøkík fhku. ÷kufkuLku ËqÄ fu Ënª fhíkkt {Äwh þçËku
ðÄw øk{u Au.�

nkMÞhMk yuf rËÔÞ çkrûkMk
MkíMktøk síkkt síkkt økwÁËuðLku rðLkkuË fhðkLkk

«Mktøk {¤íkk níkk. ÃkAe rðLkkuËe Mð¼kð Ãkh Mkk{kLÞ
heíku xefk fhíkkt íku{ýu fÌkwt : �nkMÞhMk ¾kMk fheLku
MktMfkhf yLku çkkuÄ ykÃkLkkh nkuÞ íÞkt MkwÄe Mkkhku Au.
MktøkeíkLke {kVf nkMÞhMk Ãký yuf rËÔÞ çkrûkMk Au.�

Ãký ÷u, yLku yu heíku Ãkh{ þktrík {u¤ðe ÷u, íkuLke
rMkrØ fktE ykuAe LkÚke. ÃkkuíkkLkk YZ Lku ¾hkçk
Mð¼kðLku çkË÷eLku ðÄkhu Mkkhk Mð¼kð{kt «ríkrcík
ÚkðkLkwt fk{ ykuAwt {n¥ðLkwt Lku ykuAwt frXLk LkÚke.
íkuLku MkkÄðk{kt {nkLk rMkrØ hnu÷e Au. MkkÄkhý
heíku ðkík fheyu íkku yksLkk Mk{Þ{kt {kýMk sqXwt
çkku÷ðkLkwt, rð[khðkLkwt Lku fhðkLkwt Akuze Ëu, Lku
SðLk{kt MkíÞLkku s ÃkûkÃkkíke çkLku, íkku íku íkuLke
{kuxe rMkrØ økýkþu. MðkÚkoLkku s rð[kh fhðkLkku
{qfe ËE, çkeòLkk rníkLkku rð[kh fhe, çkeòLkk
rník{kt ÃkkuíkkLke þÂõík «{kýu ÷køÞku hnuþu, íkku
íku íkuLke {kuxe rMkrØ {Lkkþu. E»kko, ¢kuÄ, fzðkþ
Lku rÄ¬khLke ¼kðLkkLku Ëqh fhe ËE «u{, þktrík,
ðkýeLke {eXkþ Lku MkkiLkk Mkw¾{kt Mkw¾e ÚkðkLke
¼kðLkk fu¤ðþu, íkku íkuýu {kuxe rMkrØ {u¤ðe yu{
sYh {Lkkþu. yux÷u fu ËwøkwoýkuLke ÃkhtÃkhk{ktÚke {wõík
ÚkELku íkuýu MkËTøkwýkuLku fu¤ÔÞk nþu íkku íku {nkLk
rMkrØ økýkþu. ykLkk yLkwMktÄkLk{kt òu íku ÃkkuíkkLke
ykMkÃkkMkLkk ¾hkçk ðkíkkðhýÚke htøkkÞ Lkrn íkku
íkuLke rMkrØ ðÄe sþu, Lku íkuÚkeÞu ykøk¤ ðÄeLku
¾hkçk ðkíkkðhýLku ÃkkuíkkLkk «¼kðÚke Ãk÷xkðeLku
òu MkkÁt çkLkkðe þfþu íkku-íkku íkuLke rMkrØ yuÚke Ãký
ðÄe sþu. ÃkkhMk{rýLkk MktçktÄ{kt ykðwt s Mkt¼¤kÞ
Au. íku ÷kuZkLkk Mk{køk{{kt ykðu Au Ãký ÷kuZkLkk
YÃkhtøkÚke  {wõík s hnu Au. Q÷xwt, íkuLke yMkhÚke
÷kuZk{kt VuhVkh ÚkkÞ Au Lku íku MkkuLkwt çkLku Au. {kýMk
Ãký òu yu heíku ÃkkuíkkLke ykMkÃkkMkLkk ðkíkkðhýLku
Ãk÷xkðe þfu Lku ðÄkhu MkkÁt çkLkkðe þfu íkku íku íkuLke
rMkrØ s økýkþu. rMkrØLkku ykðku rðþk¤ rð[kh
fhe þfkÞ Au. Aíkkt MkkÄLkkLke ÃkrhÃkõðíkkLkk
V¤YÃk su Ëiðe þÂõík fu rMkrØ {¤u Au íku Ãký MkíÞ
Au yLku íku ykuAe WÃkfkhf LkÚke yu ðkík òýe
÷uðkLke sYh Au. WÃkh fne íkuðe Mð¼kðLke rMkrØ
MkkÚku MkkÄLkkLkk V¤YÃku «kó ÚkLkkhe rMkrØ Ãký òu
{¤u íkku MkkuLkk{kt MkwøktÄ suðwt ÚkE òÞ, yLku yuLkwt
{qÕÞ ½ýwt ðÄe òÞ. �MkkÄLkk�{ktÚke Mkk¼kh

(rMkrØ rðþu-3... yLkwMktÄkLk ÃkkLk-14 ÃkhLkwt....)
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- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
Þkuøk yu s SðLk

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

«{w¾ «kýkÞk{kuLke þ]t¾÷k{kt {qåAko yLku
Ã÷krðLkeLkkt Lkk{ yòÛÞkt LkÚke. {qåAko «kýkÞk{{kt
fwt¼f fhðkÚke {Lk Ëe½o fk¤ MkwÄe þqLÞkðfkþ{kt
íkÕ÷eLk ÚkE òÞ Au. íkuÚke {kuxk ¼køku yk «kýkÞk{Lkku
MkðoMkkÄkhý ÷kufku yÇÞkMk fhíkk LkÚke, fkhý fu MVq�ík
yLku [uíkLkk íkku MkkiLku yLkwfq¤ ykðu, yk {qåAkoLke
ÂMÚkrík MkkiLku yLkwfq¤ ykðíke LkÚke, {kxu {qåAko
«kýkÞk{ çknw «[r÷ík LkÚke.

{qåAkoLkk yÇÞkMk {kxu ykMkLk{kt ÂMÚkh çkuMkeLku
çktLku LkkfLkkt LkMkfkuhktÚke �zku ïkMk ÷ELku ËkZeLku

[LÞqÞkufo (y{urhfk)Úke �økwshkík xkEBMk� Lkk{Lkwt MkkÃíkkrnf «økx ÚkkÞ Au íkuLkk {uøkurÍLk rð¼køk MkÃíkf{kt Ãkq.Mðk{eS r÷r¾ík
�Þkuøk yu s SðLk�Lke ÷u¾©uýe «økx ÚkkÞ Au. íku{ktÚke Lke[uLkku ÷u¾ ykÃkýu �rËÔÞ SðLk�{kt Mkk¼kh ÷Eyu Aeyu. -MktÃkkËf]

{qåAko yLku Ã÷krðLke
Akíke{kt ËçkkðeLku ïkMk hkufðkLkku Au. ò÷tÄhçktÄ
fhðkLkku Au. ßÞkhu ¾hu¾h økqtøk¤k{ý ÚkkÞ yLku ÷køku
fu, ¼kLk økw{kðe çkuMkkþu íÞkt MkwÄe fwt¼fLkku yÇÞkMk
fhðku. íÞkh ÃkAe Äehu Äehu ïkMk AkuzeLku hu[f fhðku,
yk «r¢ÞkÚke ïMkLkr¢Þk ðÄw Mkûk{ çkLku Au.

½ýk ÷kufku {qåAkoLkk yÇÞkMk Mk{Þu ò÷tÄhçktÄ
fhíkkt Ãkqðuo çktLku nkÚkLke yktøk¤eyku ðzu çktLku nkuX Lke[u
yLku WÃkhÚke, LkkfLkkt çktLku LkMkfkuhkt, çktLku ykt¾ku yLku
çktLku ytøkqXkÚke çktLku fkLkLku Ãký çktÄ fhíkk nkuÞ Au.

MkkiÚke LkkLke x[÷e yktøk¤eyku nkuXLke Lke[u,
íku ÃkAeLke yLkkr{fk (x[÷e yktøk¤eLke ÃkkMkuLke)
yktøk¤e Lkkf yLku nkuXLke ðå[u hk¾eLku çktLku nkuXLku
WÃkhÚke yLku Lke[uÚke çktÄ fhðk, {æÞ{k fu ð[÷e
yktøk¤eÚke Lkkf yLku íksoLke (ytøkqXk ÃkAeLke Ãknu÷e
yktøk¤e)Úke ykt¾ku çktÄ fhðe yLku ytøkqXkÚke fkLkLkkt
rAÿ çktÄ fÞko ÃkAe ò÷tÄhçktÄ fhðkÚke {qåAko «kýkÞk{
ðÄw Mkr¢Þ çkLku Au. yuðwt {kLkðk{kt ykðu Au fu çkk¤f
øk¼o{kt ykðe heíku ykt¾, Lkkf, fkLk yLku {kut çktÄ
hk¾eLku, nzÃk[e Akíke{kt ËçkkðeLku hnu Au íkuÚke íkuLku
ÞkurLk{wÿk Ãký fnuðk{kt ykðu Au. Ã÷krðLke «kýkÞk{Lkku
yÇÞkMk ¾kMk fheLku LkËe fu ík¤kðLku rfLkkhu ðMkLkkhk
MkkÄfku ðÄw fhíkk nkuÞ Au. Ã÷krðLke «kýkÞk{Lkk
yÇÞkMk {kxu rðãkÚkeoLkk ÃkkuíkkLkk ytøkík fkiþ÷Lke ðÄw
ykð~Þfíkk nkuÞ Au. rþðkLktË yk©{, Ó»kefuþ,
øktøkkrfLkkhu ðMku÷ku Au. rþÞk¤k{kt Ãkkýe{kt ðuøk ½ýku
s ykuAku ÚkE òÞ Au. íÞkhu íÞkt MkkÄfkuLku Ã÷krðLkeLkku
yÇÞkMk fhíkk òuðkLke yuf {ò Au. yk «kýkÞk{{kt
MkkÄfu {kuZuÚke su{ ÃkkýeLku ½qtxzu ½qtxzu Ãkeyu íkuðe heíku
nðkLku ÃkeðkLke nkuÞ Au. yk{ ÚkkÞ íÞkhu MkkÄfLkwt sXh
nðkÚke ¼hkE òÞ Au. nðk ¼hkðkÚke Ãkux Úkkuzwt Vq÷u
Au. ßÞkhu Ãkux nðkÚke ¼hkE òÞ íÞkhu íkuLkk WÃkh
yktøk¤eykuÚke xfkuhk {kheyu íkku íkçk÷kt suðku xLkkxLk

LkkutÄ : yktíkrhf ïMkLkíktºk : rxMÞw MkuÕMk (TISSUE CELLS) yLku íkuLkk íkh÷ «ðkneLkk
ðkíkkðhýLke ðå[u økuMkLkk ykËkLk«ËkLkLkwt {k¤¾wt. çkkÌk ïMkLkíktºk : þheh yLku
íkuLke [kuÃkkMkLkk ðkíkkðhý{kt «kýðkÞw yLku yþwØ ðkÞw (OXYGEN &
CARBONDIOXIDE)Lkk ykËkLk«ËkLkLkwt {k¤¾wt.

ïMkLkíktºk
ík{k{ MkSð MkuÕMkLku íku{Lke [kuÃkkMkLkk íkh÷ «ðkne{ktÚke «kýðkÞw (OXYGEN)Lke
ykð~Þfíkk nkuÞ Au fu suÚke íkuyku yþwØ ðkÞw (Carbonioxide)Úke {wÂõík {u¤ðe þfu.

LkkfLkku {køko
÷u®hõMk (LARYNX)
xÙur[Þk (TRACHEA)
çkúkuLfe (BRONCHI)

T H O R A C I C
C A G E R I B S
(ÃkktMk¤eyku) STER-
NUM VERTE-
BRAE RESPI-
R A T O R Y
M U S C L E S
INTERCOSTALS
DIAPHRAGM

LUNGS (VuVMkkt)

ïMkLk Lk¤e
VuVMkkt{kt nðkLke
yðhsðh fhu Au.

ïMkLk fkÞoík tºk
Ä{ýLke su{
Ã k Ø r í k M k h L k w t
fkÞoíktºk VuVMkkt{kt
nðk ¼hu Au.
(Ãk qhf) yLk u
V uVMkk t{k tÚke nðk
fkZu (Ãkqhf) Ãký Au.

ïMkLk MkÃkkxe VuVMkk t{k tÚke
nðk{ktLkk ðkÞwík¥ðLke VuhçkË÷
fhu Au. hõíkðknfku ïMkLk
ðkÞwykuLkwt ykðkøk{Lk þhehLke
ík{k{ {ktMkÃkuþeyku{kt fhu Au.

{qåAko «kýkÞk{
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yðks Mkkt¼¤e þfkÞ Au. ykfÂM{f ykðe heíku nðk
ÃkeðkLkwt Mkh¤ LkÚke-

�þLki: ÃkLÚkk: þLki: ftÚkk: Ãkðoík{Míkfu
þLki: rðãk þLki: rð¥kt Ãkt[iíkkrLk þLki: þLki: >>�
hMíkku fkÃkðkLkku nkuÞ fu fÃkzkt ÃknuhðkLkkt nkuÞ,

Ãknkz [ZðkLkku nkuÞ fu ¼ýíkh ¼ýðkLkwt nkuÞ yÚkðk
íkku ÃkiMkk f{kðkLkk nkuÞ - yk çkÄwt Äehu Äehu s ÚkkÞ
Au. ykfÂM{f yufkyuf fËeÞ ftE Úkíkwt LkÚke.

MktøkeíkLkk økwÁS Ãknu÷kt Mkkhuøk{ ÃkÄLkeMkk s
þe¾ðíkk nkuÞ Au, ÃkAe s MkkMkk huhu yÚkðk Mkkhuøk
huøk{ fu Mkkhuøk{ huøk{Ãk fu MkkøkhuMkk hu{økhu Mkhøk{kuLkwt
rþûký yÃkkíkwt nkuÞ Au. Ãknu÷u rËðMku yÕniÞk rçk÷kð÷
Lk nkuÞ íku{ Ã÷krðLkeLkku yÇÞkMk Ãký Äehu Äehu ¢{u¢{u
fhðk{kt ykðu íkku ¾hu¾h yMkt¼ð íkku ftE Au s Lkrn.
Ã÷krðLkeLkk yÇÞkMke {kºk Ãkkýe{kt íkhðk fu f÷kfku
MkwÄe Ãkze hnuðk {kxu s Ã÷krðLkeLkku yÇÞkMk fhíkk
LkÚke nkuíkk, Ãkhtíkw yk ðkÞw¼ûký fhLkkhk MkkÄfku çknw
rËðMkku MkwÄe ¾kuhkf ðøkh Ãký [÷kðe þfíkk nkuÞ
Au. Äehu Äehu rLkÞr{ík yÇÞkMk fhðkÚke Ã÷krðLke
«kýkÞk{ Mkt¼ð çkLku Au. ykht¼{kt yk «kýkÞk{
ÞkuøÞ yLku yrÄfkhe Þkuøkk[kÞo fu ÔÞÂõíkLke Ëu¾hu¾
nuX¤ s fhðku òuEyu. yuf ðkh yk ðkÞwÃkkLk fÞko
ÃkAe MkkÄf ÃkkuíkkLkk Ãkux{ktÚke yk çkÄe nðkLku ykuzfkhLke
su{ s hu[f fheLku rð{ku[Lk fhu Au. ðkÞw¼ûký
fhLkkhk ÞkuøkeLkku [nuhku «fkþ{Þ, íð[k{kt MkkitËÞo
yLku [¤fkx, ykt¾ku{kt íkus yLku ftX{kt {kÄwÞo nkuÞ
Au. su ÷kufku yufkøkúíkk yLku æÞkLkLkku yÇÞkMk fhðk
{kxu «khtr¼f íkiÞkheYÃku «kýkÞk{Lkku yÇÞkMk fhðk
{køkíkk nkuÞ íku{ýu «kýkÞk{Lkku rLkÞr{ík yÇÞkMk
fhðku òuEyu. Ëhhkus ÃkØríkMkh, ði¿kkrLkf heíku,
rLkÞr{ík heíku, yk¤Mk ðøkh, ¼qÕÞk ðøkh, hMkÃkqðof,
«kýkÞk{, ÞkuøkkÇÞkMk yLku æÞkLkLkku yÇÞkMk fhðk{kt
ykðu íkku þkherhf ûk{íkk WÃkhktík ËirLkf SðLkLke,
Ãkkrhðkrhf SðLkLke þkherhf, {kLkrMkf, ykæÞkÂí{f,
Mkk{krsf, fkrÞf, ðkr[f, ¼kiríkf fu ÷kirff
Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk ynª Mknusu ÚkE òÞ Au.

n{ýkt s (yk ðkík 2007Lkk WLkk¤kLke Au.)
y{u y{khk WLkk¤w ðufuþLkLkku Þkuøkrþûkf íkk÷e{

rþrçkh fkÞo¢{ Ãkqhku fÞkou. Mk{kÃkLk «Mktøku rþûkkÚkeoyu
ÃkkuíkkLkk WËTøkkh fÌkk. ®çkrËÞk X¬h (ô.ð.42)yu
fÌkwt, �økÞk ð»kuo nwt økkuðk økÞu÷e. íÞkt çkÄk ðå[u nwt
{khe òíkLku yËfe ÷køke. {Lku {kÁt SðLk Íuh ÷køÞwt.
fkhý ¾kðkÃkeðk{kt MktÞ{ Lk hÌkku. ç÷z«uþh ðæÞwt.
y{ËkðkË ÃkkAkt ykðeLku nuÕÚk õ÷çk{kt òuzkE yuf
{rnLkk{kt ðsLk ykX rf÷ku ykuAwt ÚkÞwt, Ãkhtíkw zkÞu®xøk
yLku Ãkkh ðøkhLke fMkhíkLku fkhýu þheh Ãký fkuÚk¤k
suðwt ÚkE økÞwt.�

�þhehÚke ðÄkhu {Lk s nt{uþkt yf¤k{ý
yLkw¼ðíkwt hÌkwt. çku[uLke ðÄíke [k÷e. íÞkhu fkuEyu {Lku
rþðkLktË yk©{Lkk Þkuøk ðøko{kt sðkLkwt fÌkwt. ºkýuf
{rnLkk ÃkAe {Lku Þkuøkrþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkðkLkwt
Mkki¼køÞ {éÞwt. {kÁt ç÷z«uþh rLkÞr{ík ÚkÞwt Au.
ðsLk ÂMÚkh ÚkÞwt Au. [nuhk WÃkh [¤fkx ykÔÞku Au.
{Lk «MkÒk Au. [erzÞku Mð¼kð økÞku Au. Ãkrík yLku
çkk¤fku Ãký «MkÒk Au, Ãkhtíkw hnMÞ Au. nwt Mkðkhu 4-
30 ðkøÞu QXe òô Awt.�

�«kík:f{oÚke ÃkhðkheLku æÞkLk, sÃk, «kýkÞk{
yLku ÞkuøkLkkt ykMkLkku fÁt Awt. Mkðkhu LkkMíkk{kt ËqÄeLkku
íkkhku hMk Ãkeô Awt. íku rMkðkÞ çkeswt ftE ¾kíke LkÚke.
çkÃkkuhu ¼kusLk{kt Úkk¤e ¼heLku íkkòt þkf¼kSLkkt
Mk÷kz, íkkòt þkf¼kSLku çkkVeLku íku{kt {kºk ËqÄe,
xk{uxkt, VýMke, çkex s Lkk¾wt Awt, íku s {kuxku çkkW÷
¼heLku ¾kô Awt. íkkS Ãkk÷¾, {uÚke, {q¤kLkkt ÃkkLk,
økksh, {kuøkhe ðøkuhuLku ËnªLke MkkÚku çkÃkkuhu [k-
yÕÃkknkhLku MÚkkLku ÷ô Awt. hkºku çku fuhe yLku yuf
ø÷kMk Íehku VuxLkwt Xtzwt ËqÄ Ãkeô Awt.� �çkÄeÞ Mk{MÞkLkwt
{q¤ ðÄkhu Ãkzíkku yÞkuøÞ Mk{Þu, yÞkuøÞ heíku, øk{u
íÞkhu ¾ðkíkku ¾kuhkf, çkuXkzwt SðLk, fk{Lke yk¤Mk
yLku fMkhíkLkku y¼kð. yk «fkhLkk SðLk«fÕÃku
SðLkLku Íuh fhe LkkÏÞwt níkw t. LkehMk yLku
yf¤k{ý¼ÞwO. nðu {Lku ËhhkusLkku MkqÞkouËÞ Lkðe s
íkksøke, «MkÒkíkk yLku «¼kíkLkk «nhLkkt ÃkûkeykuLke
{kVf Ãk{hkx fhðkLkwt ÚkLkøkLkíkwt ÞkiðLk ykÃku Au.
«kýkÞk{, æÞkLk yLku ÞkuøkkÇÞkMkLkk rLkÞr{ík yÇÞkMku
{Lku SðLkÍtf]íkíkk çkûke Au. nwt MkËið ÞkuøkrðãkLke
Éýe hneþ.�
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suýu {Lk SíÞwt, íkuýu søk SíÞwt !

Ér»kLkk þçËku : }¢Ý¢ï ±ñ �}¢í¢Åì ÐÚ}¢æ Ï¢ír¢ J
¼kðkÚko : Þk¿kðÕõÞ Ér»k fnu Au, hksðe sLkf Mkwýku, Mkt¼ÞwO çkúñ ykfkþu, hÌkwt íku rLks {Lk{kt !

©e økwýðtík¼kE þkn
WÃkrLk»kË-Þkºkk

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

Þk¿kðÕõÞ yLku sLkfLkku MktðkË
rðËunLkk hkò sLkf «MkÒk r[¥ku çkuXk níkk.

MktMkkh{kt hÌkk Aíkkt íkuyku MktMkkhLkkt ð¤økýkuÚke {wõík
níkk. yu{Lke çkúñrs¿kkMkkLku fkhýu Þk¿kðÕõÞ suðk
Ãkrhðúksf yu{Lku íÞkt ðkhtðkh Ãknkut[e síkk. çktLku ðå[u
çkúñLkk MðYÃk ytøku MktðkËku ÚkÞk íku çk]nËkhÛÞf
WÃkrLk»kË{kt Mk[ðkÞk Au. MktðkËLkk yuf ð¤ktf Ãkh
{Lk rðþu [[ko [k÷e.

sLkf : sçkk÷kLkk Ãkwºk MkíÞfk{u {Lku fnu÷wt fu
{Lk íkku çkúñ Au.

Þk¿kðÕõÞ : {Lk íkku çkúñ Au fkhý fu {kýMkLkwt
{Lk Xufkýu Lk nkuÞ íkku íkuLke fuðe Ëþk ÚkkÞ ? Ãký
rð[khðkLkwt yu Au fu çkúñLkwt rLkðkMkMÚkkLk õÞkt Au yLku íku
þuLku ykÄkhu xfe hÌkwt Au. yu ðkík íkuýu ík{Lku fhu÷e ¾he ?

sLkf : Lkk, Lknkuíke fhe. yu ðkík ík{u nðu
{Lku fnku.

Þk¿kðÕõÞ : çkúñLkwt rLkðkMkMÚkkLk {Lk Au.
ykfkþ íkuLkku ykÄkh Au. yu çkúñLku ykLktËMðYÃk
Mk{SLku íkuLkwt ykhkÄLk fhðwt òuEyu.

sLkf : nu Þk¿kðÕõÞ ! ykLktË yux÷u þwt ?
Þk¿kðÕõÞ : nu Mk{úkx ! {Lk yu s ykLktË.

{kýMk {Lk ðzu �eLke RåAk fhu Au. yu �e Úkfe yuLku
ÃkkuíkkLkk suðku s Ëefhku «kó ÚkkÞ Au íÞkhu ykLktË «økxu
Au. nu hksLkT ! {Lk Ãkhçkúñ Au yu{ Mk{SLku su {kýMk
{LkLke ykhkÄLkk fhu íkuLku {Lk fËe íÞS Ëuíkwt LkÚke.
çkÄkt «kýeyku íkuLku {¤e hnu Au. yu {kýMk ËuðMðYÃk
çkLkeLku Ëuðku ÃkkMku òÞ Au.
{Lk þºkw LkÚke, r{ºk Au

ðirËf Ér»kykuyu õÞkhuÞ {LkLke yðøkýLkk

(çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË, yæÞkÞ 4, çkúkñý 1, {tºk 6)

LkÚke fhe. {LkLke MkkÚku fk{ ÃkkzðkLkku W¥k{ {køko
WÃkrLk»kËkuyu çkíkkÔÞku Au. {kýMk {LkLkku Lk[kÔÞku Lkk[u
Au. MktMkkh{kt Mkíkík ÷k÷MkLkwt Lk]íÞ [k÷íkwt hnu Au.
yÃMkhk {uLkfkLku ÷k÷MkLkk «íkef íkhefu Mk{sðe hne.
ðkMíkð{kt {uLkfk Lknª, rðïkr{ºkLkwt {Lk Lkk[ðk ÷køku
Au. rðïkr{ºkLke yLkw{rík ðøkh yu{Lkwt {Lk {uLkfk{Þ
LkÚke çkLkíkwt. rðïkr{ºkLkwt {Lk {uLkfk{kt Lk ÃkhkuðkÞ íkku
{uLkfk ÷k[kh Au.

ykÃkýe ykMkÃkkMk Mkíkík WËT¼ðíkwt yLku ykÚk{íkwt
ÃkrhðíkoLkþe÷ søkíkT {nËTytþu {Lkku{Þ Au. søkíkT
yux÷u økrík{kLk yÚkðk støk{. yk ËwrLkÞk{kt yuf s
çkkçkík fkÞ{e Au yLku íku Au ÃkrhðíkoLk. «ríkûký
[k÷íkk ÃkrhðíkoLkLkk ¾u÷{kt {Lk ÃkhkuðkÞ Au yLku su
þkïík Au íkuLke rðM{]rík Úkíke nu Au. {Lk «íÞu fuðwt
ð÷ý fu¤ðe þfkÞ ? ºký rðfÕÃkku Au :

(1) {LkLku r{ºk¼kðu rLknk¤ðwt (þ{Lk)
(2) {LkLku yr{ºk¼kðu rLknk¤ðwt (Ë{Lk)
(3) {LkLku çkúñ¼kðu ykhkÄðwt ({Lkki ði Ãkh{t

çkúñ)
{LkçkúñLke WÃkkMkLkk fhðe hne

WÃkrLk»kËeÞ ®[íkLk{kt {LkLku fuðk �[k MÚkkLku
çkuMkkzðk{kt ykÔÞwt Au íkuLkku ÏÞk÷ ykðu íku {kxu Úkkuzktf
Mkqºkkí{f rðÄkLkku ynª «Míkwík Au. {kýMkLke økrík
yux÷u yuLkk {LkLke økrík. yu MkËTøkrík Ãký nkuE þfu
yLku Ëwøkorík Ãký nkuE þfu. Ér»kykuyu {Lkçkúñ ytøku
su ®[íkLk fÞwO íkuLkku Mkkh xqtf{kt Mk{S ÷Eyu.

� {Lk þktríkLkwt f{¤ Au. ({Lk: þkÂLíkÃkÈ >
{iºkkÞýe WÃkrLk»kË)

� {Lk «ký yLku þhehLkk Lkuíkk suðwt Au.
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({Lkku{Þ: «kýþhehLkuíkk > {wtzfkuÃkrLk»kË)
� {Lk LkhfíkwÕÞ Au. ({Lkku Lkhf{T > sir{LkeÞ

WÃkrLk»kË)
� {Lk hkûkMk suðwt Au. ({Lkku ðk yMkwh{T >

sir{LkeÞ WÃkrLk»kË)
� {Lk Ëuðíkk MðYÃk Au. ({Lkku Lkk{ Ëuðíkk >

fki»keíkrf WÃkrLk»kË)
� {Lk ðkAhzwt Au. ({Lkku ðíMk: > çk]nËkhÛÞf

WÃkrLk»kË)
� {Lk ytíkrhûk ÷kuf Au. ({Lkku�Líkrhûk÷kuf: >

çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË)
� {Lk ykLktËMðYÃk Au. ({Lk ykLkLË{T >

íkir¥kheÞ WÃkrLk»kË)
� {Lk yu s Þ¿kLkku yrÄckíkk çkúkñý (çkúñk

yu Þ¿kLkku [kuÚkku çkúkñý økýkÞ. (nkuíkk, WËTøkkíkk,
yæðÞwo yLku çkúñk). yu Þ¿kËuðíkk LkÚke.) Au. ({Lkku
ði Þ¿kMÞ çkúñk > çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË)

� {Lk yu s çkúñ Au. ({Lkku rn çkúñ > AktËkuøÞ
WÃkrLk»kË)

� {Lk yu Éík Au. ({Lkku ðk Éík{ > sir{LkeÞ
WÃkrLk»kË)

� {Lk Úkfe rð»kÞkuLke RåAk ÚkkÞ Au. ({LkMkk
rn fk{kLkT fk{Þíku > çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË)

� {LkÚke ytík:fhý ©uc Au. ({LkMk: Mk¥ð{T
W¥k{{T > fXkuÃkrLk»kË)

� {LkçkúñLkee WÃkkMkLkk fhðe òuEyu. ({Lkku
çkúñuíÞwÃkkMkeík > AktËkuøÞ WÃkrLk»kË)

AktËkuøÞ WÃkrLk»kË{kt fÌkwt Au fu {Lk çkúñ Au yu
yæÞkí{ árü Au yLku ykfkþ çkúñ Au yu yrÄËiðík
árü Au. þtfhk[kÞo yk {wÆkLku MÃkü fhðk {kxu fnu
Au : �suLkk îkhk {kýMk {LkLk fhu íku ytík:fhýLku {Lk
fnu Au. yu Ãkhçkúñ Au, yu{ Mk{SLku yuLke WÃkkMkLkk
Úkðe òuEyu. {Lk ytøkuLkwt ykðwt ykí{ËþoLk yu s
yæÞkí{ Au. ykfkþ çkúñ Au yuðe WÃkkMkLkk
Ëuðíkkrð»kÞf ËþoLk økýkÞ... fkhý fu ykfkþ yLku
{Lk, çktLku Mkqû{ Au. çkúñ {Lk îkhk «kó ÚkE þfu Au,

íkuÚke Ãký {Lk �çkúñárü�Lku Ãkkºk Au. yu s «{kýu
Mkðoøkík, Mkqû{ yLku WÃkkrÄneLk nkuðkLku fkhýu ykfkþ
Ãký �çkúñárü�Lku Ãkkºk Au.� {Lk «íÞuLkku ykðku
çkúñ¼kð WÃkrLk»kËLkk Ér»kykuLku «kó ÚkÞu÷k ËþoLkLkku
{Äwh «MkkË Au.
{Lkkurð¿kkLke yurhf £ku{ þwt fnu Au ?

{Lkkurð¿kkLke yurhf £ku{ fnu Au fu {kýMk yuðwt
yuf{kºk «kýe Au, suLku {kxu ÃkkuíkkLkwt SðLk yuf fkuÞzku
Au, su yuýu Ãkkuíku s Wfu÷ðkLkku Au. ÞwLkuMfkuLke MÚkkÃkLkk
ÚkE íÞkhu yk{w¾{kt fnuðkÞwt : �ÞwØ {kýMkLkk {Lk{kt
ÃkuËk ÚkkÞ Au yLku {kýMkLkk {Lk{kt s þktríkLkkt
Mkwhûkkfð[ h[kðkt òuEyu.� rnx[÷hLkwt {Lk ÞwØLkwt
MksoLk fhu Au yLku økktÄeLkwt {Lk þktríkLkkt yktËku÷Lkku
(ðkEçkúuþLMk) ðnuíkkt {qfu Au. Ãkrhðkh{kt ¾÷u÷Þwõík
{Lk ÄhkðLkkh yuf s Ãkkºk yk¾k ½hLku {kÚku ÷uíkwt
nkuÞ Au. Mk{ks{kt ÷kufkuLkk {LkLkwt ykhkuøÞ s¤ðkE
hnu íku {kxuLkwt ykÞkusLk Úkðwt òuEyu. {LkLkk ykhkuøÞ
Ãkh {nkLkøkhkuLkwt íkkýÞwõík SðLk ¾qçk s {kXe yMkh
Ãknkut[kzíkwt hnu Au. {nkLkøkh{kt Lkðhku {kýMk Ãký
Wíkkð¤{kt nkuÞ Au. ¼ez, ½kut½kx yLku W[kxLku fkhýu
{LkLke MðMÚkíkk ¾ík{ ÚkkÞ Au. økeíkk {LkLke «MkÒkíkk
({Lk:«MkkË)Lkku {rn{k fhu Au. yksLkku íkkýøkúMík
Lkøkh{kLkð «MkÒkíkk økw{kðe çkuMku Au. yuLkk [nuhk Ãkh
®[íkkLkk [kMk ðíkkoÞ Au. õÞktf fþwtf ¾kuhðkÞ fu íkhík
xku¤wt nwÕ÷z {[kðe Ëu Au. {LkLkk hkuøkku þhehLkk hkuøkku
sux÷k Ëu¾eíkk LkÚke nkuíkk. Mk{ks{kt nòh {kýMkku{kt
ËMk {kýMkku Ãký {Lkkuþkherhf MðMÚkíkk ÄhkðLkkhk
LkÚke nkuíkk. yk¾ku Mk{ks þheh«ÄkLk Au. yu {Lk«ÄkLk
Ãký ÚkkÞ íkku fk÷u ykí{«ÄkLk ÚkkÞ yu{ çkLku. þhehLke
WÃkuûkk fÞko ðøkh {LkLke {kðsík fhðkLke Au.
{LkLke {kðsík fhðkLkku WÃkkÞ økeíkk çkíkkðu Au

{LkLke {kðsík fhðkLkku WÃkkÞ økeíkk çkíkkðu
Au. {LkLke fk{LkkykuLku ykí{¼kð (çkúñ¼kð){kt
ðk¤ðkLke Au. f]»ý yswoLkLku fnu Au :

{LkLke fk{Lkk Mkðuo AkuzeLku ykí{{kt s su,
hnu Mktíkwü ykí{kÚke, íku ÂMÚkík«¿k òýðku.
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rð»kÞku ÃkkA¤ {Lk ËkuzðkLkwt s Au. rð»kÞkuLku
nzu nzu fhðkÚke «ríkr¢Þkyku sL{u íkuðku Ãkqhku Mkt¼ð
hnu Au. WÃkðkMk fÞkou nkuÞ íÞkhuÞ {Lk çkxkfkðzkLkwt
®[íkLk fhðk ÷køku Au. økeíkk [uíkðýe ykÃku Au :

rLkhknkhe þheheLkk x¤u Au rð»kÞku Aíkkt,
hMk hne síkku íku{kt, íku x¤u Ãku¾íkkt Ãkht. (2, 59)

økeíkk yLku WÃkrLk»kË {Lk ytøku su rð[khu íkuLkku
yLkwçktÄ Mk{sðk suðku Au. økeíkk {LkLku ykí{¼kð{kt
÷eLk fhðkLkwt fnu Au yLku WÃkrLk»kËku {LkLku çkúñ¼kð{kt
Íçkku¤ðkLkwt fnu Au. {Lk «íÞu þºkwíkk hk¾Lkkhkyku
õÞkhuf «ríkr¢ÞkykuLkku Wfhzku ðuXíkk hnu Au. {Lk su
çkksw íkkýu íku çkksw rLkhktíku [k÷Lkkhkyku yMktÞ{Lkk
¾k¤fqðk{kt zqçkfkt ¾kíkk hnu Au. çktLkuÚke çk[eLku
[k÷ðk{kt rððuf {ËËu ykðu Au. {Lk su ftE fnu íku
çkÄwt fhðk{kt òu¾{ Au. çkwrØLke {ËË Lk {¤u íkku {Lk
MkðoLkkþLkwt rLkr{¥k çkLke þfu Au. (çkwrØLkkþkíkT
«ý~Þrík > økeíkk; 2-63)

yksLke {uLkus{uLxLkk rLkýoÞ ÷uðkLkwt fk{ [eV
yuÂõÍõÞwxeð ykurVMkh (Mke.E.yku.) fhu Au. «&�
{q¤¼qík Au. rLkýoÞ ÷uLkkh (rzrðþLk{ufh) fkuý Au ?
½kuzku õÞkt òÞ íkuLkku rLkýoÞ ½kuzku fhu fu ½kuzuMkðkh ?
ykÃkýwt {Lk ykÃkýk fÌkk{kt Au fu ykÃkýu {LkLkk
fÌkk{kt Aeyu ? {Lk{kt ¼kð òøku íkku {trËh sðwt
òuEyu. {Lk{kt ¼kð Lk òøku íkkuÞ ÷kufku {trËhu òÞ
{kxu {khu Ãký {trËh sðwt òuEyu, yuðwt rð[kheLku
{trËh sðk{kt yLkwfhý Au. ½ýk ÷kufku SðLk¼h
yLÞ ÷kufkuLkwt yLkwfhý s fhíkk hnu Au. ykðwt çkLku
íku{kt {LkçkúñLkwt yÃk{kLk Au. {Lk Ãkrðºk Au. yu
yÃkrðºk íÞkhu s çkLku Au, ßÞkhu yu ytík:fhýLkk
fÌkk{kt LkÚke hnuíkwt. {LkLku Ãkhkýu Ëçkkððk{kt Mkkh
LkÚke. {LkLke ÷økk{ ytík:fhý (��±)Lkk fÌkk{kt nkuÞ
yux÷u yzÄe ÷zkE Ãkqhe ÚkE ! {Lk MkkÚku Ëw~{Lkkðx
fu¤ððk{kt þkýÃký LkÚke. fkuEyu fÌkwt Au fu suýu {Lk
SíÞwt íkuýu søk SíÞwt. {LkLku SíkðkLkwt LkÚke. {LkLku
Mk{sðkLkwt Au yLku yuLke MkkÚku {iºke fu¤ððkLke Au.
{LkLkk ¾u÷ rLkhk¤k Au. {LkçkúñLku Lk{Mfkh.

- ©e Mðk{e rþðkLktË

nwt Awt íku nwt Awt

yk ÷ûÞ Au fk÷kíkeík yLku yðfkþneLk
yk çk uXf Au ÔÞkrÄ yLk u þk uf ðøkhLke
yk hnuXký Au Ãkh{Mkw¾Ãkqýo yLku þktríkÃkqýo
yk Äk{ Au yrðfkhe yLku ð¤e yMke{
nwt òýwt Awt fu �nwt íku Awt.�

LkÚke {khu þheh, {Lk f u RrLÿÞk u
LkÚke {khu rðfkh, rðfkMk f u {]íÞw
n w t  Aw t  y{h, MkðoÔÞkÃkf çk úñk.

Lk MÃkþe o þfu {Lk u Ãk wÛÞ fu ÃkkÃk.
Lk yMkh fhu {Lk u Mk w¾ fu Ë w:¾
Lk fhe þfu {Lku Ëqr»kík Ár[yku fu yÁr[yku
nwt Awt yÂMíkíð-fuð¤, ¿kkLk-fuð¤ yLku Ãkh{Mkw¾-fuð¤.

LkÚke {khu r{ºkk u  f u Ë w~{Lkk uÞ u
LkÚke {khu {kçkkÃk f u Mk tçk tÄe fk uE
LkÚke {khu ½h fu LkÚke {khk u Ë uþ
nw t  Aw t  ík u  n w t  Aw t, nw t  Aw t  ík u  n w t  Aw t.

LkÚke nwt fËe sL{íkku fu, LkÚke fËe {híkku
nw t Aw t MkËk rðã{kLk, ð¤e Mkðoºk nksh
LkÚke ¼Þ {Lku {]íÞwLkku fu xefkLkku Mk{ksLke
nwt Awt rþð, Ãkh{Mkw¾ Ãkqýo yLku ¿kkLkÃkqýo

r[ËkLktËYÃk: rþðkuznt, rþðkuzn{T
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yk ÃktÂõíkyku ðkt[íkk-Mkkt¼¤íkk{kt íkhík yuLke
þçËh[Lkk ykÃkýwt æÞkLk ¾U[u Au. Ãknu÷e ÃktÂõík{kt [kh
þçËòuzfkt Au yLku çkeS ÃktÂõík{kt �¼ðrík� þçË [kh
ð¾ík ðÃkhkÞku Au. ykÚke fkÔÞLke {Äwhíkk yrÄf r{ü
çkLku Au yLku íku ftXMÚk fhðk{kt ykLktË ykðu Au.

suðwt yuLkwt yk þçË÷kr÷íÞ Au íkuðwt s yÚko÷kr÷íÞ
Ãký Au. yk{kt çkk÷f]»ýLke çkk¤÷e÷kLkku MktË¼o Au.
yuf ÃkAe yuf þçË-òuzfkt òuEyu. ©h¼Ýx¢ yux÷u
røkrhhks økkuðÄoLk (Lkøk)Lku �[fLkkh f]»ý.

Ýx¢ç|¢ÎÝé� - çk÷hk{. ÃknkzLku ¼uËLkkh, ðþ
fhLkkh (Lkøkr¼ËT)Lkku LkkLkku ¼kE (yLkws) f]»ý.

ÎÝé�ÜUéH¢ç}¢~¢ - ËkLkðfw¤Lkku Ëw~{Lk (yr{ºk)
ç}¢~¢à¢à¢èÎëCï - MkqÞ (r{ºk), [tÿ (þþe) suLkkt

Lkuºk Au íkuðk f]»ý.
yk [khu f]»ýLkkt rðþu»kýku Au. ðús{kt çkkhu {u½ ¾ktøkk

ÚkÞk. {Lkw»Þku yLku økkÞkuLke Mk÷k{íke òu¾{kE íÞkhu f]»ýu
økkuðÄoLk ÃknkzLku yØh �[ku fhe íkuLke Lke[u MkkiLku Mk÷k{ík
yk©Þ ykÃÞku níkku, íkuÚke íku{Lku �WØíkLkøk� fÌkk Au.

ykÃkýu yu{Lku røkrhÄkhe, økkuðÄoLkÄkhe fneyu
Aeyu. {ehktçkkE røkrhÄh økkuÃkk÷ fnu Au.

çk÷hk{ {nkçk÷ðkLk níkk. íku{ýu ÃkðoíkkuLku s{eLk
MkhMkk fhe ¼qr{Lku ¾uzký nuX¤ ykýe nþu fu Ãkðoíkku{kt
¾kýku ¾kuËe nþu yLku Äkíkwyku fu {qÕÞðkLk ÃkÚÚkhku fkZâk
nþu. su nkuÞ íku, íkuyku �Lkøkr¼ËT� fnuðkÞk Au. çk÷hk{
níkk Ãký çkr¤Þk. {Õ÷ÞwØ yLku økËkÞwØ{kt íkuyku WMíkkË
níkk, yk[kÞo níkk. ËwÞkouÄLk yu{Lkku rþ»Þ çkLke yu{Lke
ÃkkMku økËkÞwØ þeÏÞku níkku. ËwÞkouÄLkLke økËkÞwØ{kt «ðeýíkk
òuE çk÷hk{ íkuLkk Ãkh «MkÒk níkk. fwÁûkuºkLkk ÞwØ ÃkAe
¼e{ yLku ËwÞkouÄLkLkwt økËkÞwØ ÚkÞwt íÞkhu çk÷hk{ íÞkt
nksh níkk. çk÷hk{ {Õ÷ÞwØ{kt ÃkkðhÄk níkk, íkku f]»ý

[©e{ËT þtfhk[kÞoSyu yLkuf MkwtËh Míkkuºkku ÷ÏÞkt Au, su{ktLkwt yk yuf Au. yk Míkkuºkku {Äwh Au, MkwtËh Au. Íhýwt ðnu íku{ yu ðnu Au.
ð¤e yu Íx ftXMÚk ÚkE òÞ íkuðkt Au. »kxTÃkË yux÷u A Ãkøkðk¤ku ¼{hku. yk frðíkk Au, yux÷u yuLku »kxTÃkËe fne. »kxTÃkËe yux÷u A
ÃkË (fze)ðk¤e frðíkk, Míkkuºk. yk Míkkuºk{kt ¼økðkLk rð»ýwLke Míkwrík Au yLku «kÚkoLkk Au. Mkkík{e fze Mk{kÃkLkLke Au.]

»kxTÃkËe : [kuÚkwt ÃkË
©h¼Ýx¢ Ýx¢ç}¢ÎÝé� ÎÝé�ÜUéH¢ç}¢~¢ ç}¢~¢à¢à¢èÎëCï J
ÎëCï |¢±ç¼ Ðí|¢±ç¼ Ý |¢±ç¼ ôÜU |¢±ç¼ÚSÜU¢Ú: JJ 4 JJ

fk[k Lknkuíkk. íkuyku yk rðãk þeÏÞk õÞkt ? íÞkt,
ðús{kt s ! ftMk Ãký {Õ÷ÞwØLkku WMíkkË níkku. íkuýu
ÃkkuíkkLke íknuLkkík{kt MkUfzku {Õ÷kuLku hkÏÞk níkk yLku íku{Lku
hkus ¾kuçku¾kuçkk Ënª-{k¾ý ¾ðzkðe íkøkzk fhíkku
níkku. {Õ÷ku {kxu yk Ënª-{k¾ý òuEyu íkuÚke íkuýu
ðúsðkMkeykuLku íku{Lkkt Ënª-{k¾ý {Úkwhk{kt s ðu[ðkLke
Vhs Ãkkze níke. f]»ýu fÌkwt : �yk Lk [k÷u. ykÃkýkt
Ënª-{k¾ý ykÃkýu s ¾kEyu yLku ykÃkýu s Ãkwü
çkLkeyu !� yux÷u Ënª-{k¾ý ðu[ðk síke {rnÞkheykuLku
íkuyku hkufíkk yLku Ëký {køkíkk. yk Ëký yux÷u Ënª-
{k¾ý - [{[ku çku [{[k Lkrn, Ãký yk¾e {xfe.
{rnÞkheykuLku f]»ýLkkt ykðkt y¤ðeíkhkt øk{íkkt yux÷u
òýe òuELku Ëký Lkrn ykÃkðkLke nX fhíke yLku f]»ý
yu{Lke {xfe Vkuze Lkk¾íkk.

ðús{kt f]»ýLke yk ÷e÷k çknw ÷kufr«Þ çkLke
økE níke. ðúsLkk økkuÃkøkkuðk¤ku íÞktLkk s Ënª-{k¾ý
¾kE, fwMíkeyku ÷ze ð@ suðk ÚkÞk níkk. ¼Þ
yu{Lkk{kt hÌkku Lknkuíkku. nðu ftMkLke fu ftMkLkk fükuLke
íku{Lku çkef Lknkuíke. çk÷hk{Lkwt fËkðh þheh yu{Lke
þÂõíkLke [kze ¾kíkwt níkwt, ßÞkhu f]»ýLkwt Mkwfku{¤ þheh
yu þÂõíkLku AwÃkkðíkwt níkwt.

nðu. yk[kÞoS f]»ýLku �ËLk wsfw÷�Lkk
(ËkLkðfw¤Lkk) yr{ºk (Ëw~{Lk) fnu Au. fkuý níkk
ËkLkð ? ËkLkðku Lku Ëuðku çktLku yuf s fw¤Lkk níkk.
su{ fkihðku yLku Ãkktzðku yuf s fwÁfw¤Lkk níkk, çktLku
fkihð níkk. f]»ýu økeíkk{kt yswoLkLku yufkË MÚk¤u
fwÁfw¤Lkk fkihð íkhefu MktçkkuæÞku Ãký Au, Ãkhtíkw fkihðku
yLkk[kh yLku hkßÞ÷ku¼Lkk hMíku [ze økÞk, yux÷u
fkihð þçËLkku yÚko çkË÷kE økÞku. Ãkktzðku yLku fkihðku
y÷øk heíku yku¤¾kíkk ÚkÞk. yuðwt s ËuðkuLkwt Au. Ëuðku
Ãký ËkLkðfw¤Lkk nkuE ËkLkðku s Au, Ãký ËkLkðku
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yLkk[kh yLku yíÞk[khLkk {køkuo ð¤e økÞk.
Mkw¾MkkÌkçke, rð÷kMkði¼ð ËuðkuLku Ãký yux÷kt s r«Þ
níkkt, Ãký ËkLkðkuLku ÷kufkuLku rhçkkðe Ëw:¾e fhe
Mkw¾Mk{]rØ {u¤ððkLkku {køko xqtfku ÷køÞku yLku yu {køkuo
ð¤e økÞk. ykÚke ËkLkð Lkk{ ðøkkuðkE økÞwt. f]»ý
ËkLkðkuLkk Ëw~{Lk níkk, yux÷u yíÞk[kheyku,
yLkk[kheyku yLku ykíkíkkÞeykuLkk Ëw~{Lk níkk.

ftMk ykðku ykíkíkkÞe níkku. ðúsLkkt ík{k{
Äkðýkt çkk¤fkuLku {khe Lkk¾ðk íkuýu ÃkqíkLkkLku {kuf÷e
íku fuðku Ëwü nþu !

yksu ½ýkLku hk{fÚkk, f]»ýfÚkk fu økktÄefÚkk
ðkt[íkkt ÚkkÞ fu nwt yu{Lkk Þwøk{kt sLBÞku nkuík íkku sYh
yu{Lke òuzu ykíkíkkÞeyku Mkk{u ÷zâku nkuík, Ãký þwt
ÚkkÞ ? nwt yufðeMk{e MkËe{kt ykðe Ãkzâku ! yhu ¼kE !
fux÷k Lk]þtMk ykíkíkkÞeyku Au, su rLkËkou»k «òLkkt neh
[qMke hÌkk Au ! yu çkÄkLkku Mkk{Lkku fhku ! Úkkyku ykøk¤ !
yk s Au f]»ýLkku ykËuþ, hk{Lkku ykËuþ yLku økktÄe
{nkí{kLkku ykËuþ ! íkuyku ík{khk Lkuíkk Au yLku ík{khe
MkkÚku s Au. f]»ý ykðk ËkLkðfw¤Lkk Ëw~{Lk níkk yLku
yksu Ãký Au. ¾hu¾h íkku íkuyku fkuELkkÞu Ëw~{Lk LkÚke.
nkuÞ íkku íkuyku {kºk MkkiLkk r{ºk Au, ytíkhtøk r{ºk Au.
ËkLkðkuLkkÞ íkuyku íkku r{ºk Au. íkuyku su ftE fhu Au íku
ËkLkðkuLkk rník {kxu s fhu Au.

f]»ý (¼økðkLk) þwt fneLku þwt fhu Au íkuLke
ykÃkýLku ¾çkh LkÚke Ãkzíke íkuÚke ykÃkýLku yð¤kuMkð¤ku
çkú{ ÚkkÞ Au. yux÷u íkku Mktíkku f]»ýLku Mk{sðk {kxu fnu
Au fu : ÜUëc�¢: çã |¢x¢±¢Ý S±²}¢ì J yk ðkík ÷ûk{kt
hk¾eyu íkku f]»ýLke ÷e÷kLkku {{o Ãk{kÞ.

nðu yk[kÞoS f]»ýLku �r{ºk (MkqÞo), þþe
([tÿ) suLkkt Lkuºk Au� yu{ fnu Au.

yswoLku f]»ýLkwt rðïYÃkËþoLk fÞwO, íÞkhu íkuLke
Míkwrík fhíkkt yswoLk f]»ýLku �þþe-MkqÞo-Lkuºk� fnu Au.
MkkÚku fnu Au fu ¼økðLkT ! nwt [khufkuh ík{khkt yMktÏÞ
{w¾, Lkuºk ðøkuhu òuô Awt. f]»ý MkðoÔÞkÃke Au. yuf
yýw sux÷e søkk Ãký f]»ý ðøkhLke LkÚke. yýwyu-
yýwyu f]»ý rçkhks{kLk Au. yýwyu-yýwyu f]»ýLkkt
{w¾-Lkuºk ðøkuhu su fnku íku Au. ¼økðkLkÚke fþwt økwó
LkÚke. ½kuh ytÄfkh{kt fu ËrhÞkLku íkr¤Þu AwÃkkELku ík{u
ftE fhku, íkku yu Ãký ¼økðkLk swyu Au. yk{kt

yk[kÞoSyu f]»ýLku �r{ºk-þþe-Lkuºk� fneLku íku{Lkku
{rn{k økkÞku Au. ykøk¤ ºkeS ÃktÂõík{kt yk[kÞoS
fnu Au : nu ¼økðkLk ! ík{khku «¼kð fuðku yËT¼wík
Au ! ykÃkLkwt «¼kððtíkwt {w¾ òuELku (�ÎëCï |¢±ç¼
Ðí|¢±ç¼�) MktMkkh «rík yýøk{ku (�|¢±ç¼ÚSÜU¢Ú�) òøÞk
rðLkk hnu s Lkrn ! (�ôÜU Ý |¢±ç¼ J�)

¼økðkLkLkk ðËLkf{¤Lke Íkt¾e ykðe [{ífkhe
Au. Mktíkku yk ðkíkLkk Mkkûke Au. {ehktçkkE fnu Au - �{w¾zwt
{U òuÞwt íkkÁt, Mkðo søk ÚkÞwt ¾kÁt !� ¼økðkLk ! íkkÁt
{w¾ òuÞwt fu yk¾wt søkík {khu {Lk ¾kÁt-¾kÁt çkLke
økÞwt. {kÁt {Lk MktMkkh ÃkhÚke QXe økÞwt.

yk s ðkík yk[kÞoS fnu Au. yk{ íkku
yk[kÞoSLkkt çkÄkt s Míkkuºkku h{ýeÞ Au, {kÄwÞoÚke
¼hu÷kt Au yLku ftXMÚk fhðk{kt fu økkðk{kt ykLktË ykÃku
íkuðkt Au. yk Míkkuºk Ãký íkuðwt s yuf Au. ©e{ËT
ðÕ÷¼k[kÞoSLkwt yuf Míkkuºk �{Äwhküf� yk «fkhLkkt
Míkkuºk{kt {ku¾hu rçkhksu íkuðwt Au.

ynª Ãknu÷e ÃktÂõík{kt Mk{kMkku Au. Ëhuf Mk{kMkLkku
AuÕ÷ku þçË íku ÃkAeLkk Mk{kMkLkku Ãknu÷ku yûkh çkLku Au.
Ëk.ík. �WØíkLkøk�Lkku �Lkøk� þçË íku ÃkAeLkk Mk{kMk{kt
Ãknu÷ku çkLku Au. íkuðe heíku çkeò Mk{kMkLkku AuÕ÷ku þçË
�ËLkws� ºkeò Mk{kMkLkku Ãknu÷ku þçË çkLku Au. ºkeòLkku
�r{ºk� þçË [kuÚkkLkku Ãknu÷ku þçË çkLku Au, Lku [kuÚkkLkku
AuÕ÷ku þçË �áüu� çkeS ÃktÂõíkLkku Ãknu÷ku þçË çkLku Au.
çkeS ÃktÂõík{kt ð¤e swËe frð÷e÷k [k÷u Au. íku{kt
�¼ðrík� þçË [kh ð¾ík ykðu Au. |¢±ç¼, Ðí|¢±ç¼,
Ý |¢±ç¼ ôÜU |¢±ç¼ÚSÜU¢Ú: ? fkÔÞ{kt ykðe {Äwhíkk
ykýðkLkwt frðyku {kxu Mkw÷¼ Au, Mðk¼krðf Au. yu
{kxu «ÞíLkÃkqðof fkurþþ fhðe Ãkzíke LkÚke. fhu íkku
÷¾ký f]rºk{ çkLke òÞ Au. yuLke Äkhe yMkh Úkíke
LkÚke yLku fux÷ef ðkh íkku yu yÚkoneLk þçËkuLkwt yÚkoneLk
ò¤wt çkLke hnu Au Lku nkMÞkMÃkË çkLku Au.

nðu su rð[kÞwO íku xqtf{kt òuEyu :
1. ¼økðkLkLkk «¼kðLkku Lku {rn{kLkku Ãkkh

LkÚke. øk{u íkux÷kt Lkk{{kt Ãký yuLkku {rn{k Ãkqhku
ðýoðe þfkíkku LkÚke.

2. yuf ðkh suLku ¼økðkLkLkk ©e{w¾Lke shk
Íkt¾e ÚkE íku MkËkÞ íku{Lkku s çkLke hnu Au. ÃkAe
MktMkkhÔÞðnkh fu ¼kiríkf Mkw¾Mk{]rØ yuLku ykf»koíkkt LkÚke.



rËÔÞ Sð�  v ð»ko 5  v  ytf :  10  v  ykuõxkuçkh-200826

©e «þktík Ãkt[k÷
yü÷û{e íkÚkk ykãþÂõíkLkku {rn{k

IIIII

KKKKK LLLLL

JJJJJ

LkkhkÞýe LkkheLkk MðYÃku ÃkÚðe÷kuf Ãkh yðíkÞkO.
ðkíMkÕÞ¼he {kíkk-rÃkíkkLke nqtV nuX¤ ÷kzfkuz{kt

WAÞkO, ¼ÛÞkt, økÛÞkt.
{{íkk¤w MLkunMk¼h yLku ¼ÂõíkÃkhkÞý {kíkk

ÃkkMkuÚke Äk�{f yLku MkktMf]ríkf ÃkhtÃkhkLkk MktMfkhku
{u¤ÔÞk. SðLkkuÃkÞkuøke øk]nfkÞkou{kt ÃkkðhÄkt çkLÞkt.

Mk{kuðze MkrnÞhku MkkÚku Äk�{f ðúíkku, WÃkðkMk,
økkiheÃkqò y[oLkk ykhíke fhíkkt fhíkkt ÃkwÏík ô{hu
ÃknkutåÞkt. Mkh¾e Mkknu÷eyku MkkÚku Äªøkk{Míke yLku
xe¾¤ fhíkkt fhíkkt fkuz¼he LkðkuZk çkLkðkLkk {Lk
{Lk{kt Mð¡ku Mkuððk ÷køÞkt.

yuf rËðMku {kíkk-rÃkíkk, ¼kE-çknuLkku, MkøkktMktçktÄe
yLku MkrnÞhkuLkku MkkÚk Akuze rðhnLke ðuËLkkLku rË÷{kt
Ëçkkðe, Mkrn»ýw çkLke, Mkki ðze÷kuLke WÃkÂMÚkrík{kt
MkóÃkËeLkk Vuhk Vhe, {LkÚke {kLku÷k {kýeøkh MkkÚku
÷øLkøkútrÚkyu òuzkÞkt. MLkunÚke «¼wíkk{kt Ãkøk÷kt Ãkkzâkt.

Mkrhíkk ðnuíke ðnuíke Mkkøkh{kt Mk{kÞ íku{
ÃkríkLkk «u{{kt yuLkkt s yÄkOrøkLke çkLke, Mkh¤íkkÚke
ËqÄ{kt Mkkfh ¼¤u íku{ ¼¤e økÞkt.

ÃkríkËuðu ¾¼u Lkk¾u÷ huþ{e ¾uMkLkk Auzu Ãkkuíku
Ãknuhu÷ huþ{e ÃkkLkuíkhLkk Auzu Mkhfe Lk òÞ íkuðe
WÃkhkWÃkhe çku økktX ðk¤e. yu{Lke MkkÚku MkkÚku yu{Lkk
Ãkrhðkh{kt ykã÷û{e øk]n÷û{eYÃku ½hLkk ôçkhu ykðeLku
Q¼kt hÌkkt.

MkkMkw, MkMkhk, rËÞh, LkýtË íkÚkk ïMkwhÃkûkLkkt
MkøkktMktçktÄeykuyu yu{Lku ¼kðÚke, {LkLkk W{¤fkÚke,
fw{fw{Lkku [ktË÷ku fhe, WÃkh yûkík ÷økkze, Vq÷Lkku
nkh Ãknuhkðe, {kut{kt økku¤Lke økktøkze {qfe, {kut {eXwt
fhkðe, ykðfkÞko. ðhhkòLkk {kíkw©eyu yu{Lkkt
ykuðkhýkt ÷eÄkt. íku ÃkAe rÃk¥k¤Lke Úkk¤e{kt Ãkkýe{kt
Ãk÷k¤u÷k ftfw{kt fLÞkLkk ÃkøkLkk íkr¤Þk çkku¤e ftfwðýko
fÞko. íku fw{fw{Lkk ÃkkðLk Ãkøk÷kt Ãkkzíkkt Ãkkzíkkt
øk]n÷û{e Ãkríkøk]n{kt «ðu~Þkt. LkðËtÃkríkLkwt òuzwt y{h

hnku. íkuðk ðze÷kuyu ykþeðkoË ðhMkkÔÞk.
ð¾íkLku síkkt ftE ðkh ÷køku ! Úkkuzk s ð¾ík{kt

ÃkíLke çkLkeLku ykðu÷ øk]n÷û{eLkwt Ãkkuík «fk~Þwt. yuLkkt
ÃkkðLk Ãkøk÷kt Úkfe ½hLke hkuLkf çkË÷kE økE. ½h{kt
MkkuLkkLkku Mkqhs QøÞku. ½h økwtsíkwt ÚkÞwt. økksíkwt ÚkÞwt.
Úkkuzkf s ð»ko{kt ½hLkku ði¼ð ðÄðk ÷køÞku.
ÄkLÞ÷û{eÚke yÒkLkk fkuXkhku ¼hkÞk. ½hLkwt økwshkLk
Mknu÷kEÚke [k÷ðk ÷køÞwt. WÃkhktík ËrhÿLkkhkÞýLkkuLku
yLkLkËkLk, yríkrÚk yÇÞkøkík, MkkÄw-MktíkkuLku ¼kusLk
fhkððkLke yLkwfq¤íkk ðÄe. ½h{kt ðze÷kuLku Mktíkku»k ÚkÞku.

r«ík{Lkk MkÚkðkhu Äehs Ähe Mkrn»ýw çkLke
XkðfkEÚke, r[¥kLku þktík hk¾e, MkíkÃkÚk Ãkh [k÷íkkt
[k÷íkkt MkËTfkÞkou fhðkLkwt [k÷w hkÏÞwt íkuÚke ½h{kt
ÄiÞo÷û{eLkku ðkMk ÚkÞku.

SðLkLke «økríkLkk hÚkLkk çku ÃkizkYÃk ËtÃkíkeLku
MkV¤íkkLkkt W¥kwtøk rþ¾hku Mkh fhkððk, íku{Lku økrík
ykÃkðk, økkÞ, çk¤Ë, ½kuzk hÚk yLku øks÷û{eyu
ykðe ½hLk w t  yk tøkýw t  þk u¼kÔÞw t. Ãkrhðkh
ònkus÷k÷eðk¤ku, ði¼ððk¤ku Au. íkuLke Mkki fkuELku
òuE «íkerík ÚkE. sLkMk{ks{kt «ríkck ðÄe. ÷kufku
ytËhku-ytËh ðkík[eíkku fhíkkt fnuðk ÷køÞk, �¼E !
½h{kt øk]n÷û{e yuðk Ãkrðºk Ãkøk÷ktLke ykðe Au fu,
íkuLku íÞkt íkku Ëhðksu nkÚke Íq÷u Au nkÚke !�

øk]n÷û{eLkwt þkýÃký, rË÷Lke rðþk¤íkk MknwLkk
Mð¼kðLke ¾krMkÞíkku Mk{S MknwLku MkkÚku hk¾ðkLke yuLke
ÔÞðnkh fwþ¤íkk yLku ykÞkusLkÃkqðofLke yuLke snu{ík
òýu ÷u¾u ÷køke. ½h{kt Mkw¾, MkkÌkçke, Mk{]rØ yLku
yiïÞo Äe{e økríkyu ðÄíkwt økÞwt. MkøkktMktçktÄe, yríkrÚk
yÇÞkøkík MkkÄw-MktíkkuLke ykðLkòðLk ðÄe. ½h{kt fÚkk,
feíkoLk yLku «¼w¼ÂõíkÚke ½h økkufw¤ çkLÞwt. òE yLku
swELke {kVf yuLke {nUf [ku rËþu «Mkhe. ðxð]ûkLke
ðzðkEykuLke {kVf rðMíkhe Vk÷e-Vq÷e.

Ãkh{ f]Ãkk¤w Ãkh{kí{kyu Qæðo ÷kuf{ktÚke òuÞwt
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fu øk]n÷û{eLkk ½h{kt þktrík Au. MkÓËÞíkk Au. rË÷Lke
rðþk¤íkk Au. MkkÄw-Mktík yríkrÚk yLku yÇÞkøkíkLku
ykðfkh Au. MkíÞLkk ÃkÚk WÃkh [k÷e «k{krýfÃkýu
snu{ík fhe ËtÃkíkeyu Mkw¾ MkkÌkçke Q¼e fhe Au.
Ãkrhðkh{kt nrhLkk{ MktfeíkoLkLkku {knku÷ Au. {kxu ykðku
Ãkrhðkh ykøk¤ [k÷u íkuLkku ðtþðu÷ku ðÄu íku MkkÁt þw¼
fhLkkÁt Au. íkuðwt rð[khe Ãkrík-ÃkíLkeLkk «u{Lkk «íkefYÃk
MktíkkLk øk]n÷û{e Úkfe yðíkhý fhkðe yðLke WÃkh
«¼wyu «MkkËeYÃku {kufÕÞwt. MktíkkLkLkk ykøk{LkÚke
Ãkrhðkh{kt yLku MkøkktMktçktÄe{kt ykLktË ykLktË ÔÞkÃke
økÞku. MktíkkLk÷û{e ÃkÄkhðkÚke yuLku ykðfkhðk {tøk÷
økeíkku økðkÞkt. Äk{Äq{Úke ykLktËkuíMkð WsðkÞku. {uðk-
{eXkELke Õnkýe ÚkE.

Mkki ðze÷kuLke WÃkÂMÚkrík{kt {LkLkk {krýøkh MkkÚku
MkóÃkËeLkk Vuhk Vhe, ½h{kt ykðu÷ ðnw íkuLke fq¾u
MktíkkLk ykðíkhíkkt hkýe çkLke økE. yuLku íkku rðsÞ÷û{e
ðhe. ½h{kt MkøkktMktçktÄe{kt yLku ykswçkksw hnuíkk
{kLkð Mk{ks{kt �½h{kt ðnw Mkkhkt Ãkøk÷ktLke ykðe
Au� íkuðe «þtMkk Úkðk ÷køke.

{k ¼økðíke ykãþÂõíkyu Ãk]Úðe÷kufLkk SðkuLkk
fÕÞký yÚkuo ¼ú{ý fhíkkt fhíkkt ÷kufku îkhk òÛÞwt yLku
Ãkkuíku Lkshu rLknkéÞwt - �øk]n÷û{e øk]rnýe MktíkkLkLkk sL{
Úkfe øk�ðü çkLke Au. yuLkk{kt yntfkhu «ðuþ fÞkou Au.�

su øk]rnýe {k søkËtçkkLke hkus Ãkqò-y[oLkk
ykhíke fhíke yu{Lkk {trËhu ËþoLku síke. íkuLkk ÷eÄu
{k søkËtçkk íkuLke {ËËu ykðe yuLke rLkÿkðMÚkk{kt [kuÚkk
«nhu Mð¡k{kt ykðe fÌkwt :

�çkuxe ! MktíkkLkLkku sL{ íkkhk fq¾u Úkíkkt íkwt íkuLku
«u{ yLku ðkíMkÕÞ ðhMkkðLkkhe {kíkk çkLke íku {kík]íð
{éÞkLkwt {LkÚke økkihð nkuÞ Ãký íkuLkku økðo Lk nkuÞ.
ÃkrhðkhLke, MkøkktMktçktÄe yLku ykswçkksw hnuíkk yzkuþe-
Ãkzkuþe ÷kufkuLke «þtMkk Úkfe Afe Lk sðkLkwt. Vq÷eLku
Vk¤fku Lk ÚkðkLkwt, fu{ fu «þtMkk íkku ËqÄLkk Q¼hk suðe
Au. õÞkhu þ{e sþu íkuLke íkLku ¾çkhuÞ Lk Ãkzu. ½h{kt
ykðu÷ þktrík, MktÃkr¥k yLku MktíkríkÚke ykLktË fhsu yLku
fhkðsu. MkkiLku Lk{ú çkLke ykðfkhsu Ãký økðo Lk fhíke.

Mk{S. yu{kt s øk]n÷û{eLke þku¼k Au.�
MkkhkMkkhLkku rððuf {k MkhMðíkeLke WÃkÂMÚkríkÚke

s ykðu íkuÚke ½h{kt rðãk÷û{e ÃkÄkÞko íku{Lku rðLkÞ,
rððuf, «k{krýfíkk, MkíÞr«Þíkk - rË÷Lke rðþk¤íkk
yLku MktMfkrhíkkLkk MkËTøkwýku þe¾ÔÞk. Lkkhe yu LkkhkÞýe
Ãký Au íku rðãk îkhk ¿kkLk îkhk yLkw¼qrík fhkðe.

{uÄkðe çkwrØ[kíkwÞo, rðLkÞ¼ÞwO ðkfT[kíkwÞo
rðãk÷û{eyu øk]nÃkíLke yLku øk]nÃkríkLku þe¾ÔÞwt.
yk[kh-rð[kh hnuýe-fhýeLkk ÃkËkÚko ÃkkX ykÃÞk.

Ãkrhðkh ÃkkuíkkLke MkktMf]ríkf Äk�{f ÃkhtÃkhkLku
ò¤ðíkku ÚkÞku. òøkíkk «nheLke {kVf hk{Lkk òÃk
fhíkku ÚkÞku íku{ íku{ ÄLk÷û{eLkk ½h{kt ÃkkðLk Ãkøk÷kt
Úkíkkt økÞkt. ½h{kt Mkk{ÚÞo ykÔÞwt, Mkw¾ ykÔÞwt, Mk{]rØ
ykðe, yiïÞo ykÔÞwt yLku þktrík ykðe íkuÚke Ãkrhðkh
Mkku¤u f¤kyu ¾eÕÞku.

ykã÷û{eYÃku øk]n÷û{eyu SðLkLkk çkÄk s
ûkºku MkV¤íkk {u¤ðe Mk{ksLku ykËþo Ãkqhku ÃkkzLkkh
ykËþo øk]rnýe çkLÞkt, Äk�{f MktfeíkoLk Ãkqò y[oLkk
ykhíke yLku LkiðuãLkk ÃkrhÃkkfYÃku {k søkËtçkk
ykãþÂõík MkkiLkwt hûký fhðk ½h{kt ykðe ðMÞkt. íkuÚke
MkkuLkk{kt MkwøktÄ ¼¤e. Ãkrík-ÃkíLke yLku ÃkrhðkhLkk
MkÇÞku f{oLku Ä{o Mk{S MktfeíkoLk fhíkkt fhíkkt {kuûkLkkt
yrÄfkhe çkLÞkt. su ¼økðkLkLke þhýkøkrík Mðefkhu
Au yLku yu{Lkk {Þ çkLkeLku Sðu Au íkuLku «¼w MkðoMð
yÃkuo Au.

�±ü}¢æx¢H}¢¢æx¢Ë²ï çà¢±ï �±¢ü�ü�¢ç{ÜUï J
à¢Ú�²ï ~²æÏ¢ÜUï x¢¢ñÚè Ý¢Ú¢²ç�¢ Ý}¢¢ïÇS¼é ¼ï JJ
à¢Ú�¢¢x¢¼ÎèÝ¢¼üÐçÚ~¢¢�¢ÐÚ¢²�¢ï J
�±üS²¢<¼ãÚï Îï±è Ý¢Ú¢²ç�¢ Ý}¢¢ïÇS¼é ¼ï JJ
çkÄkt s {tøk÷fkÞko uLku {tøk÷ fhLkkhe,

fÕÞkýfkhe çkÄkt s {LkkuhÚkku Ãkqýo fhLkkhe þhý
ykÃkLkkhe suLkkt ºký Lkuºk Au íkuðe økkihe LkkhkÞýe ík{Lku
Lk{Mfkh Au.

þhýkøkík, Ërhÿ yLku Ëw:¾eLkwt hûký fhLkkhe
çkÄk s Ëw:¾kuLkku Lkkþ fhLkkhe nu Ëuðe LkkhkÞýe ík{Lku
¼kðÚke Lk{Mfkh fÁt Awt.
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-zkì. nheþ rîðuËe
r{÷u Mkqh {uhk íkwBnkhk
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�nu ¼økðkLk íkkÁt Lkk{ Mkkt¼¤íkku hnwt [khu Xk{,
økøkLku, ÃkðLku, ¼ðLku ðLkðLk ¾¤¾¤ Íhýu íkkÁt Lkk{.�

LkkLkkt çkk¤fkuLke yk fuðe MkwtËh «kÚkoLkk Au !
çkk¤{trËh{kt ¼ýíkk níkk íÞkhu yu þe¾ððk{kt
ykðíke yLku ½huÚke {w¾ÃkkX fhe ÷kððkLkwt øk]nfkÞo
ykÃkðk{kt ykðíkwt. Úkkuzk rËðMkku{kt ykðe yLku �yku,
Eïh ¼Syu íkLku� suðe frðíkk Mknw fzfzkx ÞkË
Ãký fhe ÷uíkk yLku ðøko{kt çkÄkLke ðå[u çkku÷e
çkíkkððk{kt {kuxwt økkihð økýkíkwt. íÞkhu yuLkk Mkh¤
þçËku ÞkË hk¾ðkLke Ãký ¼khu {ò Ãkzíke. LkkLkk-
{kuxk MknwLkk {LkLku MÃkþeo òÞ íkuðk MkwtËh yuLkk þçËku
Au !

LkkLkÃký{kt þe¾ððk{kt ykðíke ykðe
frðíkkyku {kuxk Úkíkk Úkíkk Mkkð rðMkhkE síke nkuÞ
Au. õÞkhuf yuLku ÞkË fhe yuLku rðþu Úkkuzwt rð[kheyu
íkku yu MkeÄkMkkËk ÷køkíkk þçËku{kt hnu÷wt yÚkoMkkitËÞo Ãký
ykÃkýk {LkLku MÃkþeo òÞ íkuðwt nkuÞ Au. LkkLkk nkuEyu
íÞkhu ykÃkýu {Lk þçËkuLkwt s {n¥ð rðþu»k nkuÞ Au.
ynª íkku yuLkku yÚko Ãký yux÷ku s MkwtËh Au.

Mkðoºk «¼wLkwt Lkk{ Mkkt¼¤ðkLke ðkík ynª
fhðk{kt yk¤e Au yLku ykÃkýe �Lksh ßÞkt ßÞkt
Ãkzu... ÞkËe ¼he íÞkt ykÃkLke.� Mkðoºk «¼wLke ÞkËe
¼hÃkqh {¤e ykðu Au yLku yu õÞkt LkÚke Mk{kÞu÷ku ?
shk ykt¾ku �[e fheLku ¾wÕ÷k ykfkþ íkhV {ªx
{ktzeyu íÞkhu Lkh®Mkn {nuíkk fnu Au íku «{kýu
�Lkeh¾Lku økøkLk{kt fkuý ½q{e hÌkku íku s nwt íku s nwt
þçË çkku÷u� yu Ãkh{ ík¥ðLkku rðMíkkh s çkÄu ÚkÞu÷ku
árüøkku[h ÚkkÞ Au; yu çkÄkLku ÔÞkÃkeLku hnu÷wt Ãkh{ík¥ð
Au. �ÃkðLk íkwt Ãkkýe íkwt ¼qr{ íkwt ¼qÄhk, ð]ûk ÚkE Vq÷e
hÌkku ykfkþu.�

ÃkðLkLke {tË {tË ðnuíke ÷nuhku{kt, ÃkkýeLkkt
¾¤¾¤ ðnuíkkt Íhýktyku{kt, rh{rÍ{ ðhMkíkk
ðhMkkË{kt «¼wLkk Lkk{Lkwt økeík-Mktøkeík Mkkt¼¤e þfkÞ

Au. yux÷u Ëqh sðkLke Ãký sYh LkÚke. ykÃkýk
ÓËÞLke ÄzfLk Ãký yuLkku Äçkfkh Mkkt¼¤e MkfkÞ Au.
fux÷e íkk÷çkØ yuLke økrík Au ! ykÃkýku ïkMkkuåAðkMk
Ãký fuðe ÷ÞçkØ heíku [k÷íkku nkuÞ Au ! yk çkÄwt
ykÃkýLku Mkns{kt WÃk÷çÄ ÚkE økÞwt Au, yux÷u yu
íkhV ykÃkýwt ¾kMk æÞkLk Ãký síkwt LkÚke. çkkfe ykÃkýk
SðLkLke «íÞuf ÄzfLk{kt, yuLkk ïkMk-«ïkMk{kt yuf
«fkhLkku ÷Þ, økrík yLku íkk÷ hnu÷kt nkuÞ Au !

SðLkLkk yk {q¤¼qík ÷Þ, økrík yLku heÄ{Lku
ykÃkýu Mkkð ¼q÷e økÞk Aeyu. Ãkrhýk{u ßÞkt sEyu
íÞkt çkÄu s rðMktðkrËíkkLkk çkuMkqhk yðkòu Mkkt¼¤ðk
{¤u Au. ÷Þ, økrík yLku íkk÷ rðLkkLkk ½kut½kx yLku
fku÷kn÷Úke ðkíkkðhý yksu rðûkwçÄ ÚkÞu÷wt Au. yk
çkÄkLke ðå[u «¼wLkk Lkk{Lkwt økeík yLku MktðkrËíkkLkwt
Mkqhe÷wt Mktøkeík Mkkt¼¤ðwt fE heíku ?

nðk yLku ÃkkýeLkk «Ëq»ký ÃkAe ðeMk{e MkËeLkwt
ºkeswt {kuxwt «Ëq»ký !! ½kut½kx yLku fku÷kn÷ ykÃkýk
hkus-çkhkusLkk SðLkLkk yrLkðkÞo ytøk çkLke [qõÞk
Au yLku yu çkÄkÚke ykÃkýu yux÷k íkku xuðkE økÞk Aeyu
fu yuLkk rðLkk ykÃkýLku [k÷íkwt LkÚke yLku øk{íkwt Ãký
LkÚke. yk heíku ßÞkhu ykÃkýu þçËLkk MktøkeíkLku Ãký
Mkkt¼¤ðk íkiÞkh LkÚke, íÞkhu «f]rík{kt ÔÞkÃkeLku hnu÷k
{kiLkLkk {nkMktøkeíkLku õÞkhu Mkkt¼¤e þfeþwt ?

íkku ÃkAe nðu «&� yu ÚkkÞ Au fu, ykðk
Ä{kr÷Þk, ½kut½kx{Þ, çkuMkqhk, çkuíkk÷k yLku økríkþqLÞ
çkLke økÞu÷k SðLkLku þktík, Mkqhe÷wt, íkk÷çkØ yLku
MktðkËe çkLkkððwt fE heíku ?

yuLku {kxu ykÃkýu Mknwyu ÃkkuíkÃkkuíkkLkk fuLÿ Ãkh
ÃkkAk ykððwt Ãkzþu. SðLkLke {q¤ økrík ÷Þ yLku
íkk÷Lku Ãkfzðk Ãkzþu. ykðk ¼khu þçËkuÚke øk¼hkðkLke
sYh LkÚke. Úkkuzwt y½Át sYh Au Ãký yu yþõÞ LkÚke.
yuf ðkh SðLkLke yu økrík yLku ÷ÞLku ykÃkýu Ãkfze
Ãkkzeþwt ÃkAe íkku Mkkð Mknu÷wt Au. yksu SðLk{kt Mknw
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fkuELku Mkw¾, MktðkrËíkk yLku þktrík òuEyu Aeyu. yuLku
{kxu Mknw«Úk{ íkku ykÃkýu frð f÷kÃkeyu fÌkwt Au íku
«{kýu �yk Ë{çkË{ çkku÷e hne Íeýe rMkíkkhe
ykÃkLke� yu ïkMk-«ïkMk{kt [k÷e hnu÷e Íeýe
rMkíkkheLkk ÷Þ yLku økríkLku ykÃkýu òýðk Ãkzþu. ÃkAe
ykÃkýwt fk{ Mkh¤ Au. ykÃkýk yu SðLk-MktøkeíkLkkt
÷Þ yLku økríkLku ykÃkýu «f]rík{kt [k÷íkk rðï
MktøkeíkLkkt ÷Þ yLku økríkLku ykÃkýu «f]rík{kt [k÷íkk
rðï MktøkeíkLkkt ÷Þ yLku økríkLke MkkÚku r{÷kðe ËuðkLkk
Au. çkMk ÃkAe ykÃkýu çkeswt ftE fhðkLke sYh hnuíke
LkÚke.

�We have to be in tune with infinite.�
yÚkkoíkT ykÃkýku Mkqh ykÃkýu yLktíkLke MkkÚku

r{÷kðe Ëuíkk þe¾ðkLkwt Au. ßÞkhu ÔÞÂõíkLkku Mkqh
Mk{rüLkk MkqhLke MkkÚku yuf çkLke òÞ ÃkAe çkeswt òuEyu
Ãký þwt ? SðLkLke yk íkku {kuxk{kt {kuxe MkkÄLkk Au.

yuf ðkh ykÃkýu ÃkkuíkkLkk LkkLkfzk �nwt�Lkku Mkqh
«f]rík{kt ÔÞkÃkeLku hnu÷k [iíkLÞLkk þkïík MkqhLke MkkÚku
r{÷kðe Ëuíkkt ykðze òÞ, yuLkku ÷Þ yu ykÃkýku ÷Þ
çkLke òÞ, yuLke økrík yLku íkk÷ ykÃkýk økrík yLku
íkk÷Lke MkkÚku yufYÃk çkLke òÞ - ÃkAe ykÃkýu ftE
s fhðkLkwt hnuíkwt LkÚke. yuLke MkkÚku ykÃkýwt íkkËkíBÞ
MkÄkE sðwt òuEyu. ÃkAe íkku yuLkku ïkMk yu s ykÃkýku
ïkMk çkLke sþu. yuLke ÄzfLk yu s ykÃkýe ÄzfLk,
yux÷wt s Lknª yuLke RåAk yu s ykÃkýe RåAk çkLke
sþu. yk MktË¼o{kt s fkuE ¼õíkÓËÞu fÌkwt nþu :
�çk÷eÞMke fuð÷{T EïhuåAk� - nrh RåAk çk¤ðkLk

yÚkðk íkku �nrh fhu Mkku nkuE.�
SðLk{kt yk ÷Þ, økrík yLku íkk÷Lke Mk{sý

ykðe økÞk ÃkAe íkku çkÄuÚke ykÃkýu yu MkLkkíkLk
MktøkeíkLkk MktðkËe Mkqhku Mkkt¼¤e þfeþwt. yuLku Ãkk{ðk
{kxuLke yk Ãkqðo þhík Au. Mk]rüLkk ðirðæÞ{kt
¼økðkLkLkku MÃkþo íkku çkÄu s Au. Ãk]Úðe{kt yuLke MkwøktÄ
Au, s¤{kt yuLkwt «rík®çkçk Au, nðk{kt yuLkku MÃkþo
yLkw¼ðe þfkÞ Au. yuLkk fuxfux÷kt YÃkku Au ! yuLkkt
yLktík YÃkku Au yLku yLktík Lkk{ku Au. Ãkhtíkw yu çkÄkLke
ÃkkA¤ ík¥ð íkku yufLkwt yuf s hnu÷wt Au. ¾qçk {ò
Ãkze òÞ íkuðe ðkík Au ¾Át Lku ? yLku økB{ík MkkÚkuLkk
¿kkLkLke yk ðkík Ãký yux÷e s Mkk[e Au. «f]ríkLkkt
çkÄkt s ík¥ðku{kt Ãk]Úðe, s¤, ðkÞw, íkus yLku
ykfkþ{kt yuLkku MÃkþo hnu÷ku Au, Mkðoºk yuLkku Äçkfkh
Mkkt¼¤e þfkÞ Au.

yk MktË¼o{kt s ykÃkýu íÞkt �ÞÚkk ®Ãkzu íkÚkk
çkúñktzu�Lke ðkík fhðk{kt ykðe Au. su ftE Mk]rü{kt
[k÷e hÌkwt Au íkuðwt s ykÃkýe ytËh Ãký [k÷e hÌkwt
Au. ytËh yLku çknkh çktLku ßÞkhu yufYÃk çkLke sþu
ÃkAe ykÃkýk yu YÃk, hMk, øktÄ, MðkË yLku MÃkþo
çkÄwt s rËÔÞ çkLke sþu. ykÃkýk hku{uhku{{kt yuLkku
MÃkþo ykÃkýu yLkw¼ðe þfeþwt yLku íÞkhu ¼økðkLkLkwt
Lkk{ [khuXk{ Mkkt¼¤ðkLke yu «kÚkoLkk SðLk{kt
ÃkqhuÃkqhe [rhíkkÚko çkLkþu. ßÞkhu Mkðoºk «¼wLkk nMíkkûkh
ðkt[íkk ykÃkýLku ykðze sþu íÞkhu SðLk «u{-
Mktøkeík, Mkw¾-þktrík yLku ykLktË-{MíkeLkk ¾¤¾¤
ðnuíkk ÍhýktLkk suðwt çkLke sþu.
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rËÔÞ SðLk Mkk tMf]ríkf Mk t½,
y{ËkðkË : rþðkLktË yk©{ ¾kíku «rík
{kMk [k÷íkk rLkÞr{ík Þkuøkðøkkou{kt Þkuøk
S¿kkMkwykuLkku Mkíkík ÄMkkhku Úkíkku s hnu Au.
su{kt þnuhLkk «ríkrcík zkuõxhku, ðfe÷ku,
ðuÃkkheðøko, ykurVMkhku SðLkLkk ËirLkf
íkLkkðLku Ëqh fhðk íkÚkk ÞwðkLkku yufkøkúíkk
yLku þkherhf Mkkicð «kó fhðk rLkÞr{ík
ykðíkk hnu Au. yk ð¾íku Ãký huEfe
«rþûký{kt ÷kufkuLkku íkeðú WíMkkn òuðk
{éÞku. su{kt nðu ykXÚke ËMk huEfe rþûkfkuLke
Mkuðk yk©{Lku {¤íke ÚkE Au. su yk©{{kt
huEfe «rþûkýLke W¥khku¥kh «økrík Ëþkoðu
Au. ©e rðïLkkÚk Mkuðk fuLÿ {khVíku
«rík{kMkLk e  s u{ yk ð¾ík u  Ã ký
sYrhÞkík{tËkuLku yLkks ðnU[ðk{kt ykÔÞwt.

Ãkh{ ÃkqßÞ økwÁ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e
r[ËkLktËS {nkhksLkk LkkËwhMík MðkMÚÞLkk
Mk{k[kh yk©{{kt {¤íkkt y¾tz {]íÞwtsÞ
{tºksÃkLkku «kht¼ fhðk{kt ykðu÷ MkkÚku MkkÚku
LkkhkÞý MkuðkLkku «kht¼ fhðk{kt ykÔÞku.
íÞkh çkkË ÃkqßÞ økwÁËuðLkk {nk«Þký çkkË
íkuykuLke RåAkLkwMkkh »kkuzþe MkwÄe Ëhhkus
yk©{Lkk ¼õíkku îkhk VwzÃkufux, íkiÞkh ¼kusLk,
LkkMíkku, rçkÂMfx, [kuf÷ux, ËqÄ, ykEM¢e{,
V¤ku MkkÚku þnuhLkk økheçk rðMíkkhku{ktLkk
hnuýktf, þk¤kyku, hMíkk WÃkhLkk {sqhðøko
Mkðuo LkkhkÞýkuLke Mkuðk ©e {Mkk¼kE ËðuLkk
Lkuík]íð{kt MktÃkÒk fhðk{kt ykðe. su{kt ©e

ð]¥kktík
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Síkwfkfk (økúeLk{uLk), ©e rð{÷¼kE Ãkxu÷,
©e yMkfk¼kE WÃkkæÞkÞ, ©e{íke LkÞLkkçkuLk
Ëðu, ©e{íke «rík{kçkuLk Ãkxu÷, ©e íkusMk
¼kðMkkh Mkðuo yk©{¼õíkkuyu WËkh nkÚku
©{Þ¿k yk LkkhkÞý Mkuðk yÚkuo fÞkou. Mkðuo
Mktíkku yLku ¼õíkkuLke WÃkÂMÚkrík{kt ÃkhtÃkhkøkík
heíku «kÚkoLkkMk¼k yLku »kkuzþeLkwt ¼ÔÞ ykÞkusLk
Ãký fhðk{kt ykðu÷. su{kt yLkuf ¼õíkkuyu
ÃkkuíkkLkk ©ØkMkw{Lk yÃkoðk WÃkÂMÚkík hÌkk
níkk.

MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
{nkhksLkk 121{k «kfxâÃkðo íkÚkk rþðkLktË
yk©{, y{ËkðkËLkk MktMÚkkÃkf ÃkqßÞ©e
Mðk{e ÃkrðºkkLktËS {nkhksLkk 15{k
{nkMk{kÄe Ãkðo rLkr{¥ku yk©{ íkhVÚke
ykÞkuSík rðþu»k LkkhkÞýMkuðk íkÚkk ©e
Mðk{e r[ËkLktË æÞkLk-Þkuøk fuLÿ ¾kíku rðþk¤
MkíMktøk, ÃkkËwfkÃkqòLkku {kuxk Mk{wËkÞ{kt
¼õíkkuyu ÷k¼ ÷eÄku.

ÞwhkuÃkLke MkktMf]ríkf [uLk÷ �fuLkðkMk�
íkÚkk yLÞ 12 ÞwhkuÃkeÞLk [uLk÷ku {kxu
çkuÂÕsÞ{Lke fkLk{ «kuzõþLk îkhk �India
for Biginners� þku {kxu �Indition of
Ashram life, yoga and
signifieance of mosther godbes�
{kxu rþðkLktË yk©{Lke {w÷kfkíku ykðu÷
su{kt ©e©e©e yü÷û{e ¼ðLk ¾kíku
{kík]þÂõíkLke ðtËLkk {kxu fw. rhrØ {Òkk íkÚkk
ÞkuøkLkk yÇÞkMk yÚku fw. Mktøkeíkk Úkðkýeyu
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yk©{ ðíke {krníke ykÃku÷.
Ãkh{kËhýeÞ økwÁ¼økðkLk ©e Mðk{e

r[ËkLktËS {nkhksLkk 93{k «kfxâÃkðo
rLkr{¥ku økwshkíkLkk ÃkqhøkúMík MkwhuLÿLkøkh
rsÕ÷k{kt 2000 rf÷ku ½ôLkwt rðíkhý fhðk{kt
ykðu÷.

ð÷Mkkz : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½,
ð÷MkkzLkk WÃk¢{u Ãkh{kËhýeÞ ÃkqßÞ
økwÁ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLke »kkuzþe rLkr{¥ku þnuhLkk ©e
¼ez¼tsLk nLkw{kLk {trËh îkhk [k÷íke
nkuÂMÃkx÷ rxrVLk Mkuðk yk rËðMku MktMÚkk
íkhVÚke fhðk{kt ykðe. íkËWÃkhktík {trËh
¾kík u  MkkÄ wyk uLk u  ¼k usLk-Ërûkýk Ãký
ykÃkðk{k t  ykÔÞk. ©e MkíÞLkkhkÞý
¼økðkLkLke fÚkk fhðk{kt ykðe íkÚkk
økkiþk¤k{kt økkÞ {kxu swðkhLkwt Ëký 50
rf÷ku ykÃkðk{kt ykÔÞwt.

¼Y[ : rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk yktíkhhk»xÙeÞ
«{w¾ ÃkqßÞÃkkË Mðk{e r[ËkLktË {nkhks
íkk.28-8-08Lku hkºku 8-12 ðkøku {nk
Mk{krÄMÚk ÚkÞk íku Mk{k[khu y{Lku MkkiLku ¾qçk
s rLkhkþk{kt {qfe ËeÄk. Ãkh{ rÃkíkk Ãkh{kí{k
íku{Lkk Wå[ ykí{kLku r[h þktrík yÃkuo yu s
«kÚkoLkk. ÃkqßÞÃkkË©eLku ©Øktsr÷ ykÃkðk
{kxu þk¤kLkk ík{k{ fkÞofhku, xÙMxe{tz÷Lke
yuf «kÚkoLkkMk¼k y{u íkk.31-8-08Lku
hrððkhu rËÔÞ SðLk Mkt½ ¼Y[ nkuÂMÃkx÷Lkk
rþðkLktË Mk¼k¾tz{kt hk¾e níke. «kÚkoLkk çkkË
çkÄk s WÃkÂMÚkík Mk¼kMkËkuyu �{nk{]íÞwtsÞ
{tºk� îkhk 30 r{rLkx Mkíkík {tºkkuå[kh fhe
ÃkqßÞÃkkË©eLkk [hý{kt íku{Lkk SðLk{ktÚke

Mkíkík «uhýk rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk {kLkðMkuðkLkk
fkÞo{kt yLku ykæÞkÂí{f fkÞo{kt {¤íke hnu
- yu{Lkk suðk MkËk ík{k{ økwýku ykÃkýLku
{¤u yLku yu «{kýu SðLk çkLke hnu íku {kxu
«kÚkoLkk.

rðï þktrík {kxu rËÔÞ SðLk Mkt½,
¼Y[Lkk fkÞko÷Þ 14, rËÃkk÷e MkkuMkkÞxe{kt
Ëhhkus Mkktsu 7-30 Úke 8-00 MkíMktøk
Þkusu÷.

Ëh þrLkðkhu çkÃkkuhu 14, rËÃkk÷e
MkkuMkkÞxe{kt MkwtËhfktzLkwt Mkk{wrnf ÃkkXLkwt
ykÞkusLk ÚkÞu÷.

Ëhhkus Mkðkhu 5-45 Úke 7-00
ÞkuøkkMkLkLkk ðøko yuf {kxu rLkÞr{ík [k÷u Au
su{kt 25 Úke 30 ÔÞÂõík yk ðøkoLkku rLkÞr{ík
÷k¼ ÷u Au.

rËÔÞ SðLk Mkt½ nkuÂMÃkx÷{kt ykuøkMx-
08{kt sLkh÷ ykuÃkeze{kt 327 ËËeoykuyu
÷k¼ ÷eÄku yLku swËk swËk rð¼køkLkk fLMk®Õxøk
zkuõxMkoLkk ykuÃkeze{kt Ãký 159 ÔÞÂõíkykuyu
÷k¼ ÷eÄku. ELkzkuh rð¼køk{kt økÞk {rnLku
nkuÂMÃkx÷{kt 72 ÔÞÂõíkykuLku íkçkeçke Mkkhðkh
{kxu Ëk¾÷ fÞko yLku íkçkeçke Mkkhðkh ykÃke
yLku 39 ykuÃkhuþLk fhðk{kt ykÔÞk. çkÄk
s ËËeoyku íkçkeçke Mkkhðkh çkkË Mkkhk ÚkELku
økÞk níkk.

íkk.8-9-08Lkk hk us Ãk qßÞÃkkË
MkËTøkwÁËuðLke 121{e sL{ sÞtíkeLke 14
rËÃkk÷e{kt ÃkkËwfkÃkqò-MkíMktøkÚke fhðk{kt
ykðe. nkuÂMÃkx÷{kt çkÄk s ËËeoykuLku økwz-
zu rçkÂMfxLkwt yuf-yuf Ãkufux yLku çku-çku [efwLke
«MkkËe MkkiLku ykÃkðk{kt ykðe.


