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rþðkLktË ðkýe

ík{u {wõík Aku : ík{u Ãknu÷uÚke s {wõík Aku. ík{khu {kºk yk MkíÞ
òýðkLkwt Au yLku íkuLkku Mkkûkkífkh fhðkLkku Au. ík{u MkíkTMðYÃk
Ãkh{kí{kLke MkkÚk uLkk ík{khk yufíðLkk u Mkkûkkífkh fhk u.
yrÄ[uíkLkkLke ÂMÚkrík{kt «ðuþ fhku. þhehLke ¼úktrík Ëqh Úkþu. yuf
MkkÄw {kxu søkík yá~Þ ÚkE økÞwt Au. íku søkíkLkk ¼÷k {kxu f{o
fhu Au, Ãký Lkðkt f{kou W{uhíkku LkÚke. MkkÄwyu søkíkYÃke {]øks¤Lku
yku¤¾e ÷eÄwt Au. íku nðu íkuLkkÚke Auíkhkíkku LkÚke. MkkÄw {kxu søkík
Vhe ÃkkAwt ykðe þfu, Ãký íku Ëw:¾ yLku þkufðk¤wt Lkrn. ík{u íkuðk
Ér»k çkLkku.

H
Ï¢ ír¢‡¢: „±ü|¢ ê¼¢çÝ …¢²‹¼ï ÐÚ}¢¢y}¢Ý: J
¼S}¢¢Î ï¼¢çÝ Ï¢ ír¢ ñ± |¢±‹¼èy²±{¢Ú²ï¼ ì JJ

Ï¢ír¢ñ± „±üÝ¢}¢¢çÝ MÐ¢ç‡¢ ç±ç±{¢çÝ ™ J
ÜU}¢¢ü‡²çÐ „}¢x¢í¢ç‡¢ çÏ¢|¢¼èüç¼ Ÿ¢éç¼…üx¢¢ñ JJ

„é±‡¢¢üÁ…¢²}¢¢ÝS² „é±‡¢üy±æ ™ à¢¢E¼}¢ì J
Ï¢ír¢‡¢¢ï …¢²}¢¢ÝS² Ï¢ír¢y±æ ™ ¼ƒ¢ |¢±ï¼ì JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 49, 50, 51

Ãkh{kí{kMðYÃk çkúñ{ktÚke Mkðo ¼qíkku WíÃkÒk ÚkkÞ Au, íkuÚke
yk (¼qíkku) çkúñ s Au, yu{ (rs¿kkMkwyu) Lk¬e fhðwt òuEyu.

Mkðo Lkk{kuLku, LkkLkk «fkhLkkt YÃkkuLku yLku MktÃkqýo f{kouLku çkúñ
s Äkhý fhu Au yu{ ©wrík fnu Au.

su{ MkkuLkk{ktÚke WÃksu÷kLkwt MkkuLkwt nkuðwt Lk¬e (Au) íku{
çkúñ{ktÚke WÃksu÷k (søkík)Lkwt çkúñÃkýwt rLkrùík Au.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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yzøk rLkùÞe çkLkku : nt{uþkt ykLktËe hnku, ík{khe ®[íkkykuLku
nMke fkZku. SðLkLkk Mkk[k rMkØktíkkuLku yLkwMkhku. ¾kðk-
Ãkeðk{kt, Ÿ½, {LkkuhtsLk yLku yLÞ Mkðo çkkçkíkku{kt
{æÞ{{køkeo çkLkku. ¼økðkLk{kt Ãkqýo rðïkMkLkku rðfkMk fhku.
«çk¤ ÷køkýeyku yLku QA¤íkk rð[khkuLku þktík fhku. òøkríkf
ykf»koýkuÚke ¾U[kE Lk òyku, íkuLkwt æÞkLk hk¾ku. þkýk çkLkku.
MkktMkkhkMkõík {kýMkkuLkku Mktøk Akuze Ëku. ík{kÁt LkkLkwt fkÞo Ãký
ík{khkt rð[khku, ÓËÞ, {Lk yLku çkwrØ huzeLku fhku. nt{uþkt ©Øk
yLku rLkùÞÚke fk{ fhku. ík{khk MktfÕÃk{kt yzøk hnku íkÚkk
ík{khk rLkùÞ{kt íkuS÷k hnku.      - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.

ík{kÁt ð[Lk Ãkk¤ku : ík{khu nt{uþkt ík{kÁt ð[Lk Ãkk¤ðwt s òuEyu. yk MkV¤íkkLke fqt[e Au. SðLkLkkt çkÄkt rðÎLkkuLkwt fkhý ík{u
ík{kÁt ð[Lk Ãkk¤íkk LkÚke íku Au. yk MktË¼o{kt ð[LkÃkk÷Lk{kt rLk»V¤ sLkkhLku f{LkMkeçk Ëw½oxLkkyku {kxu MkkðÄ hnuðwt Ãkzu Au. ík{u
r{ºkkuLku þºkwyku çkLkkðku Aku. ykæÞkÂí{f SðLk{kt ík{u yLkuf MktfÕÃkku fhku Aku, Ãký ík{u yufuÞ MktfÕÃkLku ð¤øke hnuíkk LkÚke. òu ík{u
yk ð[LkÃkk÷LkLkk yrík yøkíÞLkk MkËTøkwýLkku rðfkMk Lk fhku íkku ykæÞkÂí{f SðLk{kt «økrík yþõÞ Au. - Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk
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{kLkðþhehLku ‘Lkðîkhu Ãkwhu Ëune’ yu{ fnuðk{kt ykÔÞwt Au. ykt¾ku, fkLk, LkkrMkfkyku yLku {w¾ {¤eLku Mkkík
Qæðoîkh Au. sLkLkurLÿÞ yLku WÃkMÚk yÄkuîkh Au. yk Lkðîkh WÃkh MktÞ{Lke hkºke yux÷u Lkðhkºke.

{rn»kkMkwh, Äq{ú÷ku[Lk, [tz, {wtz, hõíkçkes, þwt¼ yLku rLkþwt¼ yk «{w¾ Mkkík hkûkMkkuLkku ðÄ Ëwøkko îkhk
ÚkÞku íkuLke fÚkk Ëwøkko Mkóþíke{kt Au. yk hkûkMkkuLkku ðÄ ¾hu¾h ÚkÞku LkÚke. su ©ehk{u hkðýLkwt nLkLk fÞko ÃkAe
ykÃkýu «ríkð»ko rðsÞkËþ{e-ËþuhkLkk rËðMku hkðýËnLk fheyu Aeyu. òu ©ehk{u hkðýLku nÛÞku nkuÞ íkku Ëh
ð»kuo yk fÞk hkðýLkwt ËnLk ?

yk {rn»kkMkwh ðøkuhu fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {Ë, {kíMkÞo, R»Þko, yMkqÞk, Ët¼, A¤, fÃkx yLku yntfkh
RíÞkrË hkûkMkkuÚke Mk{ks ¼hÃkqh Au. Lkðhkºke ð»ko{kt [kh ð¾ík ykðu Au. {nkLkðhkºke, [iºk Lkðhkºke, y»kkZ
Lkðhkºke yLku ykrïLk Lkðhkºke. Ëh ºký {rnLkk ÃkAe yk Lkð rËðMk ykÃkýLku MkkiLku òøkúík fhe ykÃkýe {kLkðíkk-
RLMkkrLkÞík Ãkh [Zu÷k yk ËwøkwoýkuLkk fkxLku W¾kzðk yLku ykí{[iíkLÞ «rík Wòøkh fhðk ykðu Au.

økhçkk{kt su ËeÃkf ykÃkýu y¾tz hk¾ðkLke ÃkhtÃkhk Au, íku yk ËunLkk øk¼o{kt MÚkkrÃkík ykí{kLku y¾tz hk¾ðkLke
ðkík Au.

Mkðo MkkÄkhý {kLkðLke ð]r¥k yLkkí{ íkhV s rðþu»kYÃku Wòøkh nkuÞ Au. WÃkrLk»kËu Ëw:¾e ÚkELku fÌkwt Au,
‘Þu fu ykí{nLkku sLkk:’ ykÃkýu ykí{kLkwt nLkLk fheyu Aeyu. ykí{k {kxu økeíkkyu ‘Lk òÞíku {úeÞíku Lk ðk’ yu{
fÌkwt. suLku sL{ {hý LkÚke. su Mkw¾ Ëw:¾Lkk îLîkuÚke Ãkh Au, Ãkhtíkw ykÃkýu ykí{kLku Mker{ík Lk fhðku òuEyu.
sz [uíkLk søk Sð yk çkÄwt s ykí{kÚke ¼ÞwO ¼ÞwO Au. rðLkkuçkkSyu fÌkwt, ‘ykí{kLku ykí{k{kt ¼u¤ððku.’ ykLkku
yÚko ÃkhMÃkh «u{, MkËT¼kð, Mkw÷un, þktrík yLku MkkisLÞ.

òu ykÃkýu MðkÚko yLku yn{TLkk Ãkz¤kuyu çktÄkÞu÷k hneyu íkku ykÃkýu ykÃkýe s ½kuh ¾kuËeyu Aeyu. ykÃkýku
sL{ {kLkð íkhefu ÚkÞku Au, yux÷u {kLkðíkk yu ykÃkýku sL{òík n¬ yLku Mð¼kð nkuðku s òuEyu. Ãkhtíkw «f]rík
yLku MktøkËku»kÚke yk {kLkðíkkLke [kuÃkkMk Qøke Lkef¤u÷e rðf]ríkLke ðLkMÃkríkLkwt ®LkËk{ý fhðkLkwt Ãkðo s Lkðhkºke Au.

þÂõíkLke WÃkkMkLkk yux÷u þÂõíkLkku ÔÞÞ Úkíkkt yxfkðeLku þÂõíkLkku Mkt[Þ fhðkLkku. yLkøko÷ rð[kh, ðkýe,
ðíkoLk, rð÷kÃkLke ðå[uÚke ykí{®[íkLk, {kiLk, ykí{MÚk ÚkE ykí{kLke WÃkkMkLkkÚke s þÂõíkf]Ãkk Mkt¼ðe þfu.

¼khíkeÞ MktMf]rík yLku Ãkðkou ðkhtðkh ykÃkýLku MkkiLku ykÃkýk {kLkðSðLkLkkt ÷ûÞ «íÞu òøk]ík fhu Au. nu
y{]íkÃkwºk ! òøkku ! ík{khk SðLkLkwt ÷ûÞ, yuf ykLktË{Þ, r[L{Þ, r[ËT½Lk ËuËeÃÞ{kLk økkihð¼Þko SðLkLke «kró
Au. íku yMkt¼ð LkÚke. rËÔÞ SðLkLkku ÃkÚk, Mkuðk, «u{, WËkhíkk, ÃkhkuÃkfkh, MðkÚkohrníkíkk, Ãkrðºkíkk yLku
ykí{®[íkLk, æÞkLk yLku ykí{MkkûkkífkhLkku ÃkÚk Au; {kxu òøk]ík ÚkEyu, «k{krýf ÚkEyu yLku yk s sL{{kt
Ãkh{ík¥ðLku Ãkk{e {kLkðSðLk MkkÚkof fheyu.

nðu ÃkAe ykuõxkuçkh {rnLkk{kt {¤eþwt íÞkhu ËeÃkkð÷e yLku LkqíkLkð»koLkku WíMkð WsðkE økÞku nþu.
ËeÃkkð÷e yLku LkqíkLkð»ko {kxu yLkuf «kÚkoLkk yLku þw¼uåAkyku.
ykÃkýu ykÃkýkt ytíkhíkhLku ysðk¤eyu. ykÃkýk ©e økwÁËuð «Ë¥k MkkÄLkk SðLkLku {Xkheyu. [kuÃkzk ÃkqsLkLkk

Ãkrðºk Ãkðuo ykÃkýkt ÔÞÂõíkøkík, Mkk{krsf yLku ykæÞkÂí{f SðLkLkwt ÷u¾wtòu¾wt fheyu. ykÃkýkt SðLk rËÔÞ SðLkLke
Wå[MíkheÞ SðLkMkhýeÚke fux÷k Ëqh Aeyu, íkuLku VtVkuMkeyu.

you are the Key !
{kxu to shine and prosper ! ykÃkýu s «{krýf «ÞíLkku fhðk Ãkzþu.
¼økðËTf]Ãkk Au. økwÁf]Ãkk Au. þk†f]Ãkk Ãký Au. ykí{f]Ãkk fu¤ðeyu yLku ÄLÞ ÚkEyu, yu s {tøk¤ yÇÞÚkoLkk.
økwÁ ¼økðkLk ©e©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhks, Ãkh{kí{kLkk «íÞûk MðYÃk ©e©e Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks

¼økðkLk ©e rðïLkkÚk {nkËuð yLku {k yü÷û{eLkk {tøk¤{Þ ykþeðkoËLke yLkuf «kÚkoLkkyku yLku Mkk÷{wçkkhf.
H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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{tºk yux÷u þwt ?
ykÃkýu ¼økðkLkLkk Lkk{Lke yLku íkuLkk Mkíkík

sÃkLke þÂõík rðþu ½ýwt fÌkwt Au. nðu ykÃkýu Lkk{Lku
LkSfÚke òuEyu, íkuLkk MðYÃkLkku yLku rðrðÄ ¼køkkuLkku
íkÚkk íku su yktËku÷Lkku WíÃkÒk fhu Au íku íkÚkk yktËku÷Lkku
{kLkrMkf yLku ¼kiríkf søkík{kt ðkMíkð{kt fuðe
ykf]ríkyku Mkhsu Au íkuLkku yÇÞkMk fheyu. yk ¾hu¾h
íkÕ÷eLk yLku {wøÄ fhe Ëu íkuðku yÇÞkMk Au.

Ãkrðºk Lkk{ yu {tºk Au. {tºk yu yuf þçË Au
yÚkðk þçËkuLkku Mk{qn Au fu suLkku sÃk ykÃkýLku sL{
yLku {]íÞwLkk [¢{ktÚke {wõík fhu Au. {tºk Ëeró{kLk
þÂõíkLkku Mk{qn Au fu su íkuLkk sÃkÚke rLkMkøkkoíkeík
þÂõíkykuLku òøk]ík fhu Au. íkuLkk{kt ykÃkýk{kt rËÔÞíkk
«økxkððkLke þÂõík Au.

‘{tºk’ þçË ‘{LkT’ yLku ‘ºk’ þçËkuÚke çkLku÷ku
Au; íkuLkku yÚko ‘rð[khðwt’ yLku ‘hûký fhðwt fu {wõík
fhðwt’ yuðku ÚkkÞ Au. yk heíku {tºk yuf yuðku þçË
Au fu suLkk rð[khÚke ykÃkýu ¼kiríkf SðLkLkk çktÄLk{ktÚke
{wõík ÚkEyu Aeyu.

Ëhuf {tºkLkk A ¼køk nkuÞ Au :
1. {tºkLkk yuf Ér»k nkuÞ Au su{ýu yk {tºk

îkhk ykí{Mkkûkkífkh fÞkou nkuÞ yLku íku{ýu íku {tºk
søkíkLku ykÃÞku Au.

2. {tºkLkku ‘AtË’ nkuÞ Au su Wå[kh yLku
æðrLkLkwt rLkÞ{Lk fhu Au.

3. {tºkLkk «ÄkLk Ëuðíkk nkuÞ Au.
4. {tºkLkwt ‘çkes’ nkuÞ Au. çkes, {tºkLkku

yøkíÞLkku þçË fu þçËMk{qn nkuÞ Au, su {tºkLku ¾kMk
þÂõík «ËkLk fhu Au. íku {tºkLkku Mkkh nkuÞ Au.

5. {tºkLku yuf ‘þÂõík’ nkuÞ Au. yk þÂõík
{tºkLkk æðrLkLkkt yktËku÷LkkuÚke WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

6. {tºkLku ‘fe÷f’ (¾e÷ku) nkuÞ Au. yk fe÷f
{tºk{kt AwÃkkÞu÷e þÂõíkLku çktrÄík-÷kuf- fhe Ëu Au. suÚke
íku çknkh Lkef¤e Lk òÞ. ÷ktçkk fk¤Lkk sÃkÚke

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
sÃkÞkuøk-2

i

k

j

l

{tºk{ktÚke fe÷f Ëqh ÚkíkktLke MkkÚku s {tºkLke þÂõík «økx
ÚkE òÞ Au yLku ¼õíkLku {tºkLkk ËuðíkkLkwt ËþoLk ÚkkÞ
Au.

{tºk rËÔÞíkk Au. {tºk yuf yuðe rËÔÞ þÂõík
Au su æðrLk-YÃku ÔÞõík ÚkkÞ Au. ykÃkýu {tºk MkkÚku
yufkí{íkk rMkØ fhðkLkku «ÞíLk fhðku òuEyu. {tºk
ykÃkýe ÃkqòLku {sçkqík çkLkkðu Au. suðe heíku yÂøLkLke
ßðk¤k ÃkðLkLkk MkÃkkxkÚke ðÄw «ßðr÷ík çkLku Au íkuðe
heíku ykÃkýe ÔÞÂõíkøkík þÂõík {tºkþÂõíkÚke áZ çkLku
Au.
{tºkLkkt yktËku÷Lkku yLku ykf]rík

æðrLk{kt «[tz þÂõík nkuÞ Au. {kºk æðrLk
Mkkt¼¤ðkÚke {Lk{kt rð[khku WíÃkÒk ÚkkÞ Au. fkuE
yku®[íkk ‘ðªAe ! ðªAe !’ yu{ çkq{ Ãkkzu íkku ík{u
íkhík s ðªAeLke fÕÃkLkk fhe ¼ÞÚke fqËe Ãkzku Aku.
fkuE ík{Lku ‘økÄuzku’ fnu íkku ík{u ¢kuÄÚke ÷k÷[ku¤ ÚkE
sþku. ykðwt þk {kxu ?

æðrLk yktËku÷Lkku h[u Au. íku [ku¬Mk YÃk WíÃkÒk
fhu Au. Ëhuf Lkk{Lku yLkwYÃk YÃk nkuÞ Au. Lkk{ yLku
YÃk yr¼Òk nkuÞ Au. ßÞkhu fkLk Lkk{ Mkkt¼¤u Au yLku
æðrLk {Lk{kt Ãknkut[u Au íÞkhu Lkk{Lku ÷økíkwt YÃk
yufkyuf ÔÞõík ÚkkÞ Au. íku YÃk ykLktËËkÞf fu
Ëw:¾ËkÞf Au íkuLke WÃkh ykÄkrhík ykLktË fu Ëw:¾
WíÃkÒk ÚkkÞ Au.

rð¿kkLkLkkt ÃkwMíkfku{kt y{wf «ÞkuøkkuLkwt ðýoLk
fhu÷wt Au su{kt ËþkoÔÞwt Au fu y{wf MkkÄLkku îkhk WíÃkÒk
ÚkÞu÷ku LkkË huíkeLkk Míkh{kt [ku¬Mk ¼kir{ríkf ykf]ríkyku
Mkhsu Au. ‘¼khíkeÞ Mktøkeík’ Lkk{Lkk ÃkkX{kt ík{u
þe¾þku fu Ëhuf hkøkLku ¾kMk ykfkh nkuÞ Au.
WËknhý íkhefu, {k½ hkøkLkwt ¼ÔÞ nkÚke íkhefu ðýoLk
fÞwO Au yLku ðMktík hkøkLkwt Vq÷kuÚke ÷ËkÞu÷k yuf ÞwðkLk
íkhefu ðýoLk fÞwO Au.

©e{íke ðkuxTMk nøMk íku{Lkk ‘ftXæðrLk ykf]ríkyku
- ‘Voice Figures’ ÃkwMíkf{kt íku{Lkk æðrLk-ykf]ríkykuLkk
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«ÞkuøkkuLkwt ðýoLk fhu Au. íku{ýu yk «Þkuøkku ‘ykEzkuVkuLk
Eidophone’ Lkk{Lkk MkkÄLkÚke fÞko níkk. ßÞkhu íkuyku
yuf hkøk økkE hÌkkt níkkt íÞkhu yuf zuEÍe Lkk{Lkwt
Vq÷ Ëu¾kÞwt yLku yá~Þ ÚkE økÞwt. íku{ýu fÌkwt, ‘{U
½ýkt yXðkrzÞkt MkwÄe ðkhtðkh økkÞwt yLku yk¾hu
MkV¤ ÚkE.’

{tºkku îkhk WíÃkÒk Úkíkkt yktËku÷Lkku ykuAkt
þÂõíkþk¤e LkÚke nkuíkkt. {tºkLkwt ÃkwLkhkðŠíkík økkLk Äehu
Äehu {tºkLkk ËuðíkkLkk YÃkLke h[Lkk fhu Au. yk MðYÃk
{LkLku yufkøkú fhðkLkk fuLÿ íkhefu ðíkuo Au. fuLÿ{ktÚke
«fkrþík Úkíkk Ëuðíkk ¼õík{kt «ðuþe òÞ Au.

‘H Ý}¢: çà¢±¢²’ {tºkLkwt økkLk ¼økðkLk rþðLkwt
YÃk Mkhsu Au. ‘H Ý}¢¢ï Ý¢Ú¢²‡¢¢²’ {tºkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk
¼økðkLk rð»ýwLke ykf]rík WíÃkÒk fhu Au.

swËk swËk ykhkun-yðhkun MkkÚkuLkk LkkË rðrðÄ
ykf]ríkyku ¾ze fhu Au. fkuE [ku¬Mk YÃkLku WíÃkÒk
fhðk MðhLke ÞkuøÞ íkeðúíkkÚke yktËku÷Lkku WíÃkÒk fhðkt
Ãkzu Au. yk fkhýu {tºkLkwt MkkiÚke ðÄw yMkhfkhf
Ãkrhýk{ {u¤ððk {tºkLkk Wå[khLke þwØíkk WÃkh ¼kh
{qfðk{kt ykÔÞku Au.

nðu ík{Lku ÏÞk÷ ykÔÞku nþu fu {tºkÞkuøk yuf
rð¿kkLk Au. {tºkLkwt ÃkwLkhkðíkoLk {Lk{kt ËuðíkkLke ykf]rík
WíÃkÒk fhu Au. yk YÃk ßÞkhu ykÃkýu MkeÄku Mkkûkkífkh
fheyu Aeyu íÞkhu ¿kkLkLkwt fuLÿ çkLku Au.
rðrðÄ {tºkkuLke þÂõík

{tºkLkk Mkíkík ÃkwLkhkðíkoLkÚke ykÃkýu íku {tºkLkk
«ÄkLk ËuðíkkLkk çkÄk s MkËTøkwýku yLku íkuLke Mkðo
þÂõíkyku «kó fhe þfeyu Aeyu.

MkqÞo-{tºk Ëe½koÞw»k, ík tËwhMíke, þÂõík,
SðLkþÂõík, íkusÂMðíkk yLku WíMkkn «ËkLk fhu Au.
yk çkÄkt ÷ûkýku MkqÞoËuðíkkLkkt Au. íku þhehLkk - ¾kMk
fheLku ykt¾Lkk - hkuøkku{ktÚke {wÂõík yÃkkðu Au. fkuE
Ëw~{Lk ík{Lku LkwfMkkLk Ãknkut[kze Lk þfu.

{tºk íkuLkk «ÄkLk ËuðíkkLke Míkwrík yLku íku{Lke
{ËË yLku f]Ãkk «kó fhðkLke «kÚkoLkkLkwt MðYÃk Äkhý
fhu Au. fux÷kf {tºkku Ëwükí{kykuLkwt rLkÞ{Lk fhu Au yLku
íku{Lku ykËuþ ykÃku Au.

MkhMðíke ËuðeLkku {tºk ‘H Ÿ¢è„ÚS±y²ñ Ý}¢:’
znkÃký yLku çkwrØ ykÃku Au yLku íkuLkk WÃkkMkfLku rðîkLk
çkLkkðu Au; íkuLkku WÃkkMkf «uhýk {u¤ðu Au yLku frðíkk
h[ðk þÂõík{kLk çkLku Au. íku {nkÃktrzík çkLku Au.

÷û{e ËuðeLkku {tºk ‘H Ÿ¢è}¢ã¢Hÿ}²ñ Ý}¢:’ íkuLkk
sÃkLkkhkLku ÄLk yLku rËÔÞ økwýku çkûku Au.

økýÃkríkLkku {tºk ‘H Ÿ¢èx¢‡¢ïà¢¢² Ý}¢:’ fkuE Ãký
fkÞoLke MkV¤íkk{kt ykðíkkt rðÎLkkuLku Ëqh fhu Au.

{nk{]íÞwtsÞ {tºkLkku sÃk yfM{kíkku yLku
nkuLkkhíkkuLku hkufu Au, yMkkæÞ hkuøkkuLku {xkzu Au íkÚke
Ëe½koÞw»k yLku ¼økðËTËþoLk ykÃku Au. yk {tºk Au.

H ~²æÏ¢ÜUæ ²…¢}¢ãï „éx¢æô{ ÐéçC±{üÝ}¢ì J
©±¢üLÜUç}¢± Ï¢‹{Ý¢‹}¢ëy²¢ï}¢éüÿ¢è² }¢¢}¢ë¼¢¼ì JJ

¼økðkLk MkwçkúñÛÞLkku {tºk ‘H à¢Ú±‡¢|¢±¢²
Ý}¢:’ Ëwü ykí{kykuLku LkMkkze {qfu Au yLku sÃkLkkhk
WÃkh Mkkhku «¼kð ÃkkzeLku íkuLku rðsÞ yLku feŠík
yÃkkðu Au.

©e nLkw{kLkLkku {tºk ‘H Ÿ¢èãÝé}¢¼ï Ý}¢:’ MkkÄfLku
MkV¤íkk, þÂõík yLku áZíkk ykÃku Au.

ðªAeLkwt íku{ s MkkÃkLkwt Íuh WíkkhLkkhk, fkÞ{e
hkuøkkuLku {xkzLkkhk, MktíkkLk«kró {kxuLkk, Mk{]rØ
{u¤ððkLkk yLku {kuûk «kó fhkðLkkhk {tºkku Ãký Au.
yk çkÄk {tºkku ‘rËÔÞ SðLk Mkt½’Lkk «kÚkoLkkLkk ÃkwMíkf{kt
ykÃku÷k Au.

{tºkþÂõíkLkku WÃkÞkuøk yLÞLku LkwfMkkLk Ãknkut[kzðk
Lk fhðku òuEyu. su yk heíku {tºkþÂõíkLkku WÃkÞkuøk
fhu Au íku ytíku ÃkkuíkkLkku Lkkþ fhu Au. su ÷kufku Ãkrðºk
{tºkkuLkku WÃkÞkuøk ËËeoykuLku Mkkò fhðk{kt fhu Au íku{ýu
MkkS ÚkÞu÷e ÔÞÂõík ÃkkMkuÚke fkuE Ãký «fkhLke ¼ux
fu ÃkiMkk Lk Mðefkhðkt òuEyu. su ÷kufku MðkÚkeo nuíkwyku
{kxu {tºkþÂõíkLkku WÃkÞkuøk fhu Au íku{Lke þÂõíkLkku Lkkþ
ÚkkÞ Au. òu íkuyku íkuLkku WÃkÞkuøk rLk:MðkÚko Mkuðk {kxu
fhu íkku íku{Lke þÂõík «¼wf]Ãkkyu ðÄu Au.

ík{u Mkki {tºkþÂõík îkhk {tºkÞkuøke çkLkku ! {tºk
îkhk rËÔÞ hkuøkrLkðkhf çkLkeLku {kLkðíkkLkk Mkk[k
WÃkfkhf çkLkku !

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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yks «kík:fk÷eLk ykæÞkÂí{f MktøkíkLke Mk¼k{kt
ík{Lku çkÄk (Ëhuf yLku yufuyuf)Lku yksLkku su Lkð÷
rËLk ¼ux {éÞku Au íku{kt Võík MÚkq¤, ¼kiríkf hknu
sðkLku çkË÷u Wå[íkh hknÚke, Mkqû{íkh yLku
ykæÞkÂí{f heíkÚke «ðuþku.

ík{u LkMkeçkËkh Aku fu Ëhuf çkúkñ{wnqíkoLkk Mk{ÞLku
Võík þkherhf òøkhýLkku íkÚkk ík{khk ÃkkŠÚkð þhehLku
søkíkLke «ð]r¥k{kt ÷kððkLkku s Mk{Þ rð[khíkk LkÚke
Ãký MkkÚkkuMkkÚk ykæÞkÂí{f òøk]rík ÷kððkLkku yLku
ík{khk ¾hk ykí{k, ¾he «f]rík ðzu ykæÞkÂí{f
«ð]r¥k-ík{khe ¾he yku¤¾kýLke Mk¼kLkíkk {kxuLke
«ð]r¥k-fhðk {kxuLkku Mk{Þ Au íku{ rð[khku Aku.

ík{u Võík MÚkq¤ þhehLke fu þkherhf rLkÿk
íksðk Ãkqhíkk s LkÚke òøkíkk, Ãkhtíkw ík{u ík{khk ¾hk,
þkïík, yrðfkhe ykæÞkÂí{f ÔÞÂõíkíð{kt òøkeLku
yuf òøk]ík yLku Mk¼kLkíkkLke yðMÚkk{kt çknkh ykðku
Aku. ík{u ysL{k, y{h, þkïík ðirïf Mk¥kkLkk s
ÿÔÞÚke çkLku÷k, MkíkTr[ËkLktË nkuðkLkku yLkw¼ð fhíkk,
òøkku Aku. yk{, ík{u Ëhuf rËðMkLku yuf
ykæÞkÂí{fíkkLke Lkðe òøk]rík, yuf Lkðku ÃkwLksoL{,
çkLkkðku Aku suÚke ík{u Ëhhkus yuf ÃkøkrÚkÞwt Ãkh{,
Wíf]ü, Eïh-MkkûkkífkhLke xku[ íkhVLkwt ¼hku Aku.
Ëhuf rËðMk ík{khe ykæÞkÂí{f Wí¢ktrík {kxu Qæðoøkk{e
çkLku Au. ík{u fËe çktÄLk{kt Ãkzâk s LkÚke íku òýðk
{kxu {nkLk ÷ûÞ «rík ík{khku ykæÞkÂí{f rðfkMk
Ëhhkus ÚkkÞ Au. ík{u nt{uþ {wõík yLku MkËkLku {kxu
rðþwØ Aku yuðwt Mk{sðkLkk {nkLk æÞuÞ «rík
Qæðoøk{Lk fhku Aku. [uíkLkkLke  xku[Lkwt yu ®çkËw Au,
ßÞkt ík{u òýíkk Úkkyku Aku fu nwt LkÚke sLBÞku fu LkÚke
nwt {hðkLkku; LkÚke {Lku çktÄLk fu LkÚke nwt þkuÄíkku {kuûk;
nwt Ãkh{ Mk¥kk, ysL{k, þkïík, «k[eLk, fk÷kíkeík,
yrðLkkþe, MkËk nksh yuðku nwt íku ÃkwÁ»k Awt.

©e Mðk{e r[ËkLktËS
økwÁËuðLke òøk]rík çkûkíke nkf÷

i

k

j

l

yk «{kýu ík{khk rðþuLke ík{khe Mk{sý
hk¾ku. ík{khkÚke fkuE y÷øk nMíkeLke Lknª, fkuE
yLÞ ÔÞÂõíkLke Lknª, Ãkhtíkw ík{khe òík {kxu ík{khe
yk árü hk¾ku. yk rLkYÃký ík{khe ytËh «økxkðku
yLku ík{u rðLkkþe þhehLkk ytíkhkí{k{kt yrðLkkþe
ík¥ðLku yku¤¾ku. ¼økðkLk f]»ý ík{u ykðe árü hk¾ku
íku{ RåAíkk : ‘rðLk~ÞíMðrðLk~ÞLíkt Þ: Ãk~Þrík Mk
Ãk~Þrík - nu yswoLk, rðLkkþeLke ytËh yrðLkkþeLku
su rLknk¤u Au íku Mkk[wt rLknk¤u Au.’ yk þheh{kt ðMkíkwt
ík¥ð þhehÚke Ãkh Au. íku fËe ‘LkÚke’ Lk níkwt, íku nt{uþ
Au yLku nt{uþ íkuðwt fkÞ{ hnuþu. þkïík ík¥ð yk
yþkïík þhehLkwt hnuðkMke Au, íku Mk{òu. íkkhe òíkLku
yk árüÚke òu. yk ¿kkLkkLkw¼qrík íkÚkk ¿kkLk[uíkLkk ðzu
íkkhe òíkLku òý. íkwt {wõík Au íku Mk{S ÷u.’

yk{ fneLku ¼økðkLk f]»ý yswoLk {khVík
ykÃkýLku Mkq[ðu Au fu árüLku ytËhLke çkksw ðk¤ku yLku
çktÄLk yLku {kuûk suðwt ftE Au s Lkrn íku çktLku yÚkoneLk
Au íku òýku. fkhý ík{u MkËk-Ãkrðºk, MkËk-òøk]ík,
MkËk-{wõík, ÃkrhÃkqýo ðkMíkrðf-Mk¥kk ‘rLkíÞ {wõík
ÃkrhÃkqýo ykí{ík¥ð’ Aku.

{kxu ík{khk {wõíkÃkýkLkku ykLktË {kýku, ík{khe
þkïík, ysL{k, y{h yðMÚkk{kt ykLktË ¼kuøkðku.
yk Au MkíÞ, ík{u ¾hu¾h su Aku íku nfefík. ík{khe
yk yðMÚkkLke nfefík {kxuLke òøk]rík hk¾ðk økwÁËuðu
yËT¼wík, ¿kkLk-WÃkËuþLkwt økkLk ykÃÞwt Au :

r[ËkLktË r[ËkLktË r[ËkLktË nqt,
nh nk÷ {U y÷{Mík MkíkTr[ËkLktË nqt,

yshkLktË y{hkLktË y[÷kLktË nqt,
rLk¼oÞ ykih rLk®ùík MkíkTr[ËkLktË nqt,

fiðÕÞ fuð÷ fqxMÚk ykLktË nqt,
rLkíÞ þwØ rMkØ MkíkTr[ËkLktË nqt.

ykÃkýu yk økkÞLkLkku {{o [qfe sEyu Aeyu.
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

ßÞkhu økwÁËuð fnu Au fu çkÄe ÃkrhÂMÚkrík{kt nwt r[ËkLktË
Awt, íÞkhu ‘çkÄe ÃkrhÂMÚkrík’Lkku yÚko ykÃkýu çkkÌk
ÂMÚkríkLku ÷køkw fheyu Aeyu; su ÂMÚkrík{kt ykÃkýwt søkík
nkuÞ íkuðku yÚko ½xkðeyu Aeyu - Mk{k[kh{kt þwt fÌkwt
Au, ÷kufku ykÃkýLku fu{ økýu Au. yk s Mk{sý nkuÞ
íkku {{o [qõÞk økýkÞ. ‘çkÄe ÃkrhÂMÚkrík’ ík{Lku-òíkLku
MktçkkuÄeLku Au. ík{kÁt þheh øk{u íku yðMÚkk{kt nkuÞ-
MðMÚk fu yMðMÚk, çkuXk fu Q¼k, fkÞohík fu ykhk{{kt,
ík{kÁt {Lk øk{u íku yðMÚkk{kt nkuÞ, ¼kð, rð[khku,
Mkw¾e fu Ëw:¾e, þktík fu yþktík, yufkøkú fu ÔÞøkú, Qæðo
fu rLkBLk, ík{khe çkwrØ su ÃkrhÂMÚkrík{kt nkuÞ, Mk{MÞk
MkSo hne nkuÞ fu Wfu÷ økkuXðe hne nkuÞ, ík{khe
su yðMÚkk nkuÞ - nfkhkí{f fu Lkfkhkí{f, ‘çkÄe
yðMÚkk{kt, nwt r[ËkLktË Awt. nwt þkïík, þwØ, ÃkrhÃkqýo
r[ËkLktË Awt.’

ykLku fnuðkÞ ‘r[ËkLktË’ MkíkTr[ËkLktË fÌkwt LkÚke
fkhý fu, ‘MkíkT’ fnuðwt sYhe LkÚke. ‘MkíkT’ yux÷u
‘yÂMíkíð’ ík{u ‘Aku’ íkuLkwt Mk{ÚkoLk rçkLksYhe Au.
fkhýu ‘ík{u Aku’ íkuðwt çkeòu fkuE fnu íkuðe ík{Lku sYh
sýkíke LkÚke. ík{Lku ¼kLk Au fu ík{u Aku, Ãký ík{u
{kLkku Aku fu ík{u ‘V÷kýk-V÷kýk’ íkhefu Aku ‘nwt ÃkwÁ»k
Awt, †e Awt, ÞwðkLk Awt, ð]Ø Awt, nwt yk ËuþLkku Awt ðøkuhu
ðøkuhu.’ yk {kLÞíkkLku ÷eÄu s Mk{MÞk Q¼e ÚkkÞ Au,
«&™ QXu Au yLku ík{u hzðk-hMk¤ðk {ktzku Aku.

fkhý, ík{u òýku Aku fu ‘ík{u Aku’ Aíkkt ík{kÁt
¿kkLk Q÷xwt-Mkq÷xwt Au, þe»kkoMkLk ŸÄwt Au, yLku yuðwt
¿kkLk s Mk{MÞk Mksuo Au {kxu Mk{S ÷ku fu ík{u þwØ
r[íkT íkhefu Aku, ík{u ÃkqýkoLktË íkhefu Aku - yrðfkhe,
yÃkrhðíkoLkeÞ, þkïík, þwØ, r[íkT ykLktË½Lk Aku,
ík{u r[íkT Aku, ykLktË Aku, ÃkrhÃkqýo Ãkýu, Mk{økúíkkÚke,
99.95 xfk Lkrn, Ãký 100 xfk Aku. {kxu òøkku,
ík{u fkuE çkeswt Aku íkuðwt Mð¡ Lk Mkuðþku. çkMk, òøkku
yLku ík{u íku s Aku su ík{u ¾hu¾h Aku - r[íkT ykLktË.

ykÃkýu ynª yuf «fkþLkk-«¿kk«fkþLkk
MkktrLkæÞ{kt, ykÃkýe árüLku ytík{wo¾e çkLkkððkLkk

MkkËLkk MkktrLkæÞ{kt yufrºkík ÚkÞk Aeyu. fkhý ¼÷u
ykÃkýku ¼kiríkf Ëun øk{u íku yðMÚkk{kt nkuÞ, ¼÷u
ykÃkýwt {Lk, ykÃkýe M{]rík ykÃkýe fÕÃkLkkyku øk{u
íku yðMÚkk{kt nkuÞ Ãký yk çkÄkLke ðå[u ík{u suðk
þkïíkÃkýu Aku íkuðk s Aku, su Au íku MkíÞ{kt fkuE
ÃkrhðíkoLk ÷kðe þfu íku{ LkÚke. yk heíku {kLkðòík
{kxu yk yuf {nkLk nkf÷ íku{ s WÃknkh Au; økík
ÞwøkkuLkk ÃkwhkíkLk Ér»kykuyu yk ykÃku÷ Au íkuðwt s LkÚke
Ãkhtíkw ykÃkýk ÃkkuíkkLkk s{kLkkLkk Ér»kykuLkku Ãký çkw÷tË
yðksu ykÃkýLku òøk]ík fhíkku íkuLkku íku s þt¾LkkË
Au. ðnk÷k ÃkqsLkeÞ Mðk{e rþðkLktËSyu Ãký ykÃkýLku
yºk, íkºk, Mkðoºk VktVkt {khðkLkwt {ktze ðk¤e ykÃkýu
ßÞkt Aeyu íÞkt s íku þkuÄðk fÌkwt Au. íkuykuyu fnu÷wt,
‘{kiLk Úkkyku, Mk{òu fu nwt Awt’. {LkLku þktík fhku,
÷køkýeykuLku þktík Ãkkzku íkÚkk RrLÿÞkuLkk þkuh-çkfkuhLku
ðþ fhku. yk yktíkrhf þktrík{kt ík{u þkïík, þwØ,
ÃkrhÃkqýo r[ËkLktË Aku íkuðwt Mk{S ÷ku.

yk{, ynª «kík:fk¤Lke ðnu÷e «kÚkoLkk yLku
MkíkTMktøk fheLku ykÃkýu ÷k¼kÂLðík ÚkEyu, íku MkkÚku MkkÚku
yá~Þ WÃkÂMÚkrík yLku òuhËkh y©kÔÞ yðks su
rËðMkLkk [kuðeMk f÷kf {kiLkÃkqðof ÷nuhkÞ Au yLku
½ku»kýk fhu Au : ‘íkwt su nt{uþ níkku íku s Au. íkwt su
Au íku rMkðkÞ yLÞ íkwt fËe níkku Lknª, fkhý fu, íkkhk
yÂMíkíðLkwt yk s MkíÞ Au.’ íkuLkkÚke Ãký ykÃkýu
÷k¼kÂLðík ÚkEyu.

ykÃkýk rðþuLkku yk yfrÚkík, òøk]rík yÃkoíkku
MktËuþ ykÃkýu Íe÷eyu, òøk]ík ÚkEyu yLku òøk]ík
hneyu. òøk]ík yðMÚkk{kt Sðeyu, [k÷eyu yLku fkÞo
fheyu, Vhe ÃkkAk fËe Mkw»kwókðMÚkk{kt Mkhe Lk Ãkzeyu
íku òuEyu. ykÃkýwt SðLk ykÃkýu òøkYf hneLku
Sðeyu ÃkAe þheh õÞkt hnu íkuðe Ãkhðk Lkrn, þheh
fu{ ðíkuo íkuLke ®[íkk Lkrn, {Lk õÞkt ¼{u Au yLku þwt
fhu Au íkuLke Ãký Ëhfkh Lk fheyu. ykÃkýk ytíkhkí{kLke
çkÄe ÃkrhÂMÚkrík{kt ykÃkýu MkËk òøkYfíkkLke yðMÚkk{kt
s hneyu !
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Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

ykÃkýu ¼køÞu s suLke Ãkhðk fhíkkt nkuEyu íkuðwt
ykÃkýwt {n¥ðLkwt yuf þkherhf ytøk Au, þw¢®Ãkz
(Testis). yk þw¢®Ãkz çku Au. MkkÄkhý heíku þw¢®Ãkz
MktçktÄe ðkík fhðe, sýkððe yuðwt çkÄwt þh{ fu
{ÞkoËkLkku rð»kÞ {kLkðk{kt ykðu Au, Ãkhtíkw íkuðwt sYhe
LkÚke. yk þw¢®ÃkzkuLkk fkhýu s çkk¤f ÞkiðLk{ktÚke «kiZ
fu ð]ØkðMÚkk{kt «Þký fhðkLkwt {n¥ðLkwt fkÞo fhu Au.
þw¢®ÃkzkuLkku MktçktÄ {kºk sex Ãkqhíkku s LkÚke; ynª Ãký
yLkuf fur{f÷ WíÃkkËLkku ÚkkÞ Au. yk hkMkkÞrýf
ÃkrhðíkoLkkuLku ykÄkhu s ð]ØkðMÚkk þktríkÃkqýo ÔÞíkeík
Úkþu fu Ëw:¾ËkÞf, íkuLkku rLkýoÞ fhe þfkÞ Au.

þhehLkkt Ríkh ytøkkuLkk r[ºkrðr[ºk ykfkhkuLke
su{ þw¢®ÃkzLkku ykfkh rðr[ºk LkÚke. íku økw÷kçke-ïuík
htøkku{kt yLku ytzkfkh nkuÞ Au. íkuLkwt ðsLk [khuf økúk{
yLku íkuLkwt ytz [kh MkuÂLx{exh ÷ktçkwt nkuÞ Au, ßÞkhu
ðÄw{kt ðÄw çku MkuÂLx{exhLkku zkÞk{exh þw¢®Ãkz Ähkðu
Au. þw¢®Ãkz {wÏÞíðu çku fkÞkou fhu Au. Ãknu÷wt, ÞkiðLk
rðãkLku «çkwØ fhíkkt hMkkÞýku çkLkkððkLkwt, yLku çkeswt
ðeÞo {kxu þw¢kýw íkiÞkh fhðkLkwt. þw¢®ÃkzÚke s ÃkwÁ»k{kt
íkuLkwt ÃkkiÁ»kíð Au. þw¢®ÃkzÚke s nku{kouLMk (ÃkwÁ»kíðLkk)
íkÚkk xuMxkuMxehkuLk (Testosterone) QÃksu Au. yk
þw¢®Ãkz{ktÚke QÃksíkkt hMkkÞýku yLku ÿkðýkuÚke s
ÃkwÁ»kðøkoLkkt {MkÕMk, nkzfkt (yÂMÚkíktºk) yLku çkeò
rxMÞwLkwt rLk{koý Úkðk{kt MknkÞ {¤u Au; yLÞÚkk fkuE
Ãký ÃkwÁ»kLkwt þheh Lkh{, Ãkku[wt, çknwrðÄ fkÞo fhðk{kt
yûk{ Lku ËÞksLkf s çkLke hnu.

þw¢®Ãkzku{kt nòhku Lkr÷fk Au; {kuxk ¼køkLke
Lk¤eyku 30Úke 60 MkuÂLx{exh ÷ktçke nkuÞ Au,
yk{ktLke fux÷ef íkku yzÄku rf÷ku{exh ÷ktçke yLku
fk~{ehe Mkwðk¤k huþ{ suðe nkuÞ Au. ykøk¤ sELku
yk çkÄe Lk¤eyku A {exh ÷ktçke Lk¤e{kt X÷ðkíke nkuÞ
Au yLku yk s søÞk Au fu ßÞkt yk þw¢®Ãkzku îkhk

hkus Ãkkt[ fhkuz þw¢kýw íkiÞkh fhkÞ Au. ynª ¾qçk
s økt¼ehÃkýu rð[khýk fhe þfkÞ fu yk {nk{qÕÞðkLk
rLkrÄLkku WÃkÞkuøk ykÃkýu yuf fu çku çkk¤fku s WíÃkÒk
fhðk{kt fheyu Aeyu> çkkfe þw¢kýw ({kuxk ¼køkLkk)
ÔÞÞ-yÃkÔÞÞ fu ËwÁÃkÞkuøk{kt s ¾[koÞ Au ! yux÷u
yuLkku yÚko fu íkkíÃkÞo yu LkÚke fu ÃkwÁ»k íkuLkk MktÃkqýo
þw¢kýwLkwt sLkøkýLkk rðfkMk{kt s ðkÃkhu. Lkk ! S Lkk !
ykÃkýu ykøk¤ WÃkh òuE økÞk íku{ yk s þw¢®ÃkzLkk
þw¢kýw Lk ðÃkhkÞ íkku íkuýu çkeò þw¢kýw çkLkkððkLke
Qòo þkherhf Mkkicðíkk, {kLkrMkf rðrþü ûk{íkk
yLku ykí{WÃk÷ÂçÄ yÚkkoíkT fk{LkkûkÞ, {LkkuLkkþ íkÚkk
{kuûkLku {køkuo íku þÂõík yLku QòoLkwt YÃkktíkh fhe þfkÞ
Au.

ßÞkhu çkk¤f øk¼o{kt nkuÞ Au, íÞkhu sL{Lkk
çku {rnLkk Ãkqðuo yk þw¢®Ãkz øk¼oMÚk rþþwLkk þheh{kt
«økxu Au, íku RLøðkRLk÷ fuLkk÷ (INGUINAL
CANAL){ktÚke çknkh ykðu Au. íÞkh ÃkAe yk
þw¢®Ãkz çknkh ykÔÞk ÃkAe yk MÚkkLk nŠLkÞk Hernia
{kxu ¼ÞsLkf Ãkwhðkh ÚkE þfu. þw¢®Ãkz çknkh ykÔÞk
ÃkAe òu RLøðkRLk÷ fuLkk÷Lkwt {kut çktÄ Lk ÚkkÞ íkku s
ykðwt Mkt¼ðu.

ßÞkhu Xtze çknw nkuÞ yLku fkuELku Xtzf ÷køke
òÞ, LÞw{kurLkÞk ðøkuhu ÚkkÞ íkku íkuLke yMkh yk
þw¢®ÃkzkuLke fkÞoMkhýe Ãkh íkkífkr÷f Ãkzu Au. yuðwt Ãký
çkLku fu yXðkrzÞwt ËMk rËðMk MÃk{o (Sperm) þw¢kýw
çkLkkððkLkwt fk{ þw¢®Ãkz çktÄ Ãký fhu. yk þÂõík yLku
Qòo hkuøkeLku hkuøk{wõík fhðk yLku hkuøkLke Mkk{u ÷zðk
ðÃkhkÞ Au.

çknuLkkuLkk þheh{kt «sLkLk yÚkuo WíÃkÒk Úkíkkt
$zkt MkkiÚke {kuxk fku»kku (Cells) nkuÞ Au, ßÞkhu þw¢®Ãkz
(ÃkwÁ»k){kt çkLkíkk yk fku»kku MkkiÚke LkkLke MkkEÍLkk nkuÞ
Au. ÃkwÁ»k þhehLkk {kuxk ¼køkLkk fku»kku{kt 46 ¢ku{kuMkku{
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(Chromosomes) nkuÞ Au, ßÞkhu þw¢®Ãkz{ktÚke çkLkíkk
þw¢kýwLkk fku»k{kt 23 ¢ku{kuMkku{ s nkuÞ Au. ÃkwÁ»k
þw¢®Ãkz{ktÚke «sLkLkûk{íkk{kt ÃkwÁ»k (Male) çkk¤f
{kxuLkk X yLku Y Chromosomes çktLku ¢ku{kuMkku{ nkuÞ
Au, ßÞkhu †eykuLkkt $zkyku{kt X ¢ku{kuMkku{ s nkuÞ
Au íkuÚke †eLkk øk¼o{kt ÃkwÁ»k çkk¤f (Male Child)
WíÃkÒk fhðkLke ûk{íkk yk ÃkwÁ»k þw¢®Ãkzku{kt s hnu÷e
nkuÞ Au.

òufu òíkeÞ Mktðuøkku{kt þw¢®ÃkzkuLkwt ¾kMk ftE
{n¥ð LkÚke. íÞkt {Lk s {wÏÞíðu fkÞoþe÷ nkuÞ Au,
Aíkkt çkk¤Ãký{ktÚke ÞkiðLk{kt «ðuþ Úkíkkt su ¼kðwfíkk
WíÃkÒk ÚkkÞ Au, íÞkt yk þw¢®Ãkzku s {wÏÞíðu sðkçkËkh
Au, yLku òu þw¢®Ãkzku fkÞoMkhýe{kt rLkr»¢Þ ÚkE òÞ
íkku ÃkwÁ»kkuLkku Mð¼kð [erzÞku ÚkE òÞ yLku Ÿ½ Qze
òÞ. ÞkËþÂõík ûkeý ÚkkÞ. {uLkkuÃkkuÍLkk Mk{Þu †eykuLku
suðe yf¤k{ý ÚkkÞ Au, íkuðe yf¤k{ý yLku
økh{kðku (Hot Flashes)Lkku yLkw¼ð ÃkwÁ»kkuLku Ãký
Úkíkku nkuÞ Au.

ykx÷e Ãkqðo¼qr{fk fÞko ÃkAe nðu ykÃkýu su
ykMkLkkuLkku rð[kh fhðkLkku Au, íku{kt çku Ãkûk Au. yuf
Ãkûk þw¢®ÃkzkuLke fkÞoþi÷e{kt W¥kusLkk yLku fk{wfíkk{kt
W¼kh ÷kðu Au, ßÞkhu çkeòu Ãkûk Au, íkuLkk yÇÞkMkÚke
fk{wfíkk QÃksíke LkÚke. yuf ðøko W¥kursík fhu Au.
çkeòu ðøko «þktrík íkhV Ëkuhu Au. W¥keÚÚk
Ãkrù{ku¥kkLkkMkLk, ÃkkËnMíkkMkLk yLku íkku÷tøkw÷kMkLk
W¥kusLkk íkhV ËkuhLkkhkt ykMkLkku Au. yk ÚkðkLkwt «{w¾
fkhý þw¢®Ãkz - M¢kux{ (Scortam){kt ç÷z
MkhõÞw÷uþLk ðÄkhu Au. yuÚke W¥kusLkk Ãký ðÄu Au.
òu MÃk{o fkWLx þqLÞ nkuÞ íkku Ãký ‘MðÕÃk{ÃÞMÞ
Ä{oMÞ ºkkÞíku {níkku ¼ÞkíkT’ Úkkuzwtf Ãký rLkÞr{ík Ëe½o
fk¤ MkwÄe ©ØkÃkqðof yk ykMkLkkuLkku yÇÞkMk fhðk{kt
ykðu íkku íku {nkLk ¼Þ{ktÚke {wõík yLku yrîíkeÞ
ykLktËLkk Mkk{úkßÞ{kt MÚkkrÃkík fhu Au, ßÞkhu økkuËkunLk
{wÿk, ÃkkËktøkwckMkLk yLku ftËÃkezkMkLkLkku yÇÞkMk
fk{wfíkk Lkfkhu Au. {LkLke yufkøkúíkk ðÄkhu Au.
[t[¤íkk ykuAe fhu Au. ðeÞoLkwt ykusMk{kt, íkusMk{kt

yLku ytíku «k¿k{kt rLkYÃký fhu Au. çktÄwrºkÃkwxe (siLk
Mktíkku){ktLkk feŠík[tÿS {nkhks Þkuøkk[kÞo Au. íkuyku
økkuËkunLk {wÿkLkku sçkhku «[kh fhu Au, íku{Lkwt fnuðwt
Au fu, ¼økðkLk {nkðehLku fiðÕÞ¿kkLkLke «kró yk
økkuËkunLk {wÿkLke ÂMÚkrík{kt ÚkE níke.
ÃkkËnMíkkMkLk

MkqÞoLk{MfkhLke yk ºkeS ÂMÚkrík Au.
(1) Mk{ík÷ ¼qr{ Ãkh Q¼k hnuðwt.
(2) Ÿzku ïkMk

÷ELku çktLku nkÚk {kÚkk
WÃkh MkwÄe MkeÄk Ÿ[k
÷E sðk.

(3) ïkMk
Akuzíkkt sðwt. ykøk¤
Íqfðwt. çktLku nkÚkLke
nÚku¤eyku çktLku ÃkøkLke
çktLku çkkswyu s{eLk Ãkh
{qfðe. ½qtxý MkeÄkt,
ïkMk AkuzeLku {kÚkkLku ½qtxý Ãkh ÷økkððk Ãkqhku «ÞíLk
fhðku.

(4) ïkMk ßÞkt MkwÄe çknkh hkufe þfkÞ
(çkkÌkfwt¼f) íÞkt MkwÄe çknkh hkufðku, ÃkAe fwËhíke
ïkMk MkkÚku Ãký ÃkkËnMíkkMkLk fhe þfkÞ.

(5) Äehu Äehu ¢{þ: Ëhuf ykMkLk{kt 20
MkufLzÚke ykht¼ fhe ykuAk{kt ykuAwt ËkuZ r{rLkx íkku
ÂMÚkh hnuðk «ÞíLk fhðku òuEyu. Ãkkt[uf r{rLkx MkwÄe
hne þfkíkwt nkuÞ íkku rníkkðn.
íkku÷tøkw÷kMkLk

(1) Mk{ík÷
¼qr{ Ãkh Äkçk¤ku
ÃkkÚkheLku ÃkÈkMkLk{kt
çkuMkðwt.

(2) çk tLk u
nkÚkLke nÚku¤e WÃkh,
Ãkhtíkw nkÚk rLkíktçkLke Lke[u hnu íku{ hk¾ðk.

(3) nkÚkLke nÚku¤eÚke fkuýe MkwÄeLkku ¼køk
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s{eLk Ãkh hk¾ðku. fkuýeÚke WÃkhLkkt çkkðzkt, ¾¼k
{kÚkwt Ÿ[kt fhðkt.

(4) þhehLkku ykfkh ºkksðk{kt hk¾ðk{kt
ykðíkkt íkçkfzkt suðku Úkþu.

(5) ïkMk MkkÄkhý. Mk{ÞkðrÄ sux÷e ðÄw
ð¾ík hne þfkÞ (íkf÷eV ðøkh) íkux÷e.
økkuËkunLk {wÿk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ Ãkh MkeÄk Q¼k hnuðwt. yuze
òuzu÷e. Ãktò ðå[u ºkeMk rzøkúeLkwt ytíkh hk¾ðwt.

(2) ÃkøkLkkt Ãktò
Ãkh ðsLk ykÃkðw t.
yuzeyku Ÿ[e fhðe.
½qtxý{ktÚke Ãkøk ðk¤ðk.
½qtxý çknkhLke rËþk{kt
hnu, ík u{ þhehLk u
Lke[uLke íkhV ÍwfkððkLkwt
hnuþu. ykøk¤ ÍqfðkLkwt LkÚke. (yk ÂMÚkrík ¼híkLkkxâ{T
Lk]íÞkuLke «Úk{ Lk{Mfkh{wÿk suðe ÷øk¼øk ÚkkÞ Au.)

(3) nkÚkLke {wêe çktÄ. ytøkqXku çknkh yLku
WÃkhLke rËþk{kt Q¼ku. fkuýeyku s{eLkLku Mk{ktíkh
yLku nkÚk økkÞ Ëkuníkkt nkuEyu íku «{kýu AkíkeLke Mkk{u,
AkíkeÚke Úkkuzu Ëqh.

(4) ïkMk MkkÄkhý. Mk{ÞkðrÄ fü ðøkh
sux÷wt ðÄw hne þfkÞ íkux÷wt.
ÃkkËktøkwckMkLk

yk ykMkLk çknuLkkuyu fhðwt Lkrn.
(1) Mk{ík÷ ¼qr{ Ãkh yuf ÃkøkLkk Ãktò Ãkh W¼zf

çkuMkðwt. çkeòu Ãkøk Ãknu÷k ÃkøkLkk
MkkÚk¤ Ãkh hk¾ðku. yk¾k þhehLku
ÃkøkLkk Ãktò Ãkh Mktíkwr÷ík hk¾ðwt.

(2) ïkMk MkkÄkhý.
ykMkLk{kt ÂMÚkh hnuðk {kxu Äehu
Äehu Mk{Þ ðÄkhðku.
ftËÃkezkMkLk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ Ãkh [kuðzk Äkçk¤k Ãkh çkuMkðwt.
(2) çktLku ÃkøkLkkt íkr¤Þkt Mkk{Mkk{u ¼uøkkt fhðkt.
(3) Äehu Äehu çktLku ÃkøkLke yuze ÃkurhrLkÞ{ Ã÷uMk

Lke[u ÷kððe. íku{ çkuMkðkLkku yÇÞkMk rLkŠðÎLku ÚkkÞ
ÃkAe çktLku ÃkøkLkk Ãktò ÃkfzeLku yuzeyku Lkkr¼ MkwÄe yLku
Ãktò Akíke MkwÄe ykðu íku{
hk¾ðk.

(4) ½qtxý s{eLk
Ãkh ÂMÚkh Mktíkwr÷ík.

(5) fhk uzMík t¼
MkeÄe, ïkMk MkkÄkhý. (yk
ykMkLk ¾hu¾h nXÞkuøkLkwt rðrþü ykMkLk Au. çkÄk
{kxu MkðoMkw÷¼ LkÚke Aíkkt «ÞíLk íkku fhe s þfkÞ.
ÄiÞo hk¾ðwt. yMkt¼ð fþwt s LkÚke.)

SðLk yuf ykùÞo Au. MkqÞoLkk Mk÷qýk htøkku
Au. ÃkqŠý{kLke [ktËLke yLku y{kMkLke ytÄkhe hkík,
Ãkhtíkw íkkh÷kLkkt rðrðÄ {tz¤ku {kýðkLke {ò,
ÃkqLk{Lke hkíku LkÚke. çkÄwt ßÞkt Au íÞkt s ©uc. {kxu
ykLktË{kt hnku. ykLktË ykÃkðku yu s SðLkÞkuøk Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

S¼÷ze hu !

S¼÷ze hu ! íkLku nrhøkwý økkíkkt, ykðzwt yk¤Mk õÞktÚke hu ?
÷ðhe fhíkkt Lkðhe Lk {¤u, çkku÷e QXu Mkki{ktÚke hu.
Ãkh®LkËk fhðkLku Ãkqhe, þqhe ¾xhMk ¾kðk hu;
Í½zku fhðk ònuh ÍqÍu, fkÞh nrhøkwý økkðk hu.
½h ÷køÞk ÃkAe fqÃk ¾kuËkðu, ykøk yuÚke õÞkt yku÷ðkþu hu ?
[kuhku íkku ÄLk nhe økÞk, ÃkAe ËeÃkfÚke þwt Úkkþu hu ?

‘çk]níkT økwshkíke fkÔÞMk{]rØ’{ktÚke Mkk¼kh

ík÷ {tøkkðku Lku íkw÷Mke {tøkkðku, hk{Lkk{ ÷uðhkðku hu;
ÃkhÚk{ íkku {Míkf Lkrn Lk{íkwt, ÃkAe Lkk{ þwt Mkt¼¤kðku hu ?
hk{Lkk{Lkwt Ëk{ Lk çkuMku, fk{ ¾zu Lkrn fhðwt hu;
Mknusu Ãkkh ÃktÚkLkku ykðu, ¼sLk Úkfe ¼ð íkhðwt hu.
suLkwt Lkk{ sÃku òuøkuïh, þtfh þu»k rðhtr[ hu;
fnu «eík{ «¼w-Lkk{ rðMkkÞwO, íku «kýe ÃkhÃkt[e hu.

- «eík{
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©e ÞkuøkuïhS
nXÞkuøk yLku hksÞkuøk-2
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nXÞkuøk ykx÷ku çkÄku WÃkÞkuøke Au íkkuÃký íkuLke
yuf {ÞkoËk Mkkhe heíku Mk{S ÷uðk suðe Au. nXÞkuøk{kt
«kht¼Úke s {wÏÞíðu ykMkLk, »kxTr¢Þk, «kýkÞk{ íkÚkk
{wÿk íkhV MkkÁt æÞkLk ykÃkðk{kt ykðu Au. íkuÚke
þhehþÂõík ðÄu Au Lku «ký ÃkhLkwt «¼wíð Ãký {u¤ðe
þfkÞ Au. yu{kt MktËun LkÚke, Ãkhtíkw {LkLke þwrØ Lku
þÂõík ðÄu Au yLku {Lk Ãkh «¼wíð {u¤ðe þfkÞ Au
fu fu{ yu þtfkMÃkË s Au; fkhý fu yu ÞkuøkLkk
yÇÞkMk¢{{kt {LkLke þwrØ Ãkh òuEíkwt æÞkLk LkÚke
yÃkkíkwt. yuLkk ÃkwhMfíkko yÚkðk yk[kÞkou yu{ {kLku Au
fu «kýLkku rLkhkuÄ Úkíkkt {LkLkku rLkhkuÄ Ãký Mkns heíku
s ÚkE òÞ Au. yux÷u {Lk íkhV æÞkLk ykÃkðkLku çkË÷u
yu «ký íkhV s æÞkLk ykÃkíkk nkuÞ Au. Ãkrhýk{u
Þkuøke ykMkLk íkÚkk «kýkÞk{{kt rLk»ýkík çkLku Au Lku
nuhík Ãk{kzu íkuðkt fk{ku Ãký fhe þfu Au Ãkhtíkw fux÷ef
ðkh yuLkk{kt yntíkk, {{íkk, ðkMkLkk fu ÷k÷Mkk hne
òÞ Au. yu Þkuøk yuLku þktrík ykÃke þfíkku LkÚke,
çktÄLkku{ktÚke {wõík Ãký LkÚke fhíkku. SðLkLkk MkkVÕÞLkku
ykLktË Ãký LkÚke ykÃkíkku, Lku Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh
LkÚke fhkðíkku. nXÞkuøke nXÞkuøkLke Eíkh r¢ÞkykuLke
MkkÚku {LkLke íkk÷e{Lkwt Ãký æÞkLk hk¾u íkku SðLkLku
sYh f]íkkÚko fhe þfu.

hksÞkuøkLke MkkÄLkk{kt íkku yu ¼ÞMÚkkLk s
LkÚke. fu{ fu hksÞkuøke íkku ykht¼Úke s {LkLke
MkwÄkhýkLku {n¥ðLke {kLku Au. {LkLkku rLkhkuÄ Úkþu
yux÷u «kýLkku rLkhkuÄ Úkþu yux÷u «kýLkku rLkhkuÄ íkku
Mðk¼krðf heíku s ÚkE sþu, {kxu «kýLkk rLkhkuÄ
íkhV ðÄkhu æÞkLk ykÃkðkLku çkË÷u çkÄwt æÞkLk {LkLke
þwrØ Lku {LkLke þktrík íkhV s ykÃkðkLke sYh Au,
yu hksÞkuøkLkku {q¤¼qík Lku {n¥ðLkku rMkØktík Au. yu
rMkØktíkLku yLkw÷ûkeLku s hksÞkuøk{kt Þ{ Lku rLkÞ{Lkkt
çku «khtr¼f MkkÄLkkuLkku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au.
yuLku hksÞkuøk fnku fu yüktøkÞkuøk fnku : çkÄwt yuf
s Au. nXÞkuøke «kýLkk rLkhkuÄLkku yÇÞkMk fhu Au

íÞkhu hksÞkuøke {LkLku þwØ, ÂMÚkh, yufkøkú Lku þktík
fhðkLkk «ÞíLkku fhíkku nkuÞ Au. yu þhehLke WÃkuûkk
LkÚke fhíkku, yuðe WÃkuûkk{kt {kLkíkku Ãký LkÚke. yuLke
þhehMktÃkr¥k fwËhíke heíku s Mkkhe nkuÞ Au, yLku yuLku
ðÄkhu Mkkhe fhðk {kxu yu ykð~Þf {kºkk{kt
ykMkLk-«kýkÞk{Lkku ykÄkh yð~Þ ÷uíkku nkuÞ Au;
Ãkhtíkw yuLke Lksh Mk{ûk MkËkÞ {Lk hnuíkwt nkuÞ Au,
yux÷u yuLku {kxu yntíkk, {{íkk, ËwLÞðe ðkMkLkk fu
÷k÷Mkk{kt ÃkzðkLkku yðfkþ çknw s ykuAku hnu Au.
LkÚke hnuíkku yu{ fneyu íkku [k÷u. y÷çk¥k, hksÞkuøke
Ãký òu {kLkrMkf rðfkMk «íÞu çkuËhfkh hnuþu íkku
íkuLkku WØkh fkuE s Lkrn fhe þfu. íku Ãký yÄðå[u
s yxfe Ãkzþu.

•
nXÞkuøkeyu hksÞkuøkLkku ykÄkh ÷uðku s

òuEyu, íkku s íku Ãkqýo Lku {wõík íkÚkk f]íkf]íÞ çkLke
þfu, yu{ su fnuðk{kt ykðu Au yuLkku ykþÞ yux÷ku
s fu nXÞkuøkeyu «kýLkk rLkÞtºký Ãkh s çkÄku {Ëkh
çkktÄðkLku çkË÷u {LkLkk MktÞ{ fu þwØefhýLkwt Ãký
æÞkLk hk¾ðwt òuEyu. yuLkku yÚko yuðku LkÚke fu
nXÞkuøk fkuE yÃkqýo Þkuøk Au. Lkk. nXÞkuøk
hksÞkuøkLkk suðku s yuf MktÃkqýo Lku Mðíktºk Þkuøk Au.
íkuLke MkkÄLkk yíÞtík WÃkfkhf Au. Võík íku Mk{sÃkqðof
Úkðe òuEyu.

•
yuf çkeS yøkíÞLke ðkík fne Ëô ? {kuxk

¼køkLkk ÷kufku {kLku Au íku{ hksÞkuøk Ãký fktE
hkòykuLkku Þkuøk LkÚke. hksÞkuøkLkku yÚko ykí{kLkwt
hkßÞ ykÃkLkkhku Þkuøk yÚkðk íkku ÞkuøkkuLkku hkò-
Þkuøkrþhku{rý yuðku ÚkkÞ Au. íkuLkku hkòyku MkkÚku fktE
÷køkíkwtð¤økíkwt LkÚke. nk, ÃkkuíkkLke òíkLkk hkò
ÚkðkLke RåAkðk¤k ÷kufku yuLkku ykÄkh yð~Þ ÷u.
yu{Lku yu {ËËYÃk Úkþu. yuðk rðþk¤ yÚko{kt s
yu hksÞkuøk Au. ‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh
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©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
ykLktË{Þ SðLk-2
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‘{LkLku rLk{o¤ fuðe heíku çkLkkððwt’, íku «&™
ËhufLkku Au. íkuLkku W¥kh Ãký y½hku LkÚke. ykÃkýu
ykÃkýe þÂõíkLku, ykÃkýk MðYÃkLku yku¤¾eyu, ykÃkýk
Mkk{ÚÞoLku òýeyu. ykÃkýkt þk† ykÃkýLku MkktíðLk
ykÃkíkkt sýkðu Au fu Ãkh{kí{kLkku ytþ nkuðkLkk fkhýu
Sðkí{k Ãký MkíkT, r[íkT yLku ykLktËMðYÃk Au.
¼økðkLk {kuxk Au. ykÃkýu LkkLkk Aeyu, íkuyku ®MkÄw
Au íkku ykÃkýu ®çkËw Aeyu. íkuyku Mkkøkh Au íkku ykÃkýu
økkøkh Aeyu, Aíkkt ykÃkýk økwý-Ä{o yuf s Au. íku
«fkþÃkwtsÚke ykÃkýu «fkrþík Aeyu. øktøkkSLke su
rðþu»kíkk Au, íku ykÃkýe Íkhe{kt ¼hu÷k øktøkks¤Lke
Ãký Au. {kºkkLkku Vhf Au, økwýð¥kkLkku Lkrn. suðe
heíku MkqÞoLkku «fkþ Au, yÂøLkLkku økwýÄ{o Ëknfíkk Au
íku «{kýu Ãkh{kí{kLkku ytþ nkuðkLku ÷eÄu ‘ykLktË’
ykÃkýku økwýÄ{o Au. sz «f]ríkLkk MktMkøkoÚke, {kÞkLkk
«¼kðÚke ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ‘çkeS’ {kLke ÷eÄe
Au. su yk òrík, ðýo, ®÷øk, Ä{o, Mkt«ËkÞ ðøkuhuLkk
¼uË Au íku ðnuðkh Ãkqhíkk Au, çkkfe íkku {q¤ YÃkÚke
çkÄk yuf s Aeyu. þhehLkk YÃk{kt sL{ ÚkkÞ Au,
{hý Ãký íku þhehLkwt s ÚkkÞ Au. ðnuðkh, heík-
rhðks çkÄwt þhehLkwt Au. ykÃkýe ytËhLkwt [uíkLk-ík¥ð,
suLkkÚke ykÃkýwt hku{ hku{ «fkrþík ÚkE hÌkwt Au íku íkku
y{h Au. ykÃkýu ‘y{]íkÃkwºk’ Aeyu, ûkwÿ LkÚke Ãký
{nkLk Aeyu, yk íkÚÞLke rðM{]rík ÚkðkÚke íku{ s
ÃkkuíkkLkk {q¤ MðYÃk yLku Mð¼kðLku ¼q÷e sðkÚke
ykÃkýu Ëw:¾e Aeyu, ÷k[kh Aeyu yLku íkuÚke s
ykLktËÚke ðtr[ík Aeyu.
RåAkLku Akuzku, ÷k[kheLku nXkðku

ykÃkýu ykÃkýkt þÂõík, Mkk{ÚÞo, Mk¥kk yLku
{n¥kkLku ¼q÷e økÞk Aeyu. {Lk Ëku»k-ËwøkwoýkuÚke økúMík
Au yLku ykÃkýk fkçkq{kt Ãký LkÚke, yux÷wt s Lkrn
ykÃkýu íkuLkk økw÷k{ ÚkE økÞk Aeyu. fk{Lkk, ík]»ýk
fËe {xíke LkÚke yLku yrÄf {u¤ððkLke ÷k÷Mkk

ykÃkýLku Ëkuzkðíke hnu Au. ¼økðkLk çkwØu SðLkk
Ëw:¾Lkwt fkhý ík]»ýk çkíkkÔÞwt Au. þheh Úkkfe òÞ Au,
RrLÿÞku rþrÚk÷ ÚkE òÞ Au yLku MðkMÚÞ MkkÚk ykÃkíkwt
LkÚke, Aíkkt {LkLke ík]»ýk yux÷e Lku yux÷e hnu Au.
íku ‘ykLktË’Lke yðhkuÄf Au. ík]»ýkLku òøkúík hk¾eLku
ykLktËLke «kró ÚkE þfíke LkÚke. Mk{Þ fkZe çkuMke,
{LkLku þktík fheLku rð[khku. õÞkt MkwÄe Ëkuzâk fhðwt Au ?
ykÞw»Þ ÃkqÁt Úkþu yLku æÞuÞ {u¤ðe þfkþu Lkrn. {Lkw»Þ
÷k[kh Au, rððþ Au fkhý fu íku nS RåAk hk¾u
Au. su ûkýu íku ÃkkuíkkLke RåAkLku Akuze Ëuþu, {LkÚke íkuLkku
Mktøk Akuze Ëuþu íku s ûkýu íkuLke ÷k[khe Mk{kó ÚkE
sþu.
MknLkþe÷ çkLkku, ûk{k fhíkkt þe¾ku

ÞãrÃk SðLk-{qÕÞkuLkku Ãkqhku nÙkMk ÚkÞku Au, ÚkE
hÌkku Au Ãký su{kt ðÄw nÙkMk Ëu¾kÞ Au íku Au ûk{k Lk
fhðkLkk Mð¼kð{kt. ‘ûk{k’ þçËLkk çku yÚko Au- yuf
Mkne ÷uðwt yLku çkeòu Au Mkk{Lkku fhðkLkwt Mkk{ÚÞo nkuðk
Aíkkt {kV fhe Ëuðwt. yuf ðkík íkku Lk¬e Au fu MktMkkh{kt
çkÄwt s {Lkw»ÞLkk {LkLke RåAkLkwMkkh çkLkíkwt LkÚke.
çkÄkLku íkku Lkrn, Ãký nk ÃkkuíkkLke òíkLku çkË÷e þfkÞ
Au, fkhý fu íku ykÃkýk nkÚk{kt Au. {kxu MknLk fhíkkt
þe¾eyu. ðkíkLkwt ðíkuMkh Lk fhku. LkkLke LkkLke ðkíkku
Ãkh ykÃkýk {LkLku þk {kxu WrîøLk fhðwt ? fktxk Lk
ðkøku íku {kxu yk¾e Ähíke Ãkh [k{zwt ÃkkÚkhe þfkíkwt
LkÚke, Ãký ÃkkuíkkLkk Ãkøk{kt sqíkkt ÃknuheLku fktxkÚke çk[e
þfkÞ Au. MknLkþe÷íkk ðÄkhku. Mk{Þ síkkt yk økwý
òu ík{u yÃkLkkðe Lkrn þfku íkku ð]ØkðMÚkk{kt ßÞkhu
çkÄwt s ík{khk fkçkq{kt Lkrn nkuÞ íÞkhu ðÄkhu fü
÷køkþu, Ãkezk ¼kuøkððe Ãkzþu. ÃkkuíkkLkk {LkLku {sçkqík
çkLkkðku. ¢kuÄ Lk fhku. ík{khe ytËh hnu÷e ûk{kð]r¥k{kt
ðÄkhku fhku. õÞkhuf yuðwt çkLku Au fu ykÃkýe fkuE ¼q÷
Lk nkuðk Aíkkt çkeòLkk fkuÃkLkk ¼kuøk çkLkðwt Ãkzu Au íÞkhu
Ëw:¾ íkku ÚkkÞ Au, Aíkkt {LkLku {Lkkðe íkuLku ðÄw Ëw:¾e
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Lk fhku. yÃkhkÄLku ¼q÷e òyku, yÃkhkÄeLku ûk{k fhku.
suýu ¾hu¾h yÃkhkÄ fÞkou nþu íkuLku ÃkkuíkkLku s ¼kuøkððwt
Ãkzþu, ík{u {wõík ÚkE sþku. fkuE Ãký ðkíkLku rË÷{kt
Lk hk¾ku. ½h-Ãkrhðkh{kt yuðk yLkuf «Mktøkku ykðu Au
su{kt y¼ýLku ykÃkýkt s MkkÚku {LkËw:¾ ÚkkÞ Au. {LkLku
WËkh çkLkkðku yLku íkuLku ûk{kð]r¥kÚke ¼he Ëku.
yntfkhe Lkrn Ãký rðLk{ú çkLkku

yntfkhe ÔÞÂõíkLku fËe [uLk ({LkLke þktrík) {¤e
þfíkwt LkÚke. ykðe ÔÞÂõíkLkkt Mkøkkt-MktçktÄe Ãký {w~fu÷e{kt
{qfkE òÞ Au. hkðý, ËwÞkouÄLk fux÷k yntfkhe níkk,
suLku ÷eÄu rðLkkþLkwt íkktzð ¾u÷kÞwt níkwt. yk çkksw
©ef]»ýLke rLkhntfkrhíkk swyku. íkuyku hkßÞMk¼k{kt
þktríkLkku «ÞkMk Þk[LkkYÃku fhu Au, yswoLkLkk MkkhrÚk çkLku
Au yLku yïkuLke Mkt¼k¤ hk¾u Au, Þ¿k{kt {nu{kLkkuLkk
Ãkøk Äqyu Au, yutXk Ãkíkhk¤kt WXkðu Au yLku ykðkt yLkuf
fk{ fhu Au su fhíkkt yuf MkkÄkhý ÔÞÂõíkLku Ãký Mktfku[
ÚkkÞ. su Lk{e þfu Au íku xfu Au yLku su y¬z hnu
Au íku íkqxe òÞ Au. yntfkh ykÃkýk yktíkrhf MðkMÚÞLku
¾hkçk fhe Ëu Au. {kxu rðLk{úíkk yÃkLkkðku, çkeòtLku
MkL{kLk ykÃkíkkt þe¾ku Ãký fkuE ík{Lku MkL{kLk ykÃku
yuðe yÃkuûkk hk¾þku Lkrn.
fkuELku Mkw¾e Lk fhe þfku íkku ftE Lkrn Ãký
Ëw:¾e íkku Lk s fhku

ykLktË ykÃkýe ytËh Au. íkuLkku MÃkþo {u¤ððkLkku
Au, íkuLkk{kt íkhçkku¤ Úkðwt Au íkku yuf ÃkÚÞ yð~Þ
hk¾ku. ÃkkÃk fhðk{ktÚke çk[ku. ðuËÔÞkMkS {nkhks
fnu Au, ‘{U yZkh Ãkwhkýku{kt su ftE fÌkwt Au íkuLkku Mkkh
yuf &÷kuf{kt fnwt Awt.

yükËþÃkwhkýu»kw ÔÞkMkMÞ ð[LkîÞ{T >
ÃkhkuÃkfkh: ÃkwÛÞkÞ ÃkkÃkkÞ ÃkhÃkezLk{T >>
fux÷e MkwtËh rþ¾k{ý Au fu SðLk{kt fkuELku

Ãký Ãkezk Lk Ãknkut[kzku. fkuELkku WÃkfkh Lk fhe þfku
íkku ftE Lkrn, Ãký yux÷e MkkðÄkLke íkku sYh hk¾ku
fu ykÃkLkk fkÞo-ðnuðkhÚke fËe fkuELku fü Lk Ãknkut[u,
fkuELke ykt¾ku{kt yktMkw Lk ykðu.

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

çk]nífÕÃk

ykøkLke økh{eÚke çk[e sðkLkku yuf s rðfÕÃk

Au, ykøk MkkÚku ÷zku Lknª, ykøkÚke Ëqh s hnku !

rðükLke ËwøkOÄÚke çk[e sðkLkku yuf s hMíkku Au,

rðük MkkÚku {khk{khe Lk fhíkkt òíkLku rðükÚke

Ëqh s ÷E òyku ! {q¾koELkk suyku rþfkh

çkLÞk Au, ËwhkøkúnkuÚke su{Lkwt r[¥k økúrMkík Au,

ÍLkqLk su{Lkk {øks Ãkh Mkðkh ÚkÞwt Au,

ðMíkwÂMÚkríkLku Mk{sðkLke su{Lke ÃkkMku çkwrØ Ãký

LkÚke yLku su{Lke íkiÞkhe Ãký LkÚke yuðk yÃktrzíkku

MkkÚku rðhkuÄ Lk fhðkLke Mk÷kn ykÃkeLku

«¼w !
ykÃku Mkk[u s y{Lku yLkufrðÄ Mktf÷uþkuLkk

rþfkh çkLkíkk çk[kðe ÷eÄk Au. çkkfe, y{u íkku

yu{ s {kLke çkuXk níkk fu suyku y¬÷Lkk

çkkhËkLk Au íku{Lke ¾kuÃkhe íkku Xufkýu ÷kððe s

òuEyu Ãký Lkk, ykÃk s Mkk[k Aku. {q¾koLkku

rðhkuÄ Lknª Ãký WÃkuûkk, ËwsoLk MkkÚku {khk{khe

Lknª Ãký WÃkuûkk, LkkøkkLkku rðhkuÄ Lknª Ãký

WÃkuûkk ! çkÄkÞLku Mk{òðe ËuðkLke y{khk

{Lk{kt Mkíkík QXíke hnuíke ¾ýsLku ykÃk þ{kðe

Ëku, «¼w !
‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

¥Hæ ç±Ú¢ïãï‡¢
¥ÐæçÇ»ôã

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

fÚkkLkf-13
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rþðkLktË fÚkk{]ík

MktMkkh{kt MkkÄLkk
yuf hu÷ðu RsLkuh ykìrVMk{kt ykÔÞk. íku{Lku

ÃkkuíkkLke þtfkLkwt rLkðkhý òuEíkwt níkwt.
‘Mðk{eS, ykÃk fnku Aku fu ykÃkýu MktMkkhe

{kýMkkuLke Mkkuçkík xk¤ðe òuEyu. Mðk{eS, þwt ykÃkýu
çkÄk MktMkkhe {kýMkku LkÚke ? òu nwt Ãkkuíku MktMkkhe nkuô
íkku çkeòLku MktMkkhe {kLke íkuLke Mkkuçkík xk¤wt íku{kt {Lku
þwt {¤u ? nwt {kLkwt Awt fu yk íÞkhu s þõÞ çkLku ßÞkhu
nwt MktMkkhLkku íÞkøk fhe ynª ykðwt.’

‘ynª þwt Au ? þwt yk ËwrLkÞk LkÚke ? þwt Ó»kefuþ
ËwrLkÞkLkku yuf ¼køk LkÚke ? ík{u ËwrLkÞkLkku fuðe heíku
íÞkøk fhe þfku Aku ? ík{u íku {kxu õÞkt sþku ?’

yk «&™kuyu RsLkuhLku ykùÞo[rfík Ãký ¾qçk
økúnýþe÷ r{òs{kt {qõÞk.

‘MkktMkkrhf {Lkw»Þ yux÷u þwt ?’ økwÁËuðu fÌkwt.
‘su MkktMkkrhfíkkÚke ¼hu÷ku nkuÞ íku MkktMkkrhf

{Lkw»Þ - yuf {kýMk yk MktMkkh{kt hnuíkku nkuÞ yLku
Aíkkt MktMkkhLkku Lk nkuÞ. yk s hnMÞ Au. fËe Ãký
MktMkkhLkkt yrLkükuLku ík{khk ÓËÞ{kt ÃkuMkðk Lk Ëku.
ÓËÞ{kt EïhLku çkuMkkzku.’

‘nwt ¼økðkLkLku ÓËÞ{kt Äkhý fheLku æÞkLk yLku
sÃk fÁt Awt. {Lku íku ¾qçk {w~fu÷ ÷køku Au. {kÁt {Lk
íkku nt{uþkt ¼xfíkwt s nkuÞ Au. íkuLku sÃk {kxu shk
Ãký hMk nkuíkku LkÚke.’

‘su{ ÃkkuÃkx çkku÷u Au íku{ Þktrºkf heíku Lkk{Lkwt
hxý fÞko fhku. Mk{Þ síkkt ík{khk{kt {tºk-þÂõík
Eïh {kxuLkk Mkk[k «u{Lkwt òøkhý fhþu. Mkk[e rËÔÞ
÷køkýe ík{Lku ¼kð-Mk{krÄ íkhV Ëkuhe sþu. yk {kxu

Mkíkík «ÞíLkLke sYh Au.’
fk~{ehLke økwÁËuðLke MkVh

n{ýkt suLke ¼khík{kt çkË÷e ÚkE níke íkuðk
fk~{ehLkk yuf «kuVuMkh íku{Lkk fwxwtçk- ÃkíLke yLku
{kíkkrÃkíkk- MkkÚku yk©{{kt ykÔÞk níkk. økwÁËuðu íku{Lku
íkhík s yku¤¾e fkZâk. fk~{ehLke feíkoLk-xqh
Ëhr{ÞkLk íkuyku íku{Lku {éÞk níkk.

ÞwðkLk «kuVuMkhu fk~{eh{kt ®nËwykuLke ËÞksLkf
nk÷ík rð»ku ¾qçk rðøkíkðkh ðýoLk fÞwO. çkË÷kÞu÷k
Mk{Þ{kt hk»xÙLku fuðwt ÷ktALk ÷køÞwt Au yLku íkuLkk
ykæÞkÂí{f MktMfkhkuLkkt {{oMÚkkLkkuLkku Lkkþ ÚkÞku Au;
fuð¤ rLkhkþk{kt s ®nËwykuLku fk~{eh Akuze ¼khík{kt
ykððkLke Vhs Ãkze níke ðøkuhu ÃkrhÂMÚkríkLkku r[íkkh
ykÃÞku níkku.

‘Mðk{eS, y{u çkÄk yksu Ãký ík{kÁt yøkz-
çktçk økkLk yLku Lk]íÞ fux÷k «u{Úke ÞkË fheyu Aeyu ?
þktrík, Mk{]rØ yLku ykçkkËeLkk íku rËðMkku ÃkAe su ftE
çkLke økÞwt, Aíkkt ykÃkLkkt {Äwh, òøkúík fhíkkt feíkoLk
Mkkt¼¤ðk {kxu yk¾ku rËðMk çkuMke hnuíkkt ÃkwÁ»kku,
†eyku yLku çkk¤fkuLkk ykíkwh Mk{wËkÞLke M{]rík nS
{Lku íkkS Au. íku ð¾íku íkku nwt rfþkuh níkku. Ãký {khk
SðLk{kt Võík yk yuf «MktøkLke ¾qçk ykçkunqçk Mk{]rík
nS Au.’

íkuLkk rÃkíkk©e su yk ðkík Mkkt¼¤e hÌkk níkk,
íku{ýu ÃkkuíkkLkku Mkqh Ãkwhkðíkkt fÌkwt : ‘yLku fuðzku
{kLkðMk{wËkÞ, Mðk{eS, fk~{eh{kt {khk SðLk
Ëhr{ÞkLk ÷kufkuLkku ykx÷ku {kuxku Mk{wËkÞ ¼uøkku ÚkÞu÷ku
{U fËe òuÞku LkÚke.’
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yuf rs¿kkMkw rþ»Þu ÃkqAâwt : ‘þwt nòh {kýMk
nþu ?’ íkuLkk rÃkíkk©eyu fÌkwt : ‘nòhku ! Ëhhkus ËMk
nòh fhíkkt ykuAk íkku Lkrn s. yLku Mðk{eSLkk
feíkoLkLkk Mðh MkkÚku nòhku ÷kufkuLkkt zkufkt Mk{wÿLkkt
{kuòtLke {kVf ÔÞðÂMÚkík zku÷íkkt Ëu¾kíkkt níkkt. òýu
zkufktLkku Mk{wÿ Lk nkuÞ ! íku Ëuðkuyu òuðk suðku Ëu¾kð
níkku.’

«kuVuMkhLke fËh
y{urhfLk «kuVuMkh zkì. £uzrhf MÃkeøk÷çkøko

(Ãkeyu[.ze) yuf økwshkíke {rn÷k MkkÚku økwÁËuðLku
{¤ðk {kxu ykÔÞk níkk. økwshkíke {rn÷k økwÁËuðLkkt
{qf [knf níkkt.

zkìõxhu økwÁËuðLku ¼khík{kt ÃkkuíkkLkk r{þLk rðþu
ÏÞk÷ ykÃÞku yLku sýkÔÞwt fu íku{ýu ¼khíkLkk ÷øk¼øk
çkÄk {wÏÞ yk©{kuLke {w÷kfkík ÷eÄe Au. íku{ýu ¾kMk
fheLku ykLktËk©{, fLnkLkøkZ, ©e Mðk{e hk{ËkMkLkk
yk©{Lkku WÕ÷u¾ fÞkou.

‘Mðk{eS, ykÃk fËe ©e Mðk{e hk{ËkMkLku
{éÞk Aku ?’

‘íku{Lku ykÃkLku {kxu ¾qçk Ÿ[ku ykËh Au.
íkuykuyu ykÃkLkk rðþu íkÚkk ykÃkLke WÃk÷ÂçÄyku çkkçkík{kt
yux÷ku Wå[ yr¼«kÞ ykÃÞku fu nwt íÞkhÚke ykÃkLku
YçkY {¤ðk {kxu ¾qçk ykíkwh níkku.’

MkktsLkk MkíMktøk{kt «kuVuMkh nksh hÌkk. íku hkºku
MkíMktøk ÃkAe økwÁËuðLke hò ÷uðkLkwt íku{Lku {kxu {w~fu÷
çkLke økÞwt.

‘Mðk{eS, yk MkVh Ëhr{ÞkLk ¼khík{kt {U
½ýk MktíkkuLke {w÷kfkík ÷eÄe Au. Ãký {Lku ykÃkLkk{kt
¾qçk økBÞwt Au íku yu Au fu ykÃkLkk{kt ÷½wíkkøkútrÚkLkku
Mknus ytþ Ãký LkÚke, suLkkÚke çkeò ÃkezkÞ Au. ykÃk
MÃküðõíkk Aku. yLku ykÃk rðLkkuËÚke yux÷k A÷kuA÷
Aku fu ykÃku y{khkt ÓËÞ nhe ÷eÄkt Au. ½ýe ðkh
rV÷MkqVku yLku Mktíkku{kt rðLkkuËLkku y¼kð nkuÞ Au. íku
Ëhuf ðMíkw çkøkkze Lkk¾u Au yLku þw»f ÃktrzíkkE çkLkkðe
Ëu Au.’

yuf rþ»Þu fÌkwt : ‘Mðk{eS íkku Mktøkeíkfkh,

Lkkxâfkh, Lk]íÞfkh Ãký Au. ík{khu íku{Lku Lk]íÞ fhíkkt
òuðk òuEyu ! íku yuf MkhMk Lkx Ãký Au. íku{ýu
WÃkrLk»kËkuLku Lkkxâ YÃk ykÃÞwt Au. su ÷kufku WÃkrLk»kË{kt
hnu÷kt ðuËktíkLkkt MkíÞkuLku Mk{S þfíkk Lk níkk íku{Lku
nðu WÃkrLk»kËLkkt LkkxâMðYÃk ðkt[eLku MÃkü Mk{sý
Ãkze Au. ykÃkýk økðLkoh sLkh÷ ©e Mke. økkuÃkk÷k[kheyu
Ãký íkuLkkt ð¾ký fÞkO Au.’

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘ík{u {kÁt ÃkwMíkf ‘rV÷MkqVe{kt
rðLkkuË’ ðktåÞwt Au ?’

‘Lkk, {Lku íku ðkt[íkkt ¾qçk ykLktË Úkþu.’
økwÁËuðu ÃkAe WÃkhLkk ÃkwMíkf{ktÚke Úkkuzktf fkÔÞku

ðktåÞkt. «kuVuMkh yLku íku{Lke MkkÚkuLkkt {rn÷k íku{Lke
MkkÚku nkMÞrðLkkuË{kt òuzkÞkt.

‘ík{khu yk fkÔÞku y{urhfk{kt ðkt[ðkt òuEyu.
ík{u yk¾k Ëuþ{kt ¢ktrík ÷kðe Ëuþku. ÷kufkuLkkt ÓËÞ
¾hu¾h ÿðe¼qík Úkþu. y{urhfkLku yk «fkhLkkt MkkËkt
yLku ÓËÞøkBÞ Mkq[LkkuLke sYh Au. yLku su heíku ykÃk
yk {qÕÞðkLk Mkq[LkkuLkwt økkLk fhku Aku íku ¾hu¾h
yËT¼wík Au !’

rËÔÞ SðLkLkku ÃkkX
MknhkLkÃkwhLkk zkì. rçkús rçknkhe÷k÷ MkkÄLkk

Mkókn MkíMktøk Ëhr{ÞkLk ðnuðkrhf MkkÄLkk rðþu
çkkuÕÞk. íku{ýu økwÁËuðu çkkuÄu÷e rËÔÞ SðLk ðnuðkh{kt
fuðe heíku Sðe þfkÞ íkuLke heíkku «íÞu rLkËuoþ fÞkou.
økwÁËuðu zkìõxhu MknhkLkÃkwh{kt çkòðu÷e ÃkhkuÃkfkhe
MkuðkykuLke «þtMkk fhe.

‘zkì. rçkús rçknkhe÷k÷Lkwt «ð[Lk ¿kkLkLkk
þçËkuÚke ¼hu÷wt níkwt. íku{ýu rËÔÞ SðLk hkusuhkus fu{
Sððwt íku ík{Lku çkíkkÔÞwt Au. íku{Lkkt ðnuðkÁ Mkq[Lkku
yLkwMkhðk ÷kÞf Au. íkuyku ¾qçk rðîkLk {kýMk Au,
Aíkkt íku{ýu Ä{oLke rV÷MkqVe íkhVLke çkkswLku yLkwMkhðkLku
çkË÷u íkuLke ðnuðkrhf çkkswLku yLkwMkhðkLkwt MðefkÞwO Au.

‘Ëhuf{kt yuf s ykí{k ðMku÷ku Au. {kxu ík{khu
hkus-çk-hkus Mk{árüLkku rðfkMk fhíkk hnuðwt òuEyu.
ík{khu {kxu ©uc ðMíkwyku hk¾e LkkufhkuLku ¾hkçk
ðMíkwyku ykÃkðkLke xuð Ëqh fhðe òuEyu. ík{Lku
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÷køkðwt òuEyu fu ík{khku ÃkkuíkkLkku ykí{k Lkkufh{kt Ãký
Au. ík{khu LkkufhkuLku ©uc V¤ku ykÃke «Úk{ s{kzðk
òuEyu yLku sYh Ãkzu íkku ík{kÁt s{ðkLkwt síkwt fhku.
íkku s ík{kÁt ÓËÞ rðþk¤ Úkþu. Úkkuzkf rËðMk{kt yk
¾tík ½xe òÞ yLku ÃkkAk ík{u sqLke xuðku{kt ykðe
òyku yuðwt çkLku yux÷u ík{khu rËÔÞ ÷køkýeLku ðkhtðkh
òøkúík hk¾ðe Ãkzþu. Äe{u Äe{u yk W{Ëk xuð
ík{khk{kt Ÿzu MkwÄe MÚkÃkkE sþu. ík{kÁt ÓËÞ rðþk¤
çkLkþu yLku ík{Lku ykí{kLkku Mkkûkkífkh Úkþu.’

økwÁËuðLkkt ÷¾kýkuLkku «¼kð
xunhe-økZðk÷ MxuxLkk {wÏÞ «ÄkLk ©e

ßÞkurík«MkkËS yk©{ íkhV ykðe hÌkk níkk. rþ»Þku
íku{Lku ykðfkheLku økwÁËuðLkk Y{{kt ÷E økÞk. økwÁËuðu
yk¾e {tz¤eLkku Mkífkh fÞkou.

‘Mðk{eS, ykÃku ¾qçk «u{Úke {kuf÷u÷wt ÃkwMíkfkuLkwt
Ãkìfux {Lku {éÞwt Au. ykÃkLkkt ÷¾kýku yËT¼wík Au !
ykÃkLkku fnu÷ku Ëhuf þçË íkÆLk Mkk[ku Au yLku ík{khe
ÃkkuíkkLke rðrþü þi÷e{kt çkku÷kÞu÷ku Au. ykí{Mkkûkkífkh
Ãkk{u÷k MktíkLkk ÓËÞ{ktÚke s íkuyku Lkef¤u÷k nkuðkÚke
{Lkw»ÞLku íku{LkkÚke íkhík s «uhýk {¤u Au. {U çkÄk
{nkLk ÃkwÁ»kkuLkkt ÃkwMíkfkuLkku yÇÞkMk fÞkou Au Ãký su
rðrþü ykLktË ykÃkLkkt ÃkwMíkfku{ktÚke {éÞku Au íku
çkesuÚke {¤e þõÞku LkÚke.

økwÁËuð ÂM{ík MkkÚku Mkkt¼¤e hÌkk. ‘íku çkÄe
EïhLke f]Ãkk Au.’

MkkÄLkk MkóknLke Wsðýe
©e{íke MkwËþoLk VrhÞkË fhðkLkk r{òs{kt

níkkt. MkkÄLkk Mkókn íku{Lku Mktíkku»k ykÃke þõÞwt Lk níkwt.
fkhý fu íku{Lku feíkoLk yLku ¼sLkLku çkË÷u ¼k»ký yLku
«ð[Lkku ðÄw Mkkt¼¤ðk {éÞkt. íku økeíkkuLkkt Mkkhkt
h[rÞíkk níkkt. çkÃkkuh ÃkAe íku{ýu s÷ËeÚke ÃkkuíkkLkwt
VrhÞkËLkwt økeík håÞwt : ‘yku rs¿kkMkwyku, {nuhçkkLke
fheLku økwÁËuðLku ÃkqAku fu íku{ýu ÃkkuíkkLkk «u{k¤ feíkoLk-
æðrLkÚke þk {kxu ykÃkýwt {LkkuhtsLk fhðkLkwt {ktze
ðkéÞwt Au !’

íku rËðMku Lkkxf ÃkqÁt ÚkÞk ÃkAe Ã÷uxVku{o Ãkh

økwÁËuð Q¼k ÚkÞk. ©e{íke MkwËþoLku yk feíkoLk yLku
Ãku÷k økeík {kxu rðLktíke fhe.

‘ykuS, íku çkÄkt nðu ðkMke ÚkE økÞkt Au.’
økwÁËuðu fÌkwt.

‘Lkk Mðk{eS, y{khu {kxu íku fkuE rËðMk ðkMke
Úkíkkt LkÚke.’ MkwËþoLku sðkçk ykÃÞku.

‘çkhkçkh Au.’
íku{ýu íku{Lkkt øk{íkkt økeíkkuLku yuf ÃkAe yuf

rðÃkw÷ ðkfT«ðknÚke ðnuðhkÔÞkt yLku íku{Lke ËÞk yLku
f]ÃkkÚke MkwËþoLk ¾qçk ÷køkýeðþ ÚkE økÞkt.

økwÁËuðu ‘íkk’Lkwt økeík økkÞwt yLku íkuLkku yÚko
Mk{òÔÞku. íkuyku ©kuíkkøkýLku MðøkeoÞ h{qs WÃkh ÷E
økÞk. ßÞkhu økeíkLke ðå[u íku yxõÞk yLku fÌkwt : ‘nwt
nðu çkkfeLkwt økeík ¼q÷e økÞku Awt !’ yLku ÃkAe íkuLku
økeíkLkk íku s hkøk{kt çkÄe ¼k»kkyku{kt ¼k»kktíkh fheLku
økkÞwt ! Úkkuze ðkh{kt íku{ýu yk¾wt økeík ÞkË fheLku
økkðkLkwt [k÷w hkÏÞwt !

økwÁËuð ÃkAe íku{Lku øk{íkk yuf økeík íkhV ðéÞk.
r[ËkLktË r[ËkLktË r[ËkLktË nqt,

nh nk÷{U y÷{Mík MkÂå[ËkLktË nqt.
‘nwt Awt ¿kkLk yLku Ãkh{kLktË; çkÄe s

ÃkrhÂMÚkríkyku{kt Awt ¿kkLk-Ãkh{kLktË rLkhÃkuûk’
økwÁËuðu fÌkwt : ‘yk søkíkLkwt ©uc xkìrLkf Au.

ík{u øk{u íku ÃkrhÂMÚkrík{kt nku, yk økeík økkyku yLku
ík{khk{kt VheÚke SðLk ®Mk[ðkLkku, ík{khk{kt «ký
ÃkqhðkLkku, íkuLke þÂõíkLkku yLkw¼ð fhku. òu ík{u yk
økeík òýíkk nþku íkku ík{khu {tfe-ø÷uLz økúk^x
(ðktËhkLke økútrÚkLku þÂõík {kxu þheh{kt ÷økkzðe)Lke
sYh hnuþu Lkrn. íkuLkkÚke ík{u zkìõxhLkk {kuxk rçk÷{ktÚke
Ãký {wõík Úkþku.

ÃkAe ‘økku®ðËkLkwt økkLk’ þY ÚkÞwt.
SðLk æÞuÞ økku®ðËk

Au EïhMkkûkkífkh økku®ðËk
yk «kó fhku økku®ðËk

sÃk yLku feíkoLkÚke økku®ðËk
{tºk÷u¾LkÚke økku®ðËk
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íkuyku yufË{ MkwËþoLk íkhV VÞko yLku ÃkqAâwt :
‘ík{u yk økeík ½ýe ðkh Mkkt¼éÞwt Au. ík{Lku íku øk{u
Ãký Au. Ãký nwt su fnwt Awt íku fhðkLkwt ík{u fËe rð[kÞwO
Au ? ík{u fËe {tºk ÷¾íkkt LkÚke.’

‘Mðk{eS, nwt yksÚke {tºk÷u¾Lk þY fheþ.’
‘yLku {Lku ÷¾u÷e {tºkçkwfku rLkÞr{íkÃkýu {kuf÷e

ykÃkku.’
ÃkAe íku{ýu çkkfeLkwt feíkoLk [k÷w fÞwO.
økwÁËuðLku AuÕ÷kt fux÷ktf MkóknÚke þhehu MkkÁt

÷køkíkwt Lk níkwt. Aíkkt íku MkðkhLkku fkÞo¢{ ÃkqhuÃkqhku [k÷w
hk¾íkk. íku{ýu yk heíku ‘r[ËkLktË økeík’Lke yMkhfkhfíkk
Ãkwhðkh fhe.

íku{ýu yuf Ãktòçke økeík økkÞwt. ÃkAe yu{Lke
ÃkkuíkkLke h[u÷e íkkr{÷ h[Lkk yLku ÃkAe íku÷wøkw økeík
økkÞwt. AuÕ÷u íku{ýu çku ÃkûkLkwt feíkoLk þY fÞwO.

†eyku ‘hkÄu hkÄu ~Þk{ çkku÷ku’ økkíke.
yLku ÃkwÁ»kku ‘Mkeíkk Mkeíkk hk{ çkku÷ku’ økkíkk.
nðu økwÁËuðLkku yMktíkku»k ÔÞõík fhðkLkku ðkhku

níkku !
‘Lkk, Lkk, yk çkhkçkh [k÷íkwt LkÚke. Ãku÷k

¾qýk{kt SðLk suðwt Ëu¾kíkwt LkÚke. çkÄk {kuxk
ykìrVMkhku feíkoLk økkíkkt þh{kÞ Au ! nðu VheÚke
økkyku yLku VheÚke òuðk Ëku fu fkuý Síku Au -
†eyku fu ÃkwÁ»kku ?’

yk Mkkt¼¤íkkt s çkÄk{kt Lkðku ykðuþ WËT¼ÔÞku
yLku ykfkþ «[tz æðrLkÚke ¼hkE økÞwt !

‘yk MkhMk ÚkÞwt. çknuLkku Síke økE. íku{Lkk{kt
çkÄe Ëiðe ð]r¥kyku Au. íkuyku SíkðkLku ÞkuøÞ Au.
íkuyku EïhLke ðÄw LkSf Au. íku{Lkku Mð¼kð
«u{k¤ Au. íkuyku ¼Âõík{køko {kxu ÷kÞf Au.
ÃkwÁ»kku fhíkkt Ãký ðÄw ÍzÃkÚke íkuyku ¼Âõík îkhk
EïhLkku Mkkûkkífkh fhe þfu Au. íku{Lke {w~fu÷e
yux÷e s Au fu íkuyku íku{Lkkt çkk¤fku MkkÚku ¾qçk
ykMkõík Au.’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

ykÄe ½zeLkku MkíMktøk

[ktËkuËÚke yLkMkwÞkSLke y{khe Þkºkk. LkkðzeLke
ÞkºkkÚke Lk{oËkLkk íkx WÃkhLke [ktËLke hkíkLke {ò
÷qtxðe níke. MkktsLkk Ãknkuhu [ktËkuËLkk {ÕnkðhkðLkk
ykhuÚke MÃku~Þ÷ Lkkðze{kt çkuXk. Lkkðze [k÷ðkLke
íkiÞkhe níke.

ykhu yuf Äku¤e ËkZeðk¤k çkkðkSLku Lkkðzeðk¤ku
{VríkÞk {wMkkVhe fhkðe øktøkLkkÚk Wíkkhe Ëu yuðk
¼kðÚke ykþk¼Þko yk½kÃkkAk Úkíkk òuÞk.
Lkkðzeðk¤kyu {Vík{kt ÷E sðk MkkV Lkk Ãkkze. y{u
fÌkwt, ‘su ¼kzwt Úkíkwt nþu íku y{u ykÃkeþwt. çkkðkSLku
çkuMkkze Ëu.’ çkkðkS «MkÒk r[¥ku çkuXk.

y{u ðkíku ð¤øÞk. hk{kÞýLke çku, Ãkkt[
[kuÃkkEyku h{íke {u÷eLku y{u y{khe Mk{sLkwt ftEf
«ËþoLk fÞwO. yýÄkÞkou MkíMktøk òBÞku. çkkðkSyu
ytíkhLkk Ÿzk W{¤fkÚke økËTøkËT ðkýe{kt ¼kðkðuþ{kt

- ©e ÃkhMkËhkÞ þk†e

ykðe sE yuf [kuÃkkE Mkt¼¤kðe.
‘‘W{k hk{ Mkw¼kW surn òLkk;

íkkrn ¼sLkw íkS ¼kð Lk ykLkk.’
¼økðkLk þtfh fnu Au : ‘nu W{k ! suýu hk{Lkku

Mð¼kð òÛÞku Au, íkuLku ¼sLk rMkðkÞ çkeò fþk{kt
¼kð Úkíkku LkÚke. yÚkkoíkT çkeswt fktE øk{íkwt LkÚke.’

ÃkAe íkku yLkuf [kuÃkkEyku çkkðkSyu Mkt¼¤kðe.
y{Lku «íkerík ÚkE økE fu çkkðkSLku íkw÷Mke hk{kÞý
ftXMÚk Au.

øktøkLkkÚk ykðe økÞwt. çkkðkS Qíkhe økÞk.
Ãký y{Lku yLkuhk MkíMktøk{kt yLku ¼Âõík¼kðLkk
s¤{kt Íçkku¤eLku økÞk. ð»kkou ðeíke økÞkt Au, Ãký
ykÄe ½zeLkku yu MkíMktøk yLku çkkðkSLkku ÓËÞLku
MÃkþeo síkku hk{kÞý«u{ M{hýÃkx WÃkh ytrfík ÚkE
økÞku Au.
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y{]íkÃkwºk-6
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

[13]
nðu $xhr{rzyux ykxoTMk {kxu ©eÄh ÷kuÞku÷k

fkì÷us{kt Ëk¾÷ ÚkÞku. yk fkì÷us{kt rðrþü ûk{íkk
MkBÃkÒk rðãkÚkeoykuLku s «ðuþ ykÃkðk{kt ykðíkku
níkku. fkuEÃký {kuxk ½hLkk ÞwðkLk Ëefhk suðe ðu»k¼q»kk
fhðkðk¤ku yk Akufhku... ykÄwrLkf MxkE÷Lkk ðk¤,
huþ{e fÃkzkt... yLku íku Ãký [k÷w VuþLkLkkt... yk
Akufhku ykðíkefk÷u Mktík-MktLÞkMke Úkþu íkuðwt ¼÷k
fkuELkk Ãký {Lk{kt õÞktÚke WÃkS þfu ? yk{ íkku íku
íkuLke ðu»k¼q»kkÚke Lknª, Ãkhtíkw íkuLke þktík, økt¼eh,
íkusMðe {wÿk, íkuLke ytík{wo¾ ð]r¥kLku òuELku íkku íkuLkk
¼kðeLke fÕÃkLkk íkku Mnusu fhe þfkÞ íku{ níkwt.

fkì÷us{kt ykæÞkÂí{f [[koyku, íkkÂ¥ðf rð»kÞku
Ãkh MktðkË íkku Úkíkk s níkk, Ãkhtíkw yk ík{k{ Mk{Þu
©eÄh MkËið þktík hnuíkku níkku. ÃkkuíkkLkk yzÄk-yÄqhk
¿kkLkLku ÃkkýeLkk ÃkhÃkkuxkLke su{ «ËŠþík fhðk fkì÷usLkk
Þwðfku MkËið WíMkwf hnuíkk níkk. ßÞkhu íku Mk{Þu Ãký
©eÄhLkwt ykæÞkÂí{f ¿kkLk ¾qçk s øknLk yLku Ÿzwt níkwt
yLku ¾hk yÚko{kt yðks íkku AeAhkt Ãkkýe{kt s
ÚkkÞLku, Ÿzkt Ãkkýe íkku MkËið þktík s nkuÞ Au.

yufðkh ykðe s AeAhe ¿kkLkLke çkzkþ nktfíkk
yuf Þwðf r{ºkLku ©eÄhu ykfÂM{f ÃkqAâwt...

‘yk ‘íkwt’ yLku ‘nwt’ þçË rðþu íkkhe þe Mk{sý
Au, shk fnu òuEyu. íkwt su ðkík fhu Au íku þheh {kxu
çkku÷u Au fu ykí{k {kxu ?’ Mkki su fkuE Ÿ[u yðksu
zªøk nktfe hÌkk níkk... MkkiLkk yðks [qÃk ÚkE økÞk.
©eÄhLkk yk «&™Lkku fkuE Ãký ÃkkMku sðkçk Lk níkku,
yux÷u Mkki ykfÂM{f s yk «&™Úke yf¤kE økÞk.

÷kuÞku÷k fkì÷usLkwt Mk{økú ðkíkkðhý r¾úMíke
Ä{oLkwt níkwt. ynª ©eÄhu çkkEçk÷ ðktåÞwt. Úkku{Mk yu.

fuBÃkeMkLkwt ÃkwMíkf ‘R{exuþLk ykuV ¢kEMx’ Ãký ðktåÞwt.
ynª s íkuýu MkUx £kÂLMkMkLkwt SðLk [rhºk ðktåÞwt yLku
yuf yËT¼wík ykí{eÞ þktríkLkku yLkw¼ð fÞkou.

Eïh MkŠsík «íÞuf «kýe, Ãkûke, Ãkþw «íÞu s
Lknª Ãkhtíkw feze-{tfkuzk Ãkh Ãký «u{ Ëk¾ððkðk¤k
MkUx £kÂLMkMk nðu ©eÄhLku ÃkkuíkkLkk ytøkík nkuÞ íkuðwt
÷køkðk ÷køÞwt. íku s Mk{Þu íkuýu MkUx £kÂLMkMkLke «kÚkoLkk
Ãký ðkt[e...

nu «¼ku ! {Lku þktríkLkwt ðknLk çkLkkð.
ßÞkt ½]ýk nkuÞ, íÞkt MLkun ®Mk[Lk fÁt.
ßÞkt yk½kík nkuÞ, íÞkt ûk{k
ßÞkt rðMktðkË nkuÞ, íÞkt yufkí{íkk
ßÞkt þtfk nkuÞ, íÞkt ©Øk
ßÞkt rLkhkþk nkuÞ, íÞkt rðïkMk
yLku ßÞkt Ëw:¾ nkuÞ íÞkt þkïík r[htíkLk ykLktË.
nu ©uc «¼ku ! ðhËkLk ykÃkku.
nwt yux÷e Ãký ykþk Lk hk¾wt, MkktíðLkkLke fu ßÞkt

MkktíðLkk fhðkLke nkuÞ,
sux÷e Mk{s ÷kufku fhu, íkuÚke rðþu»k Mk{S

÷uðkLke; fkhý fu
çkeòtykuLku ykÃkðk{kt s y{kuLku ftE {¤u Au,
çkeòtykuLku ûk{k ykÃkðk{kt s y{kuLku ûk{k {¤u

Au,
yLku {]íÞwÚke s r[htíkLk SðLk «kó ÚkkÞ Au.

yk «kÚkoLkkÚke ©eÄh ¾qçk s «¼krðík ÚkÞku.
EïhLku nkÚk òuzíke ð¾íku nðu íkuLku yk s «kÚkoLkk
ÞkË ykðíke, íkuLkk {w¾{ktÚke nðu yk þçËku s íkuLkk
{w¾{ktÚke rLk:Mk]ík Úkíkk.

yk çkÄkLke ðå[u ©eÄhu íkuLkk ËirLkf SðLkLke
«íÞuf ykLktËLke Ãk¤kuLku õÞkhuÞ r{ÚÞk Lk {kLke.
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íkuýu ÃkkuíkkLkk rLkðkMkMÚkkLku ‘ftçk÷eo r¢fux õ÷çk’
Lkk{Lke MktMÚkk þY fhe. íku íkuLkk r{ºkku MkkÚku f÷kfku
MkwÄe r¢fux h{íkku.

íkhðkLkwt íkuLku ¾qçk øk{íkwt. õÞkhuf ‘{Lkkunh
rð÷kMk’ síkku íÞkhu íÞktLkk ík¤kðku{kt ¾qçk ÷ktçkk Mk{Þ
MkwÄe íkhðkLke {ò íku ÷qtxíkku.

[14]
‘©eÄh yksu yuf Lkðe rVÕ{ ykðe Au, y{ku

çkÄk sðkLkk Aeyu, [k÷ íkwt Ãký y{khe MkkÚku.’
©eÄhLkk ËkuMíkkuLkku ¾qçk s ykøkún níkku. nðu

Lkk fnuðkLkwt Ãký çkhkçkh Lk níkwt. yLku çkÄk s r{ºkku
‘ÃkzkuMke’ rMkLku{k òuðk økÞk. yk rVÕ{Lke fÚkk yuf
®nËw yLku yuf {wMk÷{kLk ËkuMíkkuLke {iºke fÚkk níke.
íkuýu yk rVÕ{ ¾qçk yufkøkúíkkÚke òuE. rMkLku{kLkk
ytíku íkuLkwt rË÷ ÍýÍýe QXâwt. Ãkkýe{kt zqçke økÞu÷k
yk çktLku r{ºkkuLke ÷kþ ÷kufku ßÞkhu çknkh fkZu Au,
íÞkhu íku çktLku r{ºkkuLkk nkÚk yuf{ufLkk nkÚk{kt
çktÄkÞu÷k níkk. yk á~Þ òuELku ©eÄh ¾qçk s {qtøkku
ÚkE økÞku. þwt yÕ÷kn yLku Eïh yk yuf s
{kr÷fLkk çku r¼Òk r¼Òk Lkk{ LkÚke ? çkÄk s Ä{kou
yuf s Au. MkkiLkku {kr÷f yuf s Au. ykðe áZ
¼kðLkkÚke íku ¾qçk s ykrð¼qoík ÚkE økÞku. nðu
ík{k{ {wÂM÷{ ÷kufku íkuLkk ykæÞkÂí{f çktÄw-çkktÄð
ÚkE økÞk.

íÞkhçkkË íkuýu ‘yAqík fLÞk’ rVÕ{ Ãký òuE.
ÃkkuíkkLkk çkk¤ÃkýLkk çku r{ºkku {kxu... yuf nrhsLk
yLku yuf çkúkñý. íku{Lku {kxu ÃkkuíkkLke fwhçkkLke
ykÃkðkðk¤e yuf LkkheLke yk ðkíkko níke. ©eÄh
fËeÞu nrhsLkkuLku yAqík Lk {kLkíkku. Ãkhtíkw nðu íkku íku
Mkki íkuLkk ÃkkuíkkLkk ÚkE økÞk níkk.

ËeLk-Ëwçko¤kuLke Mkuðk, ÃkerzíkkuLke Mkuðk, ykx÷wt
s {kºk Lknª Ãkhtíkw h¾zw fqíkhkykuLke Mkuðk...
«kýe{kºkLke Mkuðk yu íkuLkku Mkns Mð¼kð ÚkE økÞku
níkku. yufðkh ykuhe-yAçkzkÚke Ãkerzík yuf hkuøkeLke
íkuýu yux÷e çkÄe Mkuðk fhe fu íkuLke Mkuðk fhíkkt íku Ãkkuíku

Ãký {ktËku Ãkze økÞku. Ãkhtíkw íkuLku yk ðkíkLkwt fkuE Ëw:¾
Lk níkwt. íkuLku yuf ûký {kxu Ãký íkuLkk yk f]íÞ {kxu
Ãkùk¥kkÃk Lk ÚkÞku. ¾qçk s þktríkÃkqðof íku ÃkkuíkkLku
ykðu÷e çke{kheLke ÔÞÚkk MknLk fhíkku hÌkku.

Ãkhtíkw Äehu Äehu íkuLkk {LkLke {wÂõíkLke ßð÷tík
RåAk ¾qçk s ðÄw «¾h çkLke. íku Mk{ÞLkk ík{k{
Mktík-{ntíkkuLkk íkuýu ËþoLk fÞko. yuf rËðMk íkuýu
ËirLkf Mk{k[kh Ãkºk{kt ©e Ãkwhkurník Mðk{eS {ÿkMk
ÃkÄkhu Au, íku Mk{k[kh ðktåÞk. íkuyku yuf Mkw«rMkØ
nXÞkuøke, rðhõík MkíÃkwÁ»k níkk. LkkËÞkuøk MkkÄLkk{kt
íku{Lkwt Lkk{ yòuz níkwt. íku{Lkwt Mkt¼k»ký {ÿkMk
ÞwrLkðŠMkxe{kt ÚkðkLkwt níkwt, íku Mk{k[kh òýe ©eÄh
Ãký íku Mkkt¼¤ðk økÞku. íku{Lkk «ð[LkÚke ©eÄh
¾qçk s «¼krðík ÚkÞku. ÃkqßÞ Mðk{eSLkku Wíkkhku
õÞkt Au, íku þkuÄe fkZe íku{Lku Y-çk-Y {¤ðk Ãký
økÞku. Mðk{eSyu ©eÄh íkhV òuÞwt. íkuLke Wå[
ykæÞkÂí{f ÂMÚkríkLku yku¤¾e fkZe. MkkÄLkkLke
«íÞuf yðMÚkk{kt MkkÄfLkk {ÂMík»f{kt rLk{koý
ÚkLkkhk ðeýk, ðuýw, ftfý fu ½txLkkË rð»kÞf ¾qçk
çkkhefeÚke {krníke ykÃke. íku MktçktÄe Úkkuzkt ykð~Þf
ík¥ðku yLku íku{ktÚke {¤ðkðk¤k yLkw¼ðku rðþu Ãký
MÃküefhý fÞwO.

©eÄh {q¤Úke s rLkð]r¥k{køkoLkku Þkºke níkku
Ãkhtíkw nðu íku hks{køko Ãkh íkuLkkt [hý áZíkkÃkqðof
ykøk¤ ðÄðk ÷køÞkt.

E.Mk.1936{kt ©eÄh yÁýk[÷{T økÞku.
‘LkkLk Þkh ?’ (nwt fkuý ?) yk ÃkwMíkfLkk ÷u¾f ©e
h{ý {nŠ»k íÞkt s hnuíkk níkk. ©eÄh íku{Lke ÃkkMku
ºký rËðMk hÌkku. íÞkhçkkË Mðk{e yMktøkkLktËS,
MkÂå[ËkLktË Mkt½Lkk MktMÚkkÃkf ©e Mðk{e hksuïhkLktËS,
©ehk{f]»ý r{þLkLkk Mðk{e yþu»kkLktËSLku Ãký
{éÞku. yu s rËðMkku{kt ‘ELk Ä õðuMx ykuV økkuz’
ÃkwMíkfLkk ÷u¾f ÃkqßÞ ÃkkÃkk Mðk{e hk{ËkMkSLku Ãký
íkuLku {¤ðkLkwt ÚkÞwt. íku{Lkk s ÃkwMíkfÚke ©eÄh{kt Eïh
ykhkÄLkkLke ÷økLk ÷køke níke. nðu ¾wË ÃkkÃkk
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hk{ËkMkSLku {¤ðkLkwt ÚkÞwt. íku{Lkk ykþeðkoËÚke íkku
©eÄh ÄLÞ ÄLÞ ÚkE økÞku. nðu Äehu Äehu íkuýu huþ{e
ð†ku, ykÄwrLkf ðu»k¼q»kkLkku íÞkøk fÞkou. MkwíkhkW
fÃkzkt... Äkuíke yLku ¾{eMk ÃknuhðkLkwt [k÷w fÞwO.
Ãkøk{ktLkk {kut½k òuzk Ãký fkZe LkkÏÞk.

Mk{]Ø, MkBÃkÒk ½hLkku yk Akufhku nðu yuf yuf
ðMíkwLkku Äehu Äehu íÞkøk fhe hÌkku níkku.

‘®fçk÷eo ¼ðLk’ yuf MktLÞkMkeLke SðLk ÞkºkkLkwt
Mkkûke çkLke hÌkwt níkwt.

‘©eÄh, yhu íkwt fux÷k{e ðkh yk rMkLku{k òuðk
sE hÌkku Au ?’ nu{÷íkk ykùÞoÚke ÃkqAe hne níke.

‘[kuÚkeðkh’. Úkkuzwt nMkíkkt nMkíkkt íku çkkuÕÞku.
yux÷k{kt íkuLkku LkkLkku ¼kE hk½ðuLÿ íÞkt ykÔÞku.
‘fu{ ? ík{ku çktLku{kt þwt ½wMkh-ÃkwMkh [k÷e hne

Au ?’ íkuýu ÃkqAâwt.
‘òuLku, yk {nkþÞ ‘Mktík ¿kkLkuïh’ rVÕ{ òuðk ‘y{]íkÃkwºk’{ktÚke Mkk¼kh

[kuÚke ðkh sE hÌkk Au. [nuhk WÃkh ftEf ykùÞoLkk
¼kð MkkÚku nu{÷íkk ÃkqAe hne níke. fËk[ rð[khíke
nþu, ÄkŠ{f ð]r¥kLkku ykÃkýku yk ¼kE yk rMkLku{k
ðkhtðkh þk {kxu swyu Au ?

‘íku {hkXe rMkLku{k ?’ hk½ðuLÿu ÃkqAâwt.
yu çktLkuLke ðkík Mkkt¼éÞk ðøkh ©eÄhu s

hk½ðuLÿLku ÃkqAâwt, ‘íkkhu ykððwt Au ?’
‘[k÷ku-’
nu{÷íkk íkku rçk[khe òuíke s hne. íÞkhu íkuLku

ÞkË ykÔÞwt fu ‘Mktík íkwfkhk{’ rVÕ{ Ãký íkuýu [kh-
Ãkkt[ ðkh íkku òuE s nþu. yu rËðMkku{kt íku rËðMk
hkík {hkXe MktíkkuLke h[Lkkyku s MkËk økýøkýíkku
(íku y¼tøk fnuðkÞ). síkkt-ykðíkkt íku yuf ÷kELk
MkËk økkíkku... ‘ykËe çkes yuf÷u.’ (Ãknu÷kt yuf
s çkes níkwt).

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË ¾kíku ykøkk{e fkÞo¢{ku

íkk.1-10 Úke 5-10 MkwÄe Lkðhkºke WíMkð.
íkk.4-10Lku yü{eLke Mkðkhu nðLk íkÚkk fLÞkÃkqsLk.
íkk.5-10Lke Mkðkhu nðLk.
íkk.25-10 {tøk¤ðkhu ÄLkíkuhMk rLkr{¥ku ©e ÷û{eÃkqsLk ÄLkÃkqsLk- ©e©e yü÷û{e ¼ðLk{kt Mkktsu 7-00
ðkøÞu (÷k¼ ÷uðk {køkíkk ¼õíkkuyu ykøk¤Úke Lkk{ LkkutÄkððwt.)
íkk.26-10 çkwÄðkhu rËðk¤e rLkr{¥ku ©e©e yü÷û{e {kíkkSLkku ¼ÔÞ yÒkfqx (Mkk{økúe Mkuðk LkkutÄkððk {kxu
¼õíkkuyu yøkkWÚke {trËh-yk[kÞo yLku fkÞko÷ÞLkk Mk{Þu ykurVMk{kt LkkutÄ fhkððe.)
íkk.27-10Lkk hkus LkqíkLkð»kkor¼LktËLk- ÃkqßÞ Mðk{eSLkkt ËþoLk-«MkkË Mkðkhu 8-00Úke çkÃkkuhu 1-00 yLku
Mkktsu 5-00 Úke 7-00 ykhíke MkwÄe.

ykð~Þf Mkq[Lkk

(1) íkk.3S LkðuBçkhÚke íkk.28 LkðuBçkh MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks, yktÄú«Ëuþ, W¥khkt[÷,
nrhÞkýk, Ãktòçk, [tzeøkZ íkÚkk rËÕneLkk «ðkMk{kt hnuþu.
(2) ðkŠ»kf ykðkMkeÞ rþÞk¤w Þkuøkrþûkf íkk÷e{ íkk.11 rzMkuBçkhÚke 30 rzMkuBçkh yLku Þkuøk rþrçkh
íkk.12-12 Mkku{ðkhÚke 21-12 MkwÄe Úkþu. yøkkWÚke Lkk{ LkkutÄkððk ÞkuøÞ fhðwt.
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yæÞkí{Lku MkÚkðkhu yuf Ãkøk÷wt
i

k

j

lÃkq.©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

çkúñMkqºkLkku «kht¼ ÚkkÞ Au, rs¿kkMkkÚke.
‘yÚkkíkku ‘çkúñrs¿kkMkk’ çkúñLke rs¿kkMkk Au, Ãkhtíkw
yk rs¿kkMkkLkwt Ãkku»ký WÆeÃkLk fhðk {kxu Ãkkíkts÷
{nŠ»kyu ‘yÚk ÞkuøkkLkwþkMkLk{T’ fneLku yæÞkí{Lke
rs¿kkMkk {kxu SðLk{kt yLkwþkMkLk ykð~Þf Au íkuðe
MÃküíkk fhe Au.

r{÷urLkÞ{ ykðþu yLku sþu, Ãkhtíkw Lkiríkf yLku
ykæÞkÂí{f {qÕÞkuLkku nÙkMk fËeÞu Lknª ÚkkÞ íku þkïík
Au, r[htíkLk Au.

y¾kyu su ðkík ykÃkýLku ð»kkou Ãknu÷kt fne,
íku ¼÷u fzðe ÷køke nkuÞ Ãkhtíkw Ëþfkyku ðeíÞk ÃkAe
Ãký yu ‘[kçk¾ku’ MkLkkíkLk MkíÞ íkuðku yksu Ãký
økwshkíke-¼k»ke yk»ko ÓËÞku{kt ytrfík Au yLku hnuþu.
y¾kyu yæÞkí{ rðþu ÷k÷çk¥ke fhíkkt fÌkwt,
‘fÚkk Mkwýe Mkwýe Vwxâk fkLk, íkku Þu Lk ykÔÞwt çkúñ¿kkLk.’
‘yuf {qh¾Lku yuðe xuð, ÃkÚÚkh sux÷k Ãkqsu Ëuð,
Ãkkýe Ëu¾e fhu MLkkLk, íkw÷Mke Ëu¾e íkkuzu ÃkkLk.’

ÃkqßÞ Mðk{e rððufkLktËS {nkhksu Ãký Ëw:¾
ÔÞõík fhíkkt fÌkwt fu, ‘Ëw¼koøÞ Au fu, ykÃkýwt yæÞkí{
yk s{ýk yLku zkçkk nkÚkLke ðå[u hnuMkkE økÞwt Au.
ynª zkçkk nkÚkÚke fu{ yzõÞk, ynª s{ýk nkÚkLkku
MÃkþo fhku ðøkuhu.

ykÃkýe MktMf]rík ðirËf MktMf]rík Au.
[kh ðuËku Au - ÉøðuË, ÞswðuoË, Mkk{ðuË yLku

yÚkðoðuË.
yk [khuÞ ðuËkuLkk - «íÞufLkk [kh [kh ¼køk

Au. çkúkñý, Mktrníkk, ykhÛÞf yLku WÃkrLk»kË. yk
çkúkñý{kt çkÄwt f{ofktz, Þ¿k ðøkuhuLkkt rðrÄrðÄkLk Au.
Mktrníkk{kt yiïheÞt «¼wMk¥kkLkwt ÞþkuøkkLk Au. ykhÛÞf
øknLk ®[íkLk yLku ykí{{Lkku{tÚkLkÚke ¼ÞwO ¼ÞwO Au.
ßÞkhu WÃkrLk»kËku{kt ykí{kLke yLkw¼qríkLkku MðkË Au.

«íÞuf ðuËLkk ytíku WÃkrLk»kË nkuðkÚke íkuLku ðuËktík
Ãký fnu Au. ynª ‘çkúñ MkíÞt søkÂL{ÚÞk’ yuðwt fneLku

çkuMkðkLkwt LkÚke. Eþ, fuLk, fX, {wtzf, {ktzwõÞ,ytíkhuÞ,
íkiíkhuÞ, ïuíkkïíkh, AktËkuøÞ yLku çk]nËkhÛÞf
WÃkrLk»kËkuLkku «{w¾ Mðh yLkkí{Úke Ãk]ÚkfT yLku ykí{{kt
ÂMÚkhíkk yu s hÌkku Au. Ãkhtíkw WÃkrLk»kËkuLkk yk»koÿükyku
‘ykæÞkÂí{f çkLkku’ fneLku çkuMke hÌkk LkÚke. íku{ýu
ykæÞkÂí{f søkíkLkku hks{køko Ãký ftzkhe ykÃÞku Au.

ykÃkýu íÞkt ¼õík{tz¤e{kkt økkuhk fwt¼khu MktíkkuLke
fhu÷e ÃkheûkkLke ðkík søkònuh Au. økkuhk fwt¼khu ½zk
XÃkfkhðkLkwt xeÃkýwt ÷ELku Mkki MktíkkuLku {kÚku xeÃkýwt
Vxfkhe òuÞu÷wt. Mkki þktík hÌkk. Ãkhtíkw fnuðkÞ Au fu,
Lkk{Ëuð yf¤kE økÞu÷k. íku{ýu økkuhkLku fÌkwt, ‘y{u
ftE íkkhkt {kx÷kt nktz÷kt Aeyu ?’ økkuhkyu ð¤íkku
sðkçk ykÃkíkkt fÌkwt, ‘çkkfe çkÄk Mktíkku Ãkkfk Au, Lkk{k
íkwt yuf÷ku s fk[ku Au.’ fnuðkÞ Au fu, Lkk{Ëuð «¼w©e
rðê÷LkkÚk ÃkkMku hzu÷k, fnu - ‘«¼w MktíkkuLke ykx÷e
{kuxe Mk¼k ðå[u økkuhkyu {Lku fk[ku fÌkku’ íÞkhu
rðê÷LkkÚkSyu íkuLku fnu÷wt - ‘økkuhku Mkk[ku Au, íkwt {Lku
yk {trËh{kt ÂMÚkík rðøkún-{qŠík{kt s Ëu¾u Au, {kxu
fk[ku.’ yLku yk xfkuh Lkk{ËuðLkk ÓËÞ{kt MkkutMkhðe
Qíkhe økE, ÃkAe íkku íku{Lkku hkux÷ku ÷ELku fqíkhku
¼køÞku íkku íkuLke ÃkkA¤ íkuLke ½eLke ðkxfe ÷ELku
Ëkuzu÷k, ‘fnu ! LkkÚk hkux÷ku Mkqfku Au, Úkkuzwt ½e [kuÃkzðk
Ëku’ yLku Auf ©e hk{uïh {trËhLkk «ktøký MkwÄe fkþeÚke
÷kðu÷kt øktøkks¤Lku íku{ýu {trËh çknkh Ãkkýe {kxu
ð÷¾íkk økÄuzkLku íku øktøkks¤ ÃkeðzkÔÞkLke ðkík fu
½xLkk ÚkE.

ykÃkýk ykæÞkÂí{f rðfkMk {kxu MkkiÚke Ãknu÷k
WÃkrLk»kË RþkuÃkrLk»kËu yk s ðkíkÚke «kht¼ fÞkou,
‘EþkðkMÞr{Ët Mkðo{T’ yk søkík{kt su ftE Ëu¾kÞ Au
íku çkÄwt EïhÚke s ykåAkrËík Au. ‘su su MÚk¤u {Lk
òÞ {kÁt íku íku MÚk¤u Eïh nwt íkLku ¼k¤wt’ ðuËkuLkkt
ÃkwÁ»kMkqõík{kt Ãký yk s ðkíkLke MÃküíkk fhðk{kt
ykðe. ‘Þå[®fr[íkT søkíkT MkðO á~Þíku ©wÞíkzrÃk ðk’
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yk søkík{ktsu ftE Ëu¾kÞ Au fu, Mkt¼¤kÞ Au íku MkkiLke
ytËh yLku çknkh íku yuf s Eïh ðMku÷ku Au.
Ãkwhkýkuyu Ãký xeÃÃkýe fhe yLku yk s MkíÞLkwt
«ríkÃkkËLk fhíkkt fÌkwt - ‘s÷u rð»ýw:MÚk÷u rð»ýwŠð»ýw
Ãkðoík{Míkfu ßðk÷{k÷k fw÷u rð»ýwÔÞkoó LkkhkÞý
MðÞ{T’ yk ‘ÃkðLk íkwt Ãkkýe íkwt ¼qr{ íkwt ¼qÄhk’
Lkh®MknLkk þçËku{kt fneyu fu íkw÷MkeLkk þçËku{kt ‘sz
[uíkLk søk Sð sík Mkf÷ hk{{Þ òLke’

yk çkÄwt fnuðkLkku {q¤ nuíkw fu ykÃkýwt yæÞkí{
f{ofktz, {trËh, {ÂMsË, røkhò½h fu økwÁîkhk{kt s
çktÄkE Lk hnuðwt òuEyu. fkhý Ëw¼koøÞu su ftE çktÄkE
òÞ íku çkÄwt s øktÄkE òÞ, yk yLkw¼ðsLÞ MkíÞ
Au. frð fhþLkËkMk {kýufLke ÔÞÚkk yk s ðkíkLke
Mkkûke Ãkqhu Au - ‘íku rËLk yktMkw ¼eLkkt hu nrhLkkt
÷ku[rLkÞkt {U ËeXkt’

çkkEçk÷{kt yuf MkwtËh ½xLkkLkwt ðýoLk Au.
ßnkuLkLkwt {]íÞw ÚkÞwt. íku Mðøko{kt økÞku - Eïhu

íkuLku ÃkkuíkkLke çkksw{kt çkuMkðk fÌkwt. ßnkuLk fnu - ‘{Lku
÷køku Au fu õÞktf ftE ¼q÷ Úkíke nþu. nwt íkku ÃkkÃke
Awt, [kuh Ãký Awt, {khkÚke ykÃkLke çkksw{kt fu{
çkuMkkÞ ?’ «¼wyu fÌkwt - íkwt {khku sqLkku r{ºk Au, íkLku
ÞkË Lk nkuÞ íkku þwt ÚkÞwt, yLkuf «Mktøkkuyu íkU {khe ¾qçk
s Mkuðk fhe Au. òu yuf Lkkíkk÷Lke hkºku çkhV ¾qçk
Ãkzâku níkku. nwt W½kzku yzÄku Xtze{kt ¼qÏÞk Ãkuxu ÚkhÚkh
Äúqsíkku níkku íÞkhu íÞkt íkwt ½kuzk WÃkh ykðu÷ku. {Lku òuíkkt
s íkwt ½kuzk ÃkhÚke Qíkhe økÞu÷ku. íkkhku ykuðhfkux íkU
{Lku ÃknuhkÔÞku níkku. fkuxLkk r¾MMkk{ktÚke çkúkLze fkZeLku
{khe Akíke íkÚkk íkk¤ðu ½MkeLku {khk þheh{kt økh{kðku
WíÃkÒk fÞkou níkku. fkuxLkk r¾MMkk{ktÚke s íkU fuf, çkúuz,
çkxh çkÄwt ¾ðzkðe {khk sXhkÂøLkLku þktík fhe {Lku
s íkkhku ½kuzku ykÃke, ½kuzk WÃkh çkuMkkzeLku {khu ½uh
{kuf÷e ykÃÞku níkku yLku íkwt íku yuf÷e ytÄkhe ¼Ufkh
Xhu÷e Úkesu÷e hkºkeyu W½kzk yzðk¤k Ãkøku hÌkku níkku,
¼÷k ßnkuLk yk çkÄwt {khkÚke fu{ rðMkhkÞ ?’

ykÃkýu íÞkt ÃkË Au, ‘fkuELkku ¼kh Lkk hk¾u
{whkhe. MkwËk{kSLkk íkktËw÷ ÷eÄk, íkuLkk {nu÷ fLkfLkk

feÄk. ÿkiÃkËeSLkwt ykÔÞwt xkýwt, [eh ÃkqÞkO LkðMkku
LkÔðkýwt - økkuðkr¤Þkykuyu ykuåAð feÄku, ðnk÷u
økkuðÄoLk fh Ãkh ÷eÄku, ðøkuhu.’ yæÞkí{Lkk ÃkkÞk{kt
Mkuðk Au, ÃkhkuÃkfkh Au, Mkh¤íkk Au, Mknsíkk Au,
rLk»fÃkxíkk Au, rLk:MÃk]níkk Au. yk çkÄk yæÞkí{Lkk
ÃkkÞkLkk økwýku Au.

ykæÞkÂí{f rðfkMk {kxu {nŠ»k Ãkíktsr÷yu
yüktøk ÞkuøkLkku {køko «MÚkkrÃkík fÞkou. Þ{, rLkÞ{,
ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk yLku
Mk{krÄ. yk Þ{ yLku rLkÞ{ s ¾hk yÚko{kt ykæÞkÂí{f
rðfkMkLkwt «ðuþîkh Au. y®nMkk, MkíÞ, yMíkuÞ,
çkúñ[Þo, yÃkrhøkún Þ{ Au. þki[, Mktíkku»k, íkÃk,
MðkæÞkÞ yLku Eïh«rýÄkLk rLkÞ{ Au. ÃkqßÞ
çkkÃkwSLke ðnk÷e «kÚkoLkk. yæÞkí{ rðfkMkLkk ÃkkÞkLke
ðkík fhu Au.

MkíÞ, y®nMkk,
[kuhe Lk fhðe, ðýòuíkwt Lkð Mkt½hðwt,
çkúñ[ÞoLku òíku {nuLkík,
fkuE yzu Lkð y¼zkðwt.
y¼Þ MðËuþe MðkË íÞkøk Lku
MkðoÄ{o Mkh¾k økýðk.
yk yrøkÞkh {nkðúík Mk{S,
Lk{úÃkýu áZ yk[hðkt.
ÃkqßÞ çkkÃkwS yk ðúíkLku rðLk{úÃkýu áZ {Lkkuçk¤Úke

yk[hý{kt, ËirLkf SðLk{kt, ïkMk«ïkMk{kt Ãký íkuLkwt
yk[hý Ãkk÷Lk fhðkLke rn{kÞík fhu Au. økeíkkLkk
çkkh{k yæÞkÞ{kt yæÞkí{ÃkÚkLkk {w{wûkwyku {kxuLkku
hks{køko «ËŠþík fhíkkt ©ef]»ý fnu Au.

yîuük Mkðo¼qíkkLkkt {iºk: fÁý yuð [ >
rLk{o{ku rLkhntfkh: Mk{Ëw:¾Mkw¾: ûk{e >>

îi»khrník, Mkki MkkÚku {iºke¼kðLkk, fÁýk,
{kunhrníkíkk, yntfkhþqLÞíkk, Mkw¾Ëw:¾{kt {kLkrMkf
MðMÚkíkk, Mktíkku»k, áZ rLkùÞðk¤wt {Lk, EïhkŠÃkík
çkwrØ, fkuE ÃkkMku fkuE ykþk Lknª, þ¼w yLku r{ºk
ðå[u Mkh¾e s ¼kðLkk, {kLk-yÃk{kLk, Xtze-økh{e,
®LkËk Míkwrík yk çkÄkt ðå[u {kLkrMkf Mktíkw÷Lk yLku



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  10    ykuõxkuçkh-201123

rLk:MÃk]níkk{kt s yæÞkí{Lkku rðfkMk Mkt¼ðe þfu.
çkeswt fþwt Lk ÚkkÞ íkku ¼õík frð Lkh®Mkn

{nuíkkLkkt Mkw«rMkØ ÃkË ‘ði»ýð sLk íkku íkuLku hu
fneyu’ yu sux÷wt ðkøkku¤e þfkÞ íkux÷wt ðkøkku¤eyu,
íkuLkk ÃkËu ÃkËu ykÃkýu yk MÚk¤u, yk ÂMÚkrík{kt fE
rËþk{kt fÞk ûkuºku ykhkuný fheyu Aeyu íkuðwt
{Lkku{tÚkLk fheyu íkku ykæÞkÂí{f rðfkMk yMkt¼ð
LkÚke s.

©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks
MkËið fnuíkk ‘ík{u ykæÞkÂí{f zkÞhe ÷¾ðkLke xuð
Ãkkzku.’ (1) nwt fux÷k ðkøÞu QXâku ? (2) Mkðkhu
æÞkLk, sÃk, «kÚkoLkk, MðkæÞkÞ fux÷kt fÞkO ? (3)
[k÷ðk økÞk, ykMkLk «kýkÞk{ fÞkO fu yk¤Mk fhe ?
(4) ðze÷ku yLku çkk¤fku MkkÚku «u{Úke çkuXku ? (5)
fk{ Ãkh rLkÞr{ík Mk{ÞMkh òuô Awt ? (6) yksu
økwMMkku ykÔÞku ? þk {kxu ? fux÷e ðkh økwMMkku hÌkku ?
(7) yksu nwt sqêwt çkkuÕÞku ? þk {kxu ? íku çkË÷ {U
{khe òíkLku Mkò fhe ? (8) fkuE rLk:MðkÚko Mkuðk fhe
fu Lknª ? (9) Mkktsu Ãkrhðkh MkkÚku çkuMkeLku ¼kusLk
yLku ¼sLk fÞkO ?

ykðe íkku ½ýe ðkíkku Au. {U ÷kt[-rhïík íkku
LkÚke ÷eÄe Lku ? Äq{úÃkkLk, {ãÃkkLk íkku LkÚke fÞwO Lku ?

swøkkh LkÚke hBÞku Lku ? fkuELkwt yÃk{kLk LkÚke fÞwO
Lku ? ðøkuhu ðøkuhu. ykÃkýk SðLkLku VtVkuMkðkLke
sYh Au. MðkæÞkÞLkku yÚko s MðLkku yæÞkÞ
ykí{rð&÷u»ký.

ykÃkýLku sL{ {éÞku Au.
{]íÞw [ku¬Mk {¤þu.
SðLk þkuÄðwt Ãkzþu - sL{Úke {]íÞw MkwÄeLkwt

ytíkh yu {]íÞw ¼ýe Þkºkk Au, SðLk LkÚke. SðLkLku
Ítf]ík fhðwt Ãkzþu. íku {kxu ykð~Þfíkk Au òøk]ríkLke.
íkku yktíkh[uíkLkk{kt òøkhý ÚkkÞ. {khk SðLkLkku nuíkw
þwt ? SðLkLkwt ÷ûÞ þwt ? íku ÷ûÞLku Ãkk{ðkLkku {køko
þwt ? yk{ ykí{®[íkLk ÚkkÞ íÞkhu ‘yÚkkíkku çkúñ
rs¿kkMkk’ çkúñLke rs¿kkMkk ÚkkÞ, ‘yÚk ÞkuøkkLkwþkMkLk{T’
yLku SðLk{kt yLkwþkMkLk ykðu íÞkhu çkÄkt s îkh
ykÃkkuykÃk ¾q÷íkkt òÞ Au.

EïhyLkwøkún Au. økwÁf]Ãkk Au, þk†f]Ãkk Au,
ykð~Þfíkk Au. ykí{f]ÃkkLke «króLke. Ãkkuíku ÃkkuíkkLke
WÃkh f]Ãkk fhðe. òøk]íkÃkýu MktÞr{ík Mkuðk, «u{, ËkLk,
Ãkrðºkíkk, æÞkLk yLku ykí{MkkûkkífkhLku {køkuo ykhkuný
fhðwt. yMkt¼ð fþwt s LkÚke. çkMk [k÷ðk {ktzku.
«ÞíLk fhku. øktíkÔÞ {¤þu s, îkh W½zþu s. H
þktrík.

25{ku Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh

íkk.11{e rzMkuBçkhÚke íkk.30 rzMkuBçkh ËhBÞkLk 25{ku ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh ÞkuòLkkh
Au. su{Lku ÞkuøkkMkLkku ykðzíkkt nkuÞ, rLkÞr{ík fhíkk nkuÞ yLku çkeò ÷kufkuLku ði¿kkrLkf ÃkØríkMkh rþ¾ððk{kt
Ár[ nkuÞ, su{Lke ðÞ 20Úke ðÄw yLku 60Úke ykuAe nkuÞ, ytøkúuS {kæÞ{{kt rþûký yÃkkþu íku {kxuLke íkiÞkhe
nkuÞ, MLkkíkf nkuÞ, íkuyku Mkki yk ykðkMkeÞ Þkuøk rþûkf íkk÷e{ rþrçkh{kt òuzkE þfu Au. íkk.10 rzMkuBçkhLke
Mkktsu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË Ãknkut[e sðkLkwt hnuþu. íkk.30{e rzMkuBçkhLke Mkktsu Ãkqýkonwrík ÃkAe sE þfkþu.
ÞkuøkkMkLkku, «kýkÞk{, r¢Þk, {wÿk, çktÄ WÃkhktík þhehrð¿kkLk yLku ykhkuøÞþk†{kt fkŠzÞku÷kuS, ÃkuÚkku÷kuS,
ykuÚkkouÃkurzf, zkÞkrçkxku÷kuS, Ríkh þhehrð¿kkLk, ykÞwðuoË, {uLkus{uLx, Ãkkíkts÷ ÞkuøkËþoLk, økeíkk, huEfe ðøkuhuLkwt
«rþûký Ëhhkus yrÄfkhe rþûkfku îkhk ykÃkðk{kt ykðþu. hnuðk, rþrçkh {kxuLkk MknÞkuøk ËkLk Ãkuxu Yk.7500/
- ykÃkðkLkk hnuþu. íku s{k fhkðeLku íkk.30 LkðuBçkh 2011 Ãknu÷kt hrsMxÙuþLk fhkðe ÷uðwt sYhe Au. «ðuþÃkºk
yk©{Lke ðuçkMkkEx www.divyajivan.org ÃkhÚke {u¤ðe ÷uðwt. MktÃkfo : {tºke©e, rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh
xufhe, EMkhku Mkk{u, y{ËkðkË-380015. VkuLk : 079-26861234, xur÷VuõMk : 079-26862345,
Email : sivananda_ashram@yahoo.com
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{kze íkkhku nªzku¤ku Íkf{Íku¤
zkì. nheþ rîðuËe

{kze íkkhku nªzku¤ku Íkf{Íku¤,
økku¾ økççkh Lku zwtøkhu çkktæÞku, çkktæÞku MkkuLkkLku Ëkuh... {kze íkkhku...
{rý {wõíkkLku {kuíke {Zu÷ku, neh÷k híkLkLke fkuh
fktøkhu fktøkhu ÃkkuÃkx xnqfu, xnqfu f¤k fhe {kuh... {kze íkkhku...
zwtøkhu zwtøkhu ËeÃkf Í¤fu, [¤fu [trÿfk [fkuh
støk÷ {tøk¤ Äk{ þwt MkwtËh, økku¾ økççkh yý{ku÷... {kze íkkhku...
fw{ fw{ fuMkh fuðzku [tËLk, Wzu VwðkhkLke Aku¤
Vq÷{k¤ MkwðkrMkík økqtÚkeLku, Íq÷u íkkuhý [khufkuh... {kze íkkhku...
Mkku¤ MkhMk þýøkkh MkSLku, Íq÷u çknw[h ytçku òuz
ytíkhLke RåAk y{ {kze, Íw÷kðwt ík{Lku hkus... {kze íkkhku...
{kze íkkhku nªzku¤ku Íkf{Íku¤...

søkíksLkLke ykãþÂõík {k søkËtçkkLkk
Íkf{Íku¤ nªzku¤kLke ynª ðkík fhðk{kt ykðe Au.
ykhkMkwh{kt økççkhLkk økku¾{kt MkkuLkkLkk Ëkuhu çkktÄu÷ yu
nªzku¤ku ¾hu¾h íkku «íkefkí{f Au. Mk{økú çkúñktz{kt
[k÷e hnu÷k yk MksoLk«r¢ÞkLke ÃkkA¤ {k r[ríkþÂõík-
[iíkLÞLkku Mkðoºk ykrð¼koð ÚkÞu÷ku òuðk {¤u Au.
ykÃkýu íÞkt yk [iíkLÞþÂõíkLke {kík]þÂõík YÃku WÃkkMkLkk
fhðkLke yuf yLkku¾e ÃkhtÃkhk Au. ¼khíkeÞ MktMf]rík{kt

Mkki«Úk{ ‘{kík]Ëuðku ¼ð’ fneLku {kík]þÂõíkLku Mkðkouå[
MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au. rLkhkfkh, rLkøkwoý þÂõíkLku
Mkkfkh yLku Mkøkwý çkLkkðe íkuLku nªzku¤u Íw÷kððkLke
ynª ðkík fhðk{kt ykðe Au. ®nËw Ä{oLke yk yuf
ykøkðe rðþu»kíkk Au. Mk{økú çkúñktzLke MksoLknkhe
þÂõíkLku {kík]YÃku ÃkqsðkLke yk ÃkhtÃkhk Mk{økú rðï{kt
yrîíkeÞ Au. ËwrLkÞk{kt çkesu yuLkku õÞktÞ òuxku òuðk
{¤u íku{ LkÚke.

‘Þk Ëuðe Mkðo¼qíku»kw {kík]YÃkuý MktÂMÚkíkk Lk{MíkMÞu Lk{MíkMÞu Lk{MíkMÞu Lk{ku Lk{:’
‘Þk Ëuðe Mkðo¼qíku»kw þÂõíkYÃkuý MktÂMÚkíkk Lk{MíkMÞu Lk{MíkMÞu Lk{MíkMÞu Lk{ku Lk{:’

yÚkkoíkT «kýe{kºk{kt {kíkkYÃku - þÂõíkYÃku
rçkhksu÷ ËuðeLku nwt ðkhtðkh «ýk{ fÁt Awt. Ëwøkko
MkóþíkeLkk Ãkkt[{k yæÞkÞ{kt yk ËiðeÞ þÂõíkLke
rðrðÄ MðYÃkku{kt ðtËLkk-WÃkkMkLkk fhðk{kt ykðe Au.
LkðhkºkeLkk Lkð rËðMkku Ëhr{ÞkLk yk Ëwøkko MkóþíkeLkku
Ëhhkus ÃkkX fhðk{kt ykðíkku nkuÞ Au. yk WÃkhktík
{kíkkSLke Míkwrík yknTðkLk íkÚkk økhçkkLkwt ykÞkusLk

Ãký fhðk{kt ykðu Au. {nkþÂõíkLke rðrðÄ MðYÃku
fhðk{kt ykðíke Ãkqò-y[oLkkLke yuf Í÷f ykÃkýu
ynª òuEþwt. Ëwøkko MkóþíkeLkku çkkh yæÞkÞ{kt
ðnU[kÞu÷ku ÃkkX ÷ktçkku yLku rðMík]ík nkuðkLku fkhýu
ynª {kºk íkuLkku WÕ÷u¾ fhe íkuLku MÚkkLku su Mkó&÷kufe
ËwøkkoLkku ÃkkX fhðk{kt ykðíkku nkuÞ Au, íku ynª «Míkwík
Au :

>> Mkó&÷kufe Ëwøkko >>
>> rþð Wðk[ >>

Ëuðe íðt ¼õíkMkw÷¼u MkðofkÞorðÄkrÞLke >
õ÷ki rn fkÞorMkØÞÚko{T-WÃkkÞt çkúqrn ÞíLkík: >>

ËuÔÞwðk[
©wýw Ëuð «ðûÞkr{ õ÷ki MkðuoüMkkÄLk{T >

{Þk íkðið MLkunuLkkÃÞBçkkMíkwrík: «fk~Þíku >>
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H yMÞ ©e ËwøkkoMkó&÷kufeMíkkuºk{LºkMÞ LkkhkÞý Ér»k: >
yLkwüwÃkT ALË: ©e {nkfk÷e {nk÷û{e {nkMkhMðíÞku Ëuðíkk: >

©e Ëwøkko«eíÞÚkO Mkó&÷kufe ËwøkkoÃkkXu rðrLkÞkuøk: >
H ¿kkrLkLkk{rÃk [uíkktrMk Ëuðe ¼økðíke rn Mkk >
çk÷kËkf]»Þ {kunkÞ {nk{kÞk «ÞåArík >> 1 >>

Ëwøkuo M{]íkk nhrMk ¼erík{þu»ksLíkku:
MðMÚki: M{]íkk {rík{íkeð þw¼kt ËËkrMk >
ËkrhÿÞ - Ëw:¾¼Þnkrhrý fk íðËLÞk
MkðkouÃkfkhfhýkÞ MkËkÿor[¥kk >> 2 >>
Mkðo{tøk÷{ktøkÕÞu rþðu MkðkoÚkoMkkrÄfu >

þhÛÞu ºÞBçkfu økkirh LkkhkÞrý Lk{kuàMíkw íku >> 3 >>
þhýkøkíkËeLkkíko - ÃkrhºkkýÃkhkÞrý >

MkðoMÞkŠíknhu Ëurð LkkhkÞrý Lk{kuàMíkw íku >> 4 >>
MkðoMðYÃku Mkðuoþu MkðoþÂõíkMk{ÂLðíku >

¼ÞuÇÞMkúkrnLkku Ëurð Ëwøkuo Ëurð Lk{kuàMíkw íku >> 5 >>
hkuøkkLkþu»kkLkÃkntrMk íkwük Áük íkw fk{kLkT Mkf÷kLk¼eckLkT >

íðk{kr©íkkLkkt Lk rðÃkÒkhkýkt íðk{kr©íkkÌkk©Þíkkt «ÞkÂLík >> 6 >>
MkðoçkkÄk«þ{Lkt ºki÷kuõÞMÞkr¾÷uïrh >

yuð{uð íðÞk fkÞo{T - yM{ËTðirhrðLkkþLk{T >> 7 >>
Rrík Mkó&÷kufe Ëwøkko MkBÃkqýko >>

søkíksLkLke {k søkËtçkkLke Lkðhkºke-WÃkkMkLkk
Ëhr{ÞkLk þÂõík ¼õíkku ©eÞtºkLke Ãký rðrÄMkh Ãkqò-
y[oLkk fhíkk nkuÞ Au. Mkðo «fkhLke Mkw¾-Mk{]rØ,
MðkMÚÞ íkÚkk rMkrØyku {kxu yk ©eÞtºkLke WÃkkMkLkk
fhðk{kt ykðu Au. yk ©eÞtºk yu þwt Au ? íkuLkk rðþu
Ãký ykÃkýu ynª Úkkuzwt òýe ÷Eyu.

‘©eÞtºk’, ‘¼økðíke rºkÃkwhkMkwtËhe’Lkwt Þtºk Au, yk
©eÞtºk ©e ÷û{eLkwt {tºk{Þ MíkðLk Au. íkuLkku Ëhuf {tºk
rMkØ fhu÷ {tºk Au, su {Lkw»ÞLke «íÞuf yr¼÷k»kk Ãkqýo
fhu Au. Ëun®Ãkz yu s ©eÞtºk Au - ©e[¢ Au. ÞtºkLke
ytËh ®çkËw, hu¾k, rºkfkuý, ð]¥k RíÞkrËLkku [ku¬Mk
rLkÞ{kLkwMkkh (¼qr{ríkLkkt hnMÞku {wsçk) rðLÞkMk íku
Þtºk. ÞtºkLku WÃkkMÞ ËuðíkkLkwt þheh {kLkðk{kt ykðu Au.

ÞtºkLke ytËh MkðoÚke «Úk{ fuLÿ{kt ®çkËw Au. íkuLke
WÃkh [kh (4) yÄku{w¾ ãkuíkf þÂõík rºkfkuý yLku
Lke[u Ãkkt[ (5) Qæðo{w¾ rþð rºkfkuý Au. yk fuLÿMÚk
®çkËw ¼økðíke rºkÃkwhkMkwtËheLkwt MÚkkLk yÚkðk ÷r÷íkk
MðYÃku Au. íkuLku {rýîeÃk fnuðk{kt ykðu Au. yk
{rýîeÃk{kt ®[íkk{rý¼ðLk{kt þÂõík-rþð MktÞwõíkYÃku

rLkðkMk fhu Au. yu s {rýîeÃk ®çkËw îkhk çkíkkððk{kt
ykðu Au. Ëun{kt ykLku s ÓËÞf{÷ fnu Au. yu{kt
EïhLkwt æÞkLk fhkÞ Au.

yk Lkð rºkfkuý (Lkð [¢uïhe) s ÞtºkLkwt Ãkqýo
hnMÞ Ähkðu Au. rLkhkfkh rþðLke 9 {q¤ «f]ríkLkk
ãkuíkf Ãký íku s Au yLku yu{Lkk s ÃkhMÃkhLkk
Mktr{©ý-økqtÚkýÚke 43 LkkLkk LkkLkk rºkfkuý çkLku Au.
{æÞ®çkËw{kt ykMkÃkkMkLkk {q¤rºkfkuý{kt 3 {nk«f]rík
þÂõík {LkkÞ Au.

43 rºkfkuýLkk [¢Lkk ¾qýkLku MÃkþoíkwt çknkhLke
çkksw yüË÷f{÷ (yü÷û{e) ykðu Au. su ykX
Eïhe «f]rík-¼qr{, s÷, yLk÷, ðkÞw, ykfkþ,
{Lk, çkwrØ yLku yntfkh Au.

yüË÷Lke çknkh 16 Ãkkt¾zeðk¤wt f{¤ Au.
suLkk «íÞuf Ë¤{kt Ëuðíkk-{kík]fkLkkt MÚkkLk Au. f{¤Lke
çknkh yuf ºký hu¾kðk¤wt - ¼]Ãkwh [¢ Au. AuÕ÷u òze
hu¾kÚke Ëþkoðu÷ku [kuhMk Au, suLke [kh rËþk{kt [kh
Ëhðkò (îkh) Au yLku ¾qýk WÃkh Ëuðíkkyku yLku
yrý{krË rMkrØyku Au.
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yk ÞtºkLkkt ©ØkÃkqðof ËþoLk fhðkÚke {LkðktrAík
V¤ «kó ÚkkÞ Au. íku{kt yLkuf Ëuð (96), Ëuðeyku
(2816)Lkku ðkMk Au. yk{, ©eÞtºkLke WÃkkMkLkk
yuf÷ku {kuûk LkÚke ykÃkíke Ãkhtíkw yk ÷kufLke ytËh Mkw¾-
MktÃkr¥k-Mk{]rØ yLku ytíku {kuûk çktLku ykÃku Au.

íkku yk ÚkE Lkðhkºke Ëhr{ÞkLk {nkþÂõíkLke
WÃkkMkLkk yLku ©e Þtºk Ãkqò-y[oLkkLke rðrÄLkk y÷øk
y÷øk MðYÃkkuLke ðkík. Ãkhtíkw Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLku {kxu
Lkðhkºke yux÷u Lkð rËðMk {kxu [k÷íkku økhçkkLkku
{nkuíMkð. {nkfrð fkr÷ËkMku Ãký fÌkwt Au fu,
‘WíMkðr«Þ: ¾÷w {kLkðk:’ yÚkkoíkT {Lkw»Þ {kºk
Mð¼kðÚke WíMkðr«Þ Au. íkuLku rðrðÄ WíMkðkuLkk htøku
htøkkðwt øk{íkwt nkuÞ Au. Lkðhkºke yu WíMkðkuLke
{nkhkýe Au. Lkð rËðMkLkku yk WíMkð yu fËk[
ËwrLkÞkLkku MkkiÚke ÷ktçkk{kt ÷ktçkku [k÷íkku {nkuíMkð Au.
LkkLkk çkk¤fÚke {ktze ykçkk÷ ð]Ø Mkki íku{kt
WíMkknÃkqðof òuzkE {kík]ÃkqòLkk yk ÃkðoLku «u{Ãkqðof
ðÄkðe ÷uíkk nkuÞ Au.

‘H yit nÙª õ÷ª [k{wtzkÞi rðåÞi’Lkk {tºk íkÚkk
þ¢kËÞ Míkwrík-ykhkÄLkk, ykhíke íkÚkk ÃkqsLk-
y[oLk çkkË ÃkqýkonwríkLkk Mk{Þu ‘ykðknLk{T Lk
òLkkr{ Lk òLkkr{ íkðk[oLk{T, Ãkqò{T [ið Lk
òLkkr{ ûkBÞíkk{T Ãkh{uïhe’ yuðwt fneLku Ãkqò-
WÃkkMkLkk{kt su fktE Ëku»k - yþwrØ hne økÞk nkuÞ
íkuLku {kxu ûk{k {køkðk{kt ykðu Au. ykã þtfhk[kÞuo
ÃkkuíkkLkk ‘Ëuðe yÃkhkÄ ûk{kÃkLk’ Míkkuºk{kt {kíkkLke
ûk{kÃkLkk {køkíkk fÌkwt Au : ‘fwÃkwºkku òÞuíkT fðr[ËrÃk
fw{kíkk Lk ¼ðrík’
Lk {Lºkt Lkku ÞLºkt íkËrÃk [ Lk òLku Míkwrík{nku
Lk [knTðkLkt æÞkLkt íkËrÃk [ Lk òLku MíkwríkfÚkk: >
Lk òLku {wÿkMíku íkËrÃk [ Lk òLku rð÷ÃkLkt
Ãkht òLku {kíkMíðËLkwþhýt fT÷uþnhý{T >>

nu {k ! íkLku «MkÒk fhðk fÞku {tºk sÃkðku fu
fuðk «fkhLkwt Þtºk fhðwt íku nwt òýíkku LkÚke. Míkwrík
fhðkLke {Lku xuð LkÚke, íku{ yknTðkLk fhðkLke heík
Ãký nwt òýíkku LkÚke, æÞkLk Ähðwt {Lku Vkðíkwt LkÚke.
ð¾ký fhðk{kt ykðu íkuðe fÚkk fhðk{kt Ãký nwt fwþ÷
LkÚke. fE {wÿkÚke ykÃk heÍku Aku íkuLkwt {Lku ¼kLk LkÚke.

yux÷wt s Lkrn Ãký fhøkhíkktÞu {Lku ykðzíkwt LkÚke Ãkhtíkw
nu {k ! yux÷wt íkku nwt [ku¬Mk òýwt Awt fu, íkkhu þhýu
ykðíkkt s çkÄkt Mktfxku x¤e òÞ Au.

ykÃkíMkw {øLk: M{hýt íðËeÞt
fhkur{ Ëwøkuo fÁýkýoðu rþðu >
LkiíkåAXíðt {{ ¼kðÞuÚkk:
ûkwÄkík]»kkíkkO sLkLkª M{hÂLík >>
nu Ëwøkuo ! nu ËÞkMkkøkh ! nu fÕÞkýfkhe {k !

nwt ßÞkhu ykÃkr¥k{kt zqçÞku Awt, íÞkhu s íkLku ÞkË
fÁt Awt yu {khe ÷wå[kELku íkwt {Lk{kt ÷kðíke.
Akufhkt íkku yuðkt s nkuÞ Au. ßÞkhu íkuyku ¼qÏÞkt-
íkhMÞkt nkuÞ Au íÞkhu s {kLku ÞkË fhíkkt nkuÞ Au,
nwt Ãký suðku íkuðku Ãký íkkhku çkk¤f s Awt Lku ?
yu{ òýe {Lku ûk{k ykÃksu. yk heíku yknTðkLk,
ÃkqsLk-y[oLk íkÚkk ûk{kÃkLkk çkkË {kíkkSLke
MÚkkÃkLkkLkwt ¾qçk s ¼kðÃkqðof rðMksoLk fhðk{kt
ykðíkwt nkuÞ Au. Mkðo{ktøkÕÞLku ykÃkLkkhe {k
søkËtçkkLku ykðíkk ð»kuo ÃkwLk: ÃkÄkhðkLke rðLktíke
Ãký fhðk{kt ykðu Au. økwshkíke MkkrníÞLke W¥k{
f]ríkyku{kt suLku MÚkkLk ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au íkuðe yuf
{kíkkSLke yLkwÃk{ Míkwrík «Míkwík Au. yu{kt SðLkLke
«íÞuf ûkýu {kLku hûkk fhðk {kxu rðLktíke fhðk{kt
ykðe Au yLku WÃkrLk»kË{kt fÌkwt Au íku «{kýu ðkýe
îkhk suLkk økwýøkkLk økkE þfkíkk LkÚke íkuðe søkík
sLkLke søkËtçkkLkku yk¼kh fÞk þçËku{kt {kLkðku ?
Ér»k{wrLkykuLke ðkýe Ãký ßÞkt Úkt¼e økE Au íÞkhu
frð Ãký {wtÍkELku {kzeLke ¾B{k fhíkk {kºk çku
nkÚk òuze Míkwrík ðtËLkk fhíkkt fnu Au fu :

hûkk fhku søkËtçkk ¼ðkLke
hûkk fhku søkËtçkk ¼ðkLke
ytíkh {k íkwt ytíkÞko{e
rðï MðYÃku rðï Mk{kýe (2)
¾B{k ík{Lku {kze
½ýe ¾B{k, ¾B{k, ¾B{k hûkk fhku...
ðýoðe, ðýoðe rðh{u ðkýe
[kiË ¼wðLkLke yu {nkhkýe
¾B{k ík{Lku {kze
½ýe ¾B{k, ¾B{k, ¾B{k hûkk fhku...
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©e©e {k ykLktË{Þe{kíkkLkk ðkhkýMkeLkk Ãkrðºk yk©{{kt ÃkqßÞ©e
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke ÔÞkMkÃkeXu ¼køkðík fÚkk

i

k

j

l

fkþerðïLkkÚk {nkËuðLke Ãkrðºk Lkøkhe
ðkhkýMke{kt ¼økðíke {k ¼køkehÚkeLku íkxu ©e©e{kíkk
ykLktË{Þe{kLkku Ãkrðºk yk©{ yksu y{]ík {nkuíMkð
WsððkLke íkiÞkhe{kt Au. íku{Lku íÞkt Ëh ð»kuo ¼kËhðk
MkwË Ãkkt[{ yux÷u ©e ¼køkðík Ãkt[{e yLku MkwË ykX{
yux÷u ©e hkÄk yü{e ðå[u ykðu íku «{kýu ¼køkðík
{nkÃkwhkýLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. yk
ÔÞkMkÃkeXLkku ykht¼ çkúñ÷eLk ©e{íkT Mðk{e
y¾tzkLktËS {nkhks©e îkhk ©e©e{kLke «íÞûk
Mkþheh WÃkÂMÚkrík{kt ÚkÞu÷ku. íÞkhçkkË yk ÔÞkMkÃkeX
WÃkh {kºk ðkhkýMkeLkk s Lknª Ãkhtíkw ¼khík¼hLkk
{nk{nkuÃkkæÞkÞku, MktMf]ík, ÔÞkfhý yLku {e{ktMkkLkk
Mkw¿k Ãktrzíkku rçkhkßÞk níkk. yk ÔÞkMkÃkeX Ãkh yk
ÔÞkMkÃkeX Ãkh ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLku ©e{íkT ¼køkðík fÚkk fhðk {kxuLkwt rLk{tºký
{éÞwt, íku rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË {kxu yuf
økkihðMk¼h «Mktøk níkku.

øktøkkLku íkxu, ¼økðkLk rðïLkkÚk {nkËuðLke
Ãkrðºk Lkøkhe yLku ©e©e{k ykLktË{Þe{kíkkLkk
yk©{{kt íkk.1 MkÃxuBçkh ©e økýÃkrík [íkwÚkeoLke
Mkðkhu ½xMÚkkÃkLk, ©eøkýuþÃkqsLk, rn{krÿÃkqsLk
íkÚkk sÃk fhLkkhk, {q¤ ÃkkX fhLkkhk yLku
ÔÞkMkÃkeXLkk yk[kÞoLkwt rðrÄrðÄkLk MkkÚku ðhý
fhðk{kt ykÔÞwt. yk «Mktøku økwshkíkLkk sqLkkøkZ,
ò{Lkøkh, hksfkux, MkwhuLÿLkøkh, ¼kðLkøkh,
y{ËkðkË, ykýtË, ðzkuËhk yLku MkwhíkÚke fw÷
{¤eLku 37 WÃkhktík ÷¾LkWÚke ºký yu{ 40
¼õíkku fÚkkfkh Ãkûk{ktÚke òuzkÞk.

yk çkÄe {tz¤e y{ËkðkËÚke íkk.29-8Lke
Mkktsu ©kðýe y{kMkLkk ÷½wÁÿLke Ãkqýkonwrík çkkË
Mkkçkh{íke yuõMk«uMk{kt ðkhkýMke sðk hðkLkk ÚkÞu÷e.
rþðkLktË yk©{ ÂMÚkík çkk÷f]»ýS (÷k÷kS)Lku Ãký
Þkºkk{kt MkkÚku ÷E sðk{kt ykÔÞk níkk. fkþe MkwÄeLke
37 f÷kfLke Þkºkk 37 ÷kufkuyu ©e ÷k÷kSLkk
þ]tøkkh, hks¼kuøk, ykhíke yLku MkíMktøk{kt yuðe

ÔÞíkeík fhe fu ¾qçk s Mk{ÞMkh-Before time fkþe
õÞkhu ykÔÞwt íku ¾çkh Ãkze Lknª. ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk «u{eyku Mkðoºk MkËk
íku{Lke Mkuðk{kt fuðk yLku fu{ WÃkÂMÚkík hnu Au, íkuLkwt
«íÞûk ËþoLk Mkki ¼õíkkuLku ÚkÞwt. fkþe{kt {tøk¤
Mðkøkík, øktøkkMLkkLk, {æÞknTLk ¼kusLk-«MkkË øktøkkíkxu
çkuMkeLku fÞko ÃkAe Mkktsu Mkki øktøkkSLke {nkykhíke{kt
økÞk. ynª rðþu»k Ãk qò Ãk qßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLkk ðhË nMíku fhkððk{kt ykðe.
¼køkðík fÚkkLkk Mktøkeíkfkh ©e Þkuøke çkúñ¼èu {nk
øktøkk ykhíke Ãkqðuo {Äwh yLku rËÔÞ çktMkeðkËLk fheLku
{k øktøkkLke ykhkÄLkk fhe. fkþeLke øktøkk ykhíke
yËT¼wík Au. f÷kí{f Au. þ]tøkkh Mk¼h yLku
Mktøkeík{Þ íkÚkk h{ýeÞ Au. íku íkku òuELku s Mk{S
þfkÞ. øktøkkS{kt Ãkqh ykððkLku fkhýu øktøkk íkxu
yuf rðþu»k {t[ WÃkhÚke yk ykhíke fhðk{kt ykðe,
su{kt ykX çkúkñýÞwðfku f÷kí{f ÃkrhÄkLk Äkhý
fheLku spectacular ËþoLkeÞ MðYÃku ¼ÔÞ ykhíke
Wíkkhe hÌkk níkk. þt¾LkkË, ½txLkkË, MktøkeíkLkk
Mðhku, økkÞfkuLkk ftXLkwt {kÄwÞo íkçk÷kt íkÚkk Ãk¾ðksLkku
rLkLkkË ðkíkkðhýLku ðÄw yknT÷kËf fhíkku níkku.

øktøkkSLke {nkykhíke ÃkAe çkÄwt {tz¤ ©e©e
fkþe rðïLkkÚkSLkk ËþoLku økÞu÷wt. íÞkt yrík rðrþü
ÔÞðMÚkk MkkÚku MkkiLku ËþoLk yLku ÃkqßÞ Mðk{eS îkhk
»kkuzþkuÃk[kh ÃkqsLk fhðk{kt ykÔÞwt.

ÃkqßÞk ©e{kLkku yk©{ ðirËf ÃkhtÃkhk yLku
íkktrºkf heík-rhðksÚke Mk¼h Au. íkuÚke fÚkkLkwt ykÞkusLk,
ÃkqsLk, «kht¼ yLku Ãkqýkonwrík íku s «{kýu ÚkÞkt. ÃkqßÞ
Mðk{eSLku ÃkqßÞk {kLkk yk©{ îkhk ykÃkðk{kt
ykðu÷ fuMkhe-çkLkkhMke huþ{Lkkt ð†ku yk fÚkk
Ëhr{ÞkLk Ãknuhðk {kxu ykÃku÷. ÃkqßÞ Mðk{eSyu
fÚkk Ëhr{ÞkLk Mkkík rËðMk yÒk ¾kÄk ðøkh WÃkðkMk
fÞko. fÚkkLke Ãkqýkonwrík «Mktøku ©e{ËT ¼køkðík
økeíkkÃkkhkÞý, Þ¿k, ¼køkðíkËkLk, þiÞkËkLk íkÚkk
çkúñ¼kusLk ÚkÞwt. yk ík{k{ fkÞo¢{kuLkwt Sðtík «Mkkhý
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ykÞoLkT [uLk÷ îkhk rçknkh yLku W¥kh«Ëuþ{kt fhðk{kt
ykÔÞwt. ðkhkýMkeLkk Mk{k[khÃkºkkuyu ÃkqßÞ Mðk{eSLkkt
ð[Lkk{]íkkuLkwt ykf÷Lk Ëhhkus fÞwO. ©e©e{k ykLktË{Þe
nkuÂMÃkx÷Lke {w÷kfkík ÷ELku çkÄk ËhËeykuLku ÃkqßÞ
Mðk{eSyu V¤-rçkÂMVx rðíkhý fÞko.

ðkhkýMkeLkk yÕÃkfkr÷Lk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk
ÃkqßÞ Mðk{eSyu ðkhkýMkeLkk Mkw«rMkØ hk{fwtz
(¼økðkLk ©ehk{u ynª hneLku çkúñníÞkLkwt «kÞrù¥k
íkÚkk ©e hk{®÷økuïh {nkËuðLke MÚkkÃkLkk fhe Au, íkuðwt
{kLkðk{kt ykðu Au.) ¾kíku íkÚkk Lkðøkúnðkrxfk{kt
ð]ûkkhkuÃký fÞwO. ð]ûk¿kkLkrðËT zkì. þ{koSyu fkþeLkk
«MkkË yLku MktM{hýYÃku ÃkqßÞ Mðk{eSLku Áÿkûk,
MkkuLk[tÃkku, ÷k÷ [tËLk yLku [¢ÄhÃkw»Ãk (÷e÷eÍ)Lkk
fw÷ A Akuz ykÃÞk. (suLku rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkË{kt hkuÃkðk{kt ykðu÷ Au.)

ykX{e MkÃxuBçkhu ÃkqßÞ økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e
rþðkLktËS {nkhksLkku 124Lkku yLku ðkhkýMkeLkk
Mkw«rMkØ {nk{nkuÃkkæÞkÞ ÃkÈ¼q»ký frðhks
økkuÃkeLkkÚkSLkku 125{ku «kfxâkuíMkð níkku. fÚkkLkk
«kht¼{kt frðhks økkuÃkeLkkÚkSLke «þÂMík{kt ÃkqßÞ
Mðk{eSyu MktMf]ík{kt 20 r{rLkx «ð[Lk fhe MkkiLku
{tºk{wøÄ fÞko. ÃkqßÞk {kLkk yk©{Lke fLÞkÃkeXLkkt
yk[kÞko ðuËkLíkk[kÞo {nk{nkuÃkkæÞkÞ økeíkkËeËeyu
ÃkqßÞ økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkw t
ÞþkuøkkLk fÞwO.

Lkð{e MkÃxuBçkhu {æÞknTLku {æÞknTLk {nk«MkkË
yLku r¼ûkk ÃkAe çkÄwt {tz¤ VheÚke Mkkçkh{íke yuõMk«uMk

îkhk y{ËkðkË ykððk hðkLkk ÚkÞwt. ÃkqßÞk{kLkk
yk©{ íkhVÚke ©ØuÞ ©e ÃkkLkwËk (ÃkkLkw çkúñ[kheS)Lke
Mkuðkyku {kxu rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË MkËið
Éýe hnuþu.

fkþeLkk rLkðkMk Ëhr{ÞkLk ©e{íke yLkwÃk{k
¾Òkk, íku{Lkk ÃkríkËuð, íku{Lkk rÃkíkk©e yLku MktíkkLkku
fw. Mkkæðe ¾Òkk yLku ©e ËkLkuþ ¾Òkkyu Mk{økú {tz¤Lke
¾qçk s Mkuðk fhe. íku{Lkk ¼ÔÞ rLkðkMkMÚkkLku Mk{økú
{tz¤Lku çku ðkh rLk{tºke MkíMktøk íkÚkk ¼tzkhku-{nk«MkkË
s{kzeLku f]íkf]íÞíkkLkku yLkw¼ð fÞkou. fkþeÚke y{ËkðkË
MkwÄe hMíkk{kt ¼kusLk {kxu yux÷e çkÄe ¼kusLk Mkk{økúe
ykÃke fu yk¾kÞu fBÃkkxo{uLx WÃkhktík Mkðuo Ãkrh[khfkuLku
yk ¼kusLk ÃkqÁt ÚkE þfu.

ykðe s heíku síkkt hkºku ËkuZ ðkøÞu yLku ÃkkAk
Vhíkkt hkºku Mkkzk çkkh ðkøÞu ÃkqßÞ Mðk{eSLkk «u{e
¼õíkkuLkwt yuf rðþk¤ {tz¤ ÷¾LkW hu÷ðu MxuþLku
nksh hÌkwt. íkuyku Ãký ¼kusLk Mkk{økúe ÃkeðkLkwt Ãkkýe
yux÷e çkÄe {kºkk{kt ÷kðu÷k fu çkÄwt «MkkËrðíkhý
fhíkkt fhíkkt Auf y{ËkðkË MkwÄe ÃknkutåÞwt.

Ëhuf MÚkkLkLkku ÃkkuíkkLkku «¼kð nkuÞ Au, ÃkqßÞ
Mðk{eS yæÞkí{kLktËS {nkhks©e ‘MðkLík:Mkw¾kÞ’
¼køkðík ðkt[u Au, Ãkhtíkw fkþeLke ¼køkðíkLkk «{w¾
©kuíkk çkkçkk fkþerðïLkkÚk yLku çkk÷f]»ý÷k÷S íkÚkk
©e©e{k ykLktË{Þe{k níkkt, íkuÚke íku fÚkk yux÷e çkÄe
¼ÔÞ yLku rËÔÞ ÚkE fu MkËið íkuLke M{]ríkyku ©kuíkkykuLkk
{kLkMk Ãkx÷ Ãkh þkïík ytrfík ÚkELku hnuþu.

®[íkLk - ©e Mðk{e yr¼hk{ËkMkS íÞkøke
Ãkh{kí{kLkwt ¼sLk, Lkk{M{hý, [rhºk-©ðý

yLku MðkæÞkÞÚke s þktrík {¤u Au. Ãkh{kí{k íkhVLkk
þhýkøkrík¼kðLku ÂMÚkh hk¾ðk {kxu MkíMktøk sYhe Au.
fwMktøkLkku íÞkøk ¾qçk ykð~Þf Au.

ÃkkuíkkLke RåAkykuLku r{xkðeLku Ãkh{kí{kLke
RåAk{kt ÃkkuíkkLke RåAk {u¤ðe Ëuðe òuEyu. MktÃkqýo
rðï-çkúñktz Ãkh{kí{kLke RåAkLku ykÄeLk Au. ykÃkýu
çkÄk íkku rLkr{¥k {kºk Aeyu.

Ãkh{kí{kLkwt Ëhuf þk†¿kkLk ykÃkýk fÕÞký

{kxu nkuÞ Au. SðLk{kt çkÄk rËðMk yufMkh¾k síkk
LkÚke. «f]rík yLkwfq¤íkk «ríkfq¤íkk YÃku [Zíke Ãkzíke
çkíkkðíke hnu Au. SðLk yuf yuðwt Íhýwt Au su Mkíkík
ðnuíkwt hnu Au. ÃkÚÚkhYÃke yðhkuÄku MkkÚku xfhkðkÚke
þw¼úíkk yLku Mkw{Äwh LkkËLkwt MksoLk fhu Au. ÷ûÞ íkhV
ykøk¤ ðÄðwt yu s SðLk Au, yðhkuÄkuÚke øk¼hkðwt
òuEyu Lknª. Lk{úíkk s ©ucíkkLkwt r[nTLk Au. fíkoÔÞÃkk÷Lk
Ãkh{kí{kLke yk¿kk Au yLku yk¿kkÃkk÷Lk suðe çkeS
fkuE ©uc ¼Âõík LkÚke.

Mktf÷Lk : ©e nhfkLík¼kE ðåAhkòLke
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òuhËkh yMkhfkhf ðkíkko÷kÃk fu MktðkË fhðk
{kxuLke yuf{kºk [kðe Au, ykí{ Mkk{úkßÞ{kt Sðíkkt
þe¾ku. rþðkLktË yk©{Lkk ÞkuøkøkwÁ ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËSyu fÌkwt fu, yk ftE {w~fu÷ LkÚke, çkMk
Ëhhkus ÃkkuíkkLke òíkLke MkkÚku hnuðkLke xuð Ãkkzku.

y{ËkðkË {uLkus{uLx yuMkkurMkyuþLk îkhk
ykÞkursík AMA Mkókn Ëhr{ÞkLk ‘«¼kðþk¤e
ÔÞÂõíkíð {kxu «uhýk’ WÃk¢{u çkku÷íkkt ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÌkwt, ‘ykÃkýkt yk MkkÄkhý þheh{kt
s ykÃkýku ykí{k çktÄkE síkku LkÚke, íku Mkðoºk Au
yLku MkðoþÂõík{kLk Au.’

íku{ýu fÌkwt, ‘ík{ku yk{íku{ çkÄwt òuðkLkwt çktÄ
fhku, ftE çkku÷ku fu Mkkt¼¤ku Lknª, çkúkñ{wnqíko{kt
Ëhhkus {kºk Ãkkt[ s r{rLkx ÃkkuíkkLke MkkÚku fu fwËhík
MkkÚku hnuðkLke xuð Ãkkzku, yux÷wt Ãkqhíkwt Au. Ãkhtíkw
ykÃkýk yk «ÞíLkku ÃkØríkMkhLkk, ði¿kkrLkf, rLkÞr{ík
íkÚkk Ãkqhíkk Ár[ÃkqðofLkk nkuðk òuEyu. su{ su{ ík{ku
fwËhíkLkk ¾ku¤u «kf]ríkf SðLk Sðíkkt þe¾þku íku{
íku{ ík{khk MktÃkfkou, MktðkËku fu ðkíkko÷kÃkku ðÄw Lku ðÄw
fwËhíke yLku þÂõíkMktÃkÒk Mkçk¤ Úkíkk sþu. ÔÞÂõík-
rðfkMkLke yuf{kºk {sçkqík yLku MkV¤ [kðe nkuÞ
íkku íku ykí{yLkwMktÄkLk s Au, òu yk{ ÚkE þfu íkku
fËeÞu Lk fh{kÞ íkuðk ykí{kLkk MkkitËÞoLke «kró
ík{kuLku Úkþu, Ãkh{ MkíÞ, Ãkrðºkíkk yLku rËÔÞ
[krhºÞLke ÷nký ík{kuLku {¤þu, íkuðwt ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÌkwt.

Mðk{eSyu çknw s Ëw:¾ ÔÞõík fhíkkt fÌkwt fu,
‘Ëw¼koøÞu ykÃkýu ykÃkýk SðLkLkku {níkT ¼køk Ët¼e
yLku ykztçkh¼Þko SðLkÚke s Sðeyu Aeyu. íku{ýu

rðïkMk¼Þko MktðkËku {kxu - ykí{yLkwMktÄkLk fhku
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fÌkwt, ‘{kuxk¼køkLkk ÷kufkuLkku Mk{Þ Lkðhk çkuMkeLku
xku¤xÃÃkk fhðk{kt, AkÃkktyku fu {uøkurÍLk ðkt[ðk{kt
yÚkðk íkku xur÷rðÍLk Mkk{u çkuMke hnuðk{kt çkhçkkË ÚkkÞ
Au. ykLkku SðLk{kt ftE s yÚko Mkhíkku LkÚke. ykðk
÷kufku ßÞkhu ðkíkku fhíkk nkuÞ Au íÞkhu íku{Lke ðkíkku{kt
ftE s Mkkh fu ík¥ð nkuíkwt LkÚke, yLku su ÷kufku íku{Lku
Mkkt¼¤u Au, íku{Lku Ãký ykðk ÷kufkuLke ðkík{kt ¼hkuMkku
nkuíkku LkÚke, yk¾e ðkíkLkku Mkkh yux÷ku fu MkíÞLku
ð¤øke hnuòu, «{krýfíkk WÃkh yzøk ÚkELku Q¼k
hnku yLku ykÃkýe MktMf]rík, MktMfkh íkÚkk hk»xÙLku MkËið
[kníkk hnuòu.’

Mðk{eSyu fÌkwt fu su ÷kufku fkuEÃký ÃkËkÚko
fu rð»kÞ rðþu ftE Ãký fnuðk {køkíkk nkuÞ íku{ýu
íku rð»kÞ rðþu ÃkqhuÃkqhe {krníke {u¤ððe òuEyu.
ðkíkko÷kÃk yLkøko÷ íkku Lk s nkuðku òuEyu. yLku òu
ftE fnuLkkhkLku òu ¾hu¾h su íku rð»kÞLkwt ¿kkLk Lk
nkuÞ íkku íkuýu íkuLke yk ðkíkLke fçkq÷kík fhðe òuEyu,
íkuLke yk MkíÞðkrËíkk MkËið íkuLku MkL{kLk s yÃkkðþu.

ftEf fnuðk {kxu {kºk þçËkuÚke s fne þfkÞ
íkuðwt LkÚke. ‘ík{ku ÷xfkt{xfkt fu yr¼LkÞÚke Ãký ½ýwt
çkÄwt fne þfku Aku, Ãkhtíkw òuhËkh hsqykík {kxu íkku
MkkiÚke MkkÁt nrÚkÞkh ‘{kiLk’ s Au. ÃkqßÞ Mðk{eSyu
fÌkwt fu, {kºk ÷¾u÷k þçËkuÚke s çkÄwt ftE fnuðkíkwt LkÚke
nkuíkwt, økeíkkLkku WÃkËuþ ßÞkhu ÚkÞku íÞkhu õÞkt íku çkÄwt
ftE ÷¾u÷wt níkwt ? Ãkhtíkw yøkrýík ÷kufku yksu íkuLku ðkt[u
Au, rð[khu Au.

{kxu rðLk{ú çkLkku. ðuhð]r¥k Lk hk¾ku. ®nMkkLke
¼kðLkk Akuzku, ík{khku «¼kð ðÄw Ãkzþu.

(Times of India 28-9-2011Úke yLkwðkrËík)

(y{ËkðkË {uLkus{uLx yuMkkurMkyuþLk Ëh ð»kuo {uLkus{uLx MkóknLkwt ykÞkusLk fhu Au. yk «ð[LkkuLke þ]t¾÷k{kt
‘ÔÞÂõíkíð rðfkMk’Lkk yuf rð»kÞ ‘MktðkËLke þÂõík’ (Power of Communication) Ãkh ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt íkk.27-9-2011Lkk hkus {LkLkeÞ «ð[Lk ÚkÞwt. íkk.28-9Lkk xkEBMk ykuV RÂLzÞk{kt
«økx ÚkÞu÷ ynuðk÷Lkku ¼kðkLkwðkË yºku ðkt[fkuLke MkwrðÄk {kxu «fx fhu÷ Au. - MktÃkkËf)
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
MkÃxuBçkh {rnLkkLke ykX{e íkkhe¾u ÃkqßÞ økwÁ ¼økðkLk
©e{íkT Mðk{e rþðkLktËS {nkhks yLku íkk.24Lkk hkus
Ãkh{kí{kLkk «íÞûk MðYÃk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLkk «kfxâ WíMkð ÃkkËwfkÃkqsLk, ¼sLk, feíkoLk,
MkíMktøk íkÚkk ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk îkhk rþðkLktË yk©{{kt
MkBÃkÒk ÚkÞk. yk {rnLkk{kt ¼khíkLkk rðr¼Òk «Ëuþku
rMkðkÞ £kLMk, s{oLke yLku íkkÞðkLkÚke yríkrÚkyku ykÔÞk.

25{e íkkhe¾u ‘nkxo zu’ rLkr{¥ku y{ËkðkË nkxo
rðþu»k¿kku îkhk y{ËkðkË {uLkus{uLx yuMkkuMkeyuþLkLkk
ykurzxkurhÞ{{kt ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt
‘MktðuËLkk ÓËÞLke yLku ykÃkýu’ rð»kÞf ¾qçk s hMk«Ë,
SðLk WÃkÞkuøke yLku {LkLkeÞ «ð[Lk ÚkÞwt.

26{e íkkhe¾u fuze÷k Vk{koMÞwrxfÕMkLkk ðrhc
yrÄfkheyku {kxu ‘{uLkus{uLx Äe [u÷uLs yLku yðh
yuxexâwx’ rð»kÞf WËTçkkuÄLk ÚkÞwt. yk ©uýe{kt yk
MktMÚkk{kt yk çkeswt «ð[Lk níkwt. ºkeswt WËTçkkuÄLk nðu ÃkAe
ykÞkuòþu.

íkk.26Úke (MkÃxuBçkh) ykuõxkuçkh Ãkkt[ MkwÄe
yuzðkLMk Þkuøk «rþûkýLkwt yuf Mkºk yk©{{kt ykÞkuòÞwt.
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËSLke rLk©k{kt ò{Lkøkh ykÞwðuoË
ÞwrLkðŠMkxeLkk «kæÞkÃkf Þkuøkk[kÞo yLku çkúñ÷eLk Þkuøke ©e
f]ÃkkÕðkLktËS {nkhks ÃkhtÃkhkLkk Þkuøke ÃkkÚkuo yk MkºkLkwt
Mkt[k÷Lk fÞwO. íku{kt íkkEðkLkLkk Þkuøke suBMk ÷ku, Þkuøkk[kÞo
SLk WÃkhktík Eíkh Þkuøk «u{eyku òuzkÞk. Ëhhkus Mkðkhu
5-30 Úke 7-00 yLku Mkktsu 7-00 Úke 8-30 MkwÄe ËMk
rËðMk MkwÄe yk ðøkkou [kÕÞk.

íkk.28{e MkÃxuBçkhÚke Ãkrðºk þkhËeÞ LkðhkºkeLkku
{tøk¤ «kht¼ ÚkÞku. Ëhhkus Mkðkhu 9-30Úke 11-00 MkwÄe
Mk{qn{kt økeíkkÃkkhkÞý yLku çkÃkkuh ÃkAe 4-00 Úke
7-00 ðkøÞk MkwÄe ©eËwøkko MkóþíkeLkku Mkk{qrnf ÃkkX
fhðk{kt ykÔÞku. hkºku LkðÚke yrøkÞkh MkwÄe økhçkkLkku
fkÞo¢{ ÚkÞku, íkuLkwt Lkuík]íð ©e{íke YÃkk {s{wËkh, ©e
{rLk»k {s{wËkhu, ©e ÃkqLk{¼kE yk[kÞo yLku ©e rðsÞ
MkkuLkeLkk MknfkhÚke fÞwO. Ëhhkus hkºku Ãkqýkonwrík ÃkAe
«MkkËrðíkhý fhðk{kt ykÔÞwt.

y{ËkðkË {uLkus{uLx yuMkkuMkeyuþLk îkhk
ykÞkursík íku{Lkk ðkŠ»kf {uLkus{uLx MkóknLkk Ãkkt[
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rËðMk{kt íkk.28-9Lke Mkktsu 6-30 Úke 8-00 MkwÄe ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkw t ‘Ãkkðh ykuV
fkuBÞwrLkfuþLk’ rð»kÞf ¾qçk s ykí{òøk]rík«uhf WËTçkkuÄLk
ÚkÞwt. ¾e[ku¾e[ ¼hu÷k ykuzexkurhÞ{{kt Ëh ð»kuo ÃkqßÞ
Mðk{eSLkkt «ð[Lkku{kt ©kuíkkyku MkËið ÃkqßÞ Mðk{eSLkkt
«ð[LkLke hkn òuíkk s nkuÞ Au.

yk©{{kt «ð]r¥kyku íkÚkk fkÞo¢{ ÞkuòÞk :
yk©{{kt rLkÞr{ík heíku Þkuøkðøkkou, «khtr¼f Þkuøk Mkºkku,
Þkuøk îkhk hkuøkrLkðkhý nkur{ÞkuÃkuÚk Mkkhðkh, Ëh økwÁðkhu
ÃkkËwfk ÃkqsLk, Ëh þw¢ðkhu Mkk{qrnf Ëwøkko Mkóþíke
ÃkkhkÞý, Ëh þrLkðkhu MkwtËhfktz ÃkkhkÞý (Mk{qn{kt), Ëh
hrððkhu Mkðkhu rðþu»k MkíMktøk, {]íÞwtsÞ {tºksÃk, Ëhhkus
hkºku MkíMktøk, Ëh Ãknu÷k hrððkhu ËrhÿLkkhkÞý MkuðkÚkuo
yLkks rðíkhý, Ëh {rnLkkLke ºkeS íkkhe¾u ËrhÿLkkhkÞýLku
¼kusLkMkuðk, Ëh {rnLkkLke ÃkqLk{u ©e MkíÞLkkhkÞý
ðúíkfÚkk, ©e ÷r÷íkkMknMkúLkk{ ÃkkhkÞý, Ëh {rnLkkLkk
AuÕ÷k hrððkhu ©e økkÞºke Þ¿k ðøkuhu fkÞo¢{ku MkËið
WíMkknÃkqðof fhðk{kt ykðu Au.

ðkhkýMke : ©e©e{k ykLktË{Þe{kLkk yk©{{kt
ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLke
ÔÞkMkÃkeXu íkk.1-9Úke 9-9 MkwÄe ©e{íkT ¼køkðík fÚkkLkwt
ykÞkusLk ÚkÞwt (rðøkíkðkh ynuðk÷ ÃkkLkk Lkt. 27 Ãkh
ðkt[ðku.)

îkhfk : ¼økðkLk ©e îkhfkÄeþLkkt ËþoLku ÃkqßÞ©e
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks yLku yk©{Lkwt yuf
¼õík{tz¤ íkk.15{eLke ðnu÷e Mkðkhu îkhfk ykÔÞwt. íÞkt
ðnu÷e Mkðkhu økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk xÙMxe ©e
økku®ðË¼kE ¼hðkz îkhk ykÞkursík MkíMktøkLkwt Mkt[k÷Lk
ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÞwO. yk MkíMktøk MkkuhrXÞk ykrnh
Mk{ks Mkt[kr÷ík ©e fnkLkËkMk yk©{{kt hk¾ðk{kt
ykðu÷ku níkku.

çkÄwt {tz¤ ©e ¼økðkLk Lkkøkuþ, ©e ÁrfT{ýeS
íkÚkk ©e îkhfkÄeþLkkt {trËhu íkÚkk þkhËkÃkeXLkk ©e
þtfhk[kÞoSLkkt ËþoLku økÞk ÃkAe ÃkqßÞ Mðk{eSLkk
çkkÕÞfk¤Lkk «kÚkr{f þk¤kLkk «ÄkLk yk[kÞo ©e {q¤þtfh
¼èMkknuçkLkk rLkðkMkMÚkkLk ©e ðÕ÷¼ [tÿ¼køkk þuhe
¾kíku økÞwt. íÞkt ¼sLk yLku ¼kusLk ÃkAe çkÄk ò{Lkøkh
sðk hðkLkk ÚkÞk.



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  10    ykuõxkuçkh-201131

ò{Lkøkh : ò{LkøkhLke ©e {u½S ÃkuÚkhks þkn
{uzef÷ fku÷usLkku ÃkËðeËkLk Mk{kht¼ íkk.15{e MkÃxuBçkhLkk
çkÃkkuhu 3-30Úke Mkktsu 6-00 ðkøÞk MkwÄe ykÞkuòÞku.
yk MkhMðíke MkL{kLk fkÞo¢{{kt yríkrÚkrðþu»k íkhefu
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLku rLk{tºkðk{kt
ykÔÞk. {uzef÷ fku÷usLkk zeLk zkì. rðfkMk MkeLnk, ðrhc
yrÄûkf zkì. ÔÞkMkLke rLk©k{kt Mk{økú fkÞo¢{Lkwt ¾qçk s
MkV¤ Mkt[k÷Lk zkì. rðh÷ AkÞkyu fÞwO. 15{e MkÃxuBçkh
©e {u½S ÃkuÚkhks þknLkku sL{rËðMk Ãký níkku. fw÷
140{ktÚke 117 zkìõxhkuLku yu{.çke.çke.yuMk.Lke rzøkúe
yLku ©uc rðãkÚkeoykuLku Mkðo©uc, Mksohe{kt ©uc yLku
økkÞLkufku÷kuS{kt ©uc yu{ ºký MðýoÃkËf Ãký yuLkkÞík
fhðk{kt ykÔÞk.

yk «Mktøku rðãkÚkeoykuLke MkkÚku ÃkqßÞ Mðk{eSLkku
økúwÃk Vkuxku ÷uðk{kt ykÔÞku. rðãkÚkeoyku îkhk ¾qçk s
rðþk¤ yuðe çku {kuxe htøkku¤e Ãkkzðk{kt ykðu÷. (10’
X 24’)Lke MkkEÍLke fkuhk htøkLke htøkku¤e {uzef÷ ¼ýe
Wíkhu÷k ÞwðkLkkuLkk yktíkh MkkitËÞo yLku f÷kÁr[Lkku
Lk{qLkku níke.

ÃkqßÞ Mðk{eSLkk ðhËnMíku «{kýÃkºk rðíkhý
(certificates awardings) ÚkÞk ÃkAe ÃkqßÞ Mðk{eSyu
Mktrûkó{kt WËTçkkuÄLk fÞwO. Mðk{eSyu yk {uzef÷ fku÷usLkwt
çkktÄfk{ þY ÚkÞk Ãkqðuo 1954{kt yk MktMÚkk ÷k÷çktøk÷kLkk
fBÃkkWLz{kt yíÞkhu fkuxo [k÷u Au, íkuLkkt MktM{hýku
ðkøkkuéÞkt. ÃkqßÞ Mðk{eSyu ò{Lkøkh {uzef÷ fku÷usLkk
«Úk{ ºký zeLk zkì. hrûkík, zkì. MkwhuLÿ çkûke, zkì. MkuLkLke
ðkíkku fhe. Mðk{eSyu fÌkwt, zkì. MkwhuLÿ çkûkeLkkt
ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh{kt ÍkzwÃkkuíkkt fhíke çknuLk LkkLkwçknuLkLku
íku{Lke ¾tík yLku MkqÍLku òuELku Lk‹Mkøk xÙuE®Lkøk ÃkAe
ykuÃkhuþLk rÚkÞuxh RL[kso MkwÄeLkku Ëhßòu zkì. çkûkeyu
yÃkkðu÷ku.

f÷kí{f MkqÍLke ðkík fhíkkt Mðk{eSyu fÌkwt,
‘{uzef÷ fku÷us ò{LkøkhLke 54-55-56Lkkt ð»koLke
f÷k{qŠíkyku zkì. ðkMktíke òu»ke, zkì. çkuLke þkn, zkì. yíkw÷
AkÞk, zkì. n»koË ði»ýð ðøkuhu níkk. ‘{tøk÷{trËh’ Lkk{Lkwt
Lkkxf Mkíkík ºký rËðMk ¼sððk{kt ykðu÷wt. zkìõxh
ÓËÞðkLk çkLku íkku íku ðÄw ©uÞMfh íkçkeçk Ãkwhðkh ÚkE þfu.’

ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, ‘y{urhfk{kt 300 ËhËeyku
{kxu yuf zkìõxh Au. [eLk{kt 1100 ËhËeyku {kxu ßÞkhu
¼khík{kt 1700 ËhËeyku {kxu yuf zkìõxh Au. zkìõxhku
¼khík{kt ¼ýu yLku ËrhÞkÃkkhLkk Ëuþku{kt sELku ðMku Au,

yÚkðk íkku zkìõxhkuLke árü MðrfÞ SðLk Ãkhf Úkíke òÞ
Au, íku «Mktøku ík{ku Mkki ¾qçk ¼ýku, ËuþÚke rðËuþ òyku
Ãkhtíkw {kík]¼qr{ ¼khík yLku ykÃkýkt {kíkkrÃkíkk ykÃkýkt
MðsLkku, ËuþçktÄw ¼økeLkeyku {kxu-íku{Lkk «íÞuLke Vhs
[qfþku Lknª.

ÃkqßÞ Mðk{eSyu zkì. Mðk{e rþðkLktËS {nkhks
yLku ðehLkøkhLkk zkì. yæðÞwo MkknuçkLkkt WËknhýku ykÃÞkt
yLku íku{Lkkt ¼rð»ÞLku ðÄw Wßsð¤ Úkðk {kxu Mkuðk,
ÃkhkuÃkfkh, Ëuþ«u{ «{krýfíkkLkku MktËuþ íkÚkk þw¼uåAkyku
ÃkkXðe.

hkºku LkðÚke ËMk ðkøÞk MkwÄe zkì. rðh÷ AkÞkLku
íÞkt MkwtËh MkíMktøk ÚkÞku. Ãk[kMkÚke ðÄw ¼õíkku WÃkÂMÚkík
ÚkÞk, {kuze hkºku ÃkqßÞ Mðk{eS Mkwhík sðk hðkLkk ÚkÞk.

Mkwhík : çknw ÷ktçkk Mk{ÞÚke yLkuf ¼õíkkuLke
{køkýe ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks Mkwhík
ÃkÄkhu íkuðe níke, íkuLku æÞkLk{kt ÷E Mðk{eS íkk.16-
9 Úke 22-9 MkwÄe ©e{íke fkurf÷kçkuLk yLku ©e rfhex¼kE
{khVríkÞkLku íÞkt ykðeLku hÌkk. rþðkLktË ÃkrhðkhLkk
¼õíkku MkkÚku MkíMktøk WÃkhktík ð÷Mkkz rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk
ÃkrhsLkkuyu Ãký yk rþðkLktË Ãkrhðkh r{÷LkLkku ÷k¼
÷eÄku. yþõík yLku ÁøýkðMÚkk{kt Ãkzu÷k ¼õíkkuLku ½uh
sELku ÃkqßÞ Mðk{eSyu ykïkMkLk ykÃke íku{Lkkt Mkw¾Ë
MðkMÚÞ íkÚkk Ëe½o ykÞw»Þ {kxu «kÚkoLkkyku fhe.

{wtçkE : ©e «u{Ãkwhe yæÞkí{rðãk¼ðLk ¾kíku
íkk.23 íkÚkk íkk.24{e MkÃxuBçkhLke Mkktsu 5-30Úke 7-
30 MkwÄe çku rËðMk ‘Mðk{e rþðkLktËSLkwt ¼økðËTøkeíkk-
ËþoLk’ rð»kÞ Ãkh {LkLkeÞ WËTçkkuÄLkku ÚkÞkt. ¾e[ku¾e[
¼hu÷k yuhftzeþLk Mk¼køk]n{kt ÃkqßÞ Mðk{eSLku Mkkt¼¤ðk
«u{ÃkwheLkk ©kuíkkyku MkËið WíMkwf hnu Au.

yZkh ð»ko Ãkqðuo økwÁ ¼økðkLk ©e Mðk{e r[ËkLktËS
{nkhksLke yk¿kk yLku ykËuþ {wsçk Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksu Lkðe {wtçkE{kt ÷ðfwþ RLzMxÙeÍLkwt ¼qr{ÃkqsLk
yLku rþ÷kLÞkMk fhu÷ku, yk RLzMxÙeÍ yksu ¾qçk s
Ä{Äkufkh [k÷u Au. íÞkt VheÚke ÃkÄkhe ÃkwrLkík Ãkøk÷kt fhe
ík{k{ f{o[kheykuLku r{ükÒk, V¤, Ërûkýk ykÃke, ©e
økwÁËuð Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk Ãkrðºk «køkxâ
rËðMkLke Wsðýe Mðk{eSyu fhe níke. «¼kËuðe ¾kíku
©e økwÁ{trËh{kt Ãký ÃkqßÞ Mðk{eS ÃkÄkÞko yLku
ÃkkËwfkÃkqsLk íkÚkk MkíMktøkLkku ÷k¼ ÷eÄku. WÃkÂMÚkík Mkki
¼õíkkuLku ¾qçk s ykLktË ÚkÞku. íkk.24-9Lke {kuze hkºku
Mðk{eS y{ËkðkË Ãkhík ykððk hðkLkk ÚkÞk.
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xkEx÷-1
¼økðkLkLkwt þhý ÷ku

Ãkqýo ËÞk¤w ¼økðkLk ík{khk ÓËÞ{kt hnu Au. íku
ík{khe ÃkkMku s Au. ík{u íku{Lku ¼q÷e økÞk Aku. ík{u òíku
Q¼e fhu÷e sðkçkËkhe íkS Ëku yLku Ãkqýo rLkhktík {kýku.
íku{Lkk{kt Ãkqýo ©Øk hk¾ku. Mkkuyu Mkku xfk íku{Lkwt þhý
÷ku. çkk¤fLke ÃkuXu {wõík heíku ík{kÁt ÓËÞ íku{Lke ykøk¤
¾ku÷ku. çkÄkt s Ëw:¾kuLkku ytík ykðe sþu.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4
{Lkw»Þ yLku Mktík

ykí{MktÞ{e {Lkw»Þ MkíÞLku swyu Au, suLku Mkk{kkLÞ
{kýMk ytÄLke {kVf òuE þfíkku LkÚke. Mkk{kLÞ {kýMkku
÷k¾ku {kýMkkuLkku Mktnkh fhíkk yux{çkkuBçkLke þkuÄ òuELku
¾wþ ÚkkÞ Au. Mktík ykðe þkuÄkuÚke Ëw:¾e ÚkkÞ Au.

- Mðk{e r[ËkLktË
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