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rþðkLktË ðkýe
{Lkw»Þ suðwt ðkðu Au, íkuðwt ÷ýu Au : ¼økðkLk rð»k{íkkLkwt MksoLk fhíkk LkÚke. íku
yuf {kýMkLku Ëw:¾e yLku çkeòLku Mkw¾e çkLkkðíkk LkÚke. íku yk çkÄkLkk {qf Mkkûke
Au. {kýMku íkuLkk ÃkqðosL{ku{kt su ðkÔÞwt Au íkuLkwt fkhý íku Ãkkuíku Au. fkÞo-fkhýLkk
rLkcwh fkLkqLkLkwt fkÞo Ëw:¾ yLku Mkw¾ ÷kðu Au. Ëw:¾ yu ÃkqðoLkkt Ëw»f{kouLkwt rðþwØefhý
Au. {Lkw»ÞLku ÃkkX ¼ýkððk {kxu «f]rík{kíkk íkuLku rþûkk fhu Au. íku shkÞ rLkËoÞ
LkÚke. çkk¤fLku íkuLkwt [krhºÞ MkwÄkhðk {kxu {kíkk {khu íkku {kíkkLku ík{u Ëku»k ykÃkþku ?
íku s heíku ík{khkt f{kouLkkt V¤ku yk s sL{{kt ¼kuøkðzkðe íku{Lkku Lkkþ fhðk
çkË÷ ík{khu «f]rík{kíkkLkku yk¼kh {kLkðku òuEyu.

H
Ã²¢Œ²Ã²¢ÐÜU¼¢ ç}¢‰²¢ „±ü}¢¢y}¢ïç¼ à¢¢„Ý¢¼ì J
§ç¼ ¿¢¢¼ï ÐÚï ¼œ±ï |¢ ïÎS²¢±„Ú: ÜU é¼: JJ
Ÿ¢éy²¢ çÝ±¢çÚ¼æ ÝêÝæ Ý¢Ý¢y±æ S±}¢é¶ïÝ çã J
ÜUƒæ |¢¢„¢ï |¢±ïÎ‹²: çSƒ¼ï ™¢m²ÜU¢Ú‡¢ï JJ
Î¢ï¯¢ïùçÐ ç±çã¼: Ÿ¢éy²¢ }¢ëy²¢ï}¢ëüy²éæ „ x¢ÓÀç¼ J
§ã Ðà²ç¼ Ý¢Ý¢y±æ }¢¢²²¢ ±ç@¼¢ï ÝÚ: JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 46, 47, 48

‘Mkðo ykí{k Au’ ykðe (©wríkLke) yk¿kkÚke ÔÞkÃÞÔÞkÃkfÃkýwt r{ÚÞk
(Au) yk{ Ãkh{ík¥ð òýðkÚke ¼uËLku yðMkh õÞktÚke nkuÞ ?

(‘Ýïã Ý¢Ý¢ÇçS¼ çÜU@Ý’ çkúñ{kt fktE Ãký ¼uË LkÚke, yk) ©wríkyu
ÃkkuíkkLku {w¾u s LkkLkkÃkýkLkwt-Mkðo «fkhLkk ¼uËLkwt rLkðkhý [ku¬MkÃkýu
fÞwO Au, yrîíkeÞ fkhý nkuðkÚke yLÞLkku ¼kMk fuðe heíku Mkt¼ðe þfu ?
(Lk s Mkt¼ðe þfu.)

{kÞkÚke AuíkhkÞu÷ku (su) {Lkw»Þ ynª (çkúñ{kt) ‘¼uË swyu Au íku
{]íÞwÚke {]íÞwLku Ãkk{u Au, (ykðe) ©wríkyu (¼uË¿kkLk{kt) Ëku»k Ãký
«ríkÃkkËLk fÞkou Au.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ :
©e {rnÃkík÷k÷ Mkfh[tË òs÷Lkk {kíkw©e

÷û{eçkuLk òs÷Lkk ÃkwÛÞ M{hýkÚkuo
nMíku Ãkkiºk ©e rðsÞ¼kE òs÷
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økwÁf]ÃkkLke yrLkðkÞoíkk : ík{khe RåAk nkuÞ íkux÷kt
ík¥ð¿kkLkLkkt ÃkwMíkfku ðkt[ku, ËwrLkÞk{kt VheLku «ð[Lkku
ykÃkku, rn{k÷ÞLke økwVkyku{kt nòhku ð»ko hnku, ð»kkou MkwÄe
«kýkÞk{ fhku, SðLk¼h þe»kkoMkLk fhku Aíkkt Ãký økwÁLke
f]Ãkk rðLkk ík{u {kuûk Lkrn «kó fhe þfku. økwÁ fu Wå[
ykí{kyku íku{Lkk M{hý{kºkÚke MktMkkhkMkõík ÷kufkuLkkt
LkkÂMíkf ð÷ýkuLkku Lkkþ fhu Au, íku{Lku «uhýk ykÃku Au yLku
íku{Lku ytfwþ {kheLku ytrík{ {kuûk {kxu MkkÄLkk-«ÞíLk
fhkðu Au.      - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.

«kýkÞk{ : su «kýkÞk{ fhþu íkuLku Mkkhe ¼q¾ ÷køkþu, íkuyku ykLktËe hnuþu, þhehLkkt Ÿ[kE yLku fkXwt Mkkhkt
Úkþu, þheh çk¤ðkLk Úkþu; ®n{ík, WíMkkn yLku {LkLke yufkøkúíkk ðÄþu. Þkuøke íkuLkwt SðLk ð»kkou{kt ÷tçkkðíkku LkÚke,
Ãký íkuLkk ïkMkLke MktÏÞk{kt ðÄkhu Au. MkkÄkhý heíku {Lkw»Þ [kuðeMk f÷kf{kt 21600 ïkMk ÷u Au. òu yk MktÏÞk
ykæÞkÂí{f MkkÄLkk fu «kýkÞk{ îkhk ½xkzðk{kt ykðu íkku, ykÞw»Þ ðÄkhe þfkÞ. - Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk
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økwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkwt «kfxâ ykX{e MkÃxuBçkh 1887Lkk hkus Ërûký ¼khík{kt ÚkÞwt.
Ërûký ¼khíkLke ÃkhtÃkhk yLku W¥kh ¼khíkLkk heíkrhðks swËk swËk s Au. Ërûký ¼khík{kt nkuxu÷{kt [k-fkuVe ÃkeLku
rÃk¥k¤ fu nðu Mxe÷Lkk x{÷h ÚkÞkt, íku su íku [k-fkuVe Ãkeyu íkuýu ÄkuELku {wfðkLkkt nkuÞ. W¥kh ¼khík{kt yLku íku
sqLkk rËðMkku{kt ¾kMk ßÞkhu MktLÞMík Ãkqðuo zkì. fwÃÃkwMðk{e nrhîkh ykÔÞk yLku n÷ðkELku ÃkiMkk ykÃkeLku ËqÄ {køÞwt,
íkku íkuýu íÞktLke ÃkhtÃkhk yLkwMkkh {kxeLkk fwÕ÷z{kt ykÃÞwt. ËqÄ ÃkeLku ©eøkwÁËuð íku fwÕ÷z Mkkhe heíku ÄkuELku ËwfkLkËkhLku
ykÃkíkk, íku yf¤kE QXâku yLku çkhkzâku Ãký ¾hku, ‘Vkuz íkkhk {kÚkk{kt.’

su Mktík Mk{økú rðïLkk fÃkk¤Lkwt LkðrLk{koý fhðkLku yk nrhîkh-Ó»kefuþLke W¥khk¾tzLke Ãkrðºk Ähíke Ãkh
yðíkhý fhe hÌkku Au, íkuLkk fÃkk¤{kt {kxeLkwt XefÁt ¼ktøkðkLke ðkík fuðe çkunwËe ÷køku. Ãkhtíkw yk s «kht¼ Au
MktíkLkk MktíkíðLkk SðLk{tzkýLkku. su Mktíkku ÃkqsLkeÞ fu ðtËLkeÞ ÚkÞk, íku{Lkwt økøkLkøkku¾{ktÚke yk Ähk ¼qr{ WÃkh
MkeÄuMkeÄwt {tzký Úkíkwt LkÚke; Sðíke yuhý WÃkh MkhkðkELku íku{Lkkt ykÞ¾kt Ws¤kt ÚkÞkt nkuÞ Au.

MktíkLkwt Mktíkíð Lkkf-fkLk çktÄ fheLku rn{røkrh ftËhkyku{kt çkuMkeLku {kºk æÞkLk s fhðkÚke Ws¤wt Úkíkwt LkÚke.
yk Mk{ks fu ßÞkt Mkw¾ yLku Ëw:¾Lkk yLkufkLkuf ykxkÃkkxk Au. õÞkhu ‘MkkÃk’ fu õÞkhu ‘Mkeze’Lke ò¤ ÃkÚkhkÞu÷e
Au, íkuLke ðå[u íku{Lkk SðLk [tËLkLke su{ ½MkkELku MkwøktrÄík yLku Mkwhr¼ík çkLku Au.

yk MkÃxuBçkh {rnLkk{kt ÃkqßÞ©e økwÁ ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkku «kfxâ WíMkð Ãký
24{e MkÃxuBçkhu Au. Ãkkt[{e MkÃxuBçkhu zkì. hkÄkf]»ýLk MkðoÃkÕ÷eSLkku «kËw¼koð rËðMk Au. yk {rnLkkLkku «kht¼
s ©eøkýuþ[íkwÚkeoÚke Au. Ãkkt[{e íkkhe¾u ©e hkÄkyü{e yLku Lkð{e íkkhe¾u ©e ðk{LkîkËþe Au.

©eøkýuþ sÞtíke Ãknu÷e íkkhe¾u Au. økýÃkríkLkwt SðLk yLku MktËuþ SðLkkuíf»ko {kxu MkwhBÞ Au. {kuxk fkLkÚke
MkkiLke ðkík Mkkt¼¤ku. {kuxk Ãkux{kt yk ðkíkLku hk¾ku. çkkhefkEÚke Íeýe ykt¾kuÚke yk ðkíkLku rLkh¾ku,  yuf ËktíkÚke
yk rð»kÞLku ¾kuíkhe swyku, rLkýoÞ ÷uðk{kt Wíkkð¤ Lk fhku. þktrík yLku MðMÚkíkk fu¤ðku. ÃkAe su ykð~Þf, sYhe
fu WÃkÞkuøke nkuÞ íkux÷wt hk¾ku, çkkfe çkÄwt íÞkøkku (fÃkeÚÚk stçkw V÷ Mkkh ¼ûkeík{T) (fkuXktLke ytËhLkku øk¼o yLku
òtçkwLke çknkhLkku øk¼o ¾kE yLku yLkkð~Þf çktLku V¤Lkk Mk¥ðkuLkku íÞkøk. yux÷wt s {kºk ôËhLke MkðkheLkku nuíkw
s fnu Au fu LkkLkk{kt LkkLkk {kýMkLkku ykËh fhíkkt þe¾ku.

©e hkÄkSLkwt SðLk Mk{ÃkoýLkwt SðLk Au.
©e hkÄk «u{Lke Äkhk Au.
©e hkÄu ÔÞÂõík LkÚke, Mk{rü Au.
©e hkÄkS ©ef]»ýLkwt ÓËÞ Au.
yk{ ÔÞÂõík Mkðo MkkÄkhý nkuÞ, Mktík fkuxeLke fu ËuðíkwÕÞ fu MðÞt Ëuð nkuÞ MkkiLkkt SðLk Mkwhu¾ hu¾k suðkt

fËeÞu nkuíkkt LkÚke. ykhkun yðhkun yLku íkzfk AkÞk ðå[u ÍÍq{íkkt Mkt½»ko{Þ{ktÚke s íku{Lkkt MkkiLkkt SðLk fktrík{Þ
SðLk çkLÞkt Au.

{kxu s fÌkwt Au, Mkt½»ko yux÷u s SðLk. MÚkrøkíkíkk yux÷u {]íÞw.
MkÃxuBçkh {rnLkku Ãkqhku Úkíkkt 28 MkÃxuBçkhLkk hkusÚke LkðhkºkeLkku «kht¼ ÚkkÞ Au. ‘Lkðîkhu Ãkwhu Ëune’ ykÃkýk

yk ËunLkkt Lkð îkh (çku ykt¾ku, çku fkLk, çku LkkfLkkt Výkt yuf {kuZwt yLku çku {¤{qºkLkkt MÚkkLk) yk Lkð îkhku
WÃkh yrík¢{ý fhe yLku MktÞ{ MkkÄe þÂõíkMkt[ÞLke yk hkºkeyku Au. þÂõíkLke WÃkkMkLkk yux÷u htøkíkk¤e yLku
økhçkkLke h{Íx {kºk íkku fËeÞu LkÚke. þÂõíkLke WÃkkMkLkk yux÷u ËefheykuLke {kðsík, fLÞkÃkqòLkku yÚko s ËefheykuLku
MktMf]rík, MktMfkh íkÚkk rþûkýÚke Mkßs fhðe íku Au. {kík]þÂõík - †e {kºkLkwt MkL{kLk yLku MkËið Ëiðe økwýkuLke
WÃkkMkLkk, ykMkwhe ð]r¥kÚke Ãk]ÚkfT yktíkhrLkheûký, ÃkheûkýLkku WíMkð yux÷u s Lkðhkºke Au.

Mk{økú MkÃxuBçkh {rnLkku WíMkðkuÚke ¼hÃkqh Au. ðå[u ykðíkkt ©kØÃkûk Ãký ykÃkýu Ãkkuíku ÃkkuíkkLke òíkLke
©Øk ¾kuE Lk çkuMkeyu íkËÚkuo MkkðÄkLk fhu Au, íkuLku òýeyu yLku ÄLÞ ÚkEyu. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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¼Âõík Lku ¼ÂõíkLkku rðfkMk fhðk{kt íkÚkk ¼økðkLkLkku
Mkkûkkífkh fhðk{kt WÃkÞkuøke ÚkkÞ íkuðe fux÷ef yøkíÞLke
MkkÄLkkyku{ktÚke yuf {n¥ðLke MkkÄLkk Au - sÃkÞkuøk.
÷u¾{kt ykÃkýu ¼økðkLk MkkÚku Ãkqýo yufíkk MkkÄðk {kxu
yuf MkkÄLk íkhefu ¼økðkLkLkk Ãkrðºk Lkk{Lkk sÃkLke heík
WÃkh ðÄw ŸzkýÚke [[ko fheyu.

¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt Mkíkík Wå[khý yux÷u sÃk.
¼økðkLk MkkÚku Ãkqýo òuzký MkkÄðkLke yk heík
yLkw¼ðrMkØ Au. íkuÚke íkuLku ‘Þkuøk’ fnu Au. ykÚke
sÃkÞkuøk yuðwt rð¿kkLk Au fu suLkk ðzu {kºk rËÔÞ Lkk{Lkwt
ÃkwLkhkðíkoLk fhðkÚke ykæÞkÂí{f Ãkqýoíkk «kó ÚkkÞ Au.

SðLkLkk Mkðkouå[ æÞuÞLke rMkrØ ykx÷e Mkh¤
nkuE þfu ? fËk[ ík{khk {Lk WÃkh yuðe AkÃk nþu
fu ¼økðkLkLkku Mkkûkkífkh {kºk yu ÷kufku s fhe þfu
fu suyku ¾qçk ËunË{Lk yLku WÃkðkMk fhu yÚkðk þk†ku
ðkt[u yLku íku{Lku ftXMÚk fhu. yk íkÆLk Mkk[wt LkÚke. yk
fr÷Þwøk{kt ½ýe {kuxe MktÏÞkLkk ÷kufkuLkwt {kLkMk Lkçk¤wt
Au, íkuÚke fXkuh Þkirøkf MkkÄLkkyku fhðe ½ýe {w~fu÷
Au. íkuÚke Ér»kykuyu ykÃkýLku sÃkÞkuøkLke ¾kMk ÃkØrík
Mkq[ðe Au. yk Þwøk{kt ¼økðí«króLke MkkiÚke Mkh¤,
ÍzÃke, Mk÷k{ík yLku ¾kíkheðk¤e ÃkØrík sÃkÞkuøk Au.

ykÃkýk ÓËÞ{kt ykæÞkÂí{f þÂõíkLkku çktÄ
¾òLkku hnu÷ku Au yLku íku rËÔÞ Lkk{Lke þÂõíkÚke
¾q÷ðkLke hkn òuE hÌkku Au. íku þÂõík ykÃkýLku Ãkh{
þktrík, ykLktË yLku y{híkk çkûku Au yLku ytíku
MkðoþÂõík{kLk Ãkh{kí{k MkkÚku MkeÄk s òuze Ëu Au.
þçËkuLke þÂõík

þçËku{kt ÃkkuíkkLke ykøkðe þÂõík nkuÞ Au. ík{u
su þçË çkku÷ku Aku íku yktËku÷Lkku WíÃkÒk fhu Au yLku
íku yktËku÷Lkku yk¾k søkík{kt {wMkkVhe fhu Au yLku
çkeò ÷kufkuLkk rð[khkuLku «¼krðík fhu Au.

Lkk{ yLku Lkk{Úke yku¤¾kíkku ÃkËkÚko çktLku yr¼Òk
Au. Ëk.ík. ßÞkhu ík{u ík{khk rÃkíkkLkk Lkk{Lkku rð[kh
fhku Aku íÞkhu íku{Lke ykf]rík ík{khk {Lk:[ûkw Mk{ûk
¾ze ÚkkÞ Au yLku ßÞkhu ík{u íku{Lke ykf]ríkLku ík{khk
{Lk:[ûkw Mk{ûk ÷kðku Aku íÞkhu ík{Lku íku{Lkwt Lkk{ ÞkË
ykðe òÞ Au. íku s heíku ßÞkhu ík{u ¼økðkLkLkk
Ãkrðºk Lkk{Lkku sÃk fhku Aku íÞkhu - Ëk.ík. ©ehk{

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
sÃkÞkuøk
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yÚkðk  H Lk{ku ¼økðíku ðkMkwËuðkÞ - ík{khe Mk{ûk
©ehk{ yÚkðk ©ef]»ýLkwt r[ºk Ëu¾kÞ Au. íkuÚke sÃk
yLku æÞkLk MkkÚku [k÷u Au; íku yr¼Òk Au.

Ëhuf þçË ykÃkýk {LkLku «¼krðík fhu Au.
ßÞkhu ík{khku r{ºk s{ðk çkuXku nkuÞ íÞkhu ík{u ‘{¤’
fu ‘{qºk’ þçË Wå[khku íkku íkuLku íkhík s [eíkhe [Zþu.
òu ík{u fkuE MðkrËü {eXkELkwt Lkk{ Mkkt¼¤ku íkku íkhík
s ík{khk {kut{kt Ãkkýe ð¤þu. yk heíku Ëhuf þçË{kt
þÂõík Au. òu ykðk Mkk{kLÞ þçËkuLke ykðe yMkh
ÚkkÞ íkku ¼økðkLkLkkt Lkk{ - nrh, hk{, rþð - {kt
fux÷k økýe ðÄkhu þÂõík nþu ?

yuf Lkk{ çkeò yLkuf økwýku MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt nkuÞ
Au. VheÚke ík{khk rÃkíkkLkk Lkk{Lkku Ëk¾÷ku ÷ku. ßÞkhu
ík{u íku{Lkwt Lkk{ ÞkË fhku Aku íÞkhu ík{u {kºk íku{Lku s
ÞkË fhíkk LkÚke Ãký íku{Lkk çkÄk s økwýkuLku ÞkË fhku
Aku. ík{u ßÞkhu ík{khk r{ºkLkku rð[kh fhku Aku íÞkhu
íkuLkk çkÄk s Mkkhk økwýkuLku ík{u ík{khk {Lk{kt ÷kðku Aku.
íku s heíku ßÞkhu ykÃkýu ¼økðkLkLkwt Lkk{ ÷Eyu Aeyu
íÞkhu ykÃkýu {kºk íku{Lkwt r[ºk s {Lk{kt ÷kðíkk LkÚke
Ãký íku{Lkk Mkðo rËÔÞ økwýkuLku Ãký {Lk{kt ÷kðeyu Aeyu.
ßÞkhu ykÃkýu íku{Lkk Lkk{Lkku rð[kh fheyu Aeyu íÞkhu
ykÃkýu íku{Lkk økwýku suðk fu MkðoþÂõík{¥kk, Mkðo¿kíkk
yLku MkðoÔÞkÃkfíkkLku ÞkË fheyu Aeyu.

þçËku ykÃkýk rð[khkuLkk MíkhLku Ÿ[u fu Lke[u ÷E
sE þfu Au. ËwLÞðe ÃkËkÚkoLkwt Lkk{ íku ÃkËkÚkoLkwt YÃk ykÃkýk
{Lk{kt WíÃkÒk fhu Au. íku ð¾íku ykÃkýwt {Lk ¼kiríkfíkkLkk
Míkhu Lke[wt ykðu Au. çkeS çkksw ¼økðkLkLkwt Lkk{
¼økðkLkLke ÷køkýe WíÃkÒk fhu Au yLku {LkLku Ãkrðºk
fhu Au. íku ykÃkýLku MkeÄku s ÃkqýoíkkLkku, {wÂõíkLkku,
ykLktËLkku yLku yLktík þktríkLkku yLkw¼ð fhkðu Au.
¼økðkLkLkk Lkk{Lke þÂõík

íku{Lkk Lkk{Lkwt ÃkwLkhkðŠíkík hxý fuðku ykLktË
ykÃku Au ! íku {kýMkLkk Mð¼kðLku fux÷e ÍzÃkÚke yLku
[{ífkrhf heíku çkË÷e Lkk¾u Au ! íku {kýMkLku fuðe
rËÔÞíkkLke ÂMÚkríkyu WÒkík fhu Au ! íku ÃkkÃkku, hnMÞ{Þ
RåAkyku, rð[khku, íkhtøkku, ¼ú{, níkkþkyku yLku
n÷fe RåAkykuLkku fuðku Lkkþ fhu Au !

¼økðkLkLkwt Lkk{ çkÄe s r{ü ðMíkwykuÚke ðÄw
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{Äwh Au. íku çkÄe s Mkkhe ðMíkwyku fhíkkt ðÄw {ktøkr÷f
Au. íku çkÄe Ãkrðºk ðMíkwyku fhíkkt ðÄw Ãkrðºk Au. íkuLkk{kt
yuðe yËT¼wík þÂõík Au fu íku ykÃkýLku ¼økðkLkLke
Mk{ûk ¾zk fhe Ëu Au yLku Ãkh{ «u{ yLku ¼ÂõíkÚke
íku{Lke MkkÚkuLke yufkí{íkkLkku Mkkûkkífkh fhkðu Au.

¼økðÒkk{Lkku Wå[kh þwØ ÚkkÞ fu yþwØ ÚkkÞ,
æÞkLkÚke fu çkuæÞkLkÃkýu ÚkkÞ Ãký rËÔÞ Lkk{ ÄkÞwO
Ãkrhýk{ ÷kðu Au. Lkk{Lke {n¥kk rððufþÂõík fu
çkwrØÚke Lknª Mk{S þfkÞ. íku {kºk ¼Âõík, ©Øk yLku
Mkíkík sÃkÚke s yLkw¼ðe þfkÞ. Lkk{Lke þÂõík
y{ÞkoË Au, íkuLke ¼ÔÞíkk yðýoLkeÞ Au, íkuLkwt hnMÞ
{kLkðLke Mk{sþÂõíkÚke Ãkh Au.

su{ yÂøLk{kt ÃkËkÚkkouLku çkk¤ðkLke fwËhíke þÂõík
Au íku{ ¼økðkLkLkk Lkk{{kt ÃkkÃkku, ËwŠð[khku yLku økwó
RåAkykuLku çkk¤e Lkk¾eLku sÃk fhLkkhLku þkïík ykLktË
yLku yLktík þktrík ykÃkðkLke fwËhíke þÂõík Au.

Mktík fçkehu fÌkwt, ‘òu fkuE Mð¡{kt Ãký hk{Lkk{Lkku
Wå[kh fhu íkku nwt íkuLkk hkusLkk WÃkÞkuøk {kxu ÃknuhðkLkk
òuzk çkLkkððk {khe [k{ze ykÃkðkLke RåAk fÁt.’

¼økðkLkLkk Ãkrðºk Lkk{Lkk ÞþLkwt fkuý ðýoLk
fhe þfu ? ¼økðkLkLkk Lkk{kuLke {nkLkíkk yLku
¼ÔÞíkkLku fkuý Mk{S þfu ? {kíkk Ãkkðoíke Ãký rËÔÞ
Lkk{Lke þÂõík, ¼ÔÞíkk yLku Mkk[k {n¥ðLku ðýoððk{kt
rLk»V¤ økÞkt níkkt.

¼økðÒkk{ MktMkkhMkkøkh íkhðkLke Lkkð Au.
{LkkuLkkþLkwt íku þ† Au. çkk¤fku ! Lkk{Lkku yk©Þ ÷ku.
nt{uþkt ¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt hxý fhku. Ëhuf ïkMk-
WåATðkMk MkkÚku íkuLku ÞkË fhku. ¼økðkLkLkku sÞ nku !
¼økðkLkLkk Lkk{Lkku sÞ nku !
sÃkLkk VkÞËk

¼økðkLkLkk rËÔÞ Lkk{Lke yLktík þÂõíkLkku hMk
ykÃkýu fE heíku ÷E þfeyu ? Lkk{Lke {nkLkíkk yLku
¼ÔÞíkkLkku yLkw¼ð ykÃkýu fE heíku ÷E þfeyu ?
íkuLkku sðkçk íkuLkk Mkíkík hxý{kt Au. Lkk{Lkwt Mkíkík
ÃkwLkhkðíkoLk yux÷u sÃk. ¼økðkLkLkk Lkk{{kt AwÃkkÞu÷e
çkÄe s þÂõík ykÃkýLku íÞkhu s «kó çkLke þfu fu
ßÞkhu ykÃkýu Mkíkík Lkk{M{hý þY fheyu.

íku{Lkk Lkk{Lkwt ÃkwLkhkðíkoLk yÚkðk rð[kh {Lk
WÃkh «[tz yMkh WÃkòðu Au. íku {LkLkk Mkkhík¥ðLku
çkË÷e Lkk¾u Au, sqLke yÄ{ AkÃkkuLku MkwÄkhe Lkk¾u Au,
Ëwü Mð¼kðLku Ëqh fhu Au yLku ¼økðkLkLke Mk{ûk ¾zk

fhe Ëu Au; íku{kt fkuE þtfk LkÚke.
ðnk÷kt ¼kE-çknuLkku, ¼kiríkf søkíkLkk rþûkýLkwt

yr¼{kLk Lk hk¾ku. ík{khk ði¿kkrLkf {øksLku sÃk{kt
y©Øk WíÃkÒk fhe Auíkhðk Lk Ëku. ík{khe ykt¾ku
¾ku÷ku. íku{Lkwt Lkk{ nt{uþkt sÃkku, økkyku, feíkoLk fhku.
ÓËÞLkk ¼kð yLku «u{ MkkÚku sÃk fhku. Ãkh{ ykLktË,
þktrík, ¿kkLk yLku y{híkkLkku yk sL{{kt s - Lknª
yk ûkýu s- ykí{Mkkûkkífkh fhku.

Mkíkík Lkk{sÃkLkku nuíkw nt{uþkt ¼økðkLkLkwt M{hý
fhðkLkku Au. fÃkxhrníkíkk yLku ykíkwhíkkÚke fhu÷k
Lkk{M{hý îkhk ykÃkýu ¼økðkLkLku ÞkË fhe þfeyu
Aeyu. ßÞkhu ykÃkýu íku{Lku ÞkË fheyu Aeyu íÞkhu
s ykÃkýu çkÄe {w~fu÷eyku yLku rðÎLkku{ktÚke {wõík ÚkE
þfeyu Aeyu.

sÃk Ëhr{ÞkLk Ãkrðºk yLku ¾[fkx ðøkhLke
¼økðkLk «íÞuLke ¼Âõík nkuðe òuEyu. ykÃkýu {Lk{ktÚke
søkíkLkk rð[khkuLku ¾Mkuze Lkk¾ðk òuEyu yLku {kºk
¼økðkLkLkk rð[khkuÚke ¼he Ëuðwt òuEyu. Mkt½»ko fhku.
«ÞíLk fhku. íkuLkk{kt s ÃkhkuðkÞu÷k hnku. ík{u þktrík
yLku ykLktË {kýþku.

{kºk ÞtºkðíkT sÃk Ãký ½ýe {kuxe yMkh WíÃkÒk
fhu Au. sÃk îkhk {Lk{kt ÃkuËk ÚkÞu÷kt yktËku÷Lkku ík{khe
òý çknkh {LkLku Ãkrðºk fhu Au. ßÞkhu ík{u Ãkqýo
yufkøkúíkkÚke Lkk{sÃk fhku Aku íÞkhu íkuLke «[tz yMkh
ÚkkÞ Au. Ãkrðºk ÚkðkLke «r¢Þk ½ýe ÍzÃke çkLku Au.

sÃk Ëhr{ÞkLk çkÄk rËÔÞ økwýku EïhÚke ík{khk
íkhV yuf ðkMký{ktÚke íku÷ çkeò ðkMký{kt Äkh îkhk
ðnu íku heíku y¾tz ðnu Au. yk heíku sÃk {LkLku Ãkrðºk
rð[khkuÚke ¼he Ëu Au. ík{khk {LkLke hûkk fhíkku
[kufeËkh ‘sÃk’ ¼kiríkf rð[khkuLku çknkh Äfu÷e Ëu Au.

ík{u Ãku÷e «ÏÞkík fnuðík òýku Aku, ‘suðk
rð[kh fhþku íkuðk ík{u ÚkðkLkk’ sÃk {LkLke Mkkhe
AkÃkkuLku áZ çkLkkðu Au. sÃkÞkuøkeLkwt {Lk Mkíkík Mkkhk
yLku Ãkrðºk rð[khku{kt hnu Au. yk heíku íkuLkk{kt {kºk
Mkkhk yLku Ãkrðºk rð[khku fhðkLkk ð÷ýLkku rðfkMk
ÚkkÞ Au. yk{ íkuLkwt Mk{økú [krhºÞ çkË÷kE òÞ Au.
íku yuf y÷øk ÔÞÂõík çkLke òÞ Au.

ytíku sÃk çkÄk hkuøkkuLkku þÂõíkþk¤e WÃkkÞ yLku
«çk¤ xkurLkf Au. íku ¼qÏÞk ykí{kLkku ykæÞkÂí{f
¾kuhkf Au. (¢{þ:)

‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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þwt yuðe fkuE yuf s yLku yuf{kºk ðMíkw nþu
su ykÃkýk SðLkLku Eïh÷ûke çkLkkððk{kt {ËËYÃk
çkLku ? ykÃkýkt rð[kh, ðkýe yLku fkÞkouLku {ËËYÃk,
yLkwfq¤, Ãkwrü ykÃkLkkh yLku ykÃkýk ¼ÔÞ, ÷kufku¥kh
ðirïf ykæÞkÂí{f WËTøk{MÚkkLk - su ykÃkýe fwËhíke
ÂMÚkrík : þkïík {wÂõík, Lkezhíkk, Ãkqýoíkkðk¤wt yLku fþe
QýÃk ðøkhLkwt Au - íkhVLkk Qæðo ykhkunýLku MknkÞYÃk
çkLke þfu ?

nk, ykÃkýLku ÷ûÞ íkhV ÷E sðk{kt Mkr¢ÞÃkýu
MknkÞf, yrÄf {ËËLkeþ yLku ‘Ãkrhçk¤YÃku yuf ðMíkw
Au yLku íku Au MkíÞðkËeÃkýkLku ð¤øke hnuðwt íku.
{kLkðeÞ søkík{kt íkkáþ Eïh nkuÞ íkku íku MkíÞðkËeÃkýwt
Au. ÷kufku¥kh ykæÞkÂí{f søkíkLkk Ãkrh{ký{kt, rðï{kt
Eïh yu yuf {nkLk MkíÞ Au. yk {kLkðeÞ søkíkLkk
MkkÃkuûk Míkh Ãkh MkíÞðkËeÃkýwt yu EïhLkwt MkeÄwt
«økxefhý Au.

Mkk[ku yLku «k{krýf {kýMk Eïh-MkkûkkífkhLkk
{nkLk ÷ûÞ íkhV íðrhík «økrík fhu Au. rËÔÞ-Ãkqýoíkk
íkhV Ëkuhe síkk ykí{kLkk yk {nkLk MkknrMkf fkÞo
Ãkh f]Ãkk ðhMkþu yLku MkíÞ {kxuLke íkuLkk rË÷Lke
yÃkuûkkLku xufku {¤þu yLku MkV¤íkk yÃkkðþu.

¼÷uLku ÔÞÂõík {nk¿kkLke nkuÞ, znkÃký yLku
rLkÃkwýíkkðk¤e nkuÞ; ½ýe ykðzík yLku ûk{íkkÚke «fkþíke
nkuÞ, ykðe çkÄe «rík¼k Ähkðíke nkuÞ, íku Aíkkt {kýMk
y«k{krýf, yMkíÞðkËe nkuÞ íkku íkuýu Eïh«kró {kxu
÷ktçke {s÷ fkÃkðe Ãkzþu. yuðk ÃkwÁ»kLkk SðLk{kt Eïh
Ëqh-MkwËqh hnu Au. fkhý íkuýu ÃkkuíkkLkk SðLk{ktÚke EïhLke
çkkËçkkfe fhe Lkk¾e økýkÞ.

yuf {nkLk ÷kufr«Þ fnuðík Au : ‘su ÓËÞ{kt
«u{ ðMku Au, íÞkt Eïh Au yLku su ÓËÞ{kt «u{ LkÚke
íÞkt Eïh Ãký LkÚke’ yLku yk MkíÞLkk {nkLk økwý
rðþu Ãký yuðwt s fne þfkÞ : ‘su ÓËÞ{kt MkíÞLkku
ðkMk Au íÞkt Eïh Au. ßÞkt yMkíÞ, swêkýwt, økwóíkk,
Auíkh®Ãkze, y«k{krýfíkk, Ët¼, Zkutøk, ÷wå[kE yLku
Äqíkoíkk (yk çkÄk yMkíÞLkk swËk swËk ykAk Þk ½uhk

©e Mðk{e r[ËkLktËS
MkíÞ
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htøkku Au) ðMku Au íÞkt Eïh ðMkíkku LkÚke.’
ykÃkýk Ãkqðoòu MkíÞLku {kuxwt {n¥ð ykÃkíkk yLku

ykøkún hk¾íkk fu ykæÞkÂí{f SðLkLkk «ðuþîkh{kt
Ãkøk {qfðku nkuÞ íkku MkíÞk[hýLku «ÄkLk MÚkkLk ykÃkðwt
s Ãkzu. þktríkÃkðo{kt ¼e»{ SðLk{kt Eïh«kró fhðe
nkuÞ íÞkt MkíÞLke {n¥kk, økkihð yLku yrLkðkÞoíkk
rðþu fnu Au. ©e hk{f]»ýËuð ðkhtðkh fnuíkk fu,
‘Eïh rLk»fÃkx Mð¼kðLku [knu Au.’

ykÃkýk s{kLkk{kt ÃkqßÞ, ðnk÷k økwÁËuð MkíÞ
{kxu fnuíkk : ‘MkíÞÚke [rZÞkíkku fkuE Ä{o LkÚke. MkíÞÚke
Wå[íkh MkËTøkwý LkÚke. MkíÞÚke [zu íkuðku MkËk[kh LkÚke.
MkíÞÚke {kuxku ¾òLkku LkÚke. MkíÞ Eïh Au, Eïh MkíÞ
Au, MkíÞ nkuÞ íÞkt y®nMkk Ãký nkuÞ, ßÞkt MktÃkqýo
y®nMkk nkuÞ íÞkt MkíÞ Ãký nkuÞ. yuf s Ãkh{Mk¥kkLkkt
MkíÞ yLku y®nMkk yu çku ÃkkMkkt Au. MkíÞ Vhs Au,
MkíÞ þktrík Au, MkíÞ Þkuøk Au, MkíÞ rLkhÃkuûk ík¥ð Au.
MkíÞ Ãkh{ rðMkk{ku Au. {nkLk ykËhÃkqðof MkíÞLku
Mkküktøk «ýk{ fhku.’

MkíÞ {kxu økwÁËuðu ykðwt fnu÷wt : ‘MkíÞLku Mkküktøk
ËtzðíkT «ýk{ fÞko íÞkhu økýkÞ ßÞkhu ykÃkýu
MkíÞk[hý fheyu, MkíÞLkwt «ËþoLk fheyu, ykÃkýk
ËirLkf SðLk{kt MkíÞ {kxu s Sðeyu. ykÃkýk
ÔÞÂõíkøkík yktíkrhf SðLk{kt yLku ykÃkýk ðMíkwrLkc
çkkÌk SðLk{kt, ykÃkýk {kLkrMkf SðLk{kt, þkÂçËf
SðLk{kt yLku fkÞohík SðLk{kt yk s {nkLk
Lk{Mfkh Au. MkíÞLku yk{ fhðkÚke s {nkLk ykËh
ykÃÞku økýkÞ.’

MkíÞ «kó fhðkLkku ykÄkh ykÃkýk MkíÞk[hý
Ãkh Au. swêkýwt [÷kðe MkíÞ Lk Ãkk{e þfkÞ. yk MkkËe
MkíÞ WÂõík Au. yk Ëeðk suðwt MÃkü Au. {kýMku
ÓËÞÃkqðof, WíMkwfíkkÚke, ÃkkuíkkLke çkÄe þÂõík ¾[eoLku
ík÷ÃkkÃkz ÚkE MkíÞLke {qŠík çkLkðwt òuEyu. EMkwyu fnu÷wt
: ‘MkËk[kh {kxu ¼q¾ yLku íkhMk su MknLk fhu Au
íku{Lku ÄLÞ Au.’ ßÞkt MkwÄe ykÃkýu fkuE ðMíkw {kxu
¼q¾-íkhMkÚke x¤ð¤eyu Lkrn, ykÃkýu fkuE ðMíkw {kxu
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íkzÃkeyu fu xktÃkeLku Lk çkuMkeyu íÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLke òíku
íku ðMíkw ykðe Ãkzíke LkÚke. MkkËe nfefík Au fu {nuLkík
fÞko ðøkh ð¤íkh LkÚke. yk MkíÞ, yk nfefík íkhV
árü fhðkLke ykÃkýe íkiÞkhe LkÚke; ykÃkýLku íkku çkÄwt
ykÃk{u¤u ykðe {¤u íkuðwt øk{u Au.

suLku ykÃkýu ykÃkýwt æÞuÞ økýíkk nkuEyu,
ykÃkýku r{ºk, hûkýnkh, «fkþÃkwts, {wÂõíkËkíkk,
«kýfíkko, ÃkkÃkkuîkhf økýíkk nkuEyu íku EïhLku ykÃkýku
sqXku ynt yÃkoý fhðku òuEyu. ykÃkýu fÃkxe, Äqíko,
÷wå[k Mð¼kðLku f]»ýkÃkoý fhðku òuEyu, íkuLku Ãkh{
ÃkwÁ»kLku ykí{Mk{Ãkoý fhe, rðLkÞÃkqðof íkuLke ÃkkMku
{køkýe fhðe òuEyu yLku fnuðwt òuEyu : ‘MkíÞLkk
hkn Ãkh y{Lku Ëkuhe ò, íkkhe f]ÃkkLkwt yðíkhý ÚkkÞ
íkuðk Ãkrðºkíkk yLku ¼÷kELkk hkn Ãkh y{Lku Ëkuhe
ò. yk {nkLk MkËTøkwýÚke rðÁØLkwt su ftE nkuÞ íku
y{khk{ktÚke fkZe ÷u. çkÄwt yMkíÞ, çkÄwt swêkýwt, çkÄe
y«k{krýfíkk, çkÄe çkuhtøke-[k÷, çkÄku Ët¼ fkZe ÷u.
su çkÄwt yLkkæÞkÂí{f, ykMkwhe, íkkhk Ãkh{, Ãkqýo,
Ãkrðºk Mð¼kðÚke rðÁØLkwt nkuÞ íku ¾Mkuze Lkk¾. y{u
íkkhk nkÚk{kt Aeyu. íkLku y{u Ãkøku Ãkzeyu Aeyu.
ykÃkýk çktLku ðå[u su fkuE yðhkuÄ nkuÞ íku Ëqh fh
yLku y{Lku ykþeðkoË ykÃk fu y{u íkkhe árüyu su

hknLkwt íkwt yLkw{kuËLk ykÃku íku hkn Ãkh [k÷eyu.’
ykÃkýLku suLkkÚke «fkþ {¤ðkLkku Au yLku

RåAe hÌkk Aeyu íku {wÂõík {¤ðkLke Au íku {nkLk
fuLÿeÞ MkíÞLkk rLkÞ{Lku ykÃkýu Ãkfze hk¾eyu, ð¤øke
hneyu. yk {nkLk rMkØktík, yk W{Ëk yLku Wíf]ü
rMkØktíkLku ík{khk SðLkLkku ykÄkh çkLkkðku, ík{khk
SðLk îkhk yk W{Ëk, Wíf]ü rMkØktíkLku xufku ykÃkku.
MkíÞLku Ãkfze hk¾þku íkku y¼uã hnuþku. MkíÞ Võík
Zk÷ s Lkrn, Ëwøko çkLke hnuþu.

su ÷kufku MkíÞLku ÓËÞ{trËh{kt MÚkkÃku Au, íkuLke
{qŠík çkLke hnu Au, íkuLkwt hûký fhu Au, ykÄkh ykÃku
Au, íku{Lkk SðLk yLku fðLk{kt Wíkkhu Au, íku{Lku {kxu
MkíÞ yk yLku ykðwt ½ýwt çkÄwt fhe þfu Au. MkíÞLke
yk {nkLkíkk Au. yk{kt ykùÞo fþwt LkÚke, fkhý
Eïh s MkíÞ íkhefu yr¼ÔÞõík ÚkkÞ Au.

‘íku’ su{ktÚke ykÃkýku WËT¼ð Au yLku su
ykÃkýe ytËh rðhks{kLk Au. íkuLke òu ykÃkýu {qŠík
çkLke hneyu, ykÃkýu íkuLke {qŠík{tík «ríkf]rík çkLke
sEyu íkku çkÄe ðMíkwyku ykÃk{u¤u ykðþu. suLku òýeLku
ÔÞÂõík {wõík çkLku Au, íku {nkLk MkíÞ{kt ykÃkýu
«ríkMÚkkrÃkík ÚkEþwt íkku çkÄe ðMíkwyku ykÃkkuykÃk ykðe
{¤þu ! ‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

{kík]MðYÃk rLk{o¤kçkuLkLke ðMk{e rðËkÞ
LkðMkkhe rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk ykËhýeÞ ©e ¼e¾w¼kE ËuMkkE ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e

rþðkLktËS {nkhksLkk yLkLÞ ¼õík níkk. íkuyku yLku íku{Lkkt ©e{íke rLk{o¤kçkuLk ytíkh{w¾e,
yÕÃkðõíkk yLku Ãkrðºk yuðwt ykËþo ËkBÃkíÞSðLk ÞkÃkLk fhíkkt níkkt. ©ØuÞ ¼e¾w¼kE
ËuMkkELkk MðøkoðkMk ÃkAe ¾qçk s ykí{MÚk çkLku÷kt {kík]MðYÃk rLk{o¤kçkuLk ËuMkkEyu ©kðý
ðË yufkËþeLku økwÁðkhLkk Ãkrðºk rËðMku {æÞknTLku yr¼òík {wnqíkuo økeíkkÃkkX, ©e rð»ýwMknMkúLkk{
sÃk yLku {]íÞwtsÞ {tºkLkk Lkk{ ©ðý íkÚkk M{hý MkkÚku r[h rðËkÞ ÷eÄe.

íku{Lke ÃkkMku íku{Lkkt Ëefhe zkì. Mkwhu¾k ðþe (÷kuMk yuLsÕMk) ©e{íke ÂM{íkk ËuMkkE (xÙkuÞ-{eþeøkLk) íku{Lkk
Ãkwºk r[. çktrf{ íkÚkk ÃkwºkðÄq ©e{íke fÕÃkLkk yLku ðuçk fu{uhk Ãkh íku{Lkkt MkkiÚke LkkLkkt MkwÃkwºke ©e{íke zkì. r{Lk¤
íkÚkk s{kE zkì. ¼hík LkkÞf WÃkÂMÚkík níkkt.

yuf «u{k¤ {kíkk, yuf ÃkríkÃkhkÞý Mkkæðe †e, yuf ykËþo rþrûkfk yLku fkÁÛÞMk¼h sLkLkeLke rðËkÞÚke
MkkiLkkt ÓËÞ ÿðu íku Mkt¼ð Au, Ãkhtíkw su heíku þktríkÚke, «¼wM{hý MkkÚku Mkki Ãkkrhðkrhf r«Þ ykí{eÞ MðsLkku ðå[uÚke
íku{ýu AuÕ÷k ïkMk ÷eÄk, íku ¾qçk s Mktíkku»k«Ë ½xLkk níke.

yk Mk{økú ÃkrhðkhLkkt MkkisLÞ yLku Mkuðkyku {kxu rþðkLktË yk©{, rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½ MkËið Éý{kt
Au, íkuÚke ÃkkuíkkLkk yuf ykí{eÞ MðsLkLke rðËkÞLkwt Ëw:¾ yk©{ ÃkrhðkhLku Ãký hnuþu.

©e MkËTøkwÁ ¼økðkLk Mðk{e rþðkLktËS {nkhks rËðtøkíkLkk ykí{kLku ykí{þktrík íkÚkk Mk{økú ÃkrhsLkkuLku
yk Ëw:¾ MknLk fhðkLke þÂõík ykÃkku yu s «kÚkoLkk. H þktrík.
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«{w¾ ykMkLkku-10

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

Ãkqýo [tÿkMkLk
Lkk{ ðkt[eLku yk¾kÞ þhehLkku Ëzku ÚkÞku nþu,

yuðwt «Úk{ árüyu ÷køku, Ãkhtíkw ¾hu¾h yk ykMkLkLku
Ãkqýo [tÿkMkLk Lkk{ þk {kxu ykÃkðk{kt ykÔÞwt yLku fkuýu
ykÃÞwt ? íku rð»kÞ {kxu
fkuE Ãký Þkuøk Mfq÷u
«&™ku MkßÞko LkÚke. íku{
íkuLkwt LkðeLk Lkk{fhý
Ãký fÞwO LkÚke. Ãkqýo[tÿ
LkøkÛÞ Ãký LkÚke s.
rºkfkuýkMkLk ÃkhtÃkhkLkkt
ykMkLkkuLkk Ãkrh¢{{kt íkuLkwt ykøkðwt MÚkkLk Au. WÃkh
«{kýu MkkÚk¤Lkkt nkzfkt - Ve{hLke fkÞoûk{íkk ðÄkhðk
{kxuLkkt ykMkLkku{kt Ãký ykLkku «{w¾ Vk¤ku Au.

(1) Ãkqýo[tÿkMkLk {kxu Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ÷ktçku
økk¤u [kuðzku Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.

(2) íkkzkMkLkLke ÂMÚkrík{kt Q¼k hnuðwt. ïkMk
MkkÄkhý.

(3) ÄehuÚke
s{ýk ÃkøkLku s{ýe
íkhV fkx¾qýu Vuhððku.

(4) s{ýe
íkhV Íqfðwt, s{ýk
nkÚkLke nÚku¤eLku s{eLk WÃkh xufððe.

(5) íkuLke MkkÚku MkkÚku s zkçkk ÃkøkLku s{eLk
WÃkhÚke Ÿ[ku fhe s{eLkLke Mk{ktíkh hnu íku «{kýu
½qtxý{ktÚke MkeÄku hnu íku{ hk¾ðku.

(6) zkçkku nkÚk s{eLkÚke Mk{ktíkh yLku s{ýe
íkhV {kÚkk WÃkh ÚkELku hnu, íku{ hk¾ðku. ynª yk
nkÚk Ãknu÷kt s{ýku nkÚk su s{eLk WÃkh Au, íkuLke
MkeÄe ÷kELk{kt, ÃkhÃkuÂLzõÞw÷h Ãký hk¾e þfkÞ. yk
Ãknu÷e ÂMÚkrík Au yLku çkeS ÂMÚkrík{kt nkÚk s{eLkÚke
Mk{ktíkh hk¾ðku. çktLku ÂMÚkríkLke økýLkk Ãkqýo[tÿkMkLk{kt

s fhðk{kt ykðu Au.
(7) ÃkkAk ykððk {kxu s{ýk Ãkøk Ãkh ðsLk

ËELku, þhehLkwt Mktíkw÷Lk ò¤ðeLku VheÚke zkçkk ÃkøkLku
s{ýk Ãkøk òuzu òuze Ëuðku. çktLku nkÚk þhehLke çktLku
çkksw Mkh¤ ÂMÚkrík{kt.

yk ykMkLk Ëhr{ÞkLk Íqfeyu íÞkhu ïkMk çknkh
Akuzðku, ÃkAe MkkÄkhý. yk [tÿ (Ãkqýo) ykMkLk s{ýu
yLku zkçku çktLku íkhV fhe þfkÞ.
yÄo [tÿkMkLk

ÞÚkk Lkk{ íkÚkk økwý. suðwt Lkk{ íkuðwt s ËþoLk.
Ëu¾kð{kt Ãký yk ykMkLk çkesLkk [tÿ{k suðwt MkwtËh
s Ëu¾kÞ Au.

(1) Mktíkwr÷ík - Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ÷ktçku økk¤u
[kuðzku Äkçk¤ku ÃkkÚkhðku.

(2) íkkzkMkLk{kt ÂMÚkh Q¼k hnuðwt.
(3) s{ýk ÃkøkLku s{ýe íkhV 2.1/2’ Úke

3’ Ëqh MkwÄe ÂMÚkh hk¾ðku.
(4) s{ýk

ÃkøkLku s{ýe íkhV
fkx¾qýu Vuhððku yLku
s{ýk ½qtxýLku s{ýe
íkhV Íwfkððwt.

(5) çktLku nkÚk
{kÚkkLke WÃkh MkeÄe ÷exe{kt nÚku¤e òuzu÷e ÂMÚkrík{kt
hk¾ðk.

(6) ÃkkA¤Lkku zkçkku Ãkøk Íwfkððku. Auf zkçkwt
½qtxý s{eLk MkwÄe MÃkþo fhu íÞkt MkwÄe ÃkøkLku Lke[u ÷E
sðku. ÃkøkLkk ÃktòLku zkçke íkhV ¾U[ðku - Ãkøk ŸÄku
ÚkE sþu. íkr¤Þwt WÃkhLke rËþk{kt hnuþu.

(7) nðu çktLku òuzu÷k nkÚkLke ÂMÚkrík{kt ÃkkA¤Lke
íkhV yux÷u fu zkçke íkhV Íwfkððk. [nuhk Mkk{u yux÷u
s{ýe íkhV.

(8) s{ýk Ãkøk WÃkh ðsLk ykðþu. ÃkøkLkk
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Ãktò, íkr¤Þwt yLku yuze ÂMÚkh. ½qtxe (yutøk÷)Úke ½qtxý
MkwÄeLkku Ãkøk MkeÄku fu ÃkhÃkuÂLzõÞw÷h. ½qtxýÚke MkkÚk¤
MkwÄeLkku Ãkøk MkkÚk¤ íkhV Úkkuzku Zku¤kð-Lke[ký{kt.

(9) ÃkkA¤Lkku Ãkøk zkçkku Ãkøk íkuLkk ytøkqXkÚke
Auf f{h MkwÄe yLku f{hÚke WÃkh òuzkÞu÷k nkÚk MkwÄe
yÄo[tÿkfkhLkku ykfkh Äkhý fhþu.

(10) ïkMk Ãknu÷kt Ÿzku yLku ytËh ÷uðku. ÃkAe
MkkÄkhý.

(11) çktLku ÃkøkLkkt MkkÚk¤, ®ÃkzeykuLke
fkÞoûk{íkk{kt ðÄkhku, fhkuzMíkt¼Lke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk{kt
rðrþü ûk{íkk. Hip abductor MLkkÞwLku rðþu»k fMkhík
{¤u Au.

(12) ÃkkAk ykððk {kxu ykøk¤Lkku Ãkøk -
s{ýku Ãkøk MkeÄku fhku. zkçkku Ãkøk MkeÄku ÚkE s sþu.
WÃkh òuzu÷k nkÚkLku Lke[u ÷E ykðku. yÄo[tÿkMkLkLke
ÂMÚkrík{kt ïkMk Ãkqhf hnu íku ðÄw rníkkðn. ÃkkAk ykÔÞk
ÃkAe ïkMk MkkÄkhý.
ònTLkw-rþhkMkLk

(1) Mk{ík÷ ¼qr{ WÃkh ÷ktçku økk¤u Äkçk¤ku
[kuðzku fheLku ÃkkÚkhðku.

(2) íkkzkMkLkLke ÂMÚkrík{kt ÂMÚkh Q¼k hnuðwt.
ïkMk MkkÄkhý.

(3) s{ýk ÃkøkLku s{ýe íkhV 2.1/2’ Úke
3’ MkwÄe Ëqh ÷E sðku.

(4) s{ýk ÃkøkLk u
s{ýe íkhV fkx¾qýu Vuhððku.

(5) çktLku nkÚk f{h
ÃkkA¤ ÷E s{ýk nkÚkÚke zkçkk
nkÚkLkwt fktzwt Ãkfzðwt.

(6) s{ýe íkhV þhehLku Íwfkððwt. çktLku ½qtxý
MkeÄkt hk¾ðkt, ðk¤ðkt Lkrn.

(7) fÃkk¤Lku s{ýk ½qtxýLkku MÃkþo fhkððku.
Lke[u Íqfeyu íÞkhu ïkMk çknkh fkZðku. fÃkk¤ yzõÞk
ÃkAe þheh ÂMÚkh hk¾ðwt. ïkMk sux÷e ðkh çknkh
hkufe þfkÞ íkux÷e ðkh çknkh hk¾ðku. íkf÷eV Ãkzu
íkuðwt ÷køku íÞkhu çk¤sçkhe fhðe Lkrn. íÞkhu ïkMk
MkkÄkhý.

(8) Äehu Äehu fÃkk¤Lku - {kÚkkLku Ÿ[wt fhðwt,
þhehLku MkeÄwt fÞko ÃkAe yk s «r¢Þk çkeS íkhV Ãký
fhðe. {kÚkwt- rþh ònTLkw - st½k WÃkh ykðu Au íkuÚke
yk ykMkLkLku ònTLkw-rþhkMkLk fnuðk{kt ykðu Au.
÷k¼

ÃkurL¢ÞkÍ WÃkhktík yktíkrhf yðÞðku yLku zõx÷uMk
ø÷kLzTMk, RLxhLk÷ ðeMkuhkÍ ykuV yuçzku{LkLkk rðþu»k
÷k¼, WÃkhktík fhkuzMíkt¼Lke ÂMÚkríkMÚkkÃkfíkk ðÄu Au.
ÃkuxLke ðÄu÷e [hçke ykuAe ÚkkÞ Au. þhehLkk Mktíkw÷LkLke
MkkÚku {kLkrMkf Mktíkw÷Lk Ãký ðÄu Au. Ve{hLke - ÚkkÃkkLkkt
nkzfktLke fkÞoûk{íkk ðÄu Au.
rþhktøkwckMkLk

ykøk¤ WÃkhLkk ònTLkw-rþhkMkLkLke su{ s
«kht¼ fhðku. s{ýk ½qtxýLku s{ýe íkhV Íwfkððwt.
zkçkwt ½qtxý zkçkk Ãkøk MkkÚku ÃkkA¤Lke rËþk{kt ÷ktçkwt
fhðwt. {kÚkkLku s{ýe íkhV Íwfkððwt. yk¾kÞ þhehLku-
ÄzLku- f{hÚke WÃkhLkk þhehLku Auf {kÚkwt s{ýk
ÃkøkLkk ytøkqXkLku MÃkþo fhu, yzfu íÞkt MkwÄe Lke[u ÷E
ykððwt.

yk «r¢Þk fhíke
ð¾íku þhehLkwt Mktíkw÷Lk
ò¤ððwt. rþh-{kÚkw t
ytøkqXk WÃkh ykðu Au,
íkuÚke yk ykMkLkLkwt Lkk{ rþhktøkwckMkLk Au, su zkçku yLku
s{ýu çktLku íkhV fhe þfkÞ Au.
÷k¼

ynª ¾¼k yLku ÚkkÃkkLkk MkktÄkLkk Abductor
MLkkÞwykuLkwt Mktfku[Lk ÚkkÞ Au. Abductor MLkkÞw MkkÚku
þhehLkk MLkkÞwyku s{ýu yLku zkçku ykMkLk fhðkÚke
çktLku íkhV fMkhík Ãkk{u Au. s{ýu yLku zkçku ðkhkVhíke
Zª[ýLkk Flexors MLkkÞwykuLkwt Mktfku[Lk ÚkkÞ Au. ykÚke
f{h, Ãkøk, ®Ãkze, MkkÚk¤, ¾¼k yLku fhkuzMíkt¼Lkkt
nkzfktykuLkk òuzký íkÚkk MLkkÞwyku {sçkqík ÚkkÞ Au.
Mk{økú þheh{kt MVqŠík yLku QòoLkku {níkT Mkt[kh ÚkkÞ
Au. ykMkLkku LkkLkkt nkuÞ fu {kuxkt, «íÞuf ykMkLk
LkðSðLk yLku [uíkLkkLkku Mkt[kh fhu Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh
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fux÷kf ÷kufku yu{ Mk{su Au fu nXÞkuøk yu nX
fhðkLkku fu nXÚke fhðkLkku Þkuøk Au. Ãkhtíkw yu{Lke yu
Mk{s ¾kuxe Au. nXÞkuøkLku yuLkk çkkÌk þçËkÚko ÃkhÚke
Mkqr[ík ÚkkÞ Au íku{ nX fu ËwhkøkúnLke MkkÚku fþku s
MktçktÄ LkÚke. nXÞkuøk{kt n yLku X Lkk{Lkk su çku yûkh
Au yu{Lkku yÚko Ezk yLku ®Ãkøk÷k yÚkðk íkku MkqÞoLkkze
yLku [tÿLkkze yuðku ÚkkÞ Au. yu çktLku Lkkzeyku{kt
Mk{krÄ{kt «ðuþ fhðku íkÚkk yuðe MkkÄLkkLke {ËËÚke
ykí{ËþoLk fheLku ÄLÞ çkLkðwt yu nXÞkuøk yÚkðk íkku
nXÞkuøkLkwt æÞuÞ Au. yu ÞkuøkLkk {wÏÞíðu ºký íkçk¬k
Lk¬e fhðk{kt ykÔÞk Au. yu rºkrðÄ rðfkMk «{kýu
«økrík fhLkkhu MkkiÚke Ãknu÷kt íkku þhehLke rLk{o¤íkk Lku
MkwáZíkk íkhV æÞkLk ykÃkðwt Ãkzu Au. nXÞkuøkLkk
yÇÞkMk¢{{kt yu yuf yrLkðkÞo ðMíkw Au. yuLku {kxu
s nXÞkuøk{kt swËe swËe òíkLkkt ykMkLkkuLke ¼÷k{ý
fhðk{kt ykðe Au yLku yuLke MkkÚku MkkÚku yuLkk Ãkqhf
ytøk íkhefu, »kxTr¢ÞkykuLkku WÕ÷u¾ fhe çkíkkÔÞku Au.

yu ÃkAeLkku yÇÞkMk¢{ swËk swËk «kýkÞk{Lkku
Au. yu yÇÞkMkLkku ykÄkh ÷ELku yÇÞkMke «kýLke
þwrØ MkkÄu Au, «ký Ãkh rLkÞtºký fhu Au, Lku RåAkLkwMkkh
«kýLkku rLkhkuÄ Ãký fhe þfu Au. «kýkÞk{Lke MkkÄLkkÚke
Þkuøke yuðe heíku Mk{krÄ{kt yux÷u fu nXÞkuøkLkk AuÕ÷k
yLku ºkeò íkçk¬k{kt «ðuþ fhu Au, yLku ÷ktçkk
ð¾íkLkk yíkerLÿÞ yðMÚkkLkk yufÄkhk yLkw¼ð ÃkAe
ÃkkuíkkLke ytËh hnu÷kt Ãkh{kí{ík¥ðkuLkku Mkkûkkífkh fhu
Au. nXÞkuøkLkku yÇÞkMk¢{ íÞkt Ãkqhku ÚkkÞ Au.

•
nXÞkuøkLkku yÇÞkMk¢{ yuðe heíku yufË{

ÃkØríkMkhLkku, ði¿kkrLkf yLku WÃkÞkuøke yÇÞkMk¢{ Au,
yLku yuLku nX fu Ëwhkøkún yÚkðk s¬eÃkýk MkkÚku fþwt
s ÷køkíkwtð¤økíkwt LkÚke. nXÞkuøkLkku yÇÞkMk¢{ yíÞtík
ykþeðkoËYÃk Au. Qøkíke «ò yuLkku ðÄkhu Lku ðÄkhu
÷k¼ ÷u íku sYhe Au. ¾kMk fheLku nXÞkuøkLkkt ykMkLk

yLku «kýkÞk{Lkkt ytøkkuLkku hMk ykÃkýe «ò Lku ÞwðkLk
«ò rðþu»k «{ký{kt fu¤ðu yuðe ¼÷k{ý ykÃkýu
yð~Þ fheþwt. ík{u òuíkk LkÚke fu ykÃkýe ÞwðkLk
«òLke þhehMktÃkr¥k fÚk¤íke òÞ Au ? MðkMÚÞLke
árüyu ykÃkýk Þwðfku yLku ykÃkýe Þwðíkeyku yufË{
ÃkAkík Au íkÚkk yríkþÞ fÁý SðLk Sðu Au íkuLke
ík{Lku ¾çkh LkÚke ? ykÃkýe ÞwðkLk ÃkuZe{ktÚke çk¤ íkku
½xíkwt s òÞ Au Ãký MkkÚku MkkÚku þkherhf þÂõíkLkku
Ãký nÙkMk Úkíkku òÞ Au íkuLke {krníke ík{Lku LkÚke þwt ?
f]rºk{ htøkhkøk, MkkiLËÞo«MkkÄLk íku{ s ykf»kof
ðuþ¼q»kkLku çkkË fheLku íkuLke ÃkkA¤ hnuLkkhk íku{Lkk
Ãkt[{nk¼qíkLkk {k¤¾kLkku rð[kh fhku íkku íkhík sýkþu
fu íku{Lku ûkÞhkuøk ÷køkw Ãkzâku Au. su «òLke þhehMktÃkr¥k
s Mkkhe LkÚke, suLkk{kt çk¤ LkÚke, ykhkuøÞ LkÚke, ðeÞo
LkÚke, fü MknLk fhðkLke fu Ãkrh©{ fhðkLke þÂõík
LkÚke, íku «ò íkhVÚke çkeS fE ykþk hk¾e þfkÞ ?
{Lkkuçk¤Lke ®f{ík ½ýe ðÄkhu Au yu Mkk[wt Au Aíkkt
þhehLke WÃkuûkk Ãký fhe þfkÞ íku{ LkÚke. MðMÚk
þheh{kt s MðMÚk {Lk ðMke þfu Au Lku þhehLke yMkh
{Lk Ãkh ½ýe ¼khu Ãkzíke nkuÞ Au, yu ÞkË hk¾eLku
þhehLke Ãký rðþu»k Mkt¼k¤ hk¾ðkLke sYh Au.
þheh íkhV çkuËhfkh çkLkðkLkwt Ãkk÷ðu íku{ LkÚke.
þhehLke MðMÚkíkk íkÚkk MkwáZíkkLke rMkrØLkk «ÞkMkku
ÞwðkLk «òyu fhðk s hÌkk. yu árüyu òuíkkt ykMkLk,
çkeò Þkirøkf ÔÞkÞk{ íkÚkk «kýkÞk{Lkwt yLkwckLk ¾qçk
s WÃkÞkuøke ÚkE Ãkzu íku{ Au. su «ò{kt þÂõík s
LkÚke íku «ò ÃkkuíkkLke fu çkeòLke hûkk fuðe heíku fhe
þfþu ? íkuLke ÃkkMkuÚke yuðe ykþk s fuðe heíku hk¾e
þfkþu ? hûkk fhðkLke ðkík íkku çkksw Ãkh hne, Ãkhtíkw
íku Mkw¾ Lku þktríkÃkqðof Sðe þfþu s fuðe heíku ?
SðLkMktøkúk{{kt ÂM{ík MkkÚku Lku MkV¤íkk-Mkrník ÍÍq{e
Ãký fuðe heíku þfþu ?

‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh
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‘H¢ï|¢: Ð¢ÐS² ÜU¢Ú‡¢}¢ì’÷ku¼ yu ÃkkÃkLkku çkkÃk
Au. yuf ðkh {kýMk ÷ku¼Lku ykÄeLk ÚkÞku fu ÃkAe
søkíkLkwt fkuE Ãký ÃkkÃk fhíkkt íku y[fkþu Lknª.

fk{ yLku ¢kuÄ yu ykðuþ Au. Úkkuzk s Mk{Þ{kt
yu ykðuþ þ{e òÞ Au, Ãkhtíkw ÷ku¼ íkku {kýMkLkwt
Mð¼kðøkík ytøk çkLke òÞ Au. ÷ku¼ yMke{ yLku
y{kÃk Au. yuLku fkuE fk¤{ÞkoËk LkÚke nkuíke.
fkr{LkeLke fk{Lkk fkLíkLku ÚkkÞ, Ãkhtíkw fLkfLkkt fk{ý
íkku MkkiLku ykf»kuo Au. yk ¼kðLku «økx fhíkwt yuf
Mkw¼kr»kík Au :

›èMÐæ }¢¢ïãÜUæ Ðéæ„¢æ, ²êÝ »± ¼yÿ¢‡¢}¢ì J
ÜUÝÜUæ ›èÏ¢¢H±ëh¢Ý¢æ, ǣÉ¢Ý¢}¢çÐ „±üÎ¢ JJ
†eLkwt YÃk íkku ÞwðkLk ÃkwÁ»kLku s ûkýðkh Ãkqhíkwt

{kunf ¼kMku Au, Ãkhtíkw fLkf (MkkuLkwt) íkku †e, çkk¤f,
ð]Ø íku{ s LkÃkwtMkfkuLku Ãký MkËk fk¤ {kxu {kun Ãk{kzu
Au.

hk{kÞý{kt yuðku WÕ÷u¾ òuðk {¤u Au fu
Akufhku WL{¥k ÚkkÞ íkku yu {kíkkLkku Ëku»k økýkÞ, íku
òu {q¾o Ãkkfu íkku rÃkíkkLkku Ëku»k økýkÞ, Ãkhtíkw òu íku ftsqMk
ÃkuËk ÚkkÞ íkku yu ðtþÃkhtÃkhkLkku Ëku»k økýkÞ.’

÷ku¼Lku fËe Úkku¼ LkÚke nkuíkku. Ãkrhýk{u fuð¤
MktÃkr¥kLke ÃkkA¤ Ëkuzíkku {kýMk þuíkkLk çkLke òÞ Au.
íkuLku fkuELkk {kxu s MLkun-MkËT¼kð LkÚke hnuíkk.

fkihðMk¼k{kt ÿkiÃkËeLke çkuRßsíke ÚkE hne
níke, íku yk¢tË fhe hne níke íÞkhu MktÃkr¥kLkk {kunÚke
ytÄ çkLku÷ku Ä]íkhk»xÙ þfwrLk MkkÚku çkuMkeLku ÃkkuíkkLke
r{÷fíkLke Xtzu f÷usu [[ko fhe hÌkku níkku. ‘ykx÷wt
yksu {éÞwt, ykx÷wt fk÷u {¤þu, çkÄwt {¤eLku ykx÷wt

Úkþu.’ yu økýíkhe{ktÚke ykMkwhe MktÃkr¥kLkk ÷kufku çknkh
LkÚke ykðíkk.

‘yzÄe ËwrLkÞkLkku {kr÷f ÚkE çkuXu÷ku rMkftËh
Ãký søkík Akuzíke ð¾íku ¾k÷e nkÚku økÞku.’ yu ðkík
ðkhtðkh Mkkt¼¤ðk Aíkkt ÷ku¼e {kýMk Ãkh yuLke fkuE
yMkh LkÚke Úkíke. ÷kur¼Þkyku s÷f{÷ðíkT s çkÄku
WÃkËuþ Mkkt¼¤íkk nkuÞ Au. fux÷kf ÷kufkuLkku Mð¼kð
íkku yuðku ÷ku¼e nkuÞ fu çkeò ÷kufku ËkLk fhu yu Ãký
íkuyku LkÚke òuE þfíkk. ÷kufMkkrníÞfkh íku{Lkwt ðýoLk
fhu Au :
„ê}¢è (ÜUæÁ…ê„ ›è) ÐêÀï „ê}¢ ÜU¢ï, ²êæ v²¢ïæ }¢é¶ }¢çHÝ ?
ÜUéÀ x¢¢æÆ „ï çx¢Ú ÐÇ¢ï, çÜU ÜUéÀ çÜU„è ÜU¢ï ÎèÝ ?

ÃkíLkeLkk yk «&™Lkku sðkçk ykÃkíkkt ftsqMk Ãkrík
fnu Au :

Ýãèæ x¢¢æÆ „ï çx¢Ú ÐÇ¢ï, Ýãèæ çÜU„è ÜU¢ï ÎèÝ J
¥¢ñÚÝ ÜU¢ï Îï¼ï Îï¶ ÜUÚ, }¢ïÚ¢ }¢é¶ }¢çHÝ JJ

‘ËkLk, ¼kuøk yLku Lkkþ’ - ÄLkLke yk ºký
økríkyku Au. su ËkLk LkÚke fhíkku, Ãkkuíku LkÚke ¼kuøkðíkku
yuLkwt ÄLk yk¾hu Mk{q¤økwt Lkkþ Ãkk{u Au. ykðk ftsqMk
Ãkh fxkûk fhíkkt yLÞºk Ãký fnuðkÞwt Au fu ‘÷ku¼e
{kýMk suðku Ëkíkk søkík{kt fkuE ÚkÞku Lknª fu Úkþu Ãký
Lknª, fkhý fu MÃkþo Ãký Lk fhíkkt íku ÃkkuíkkLkwt çkÄwt s
ÄLk ynª {qfe òÞ Au.’

‘nwt ÃkkAwt f{kE ÷Eþ’ yuðe ykí{©Øk nkuÞ
íku{ s ‘«¼w {khku Þkuøkûku{ [÷kðþu’ yuðe Rþ©Øk
nkuÞ íkku s {kýMk ÷ku¼ íÞS þfu. ÃkrhøkúnLkk
Ãkkþ{ktÚke Aqxðk {kxu «¼wþhÛÞíkk rMkðkÞ çkeòu
hMíkku LkÚke. ‘®[íkk Lknª Ãký ®[íkLk’{ktÚke Mkk¼kh

©e nrh¼kE fkuXkhe
÷ku¼Lke ykÄeLkíkk ÃkkÃk fhkðu Au
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çÐÐèçHÜU¢<…¼æ {¢‹²æ }¢çÿ¢ÜU¢„æ™ô¼ }¢{é,
HéÏ{ïÝ¢ïÐ¢<…¼æ ÎíÃ²æ „}¢êHæ ™ ç±Ýà²ç¼.

fezeyu ¼uøkwt fhu÷wt yLkks, {Ä{k¾eyu ¼uøkwt fhu÷wt {Ä, ÷ku¼e {kýMku ¼uøkwt fhu÷wt ÄLk, yux÷e [eòuLkku sz{q¤Úke
Lkkþ ÚkE òÞ Au.
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{tøk÷k[hý
¥¢ïæV¢Úp¢² à¢ÏÎS² Îí¢±ï¼¢ñ Ï¢ír¢‡¢: ÐéÚ¢ J

ÜU‡Ææ ç|¢y±¢ ç±çÝ²¢ü¼¢ñ ¼ïÝ ¼¢ñ }¢XH¢ñ S}¢ë¼¢ñ JJ
Hfkh yLku yÚk þçË Mkki«Úk{ çkúñkLkk

ftX{ktÚke, {w¾{ktÚke yLkkÞkMk Wå[rhík ÚkðkLku
fkhýu {ktøkr÷f Au. ykÞwðuoË Ãkt[{ðuË Au. íkuLku
yÚkðoðuËLkku WÃkðuË Ãký {LkkÞ Au. çkúñkSyu
ykÞwðuoËLkku WÃkËuþ fÞkou yu s YÃk{kt Mkðo«Úk{ Ëûk
«òÃkríkyu íkuLkw t økúný fÞwO. íku{Lke ÃkkMkuÚke
yrïLkefw{khkuyu ykÞwðuoËLkwt yrðf¤ ¿kkLk «kó
fÞwO.
ykÞwðuoË yðíkhýLkwt «ÞkusLk :

ÃkwÁ»k Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk yk
ÃkwÁ»kkÚko-[íkwüÞLke «kró {kxu s r¼Òk r¼Òk
Þwøkku{kt yðíkrhík ÚkkÞ Au. yk ÃkwÁ»kkÚko [íkwüÞLke
«kró ykhkuøÞ Ëe½o SðLk ðøkh õÞkhuÞ Mkt¼ð
LkÚke.

Ãkqýo ykÞw»ÞLke «kró {kxu ßÞkhu hkuøkku
rðÎLk WíÃkÒk fhðk ÷køÞk íÞkhu íkuLke þktríkLkk
WÃkkÞ {kxu f]íkÞwøkLkk ytík{kt rn{k÷ÞLkk MkwtËh
MÚkkLk{kt {nŠ»kyku îkhk Mk¼k çkku÷kðkE yLku yk
heíku ykÞwðuoËLkwt Ãk]Úðe Ãkh yðíkhý ÚkÞwt. ÃkwÁ»kkÚko
[íkwüÞLke «kró{kt çkkÄkYÃk hkuøkkuLku Ëqh fhðk yLku
MðMÚk Ëe½koÞw»Þ {kxu ‘rºkMkqºk’ YÃk{kt ykÞwðuoËLke
økqtÚkýe ÚkE su{kt nuíkw (hkuøkLkk fkhý), ®÷øk
(hkuøkkuLkk ÷ûký) íkÚkk yki»kÄ¿kkLkLkwt ðýoLk rÃkíkk{n
çkúñkS îkhk ÚkÞwt.
ºký yu»kýkyku (RåAkyku) (Three Pursuits)

(1) «ký yu»kýk (Pursuit of Life)
(2) ÄLk yu»kýk (Pursuit of wealth)
(3) Ãkh÷kuf yu»kýk (Pursuit of Further

World)

ykÞwðuoËLkk ÃkkÞkLkk rMkØktíkku
i

k

j

l
ðiã hks÷ þwf÷

§c²‹¼ï ¥ç‹±c²‹¼ï §ç¼ »¯‡¢¢: = §ÓÀ¢ suLke
þkuÄ fhðk{kt ykðu íkuLku yu»kýk fnu Au. «kýyu»kýk
Mkðo«Úk{k ykðu fkhý fu «kýíÞkøk ÃkAe MkktMkkrhf
ðMíkwykuLkku ÚkkÞ Au íkuÚke

„±ü}¢‹²¼ ÐçÚ¼Á² à¢ÚèÚ}¢ÝéÐ¢H²ï¼ì J
¼Îì|¢¢±ïçã |¢¢±¢Ý¢æ „±ü|¢¢±¢ à¢ÚèçÚ‡¢¢}¢ì JJ
- çkÄwt s AkuzeLku þhehLkwt Ãkk÷Lk fhðwt fkhý

fu çkÄe s RåAkyku ({Lkkufk{Lkkyku) þheh{kt s
hnu÷e Au. ykÚke «kýLke hûkk {kxu MðMÚkð]¥k Ãkk÷Lk
sYhe Au yLku hkuøkeykuLke r[rfíMkk fhðk{kt MkkðÄ
hnuðwt sYhe Au.

SðLk nþu íkku ÄLkLke ykð~Þfíkk hnuþu.
ykÚke íkuLke «króLkku {køko þkuÄðku Ãkzu. fnuðkÞ Au
fu ykÞw»Þ ÷ktçkwt nkuÞ yLku íkuLkk WÃk¼kuøkLke Mkk{økúe
Lkk nkuÞ íkku íkuLkkÚke ðÄkhu {kuxwt ÃkkÃkLkwt V¤ çkeswt ftE
s LkÚke. ykÚke ÄLk«króLkk {køkkou, MkkÄLkku «kó
fhðk {kxu ©{ fhðku òuEyu. yLkeríkLkwt ÄLk Ä{oLke
ÔÞkÏÞk{kt Lk ykðíkwt nkuðkÚke Ä{oÃkqðofLkk {køko
þkuÄðk ykð~Þf Au.

{]íÞw WÃkhktík yk ÷kuf{ktÚke íkku ykÃkýu åÞwík
yux÷u fu Lkü ÚkE sEyu íku ÃkwLk: sL{ ÷Eyu Aeyu
fu Lkrn ? suyku «íÞûk «{kýLku s yLkwMkhu Au íkuyku
ÃkwLksoL{ LkÚke Mðefkhíkk Ãkhtíkw þk†-«{kýÚke
ÃkwLksoL{Lku {kLku Au yux÷u ºkeS yu»kýk{kt Ãkh÷kuf
yu»kýkLkwt MÚkkLk ykðu Au.

WÃkrLk»kËku{kt (1) rð¥ki»kýk (2) Ãkwºki»kýk
(3) ÷kufi»kýk Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au. ykÄwrLkf
{Lkkuði¿kkrLkfku SðÄkhe «kýeykuLkk SðLk ÔÞðnkhLku
çku ¼køk{kt Mktfr÷ík fhu Au. (1) sL{òík
(Inherited) yLku (2) WÃkkŠsík (Acquired) yLku
íkuLkk îkhk RåAkykuLkwt Ãký MÃküefhý yk heíku
çkíkkðu Au.
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{q¤ «ð]r¥kyku (Instincts)

rð¥ki»kýk Ãkwºki»kýk ÷kufi»kýk

ykí{MktçktÄe-Mktðuøk MktíkkLk MktçktÄe Mktðuøk Mk{ks MktçktÄe Mktðuøk

(1) ¼kusLk, ¼q¾ (1) fk{wfíkk (1) çkeòLke RåAk
(2) ¼køkðwt, ¼Þ (2) çkk¤hûký, «u{ (2) yuf÷íkk
(3) ÷zðwt, ¢kuÄ (3) ykí{neLkíkk fu

    rðLkeík¼kð
(4) ½]ýk (4) nMkðwt, ykLktË
(5) WíMkwfíkk, ykùÞo (5) WíMkkn
(6) hMkLkk, íku MktçktÄe ykLktË
(7) Mktøkún yLku íkuLke ¼kðLkk
(8) ËÞk, þhýkøkrík

yk «{kýu WÃkÞwoõík {q¤ «ð]r¥kLkk Mktðuøk
(Emotions) nkuÞ Au. ykÚke s þk† fnu Au. {q¤
«ð]r¥kyku íkÚkk sL{òík «ð]r¥kykuLku íkÚkk sL{ku¥kh
Úkðkðk¤e «ð]r¥kykuLkwt Mk{efhý fheLku íkuLku «kýi»kýk,
ÄLki»kýk yLku Ãkh÷kufi»kýk{kt yk ÷kuf íkÚkk Ãkh÷kuf{kt
rníkLke ykfktûkk hk¾ðkðk¤k yLku {Lk-çkwrØ íkÚkk
Ãkhk¢{e ÃkwÁ»kLke yu»kýkykuLkku Mk{kðuþ ÚkE òÞ Au.
ykÞwðuoËLkwt «ÞkusLk :

S±SƒS² S±¢S‰²Úÿ¢‡¢}¢ì J
¥¢¼éÚS² ç±ÜU¢ÚÐíà¢}¢Ýæ ™ J

MðMÚk ÔÞÂõíkLkk MðkMÚÞLkwt hûký fhðwt yLku
ykíkwh yux÷u fu hkuøkeLkk hkuøkLku Ëqh fhðku.

MðMÚk ÔÞÂõíkLkk MðkMÚÞLkk hûký {kxu
ykÞwðuoË{kt rËLk[Þko, Éíkw[Þko, yknkhrðrÄ, hMkkÞLk
f{o, ðkSfhý, W¥k{ MktíkkLk «króLkk WÃkkÞku (MðMÚk
«òuíÃkr¥k rLkr{¥ku), †e MðkMÚÞ ðøkuhu ½ýk rMkØktíkku,
rLkÞ{ku Ëþkoðu÷ Au íkÚkk hkuøkeLkk rðfkhku, hkuøkkuLku Ëqh
fhðk {kxu hkuøke Ãkrh[Þko, íkuLke Mkt¼k¤ hk¾Lkkh
Mkuðf, r[rfíMkf, yki»kÄ ðøkuhuLkwt rðþË íkÚkk ðýoLk
fhu÷ Au. (¢{þ:)

Ä{o®çkËw

MkqÞoLke WÃkÂMÚkrík yLku ytÄfkhLkwt yÂMíkíð ?
yMkt¼ð !
S¼ Ãkh Mkkfh yLku fzðkþLke yLkw¼qrík ?
yMkt¼ð !
Lkkf Mkk{u Ãkw»Ãk yLku ËwøkOÄLke yLkw¼qrík ?
yMkt¼ð !

«¼w !
ÓËÞ{kt ykÃkLke nkshe
yLku {Lk{kt íkeðú Mktõ÷uþ ?
n÷fx rð[khku ?
òr÷{ ËwæÞkoLk ?
¼Þtfh Ëw¼koð ?
yþku¼LkeÞ fÕÃkLkk ?
MkðoÚkk yMkt¼ð !
íkÃkkMkwt Awt nwt {khk {LkLku yLku Ãk¤¼h íkku
¾¤¼¤e QXwt Awt. yux÷k {kxu fu {Lku íÞkt
Mktõ÷uþLkk ðªAeyku, ËwæÞkoLkLkk MkÃkkou, Ëw¼koðLkk
ysøkhku, yþw¼ rð[khkuLkk zw¬hku yðkhLkðkh
yktxk ÷økkðíkk Ëu¾kÞ Au. ykLkku yÚko íkku yu s
ÚkÞku Lku fu yuðk Mk{Þu ykÃk íÞkt nksh LkÚke nkuíkk
yÚkðk íkku nwt ykÃkLku íÞkt nksh hk¾ðk{kt MkV¤
LkÚke çkLkíkku. yuf rðLktíke fÁt ? hkðýLke yrLkåAk
Aíkkt ÷tfk{kt «ðuþ fheLku su{ hk{u íkuLku Ãkhkrsík
fÞkou, íku{ ykÃk {khk ÓËÞ{kt «ðuþ fheLku,
Ëku»kkuLku {khe nXkðeLku {khk ÓËÞ®MknkMkLk Ãkh
rçkhks{kLk Úkkyku !

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

|¢x¢±çÓ™œ¢¢±Sƒ¢Ý -
çvHCÜU}¢ü‡¢¢ï:

ç±Ú¢ï{¢¼ì J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

fÚkkLkf-12

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

Ä{kouLkwt Mkkhík¥ð
økwÁËuðu þhehLkk rðrðÄ yðÞðku yLku ËwrLkÞkLkk

«ðíko{kLk rðrðÄ ÃktÚkku íkÚkk ÄkŠ{f {kLÞíkkyku ðå[u
MkkBÞíkk þkuÄe fkZe. íku{ýu fÌkwt : ‘suðe heíku {Lkw»Þ
þhehLkk swËk swËk çkÄk yðÞðkuÚke yku¤¾kÞ Au yLku
{kLku Au fu íkuLkk{kt Ãkøk, nkÚk, sXh ðøkuhu yðÞðku
Mk{kÞu÷k Au íku s «{kýu íkuLku ÷køkðwt òuEyu fu swËk
swËk ÄkŠ{f ÃktÚkku suðk fu ði»ýð, þið, yîiík, îiík,
rðrþü yîiík yLku çkeò Ä{kou suðk fu ®nËw, r¾úMíke,
RM÷k{ ðøkuhu Ä{oYÃke þhehLkkt rðrðÄ ytøkku Au.
íkkÂ¥ðf heíku íkku Ä{o yuf s Au - MkíÞ yLku «u{Lkku
Ä{o. íku su{ {kLku Au fu þhehLkkt çkÄkt ytøkku íkuLkkt ÃkkuíkkLkkt
Au íku s «{kýu çkÄk s Ä{kouLku ÃkkuíkkLkk økýeLku íku{Lkku
Mðefkh fhðku òuEyu. yk þhehLke rV÷MkqVe Au. ÄkŠ{f
ÃktÚkku{kt Ãký fkuE Í½zk fu íkfhkhku nkuðkt Lk òuEyu.’

fÃkqh «økxkððkLkwt «íkef
økwÁËuðu ykøk¤ ðÄíkkt fÌkwt : ‘fÃkqh yu çkúñ{kt

ÃkqhuÃkqhku ÷Þ ÚkE økÞku Au íkuLkwt «íkef Au. íku
ykí{ßÞkuríkLkw t Ãký «íkef Au. ßÞkhu íkuLku
«økxkððk{kt ykðu Au íÞkhu ÃkkA¤ ftE s hnuíkwt
LkÚke. íku s «{kýu, ßÞkhu Sð íkuLkwt ðiÞÂõíkf
yÂMíkíð økw{kðu yLku íkuLkk ¼qíkfk¤Lkk ðiÞÂõíkf
yÂMíkíðLkku Mknus Ãký ytþ Lk hnu íku{ MkíkTr[ËkLktË
Ãkhçkúñ{kt ÷Þ Ãkk{u íÞkhu ¿kkLkLkku «fkþ «kó fhu
Au. ßÞkhu fÃkqh Mk¤øku Au íÞkhu WËT¼ðíkku «fkþ
Ãký ykí{kLkk «fkþ-ykí{ßÞkurík-Lkwt «íkef Au.
®nËwyku fÃkqh yux÷k {kxu Mk¤økkðu Au fu fÃkqhLkku
«fkþ òuELku íku Mk{Þ síkkt ykí{-«fkþLke Mk{s
íkhV ËkuhkÞ.’

÷Mký yLku fktËk
yuf «kuVuMkhu økwÁËuð Mk{ûk yuf «&™ {qõÞku

: ‘nwt ÄkÁt Awt fu {ktMkLke MkkÚku økh{ {Mkk÷kLku Ãký
xk¤ðk òuEyu.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘ík{u íkuLku Úkkuzkf «{ký{kt ÷E
þfku. íku Ãkk[Lk{kt {ËË fhþu. ík{khu ÷Mký, fktËk
yLku ¾qçk íke¾k ¾kuhkf xk¤ðk òuEyu. íku {LkLke
þktíkíkk yLku MkkiBÞíkk{kt ¾÷u÷ Ãkkzu Au. ÃkAe æÞkLk
Ähðwt {w~fu÷ çkLke òÞ Au. ÷Mký yLku fktËkLku nwt {ktMk
Mk{kLk økýwt Awt.’

Zkutøke ÷kufku
÷ktçke ËkZeðk¤ku yuf ÞwðkLk {kýMk çku rËðMk

Ãknu÷kt yk©{{kt ykÔÞku níkku yLku økwÁËuðLku sýkÔÞwt
níkwt fu íku íkuLkkt yktíkhzkt çknkh fkZe þfu Au, yufeMkkÚku
íku ykX {kMk Mk{krÄ{kt çkuMke þfu Au yLku ykðe ½ýe
ðMíkwyku íku fhe þfu Au ! Ãký nXÞkuøkLkk rþûkf rð»ýw
Mðk{eSyu ßÞkhu íkuLku yk©{{kt hk¾e íkuLkkt Úkkuzktf
Ãkhk¢{ku çkíkkððk rðLktíke fhe íÞkhu Ëhuf ð¾íku ftEf
çknkLkkt çkíkkðeLku íku çkíkkððkLkwt xk¤íkku yLku AuÕ÷u
yk©{ Akuze økÞku.

MkíMktøk Ãkqhku fÞko ÃkAe ßÞkhu økwÁËuð ÃkkuíkkLke
fwxeh íkhV ykðíkk níkk íÞkhu íku{ýu ykðk Zkutøke
÷kufkuLkku rLkËuoþ fheLku fÌkwt : ‘yuf yuðku {kýMk
níkku su ÃkkuíkkLkk rþh Ãkh ÃkðoíkLkwt {kuxwt [kuMk÷wt
WÃkkzðkLkwt sýkðíkku níkku. íkuLku çkË÷k{kt Ëhhkus
ºký þuh Ënª, çku þuh ËqÄ, yuf þuh ½e (þuh =
450 økúk{) yLku Ãkw»f¤ V¤ yuf {kMk {kxu
ykÃkðkLkkt níkkt. ÷kufkuyu íkuLkk{kt rðïkMk {qfe íkuLke
{køkýe «{kýu yuf {kMk çkÄwt ÃkqÁt Ãkkzâwt. ßÞkhu
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yuf {kMk Ãkqhku ÚkÞku íÞkhu ÷kufkuyu íkuLku íkuLkwt Ãkhk¢{
çkíkkððk rðLktíke fhe. íku çkÄktLku yuf Ãkðoík ÃkkMku
÷E økÞku. ÃkAe íkuýu ykðu÷k çkÄk ÷kufkuLku Ãkðoík
Ÿ[feLku ÃkkuíkkLkk {kÚkk Ãkh {qfðkLkwt fÌkwt ! nðu
÷kufkuLku sýkÞwt fu íku Zkutøke yLku AuíkhLkkh ÔÞÂõík
Au. søkík{kt ykðk ½ýk çkzkE nktfLkkhk nkuÞ Au.
y¿kkLke ÷kufku íkuLku çkíkkðu÷k fux÷kf [{ífkhkuÚke
íkuLke ykæÞkÂí{fíkkLku yktfu Au, íkuyku {kLku Au fu
s{eLkLke Lke[u rËðMkku MkwÄe ËxkE hnuðwt, ¾e÷kykuLke
ÃkÚkkhe Ãkh MkqE hnuðwt suðkt Ãkhk¢{ku ÔÞÂõíkLke
ykæÞkÂí{f «økríkLke rLkþkLkeyku Au. yk çkÄk
Ëu¾kðku Võík ÃkiMkk f{kððkLkk ÄtÄk Au.’

‘¼ku¤k ÷kufku ykðk Äwíkkhk ÷kufkuÚke Mknu÷kEÚke
AuíkhkE òÞ Au. ¾kMk fheLku íknuðkhLkk rËðMkku{kt
íkuyku ¾kMkk ÃkiMkk f{kE ÷u Au. íku{Lke fnuðkíke
Mk{krÄ Ÿ½Lkk suðe þqLÞkðMÚkkLke ÂMÚkrík Au. yk
Mk{krÄ{kt ð]r¥kykuLkku Lkkþ Úkíkku LkÚke. Ÿ½Lke
{kVf Mk{ÞLkku ÔÞÞ ÚkkÞ Au. yk «fkhLke Mk{krÄ
ÔÞÂõíkLku {wÂõík ykÃke þfu Lkrn. Lkk{ yLku Ëk{
f{kððkLke yLku ÷kufku ÃkkMkuÚke ÃkiMkk ÃkzkððkLke
h{ík {kºk Au.’

‘Mkk[k rs¿kkMkwyu çkÄe {kLkrMkf rMkrØykuLkku
íÞkøk fhðku òuEyu fkhý fu ykæÞkÂí{f «økrík{kt
íku yz[ýYÃk Au. {kLkrMkf rMkrØyku yu ÔÞÂõíkyu
{u¤ðu÷e ykæÞkÂí{f WÃk÷ÂçÄykuLkwt Mkq[f ÷ûký
LkÚke. çkÄe s ÃkrhÂMÚkrík{kt {LkLke Mk{íkk, yktíkrhf
þktrík, Mktíkku»k, þkherhf ykLktË íkhV yýøk{ku,
Eïh, æÞkLk íkÚkk yufktík íkhV ðÄíkku «u{, æÞkLk
îkhk Ãkh{ Mkw¾Lkku yLkw¼ð, rLk»fk{íkk yLku Lk{úíkk-
yk ykæÞkÂí{f «økríkLkkt rLkþkLkku Au.’

‘¾e÷k Ãkh Mkqðk{kt fu rLkr»¢Þ Mk{krÄ{kt hík
Úkðk{kt Mk{Þ çkøkkzðkLku çkË÷u {Lkw»Þu ÃkkuíkkLkku Mk{Þ
yLku Eïhu ykÃku÷e þÂõíkLkku WÃkÞkuøk çkeòykuLke
Mkuðk fhðk{kt yLku íku{Lkk{kt EïhLku òuðk{kt fhðku
òuEyu. çkeòLke Mkuðk fhðk{kt {Lkw»Þ ÃkkuíkkLke s
Mkuðk fhu Au, fkhý fu çkÄk yuf s Au. Mkuðk îkhk
{Lkw»Þ ÃkkuíkkLke òíkLku Mkh¤íkkÚke þwØ fhe Eïh-

Mkkûkkífkh fhe þfu Au.’
{wÂõík {kxuLke RåAk

{w{wûkwíð yux÷u þwt íkuLke Mk{s áüktík îkhk
ykÃkíkkt yuf rþ»ÞLku fÌkwt : ‘Äkhku fu fkuELke ykt¾{kt
f[hku Ãkze òÞ Au. íku ËkuzeLku ykt¾ Äkuðk {kxu sþu.
suÚke f[hku s÷Ëe Ëqh fhe þfkÞ. ßÞkt MkwÄe f[hku
Lkef¤e síkku LkÚke íÞkt MkwÄe yu ¾qçk yMðMÚk hnu
Au. yk søkíkLkwt çkÄwt s íku ¼q÷e sþu, íkuLke çkÄe
s «ð]r¥k ykt¾{ktÚke f[hkLku Ëqh fhðkLke nþu.’

‘ykðe s rs¿kkMkwLke Eïh-Mkkûkkífkh {kxuLke
íkeðú ykfktûkk nkuðe òuEyu. {Lk ÃkqýoÃkýu Eïh-
Mkkûkkífkh {u¤ððk{kt ÷køku÷wt nkuðwt òuEyu. íkuýu
çkeswt çkÄwt s ¼q÷e sðwt òuEyu. íku ¾qçk s yMðMÚk
÷køkðku òuEyu yLku Eïh-Mkkûkkífkh {kxu Íqhíkku
nkuðku òuEyu.’

‘{w{wûkwíkkLkwt çkeswt áüktík suLkwt {kÚkwt Ãkkýe{kt
ËçkkÞu÷wt Au íkuðk {kýMkLkwt Au. Äkhku fu ík{u fkuE
{kýMkLkwt {kÚkwt Ãkkýe{kt zwçkkze Ëku. íkku íku ïkMk ÷uðk
{kxu íkhVrzÞkt {khþu. íku Ãkkýe{ktÚke çknkh ykððk
Wøkú «ÞíLk fhþu suÚke íku ïkMk ÷E þfu. Eïh-
Mkkûkkífkh {kxuLke ykðe íkeðú RåAkLku {w{wûkwíð fnuðk{kt
ykðu Au.’

çkeswt áüktík
ÃkkuíkkLke ðkík [k÷w hk¾íkkt økwÁËuðu fÌkwt :

‘{kýMku íku òøkíkku nkuÞ íku çkÄku Mk{Þ MkkÄLkk fhðe
òuEyu. MkkÄLkkLke þYykík çkk¤ÃkýÚke Úkðe òuEyu.
{kýMku MkkÄLkk fhðk {kxu Ãkkuíku ð]Ø ÚkkÞ íÞkt MkwÄe
hkn òuðe Lk òuEyu. Äkhku fu yuf {kýMk ík{Lku A
f÷kf MkwÄe Mkíkík {kh {khðkLkwt Lk¬e fhu Au. òu
ík{u ík{khku çk[kð fhku íkku- ík{u çk[kð fhku s Lkrn-
íkuLkk fhíkkt [ku¬Mk ykuAk Vxfk ¾kðk Ãkzþu. Äkhku
fu ík{u yuðku rLkýoÞ fhku Aku fu ík{u þYykíkLkk Mkkzk
Ãkkt[ f÷kf þktík hnuþku yLku Võík AuÕ÷ku yzÄku
f÷kf ík{khku çk[kð fhþku, yk Ëhr{ÞkLk ík{Lku
yux÷k çkÄk Vxfk ÷køke økÞk nþu fu AuÕ÷k yzÄk
f÷kf Ëhr{ÞkLk ík{khk{kt çk[kð fhðkLke LkrnðíkT

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkh)
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H Ý}¢¢ï Ý¢Ú¢²‡¢¢²
x¢éL |¢x¢±¢Ýì S±¢}¢è Ÿ¢è çà¢±¢Ý‹Î S¼éç¼ :

- ÐæçÇ¼ çà¢±ÜUé}¢¢Ú…è

(©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhks©eLkk 124{k «kfxâ
Ãkðuo yk[kÞo©e Ãktrzík rþðfw{kh hr[ík Míkwrík[íkwüÞ)

±‹Î ï ¼ æ x ¢ éLŸ¢ ïDÐ¢Î² éx ¢H æ ¼¢ÐÎã æ }¢ ¢ ïÿ ¢Î æ
„y²æ „y²}¢²æ „Î¢}¢ éçÝ±Úæ |¢QUçÐí²æ çÝx¢ é ü‡¢}¢ ì J
ÜU ¢} ¢ ¢Ú ïÐÎŠ²¢ÝÚ‹}¢ éÎ}¢Ý æ ±¢ÓÀ¢ƒ üÎ æ ç„çhÎæ
™‹ÎíÜU¢ç‹¼Ðí|¢æ S±|¢QU±ÚÎæ S±¢}¢èçà¢±¢Ý‹ÎÝ}¢ì JJ 1 JJ
²Ó™Ú‡¢„ ï±Ý¢j±ïó¢ Ð éÝÚ¢± ë çœ¢|¢ ü±¢}|¢ ¢ ï çÝ{¢ ñ
¥¢¼Z ãç‹¼ ™ ÎéS¼Ú¢æç±Ý„ç¼ à¢è¼æ }¢Ýæ Ðí¢Œ²¼ï J
™‹Î í ¢Ü Z U  l é ç¼}¢ ï±|¢¢ç¼Ý²Ý æ |¢S}¢ ¢XÚ¢x¢: „Î¢
¼S}¢ñ Ÿ¢è x¢éL}¢ê¼ü²ï Ý}¢: „Î¢ S±¢}¢èçà¢±¢Ý‹ÎÝ}¢ì JJ 2 JJ
±¢„: ±ËÜUHx¢¢ ñÚ±‡¢ üH¢çH¼æ |¢¢Hï H„Ó™‹ÎÝæ
ÜU‡Æï SÈUçÅÜU}¢¢çHÜU¢æ ™ Î{¼æ LÎí¢ÿ¢}¢¢H¢æ ¼ƒ¢ J
ÜU‡¢¢ ü ñ à¢¢ ïç|¢¼ ÜUé‡ÇH¢çÎHçH¼æ ¥|¢²ÐíÎæ „é‹ÎÚæ
}¢¢ ïÿ¢¿¢¢ÝÐíÎæ „Î¢ „éÜUëç¼Ý¢æ ±‹Îï çà¢±¢Ý‹ÎÝ}¢ì JJ 3 JJ
±‹Î ï ±‹ÎÝ¼ éC}¢ ¢Ý„}¢ô¼ çà¢c²çÐ í² æ Ð í ï } ¢Î æ
Ð ê‡¢ Z  Ð ê‡¢ üÜUÚ æ  Ð íÐ ê‡¢ ü çÝç¶Hñà± ñ üÜ U±¢„ æ x¢ éL}¢ ì  J
ÜUè<¼ ²¢ç¼ çÎx¢‹¼Úï çà¢±„}¢æ ¼}¢Ý¢à¢Ýæ ²¢ïçx¢Ýæ
¥Š²¢y}¢¢Ý‹ÎÝé¼æ „éÚæ NçÎ „Î¢ S±¢}¢èçà¢±¢Ý‹ÎÝ}¢ì JJ 4 JJ
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(¼kðkLkwðkË)

ðtËw t  íkð ÃkkËÞwøk÷Lk u; íkkÃknh {k uûkfh
MkíÞ MkíÞ{Þ MkËk {wrLkðh; ¼õíkr«Þ rLkøkwoý >
fk{Ën íkð [hýæÞkLkhík; nu ðktåAkrMkrØ«Ë
[tÿfktrík«¼ Mð¼õíkðhË, ðtËw t rþðkLktËLku >> 1 >>

su [hýLku MkuðeLku MktMkkhMkkøkh Lk ðhu Vhe
ykík o-fünh nu «¼ku {Lkþk trík «ËkÞf >
Aku MkqÞo[LÿLkÞLkÄkhe ð¤e ¼M{ktøkhkøke ¾hk
yuðk nu økwÁ{qŠík «¼ku Lk{wt Mðk{e rþðkLktËLku >> 2 >>

nu ðÕf÷ðu»k rð¼qr»kík økkihðýuo ÷÷kxu þku¼u [tËLk
ftXu Au MVrxf{k¤ ð¤e Áÿkûk{k¤ Mkkunu ½ýe >
fkLku fw tz¤ þku¼íkkt Mkw÷r÷ík y¼Þ«Ë Mkw tËh
{kuûk¿kkLk«Ë MkËk Mkwf]ríkfh ðtËwt rþðkLktËLku >> 3 >>

ðtËu ðtËLku Vhe Vhe Mktíkwüefh rþ»Þr«Þ «u{YÃk
Ãkqýo Ãkqýofh «Ãkqýo çkúñktz rLkr¾÷ rLkðkMke økwÁ >
feŠík Au rËøkrËøktíkhu rþðMk{e ík{LkkþLk ÞkuøkeLke
yæÞkí{kLktË Mkurðík nu «¼ku ÓËÞÚke Lk{wt Mðk{e rþðkLktËLku >> 4 >>

>> H Lk{ku ¼økðíku rþðkLktËkÞ >>

økwÁ ¼økðkLk Mðk{e ©e rþðkLktËS Míkwrík :
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þÂõík hne nþu.’
‘íku s «{kýu, òu ík{u rËðMkLkk çkÄk òøkúík

f÷kfku Ëhr{ÞkLk Ëwü rð[khku yLku xuðkuÚke ík{khe
òíkLku çk[kððkLkku «ÞíLk Lkrn fhku, Ãký Võík íkuLku
{kxu rËðMk{kt Võík Úkkuzkuf Mk{Þ s hk¾þku íkku ík{u
rLkBLk «f]ríkLku Síkðk{kt MkV¤ ÚkE þfþku Lkrn. òu
{Lkw»Þ ÃkkuíkkLkku Þwðkfk¤ MkktMkkrhf «ð]r¥kyku{kt økk¤u,
yu{ {kLkeLku fu ð]Ø ÚkEþwt íÞkhu MkkÄLkk fheþwt, Ãký
ð]Ø ðÞ{kt MkkÄLkk fhðk {kxu þÂõík çk[e nþu Lkrn.’

MðkË swËk swËk
Mkktsu fux÷kf rþ»Þku ÃkuxÙku{uõMk ÷uLxLkoLkk «fkþ{kt

ykìrVMk{kt fk{ fhe hÌkk níkk. økwÁËuð ¼sLknkì÷{kt
sðk {kxu çknkh LkeféÞk.

‘ykðku, [k¾ku.’ økwÁËuðu Ëhuf rþ»ÞLku yuf
ÃkAe yuf ykðe ÃkkuíkkLkk hMkkuzk{kt çkLkkðu÷e MðkrËü
ðkLke MkuðLkk Ãkzefk{ktÚke íkuLku [k¾ðkLkwt fÌkwt. ÃkAe
íku{ýu Ëhuf rþ»ÞLku MkuðLkku MðkË fuðku Au íku ÃkqAâwt.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘øk{u íku{ Ãký çkòhLke Mkuð
MðkË{kt ðÄw Mkkhe ÷køku Au.’ íku{ýu rð»ýw Mðk{eSLku
çkòh{ktÚke Úkkuzef ÷kððkLkwt fÌkwt.

ßÞkhu çkòh{ktÚke Mkuð ÷kððk{kt ykðe íÞkhu
íku{ýu fÌkwt : ‘nðu çktLku [k¾ku yLku {Lku íkVkðík fnku.’
Ëhuf sýu ftEf fÌkwt. yufu fÌkwt fu Mkuð{kt Mknus ðÄw
{h[wt nkuík íkku MkhMk Úkkík; çkeòyu fÌkwt fu çkhkçkh
LkÚke yu{ swËk swËk yr¼«kÞku {éÞk.

økwÁËuðu ËhufLkku Mkhðk¤ku fhíkkt øknLk MkíÞ
Wå[kÞwO : ‘MðkË swËk swËk’ yLku Mkuð ¾kðkLkwt [k÷w
hÌkwt yLku ÃkqÁt Ãký ÚkÞwt. nðu økwÁËuðu «&™ hsq fÞkou
: ‘nðu {Lku fkuE yk MðkrËü ðkLkeLkku MðkË ¾hu¾h
fuðku Au íku fne þfþu ?’

çkÄk yufçkeòLkk {kut Mkk{u {qtÍðý{kt òuE
hÌkk. ‘nwt ÄkÁt Awt fu {khu {kxu íku MðkË fuðku Au íku
ík{Lku Mk{òððkLkwt íkÆLk yþõÞ Au. ykÃkýk{ktLkk
ËhufLku MðkË swËku s ÷køÞku Au. MðkË rðþuLkku ËhufLkku
yLkw¼ð r¼Òk Au. ík{u yuf÷k s íku òýku Aku. ík{u
yLkw¼ð fhe þfku Aku Ãký ðýoðe þfíkk LkÚke.
ykí{kLkwt Ãký ykðwt s Au. {kxu, Ëhufu ík{khe heíku
íkuLkku Mkkûkkífkh fhðku òuEyu.’

- Sivananda’s Gospel of
Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

(rþðkLktË fÚkk{]ík yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.15 WÃkhÚke [k÷w)

r[ËkLk tË Mðk{e ¼q÷kþu MkkÚk Lkk ík{khk u
Ähíke Ãkh níkk Lku «¼w ÃkkMku økÞk íkku Ãký ¼q÷kþu MkkÚk Lkk ík{khku...

Mðk{e yæÞkí{kLktËSLkwt MktíkLkk YÃk{kt ½zíkh íkwt fhLkkhku
yu{Lkk YÃk{kt ynªLkk yk©{{kt, rLkðkMk ÚkðkLkku ík{khku...hu Mktík...

MkËwÃkËuþLkkt y{e®Mk[LkÚke ¾e÷ÔÞku {khku Wh-õÞkhku.
ytíkh{kt {kLkðíkk søkkzeLku, W½kzâku «u{-Vqðkhku hu... Mktík...

¿kkLk-þ†ku îkhk sz ½k÷e çkuXu÷k Ëqh feÞk rðfkhku
f]Ãkk-fxkûku LkÞLk ykzuLkkt Ãkz¤kuLkku Wíkkh ík{khku hu... Mktík...

Ãkerzík «ò yLku Ëw:¾e «kýeyku fuhkt Ëw:¾ VuzðkLkk rð[khku
feÄk ík{u {Úke MkV¤íkk ÃkkBÞk Lku xk¤e Ëw:¾eLke stò¤ku hu... Mktík...

¼q÷kþu MkkÚk Lkk ík{khku

¿kkLk¼Âõík fuhku hMk y{ íkhMÞktLku ¾kuçk÷u ¾kuçk÷u ÃkkÞku
hMkLkk MkkøkhLke Akuzku Wze hu íkkuÞ, Sð÷zku Lkk ÄhkÞku hu... Mktík...

Mktík íkwt òíkkt Ëqh Ëqh Mkk÷þu, rðÞkuøk íkkhe MkkÄwíkkLkku
Ãkhtíkw MkíMktøkLkkt M{hý MkËkÞ Úkkþu, yf÷íkkLkku Mknkhku hu... Mktík...

ÃkwrLkík íkkÁt fÚkLk fðLk Lku ÃkwrLkík {u¤kÃk íkkhku
ÃkwrLkík ¿kkLkLkwt ËkLk Ëuðk fnku ík{u, ÃkkAk õÞkhu ÃkÄkhku hu... Mktík...

ykrþ»k ykÃkku YrËÞu ðMku, Mkuðk¼ÂõíkLkk rð[khku
íkLkzwt MkËkÞ Ëkuzu ÃkerzíkMkuðk{kt, YrËÞk{kt «¼wS ÃkÄkhku hu...

- ‘rLkr{¥k{kºk’ : ‘nrh-rðê÷’
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y{]íkÃkwºk-4
- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.
{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk
økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

[11]
‘©eÄh ! fk÷u hò Au, y{khe MkkÚku h{ðk

ykðeþ ? y{ku r¢fux h{ðkLkk Aeyu.’
©eÄhLke ykt¾ku ykLktËÚke A÷fkE økE.
‘{Lku íkku r¢fux øk{u Au, Ãkhtíkw ík{ku çkÄkt {khu

½hu s h{ðkLku ykðkuLku !’
ËkuMíkku ¾wþ ÚkE økÞk. ©eÄhLkwt ½h økk{Lke

çknkh níkwt. yux÷u íÞkt òuðkðk¤k ËþofkuLke ¼ez Lk
níke. fBÃkkWLzLke ytËh Akufhkyku øk{u íkux÷e Ä{k÷
fhu íkku Ãký økwMMkku fhðk fu xkufðkðk¤wt fkuE s Lk
níkwt. çkesu rËðMku íÞkt yk¾kuÞu rËðMk Mkki {Lk ¼heLku
r¢fux hBÞk. çku®xøk fhíke ð¾íku ©eÄhLkku nkÚk
ðes¤eLke su{ [{fíkku níkku. ðå[u ðå[u [ku¬k yLku
A¬k {kheLku íkuýu ½ýk hLk fÞko. ytíku ßÞkhu íkuLkku
fu[ ÃkfzkÞku íÞkhu ‘©eÄh ykWx’Lke çkw{hký ÚkE,
Lku ËkuMíkku ðå[u ©eÄh þktríkÚke ykðeLku çkuXku. ¾qçk s
þktík Ëu¾kððk¤k yk AkufhkLke h{íkøk{ík{kt ykx÷e
rLkÃkwýíkk òuELku çkÄk r{ºkku MíkçÄ ÚkE økÞk. ßÞkhu
hMkkuEÞkyu hMkkuzk{ktÚke økh{ økh{ Ez÷e-ðzkt ÷kðeLku
ÃkehMÞkt íÞkhu ¾u÷ Mk{kó ÚkÞku.

[12]
yuf rËðMk ©eÄh þk¤kyu sðk {kxu ½huÚke

çknkh LkeféÞku. íkux÷k{kt yuf ð]Øk, ssorhík Ëun MkkÚku
¼e¾ {køkíke íku{Lku çkkhýu ykðe. íku MðMÚkÃkýu Q¼e
Ãký hne þfíke Lk níke, íkuLkk þheh ÃkhLkk Vkxu÷kt
fÃkzkt níkkt yLku íkuýu ËeLk, ykíko Lkshu ©eÄh Mkk{u
økheçkzk ¼kðu òuÞwt. ÍkfÍ{k¤ ðå[u sL{u÷k rMkØkÚko
hksfw{khLke su{ økheçkeLkwt «Úk{ ËþoLk ©eÄhLku yk
r¼¾khý{kt ÚkÞwt. yk á~Þ yíÞtík Ëw:¾ËkÞe níkwt. íkuLkwt
MktðuËLkþe÷ MktíkÓËÞ fÁýkÚke ¼hkE ykÔÞwt. íkuýu
½h{kt ÃkkAk VheLku ytËhÚke íku †e ¼hÃkux ¾kE þfu
íkux÷wt ¼kusLk ÷kðeLku íkuLku ykÃÞwt. Äehu Äehu Ëhhkus

íkuLkwt yuf ¼kusLk ©eÄhLku íÞkt s MkBÃkÒk Úkðk ÷køÞwt.
Ãkhtíkw ÃkerzíkkuLke yk MkuðkLkku ¢{ ynª s þu»k

ÚkðkLkku Lk níkku, hMíku [k÷íkkt hMíkkLke çktLku çkksw çkuXu÷k
yLkuf fwühkuøkeyku Ãký MkËk ©eÄhLke ykððkLke hkn
òuíkk. íkuýu ÃkkuíkkLke r¾MMkk¾[eo{ktÚke Ëðk ÷kðeLku
íku{Lke Mkuðk fhðkLkwt [k÷w fÞwO. íku íku{Lkk s¾{kuLku MkkV
fhðk ÷køÞku. rLk»fk{ MkuðkLkku ytfwh íkuLkk SðLk{kt
«MVwrxík ÚkE økÞku níkku.

yuf rËðMk íkuLkk rÃkºkkE ¼kEyu íkuLku ÃkqAâwt.
‘íkwt yk çkÄwt þk {kxu fhu Au ?’
‘yk fwühkuøkeyku Ãký ykÃkýk suðk s Au.’

yk W¥khLkku yÚko Mk{sðk {kxu íku ¼kE økz{Úk÷{kt
Ãkzâku.

íkuLke yk ðíkoýqf çkeS Ãký yuf ÔÞÂõík Ëu¾e
hne níke. yLku íku níkk íkuLke VkuE økkuÃkeçkkELkk Ãkrík,
©e ykh. f]»ýhkð. Ëu¾kð{kt íkku íkuyku MktMkkhe níkk,
Ãkhtíkw MkkÄLkk{kt çkuòuz. ©ehk{Lkk{ s íku{Lkk SðLkLke
ykÄkhrþ÷k níke. íkuyku ©eÄhLku yku¤¾e økÞk níkk.
yk Akufhku ftE MkkÄkhý ÔÞÂõíkíð ÄhkðLkkh ÔÞÂõík
LkÚke, íku MkíÞ íkuyku Ãkkh¾e økÞk níkk. íku{ýu ©eÄhLku
sÃkÞkuøkLke «uhýk ykÃke. yLku {k ÃkAe nðu íkuyku s
©eÄhLkk ykæÞkÂí{f ÃkÚkËþof çkLÞk. íkuyku çktLku {¤u
yux÷u MkíMktøk ò{u. íkuyku òýe økÞk níkk fu ©eÄh{kt
yuf y÷kirff Sð ykfkh ÷E hÌkku Au.

õÞkhuf íkku Z¤íke MkktsÚke {kuze hkík MkwÄe yk
Vwyk-¼ºkeò ðå[u ykæÞkÂí{f [[ko Úkíke. ÃkwhkíkLk
þk†ku{kt frÚkík MkíÞLke þkuÄ {kxuLkk MkkÄLkkuLkwt ®[íkLk
Úkíkwt.

yuf rËðMk ©eÄhu ÃkqAâwt, ‘VwykS ! ÷kufkuLkkt
{Lk WÃkh rËðMku rËðMku rð¿kkLkLkku «¼kð ðÄíkku òÞ
Au. rð¿kkLk rð[khLku fkhýu ÷kufku{kt Ä{o ÃkhLke ©Øk
ykuAe Úkíke òÞ Au. þwt yk{ ykðe heíku Ä{o©ØkLkku
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MktÃkqýo ûkÞ ÚkE sþu ? rð¿kkLku MkðoMkkÄkhý {kLkðLkk
SðLkLku MkkÄLk-MkwrðÄkyku yLku ykhk{ íkku ykÃÞku s
Au, yu ðkík íkku MkíÞ Au. yLkkð~Þf YrZðkËLku Ëqh
fheLku Mkk{krsf çkËeykuLku Ëqh fhe Au, yux÷wt íkku ÞkuøÞ
Au. Ãkhtíkw íkuLke MkkÚku ykðu÷ yk ¼kuøkðkË, yþktrík,
y©ØkLkwt ðnLk Mk{ksu fhðwt Ãkzþu íkuLkwt þwt ?’

‘Lkk, çkuxk ! yk yþktrík, y©Øk Ëqh fhðk
{kxu Ãkh{uïhLkwt «kfxâ ÚkkÞ Au. íkuLkwt yðíkhý
ðkhtðkh ÚkÞwt Au. çktøkk¤{kt nsw íkksuíkh{kt Ërûkýuïh{kt
©ehk{f]»ý Ãkh{ntMk yuf yuðe {nkLk rð¼qrík níkk.
íku{ýu ¼kuøkðkËLku hkufðkLkwt {nkLk fkÞo fÞwO Au, yLku
MkkÚku MkkÚku Ä{oLke Wí¢kÂLík Ãký fhe Au. Mkki Ä{kou ytíku
yuf s æÞuÞ{kt sELku Ãkrhrýík ÚkkÞ Au íku íku{ýu íku{Lke
MkkÄLkk îkhk yLkw¼ð fÞkou Au.’

‘þk†ku{kt ÷¾u÷kt MkíÞLkku þwt íku{ýu íku{Lkk
ðkMíkrðf SðLk{kt yLkw¼ð fÞkou níkku ?’

‘nk, ð¤e. íkwt yuf fk{ fh, nwt íkLku yuf ÃkwMíkf
ykÃkwt Awt. íkuLku ðkt[.’

íku{ýu íku{Lkk økútÚkMktøkún{ktÚke ‘Ä økkuMÃku÷ ykuV
©ehk{f]»ý’ Lkk{Lkwt ÃkwMíkf fkZeLku ©eÄhLkk nkÚk{kt {qõÞwt.

©eÄhu rËðMku yLku hkºku íku økútÚkLkk yæÞÞLk{kt
zqçkfe {khe. íkuLku ¾kíkhe ÚkE, ‘Mkðkouå[ ykæÞkÂí{f
yLkw¼ð yuf Lk¬h MkíÞ Au.’

Ãk qßÞ {k þkhËkËuðe yLk u ¼økðkLk
©ehk{f]»ýLkk yËT¼wík MktçktÄLku ðkt[eLku íku ¾qçk s
«¼krðík ÚkÞku. ÞkiðLkLkk {kunMk¼h Ÿçkhu Q¼u÷k
©eÄhLkk {Lk{kt †eyku {kxu {kºk ÃkqßÞ ¼kð s «økx
Úkíkku níkku. íkuLku {kxu «íÞuf Lkkhe MkkûkkíkT Ëuðe{k níkkt.
ykøk¤ WÃkh íkku íkuLku †e yLku ÃkwÁ»kLkku ¼uË s
{Lk{ktÚke nxe økÞku. ô{hLke yuf yuðe ûký fu ßÞkt
{kun ÃkkuíkkLke {Lkkunkhe ò¤{kt ÄehuÚke MkkiLku çkktÄe ÷u
Au, íku ûkýu ©eÄh {kxu «íÞuf Lkkhe [iíkLÞYÃk níke.
yuf MkwtËh ðËLk Lknª... ¼uËhrník... ¼uËyíkeík
ykí{k níke. íku nðu ©ehk{f]»ý Ãkh{ntMkËuð yLku
©e {k þkhËkËuðeLkk Vkuxkyku ÷E ykÔÞku, yLku íku{Lke
Ãkqò fhðk ÷køÞku. íkuLkk {Lk{kt WÃkMkíkk rLkð]r¥kLkk
rð[khkuLku ©e ykh. f]»ýhkð yòÛÞu s Ãkku»kíkk hÌkk.

nðu ©eÄh Ëh hrððkhu {Þ÷kÃkwhLkk ©ehk{f]»ý
r{þLk{kt sðk ÷køÞku. ©ehk{f]»ýËuðLke MíkwríkLkkt
MktMf]ík Míkkuºk økkðk ÷køÞku. íkuýu Mðk{e rððufkLktËSLkwt
SðLk [rhºk Ãký ðktåÞwt. çkMk, nðu íku yuf yòÛÞk
Ãký yæÞkí{«ðkn{kt zqçke hÌkku níkku.

yk{ íkku ©eÄhLkk {kíkkrÃkíkk yLku Ãkqðoòu
{æðk[kÞo ÃkhtÃkhkLkk yLkwÞkÞe níkk. yk {nkLk
ði»ýðøkwÁyu WzwÃke{kt MktLÞkMke {XLke MÚkkÃkLkk fhe
níke. ykøk¤ WÃkh íku{Lke yuf þk¾kyu nkuMÃkux{kt
W¥khkÄe {XLke MÚkkÃkLkk fhe níke. yk {XLkk {XkrÄÃkrík
Mðk{e MkíÞæÞkLkíkeÚko, ©erLkðkMkhkðSLkk Ãkkrhðkrhf
økwÁ níkk. íkuyku yuf {nkLk íkÃkMðe, ¿kkLke yLku rMkØ
{nkÃkwÁ»k níkk. yufðkh íkuyku ©erLkðkMkhkðLku íÞkt
ÃkÄkÞko. íÞkt íÞkhu íku{Lke Mkuðk{kt rLkÞwõík yk ©eÄhLku
òuELku «MkÒkíkk yLku rðLkkuËÚke íku{ýu ©eÄhLku ÃkqAâwt...
‘çkku÷, íkLku þwt ykþeðkoË ykÃkwt.’

‘{khe ykæÞkÂí{f WÒkrík ÚkkÞ, íkuðku ykþeðkoË
ykÃkku.’ ©eÄhLkk yk sðkçkÚke íkuyku ¾qçk s «¼krðík
ÚkÞk. íku{ýu ©eÄhLkk ytøk WÃkh þt¾ yLku [¢Lke {wÿk
ytrfík fhe. (þt¾ yLku [¢Lkk ykfkhðk¤e ÷ku¾tzLke
ÃkèeÚke íkuLku økh{ fheLku AkÃk ykÃke. fèh ði»ýðÃktÚke
ykLku ‘{wÿk ÷uðe’ íku{ fnu Au.) ykøk¤ WÃkhLke
ykæÞkÂí{f Þkºkk {kxu nðu ©eÄhLku fw¤økwÁLkk
ykþeðkoË {¤e økÞk.

ði»ýð ÃktÚkLkk [iíkLÞ økkizeÞ {X{kt Ãký ©eÄh
yXðkrzÞu yuf ðkh yð~Þ sðk ÷køÞku. íku{Lke
ÃkqòrðrÄ{kt Mkküktøk «ýk{Lku {kuxwt {n¥ð ykÃkðk{kt
ykðu Au. yntfkhLkk Mk{q¤ rðLkkþ {kxu yLku
rðLkÞþe÷íkk {kxu yk yuf MkkÄLkk s níke. {q¤Úke
s rðLkÞþe÷ ©eÄhLku yk Lk{Mfkh fhðkLke MkkÄLkk
¾qçk s ÃkMktË ykðe. ÃkqßÞ ÷køkíke «íÞuf ÔÞÂõíkLku
íku nðu Mkküktøk «ýk{ fhðk ÷køÞku. yuf íkhV yk
ykæÞkÂí{f WÒkrík íkku ðÄe s, Ãkhtíkw íkuLke MkkÚku MkkÚku
çkeS íkhV ©eÄh íkuLke ÷kirff rþûkk{kt Ãký [{fðk
÷køÞku. 1934{kt íku yuMk.yuMk.yu÷.Mke. ({kæÞr{f
þk¤ktík) Ãkheûkk{kt ¾qçk Mkkhk {kfo MkkÚku W¥keýo ÚkÞku.

‘y{]íkÃkwºk’{ktÚke Mkk¼kh
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‘fnkLk fwtðh {Lk ¼kÞu’
zkì. nheþ rîðuËe

fk’Lk fwtðh {Lk ¼kÞu, ykr÷ he,
fk’Lk fwtðh {Lk ¼kÞu,
{I òu ¾ze Úke yÃkLku ¼ðLk {U,
[÷fu y[kLkf ykÞu...
fku{÷ økkík Lk òík çk¾kLku,
Ai÷ AçkLk htøk AkÞu...
çkúñkLktË òih áøk {kuMku,
{tË {tË {wMkfkÞu...
fk’Lk fwtðh {Lk ¼kÞu... ykr÷ he fkLk fwtðh...

- Mðk{e çkúñkLktË
økwshkíkLke ðús¼k»kk frðíkkykuLkk Mkðkou¥k{ fkÔÞku{kt

yøkúøkÛÞ MÚkkLk Ãkk{u÷ Mðk{e çkúñkLktËSLkwt yk MkwtËh ÃkË
¼khíkLke ðús¼k»kk frðíkkLkk Mkðkou¥k{ ÃkËku{kt Ãký MÚkkLk
Ãkk{e þfu íkuðwt Au. Mðk{e çkúñkLktËS Mðkr{LkkhkÞý
Mkt«ËkÞLkk yükLktË frðyku{kt {wÏÞ MÚkkLku rçkhksu Au.
Mðkr{LkkhkÞý Mkt«ËkÞLkk ykã «ðíkof yLku MÚkkÃkf
Mðk{e MknòLktËSLkk íkuyku r«Þ Ãkkºk frð yLku rþ»Þ
níkk. økwshkíkLke ðús¼k»kkLkk ykðk yuf {qÄoLÞ frðhíLk
Mðk{e çkúñkLktËSLkku sL{ økwshkík yLku {khðkzLkk
Mke{kzu ykðu÷ ¾ký Lkk{Lkk økk{{kt rð¢{ Mktðík -
1828{kt ðMktíkÃkt[{eLkk rËðMku ÚkÞku níkku. íku{Lkwt LkkLkÃkýLkwt
Lkk{ ÷kzwËkLk økZðe níkwt. íku{Lke {kíkkLkwt Lkk{ ÷k÷wçkk
níkwt. íku{Lkk rÃkíkk©e þt¼wËkLk økZðe rMknkuhLkk hksfrð
níkk. yk heíku frðíkk yLku MktøkeíkLkk MktMfkh íku{Lku
ðkhMkk{kt {éÞk níkk. LkkLkÃkýÚke s frðíkk «íÞu íku{Lke
rðþu»k Ár[ níke yLku LkkLke ô{hÚke s íkuyku fkÔÞ h[Lkk
Ãký fhíkk níkk.

rMkhkune økk{Lke ÃkkXþk¤k{kt yÇÞkMk Ãkqhku fÞko
çkkË rMkhkuneLkk Ëhçkkhu fkÔÞ rþûkýLkk ðÄw yÇÞkMk
{kxu íku{Lku fåA-¼qsLke ðús¼k»kk ÃkkXþk¤k{kt {kuf÷e
ykÃÞk níkk. yk ðús¼k»kk ÃkkXþk¤k íku Mk{ÞLke
¼khíkLke yuf{kºk fkÔÞ rþûký ykÃkíke øký{kLÞ
MktMÚkk níke. ynª Wøkíkk frðykuLku fkÔÞ rþûkýLke
MkkÚku ðús¼k»kk frðíkkLkku yÇÞkMk fhkððk{kt ykðíkku
níkku. ÃkkXþk¤kLkk íku Mk{ÞLkk «rMkØ yk[kÞo hksfrð

y¼ÞËkLk ÃkkMku ËMk ð»ko MkwÄe hne íku{ýu fkÔÞþk†Lkku
yÇÞkMk fÞkou níkku. íÞkhçkkË yk[kÞo rðsÞfwþ¤Lkk
{køkoËþoLk{kt íku{ýu AtËþk†, MktMf]ík MkkrníÞ íkÚkk
MktøkeíkLkku Ãký yÇÞkMk fÞkou níkku. ykðe ÃkkXþk¤k{kt
fkÔÞLke rþûkk-Ëeûkk Ãkqhe fÞko çkkË ÷kzwËkLk økZðe yuf
frð íkhefu Mkkhe yuðe ÏÞkrík Ãkk{ðk ÷køÞk níkk.

÷kzwËkLk økZðe ÃkkuíkkLke frðíkk sÞÃkwh, WËuÃkwh,
rçkfkLkuh, ò{Lkøkh, ¼kðLkøkh íkÚkk swLkkøkZLkk
hksËhçkkhku{kt «Míkwík fhe MkkiLkk {LkLku zku÷kðe ËE
íku{Lku {tºk{wøÄ fhe Ëuíkk. yk hksËhçkkhku íkhVÚke íku{Lkwt
¾qçk s {kLk-MkL{kLk fhðk{kt ykðíkwt. íku{Lkk rÃkíkk©eLkk
økwÁ Mðk{e hk{kLktËLkk ykþeðkoË Ãký íku{Lku «kó ÚkÞk
níkk. íku{ýu Mðk{e MknòLktËLke rËÔÞ þÂõíkyku rðþu
½ýwt çkÄwt Mkkt¼éÞwt níkwt. Ãkhtíkw íku çkÄwt {kLkðk íkuyku íkiÞkh
Lk níkk. Mktðík 1860{kt íku{Lke {w÷kfkík ¼kðLkøkh{kt
Mðk{e MknòLktË MkkÚku ÚkE níke. íku{Lke «Úk{ {w÷kfkíku
s Mðk{e MknòLktË «íÞu íku{Lku ¼khu ykf»koý ÚkÞwt níkwt
yLku íkuyku Mk{krÄ yðMÚkk{kt [kÕÞk økÞk níkk.
íÞkhçkkË íku{ýu Mðk{e MknòLktËLku Ëeûkk ykÃkðk rðLktíke
fhe níke. íku{Lkk yk rLkýoÞÚke íku{Lkk {kíkk-rÃkíkk íkÚkk
fwxwtçkesLkkuLku yk½kík ÷køÞku níkku. íku{ýu MkkiLku Mk{òðíkkt
fÌkwt níkwt fu,
‘MkøkÃký nrhðhLkwt Mkk[wt, çkeswt Mkðuo ûký¼tøkwh fk[wt...’

Mðk{e MknòLktËLkk nkÚku Ëeûkk økúný fhe íkuyku
Mðk{e htøkËkMk çkLÞk níkk. yk Mðk{e htøkËkMk s
¼rð»Þ{kt Mðk{e çkúñkLktË íkhefu «rMkrØ ÃkkBÞk níkk.
Mðk{e çkúñkLktË yLkuf f÷kyku yLku ¼k»kkykuLkk
òýfkh níkk. íku{ýu ðús¼k»kk WÃkhktík zªøk÷, fåAe,
økwshkíke, QËqo, ÃkkhMke íkÚkk ¾ze çkku÷e{kt rðrðÄ
h[Lkkyku fhe níke. íkuyku Mktøkeík f÷k{kt rðþkhË
níkk. økkÞLkLke frðíkkyku{kt Ãký «rík®çkrçkík Úkíkwt
òuðk {¤u Au. ¼k»kk{kÄwÞoLke MkkÚku MkkÚku MkwtËh AtË-
h[Lkk, yÚko-økkihð íkÚkk Mktøkeíkkí{fíkk íku{Lke frðíkkLke
rðþu»kíkkyku Au. íku{Lke ykðe yuf MkwtËh ðús¼k»kk
frðíkk «Míkwík Au, su{kt «¼wLke ¼õíkðíMk÷íkkLkwt
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þçËr[ºk MkwtËh heíku yk÷u¾kÞu÷wt Au :
‘íkw{ «¼w yþhý þhý fnkÞu

òfku fkuE Lknª Þk søk {U, íkkfu íkw{ LkkÚk MknkÞu.
çknwík síkLk fhfu çknwLkk{e, rLks sLk fu íkw{ rð½Lk r{xkÞu,
þhýkøkík ðåA÷ íkw{ Mk{hÚk, ðuË-Ãkwhký frðsLk økkÞu.
Ëwü rðLkkþLk rçkÁË ríknkhku, Mkku íkw{ õÞqt çkiXu rçkMkhkÞu ?’

su MÚkkLk ðÕ÷¼ Mkt«ËkÞLkk yüMk¾k frðyku{kt
frð MkwhËkMkLkwt Au íkuðwt yøkúøkÛÞ MÚkkLk yükLktË
frðyku{kt Mðk{e çkúñkLktËSLkwt Mðkr{LkkhkÞý
Mkt«ËkÞ{kt Au. yuf ð¾ík Mðk{e MknòLktËSLke
«ð[Lk Mk¼k{kt Mðk{e çkúñkLktË çkuXk çkuXk Íkufkt ¾kE
hÌkk níkk. yk òuE ©eS {nkhksu íku{Lkk WÃkh
Vq÷Lke yuf {k¤k VUfe. çkúñkLktËS yufË{ Q¼k ÚkE
økÞk yLku nkÚk{kt {k¤k ÷E íku{Lku ÃkqAâwt fu, ‘Mðk{e
yk {k¤k {khk WÃkh þk {kxu VUfe ?’ nMkíkkt nMkíkkt
©eS {nkhksu fÌkwt fu, ‘ík{u «ð[Lk Ëhr{ÞkLk MkqE
hÌkk níkk yux÷u søkkzðk {kxu yk{ fÞwO níkwt.’ íkuLkku
«íÞw¥kh ykÃkíkk Mðk{e çkúñkLktËSyu fÌkwt níkwt fu,
‘{nkhks nwt MkqE økÞku Lk níkku. ykt¾ku çktÄ fheLku
ykÃkLke {qŠíkLkwt æÞkLk fhe feíkoLkLke h[Lkk fhe hÌkku
níkku. Mðk{e MknòLktËSyu fÌkwt fu òu ík{u ¾hu¾h
feíkoLkLke h[Lkk fhe hÌkk níkk íkku ík{u íku økkELku
Mkt¼¤kðku. ík{u fÞk ÃkËLke h[Lkk fhe Au íku y{Lku
Mkt¼¤kðku. Mðk{e çkúñkLktËSyu yk¿kkLku rþhkuÄkÞo
økýe ¼he Mk¼k{kt ÃkkuíkkLkwt feíkoLk þY fÞwO níkwt.

‘íkkhku [xf htøke÷ku Auz÷ku y÷çku÷k hu,
ftEf Lkð÷ fMkwtçke Ãkk½, htøkLkk hu÷k hu...’

WÃkhLkk yk ÃkËLke yuf ÃktÂõík íkuyku økkíkk níkk
yLku Mk¼k{kt çkuXu÷k yLÞ Mkki íku{Lku yLkwMkhíkk níkk.
yu çkuLke ðå[u sux÷ku Mk{Þ {¤íkku íku{kt íkuyku çkeS
ÃktÂõíkLke h[Lkk fhe ÷uíkk níkk. yk heíku Mðk{e
çkúñkLktËSLkk þe½ú frðíð îkhk ©eS {nkhks íku{Lkk
WÃkh ¾qçk s «MkÒk ÚkÞk níkk yLku íku{Lku ÃkkuíkkLke
çkkÚk{kt ¼eze ÷E ¾qçk s ykþeðkoË ykÃÞk níkk.

Mðk{e©e çkúñkLktËSLke Mk{økú frðíkkLkku òu
yÇÞkMk fhðk{kt ykðu íkku økwshkíkLkk f]»ý¼õík
frðykuLke ðús¼k»kk frðíkk{kt íkku íkuyku rLkŠððkË heíku
yøkúøkÛÞ MÚkkLku rçkhksu Au; yux÷wt s Lkrn Ãkhtíkw

¼khíkLkk çkÄk s f]»ý¼õík frðyku{kt Ãký íkuyku
{n¥ðÃkqýo MÚkkLk Ähkðu Au. Mðk{e çkúñkLktËSyu
ÃkkuíkkLke frðíðþÂõíkLke rðþu»kíkk çkíkkðíkkt økwÁ©e
MknòLktË Mðk{eLku yuf ð¾ík nMkíkkt nMkíkkt fÌkwt níkwt
fu, ‘¼økðLkT {khk{kt su ftE þÂõík Au íku ykÃkLke
f]ÃkkLku fkhýu s Au. ykÃkLke f]ÃkkÚke nwt su frð¥k,
MkðiÞk íkÚkk ðús¼k»kk ÃkËkuLke h[Lkk fÁt Awt íkuLkwt þçË-
÷kr÷íÞ íkÚkk yÚkoøkkt¼eÞo yLkwÃk{ yLku yrîíkeÞ Au.
frðíkkLkk yk ûkuºk{kt ykÃkLkku fkuEÃký ¼õík {khe
çkhkçkhe fhe þfu íku{ LkÚke.’

Mðk{e çkúñkLktËSyu ÃkkuíkkLkk rðþu fnu÷ yk
þçËku MktÃkqýo heíku [rhíkkÚko Úkíkk òuðk {¤u Au. Ä{o
yLku ®[íkLkLkk ûkuºku íkuyku Ãkh{ ¿kkLke yLku ¼Âõík yLku
frðíkkLkk ûkuºku íkuyku yuf hrMkf rþhku{rýLkk YÃku
yLkLÞ yLku yrîíkeÞ Au. ¼økðkLk f]»ýLke çkk¤÷e÷kLkwt
ðýoLk fhíkkt yuf MkwtËh ÃkË{kt íku{Lkwt fnuðwt Au fu
¼økðkLk ©ef]»ýLku hkÄk Lkk[ Lk[kðe hne Au.
çkk¤f]»ýLku økkuÃkeLkk þ]tøkkh fhe íkuLku MkwtËh heíku Mkòðe
Au. íkuLkwt ðýoLk fhíkkt íkuyku fnu Au fu,
‘nrh fw hkÄu Lkk[ Lk[kðu, nrh fw hkÄu Lkk[ Lk[kðu
ÃkkðLk {U LkuÃkwh fhe ËeLku, fh [qhe Ãknuhkðu,
r{÷ fu swÚk Mkçku ðúsLkkhe, ÷k÷ fw ÃÞkhe çkLkkðu... nrh fw hkÄu...
YÃk çkLkkÞu ÷økkÞu fu ½qt½x, sMkku{íke Ãku ÷u òðu,
çkúñkLktË fnu íkuhu Mkwík fw, yurn fwtðhe Ãkhýkðu... nrh fw hkÄu...

nku¤eLkk WíMkðLkwt ðýoLk fhíkkt íkuyku yuf MkwtËh
ÃkË{kt fnu Au fu,
‘yks Mk¾e y÷çku÷ku Ônk÷ku, htøk¼h ¾u÷ík nkuhe,
«eík{ nkÚk ÷E rÃk[fkhe, {khík òuhkòuhe
íkk÷ {]Ëtøk ¼uh-þhýkE, ðkò çknw rðÄ çkksu
¾u÷ håÞku htøkhu÷ y¾kzku, htøk¼eLku ðús hksu’...
ÃkwÁ»kku¥k{ fu Mktøku ÃÞkhe, Lkk[ík yrík Wíkk÷e,
çkúñkLktË fnu ðús-rçkLkíkk Lku, {øLk fhe ðLk{k÷e...

MknòLktË Mðk{eLkk MðÄk{øk{Lk çkkË Mðk{e
çkúñkLktËSyu {q¤e {trËhLkk fkÞoLku Ãkqýo fhkÔÞwt níkwt
yLku SðLkLke ytrík{ ûkýku MkwÄe Ä{o, MkkrníÞ, f÷k
yLku MktøkeíkLke Mkuðk fhíkk hne Mktðík 1888{kt
{q¤eLkk {trËh{kt s íkuyku MkíkT, r[íkT, yLku ykLktË
MðYÃk{kt rð÷eLk ÚkÞk níkk.
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rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË yLku økwshkík
rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk MktÞwõík MknfkhÚke ÷kuLkkð÷k
MkkÄLkk rþrçkhLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt. íkk.14-
8-2011Úke íkk.18-8-2011 MkwÄe Ãkkt[ rËðMkLke
ykðkMkeÞ MkkÄLkk rþrçkh{kt fw÷ 126 MkkÄfkuyu ¼køk
÷eÄku. íkk.14-8-11Lke Mkðkhu 11-00 ðkøku MkkÄLkk
nkì÷{kt Mkki WÃkÂMÚkík ÚkÞk. Ãk.Ãkq. Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksLkk Lkuík]íð nuX¤ rþrçkhLkwt WËT½kxLk LkkhkÞýe
Äk{ Mkuðk MktMÚkkLkLkk xÙMxe ©e {ËLk÷k÷ Ëk÷r{Þk,
©e {ÄwMkwËLk ÍwLkÍwLkðk÷k yLku rþðkLktË yk©{Lkk
xÙMxe ©e «fkþ¼kE MkkuLkeyu ËeÃk «ßðr÷ík fheLku
fÞwO. Mkki MkkÄfkuyu Mk{qn{kt «kÚkoLkk fhe. ðkíkkðhý{kt
rËÔÞíkk ÔÞkÃke økE. íÞkhçkkË Ãk.Ãkq. Mðk{eSyu yk
MkkÄLkk rþrçkh{kt ykððkLkku nuíkw þwt Au, SðLkLkku nuíkw
þwt Au yu rð»kÞ Ãkh ‘¾ku÷ku ÓËÞLkkt îkh’ þe»kof nuX¤
¾qçk {LkLkeÞ «ð[Lk ykÃÞwt. çkÃkkuhu 12-30 ðkøku
¼kusLk {kxu Mk{Þ Vk¤ððk{kt ykÔÞku. ¼kusLk Ãký
yufË{ MkkÂ¥ðf yLku «kýËkÞf níkwt. Ãk.Ãkq. Mðk{eSLkwt
çkÃkkuhu 3-15 ðkøku çkeswt «ð[Lk ÚkÞwt, suLkku rð»kÞ
níkku ‘{nk«kýLke MkkÄLkk’. yk rð»kÞ ytíkøkoík «ký
þwt Au, «ký õÞkt Au yLku íku fuðe heíku «kó fhe þfkÞ
íkuLke WÃkh Ãkq. Mðk{eSyu «fkþ Ãkkzâku.

Mkktsu 5-00Úke 6-00 ðkøÞk MkwÄe Mkki MkkÄfku
÷kuLkkðk÷kLkk yknT÷kËf ðkíkkðhý{kt [k÷ðk økÞk.
Mkktsu 6-30Úke 7-00 ðkøÞk MkwÄe zkì. ©e MLkun÷¼kE
y{eLku ÞkuøkLkku ðøko ÷eÄku, su{kt ^÷uõMkerçk÷exe yLku
«kýkÞk{ þe¾ðk{kt ykÔÞk. 7-00 Úke 7-30 Ãk.Ãkq.
Mðk{eSyu Mkki MkkÄfkuLku ÞkuøkrLkÿk fhkðe. 7-30
ðkøku zeLkh ÃkAe çkhkçkh 8-30 ðkøku Mkki MkkÄfku
MkkÄLkk nkì÷{kt nksh ÚkÞk yLku 10-00 ðkøÞk MkwÄe
«kÚkoLkk, ¼sLk, feíkoLk yLku sÃk fhðk{kt ykÔÞk.
LkkhkÞýe Äk{{kt {k LkkhkÞýeLkk rËÔÞ MkkrÒkæÞ{kt
MkkÄf çknuLkkuyu økhçkk økkÞk. 10-00 ðkøku Mkki

i
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j
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÷kuLkkð÷k MkkÄLkk rþrçkh
- Mktf÷Lk : ©e{íke YÃkk {s{wËkh

ÃkkuíkÃkkuíkkLke Y{{kt økÞk.
íkk.15-8Lkk hkus Mkki MkkÄfku Mkðkhu 6-00

ðkøku MkkÄLkk nkì÷{kt WÃkÂMÚkík ÚkÞk çkkË «kÚkoLkk yLku
Ãk q. Mðk{eSLkk «íÞûk {køk oËþoLk nuX¤
^÷uõMkerçk÷exe, «kýkÞk{ yLku æÞkLk fÞkO. Mkðkhu
9-00 ðkøku Mkki Mðíktºkíkk rËðMkLke Wsðýe rLkr{¥ku
Ãk.Ãkq. Mðk{eSyu ykÃkýk hk»xÙeÞ æðsLku ÷nuhkÔÞku
yLku Mkki MkkÄfkuyu hk»xÙøkeík økkÞwt. Ãkq. Mðk{eSyu
‘Mðíktºkíkk’ WÃkh {LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. Mkki MkkÄfkuLke
ykt¾ku y©w¼eLke ÚkE økE. 10-00Úke 10-30 MkwÄe
©e{ËT¼økðËTøkeíkkLkk &÷kufkuLkwt økkLk fÞwO. 10-30 Úke
12-00 ðkøÞk MkwÄe Ãkq. Mðk{eSLkwt ‘yktíkh[uíkLkkLku
MkÚkðkhu’ rð»kÞ WÃkh ÓËÞMÃkþeo «ð[Lk ÚkÞwt. çkÃkkuhu
3-15 ðkøku ‘yæÞkí{ÃkÚkLkkt MkkuÃkkLkku’ rð»kÞ Ãkh Ãkq.
Mðk{eSyu Ãkkíkts÷ ÞkuøkMkqºkLkk ykÄkhu ykæÞkÂí{f
«økrík fuðe heíku fhe þfkÞ, íku MktË¼o{kt ¾qçk s Mkh¤
¼k»kk{kt «ð[Lk ykÃÞwt. MkktsLkku ðøko ©e{íke Mkwhu¾kçkuLk
MkkuLkkhLkk Lkuík]íð Lke[u ÚkÞku.

hkºku 8-30 Úke 10-00 MkwÄe «kÚkoLkk, sÃk
ÃkAe MkkÄf ¼õíkkuyu Mxus Ãkh ykðeLku ¼sLk økkÞkt.

íkk.16-8Lkk hkus Mkðkhu 6-00 Úke 7-30 Ãkq.
Mðk{eSLkk Lkuík]íð nuX¤ ÞkuøkLkku ðøko ÚkÞku. Mkðkhu
9-45 Úke 10-15 MkwÄe økeíkkSLkk &÷kufLkwt økkLk yLku
10-15 Úke 12-00 ðkøÞk MkwÄe Ãkq. Mðk{eSyu MkkÄfkuLku
{Lk{kt {qtÍðíkk «&™kuLkk sðkçk yLku íkuLkk Mk{kÄkLk
fhðkLke rËÔÞ heíkku þe¾ðe. çkÃkkuhu 3-15 ðkøku Ãkq.
Mðk{eSyu ‘Mkw¾Ë MðkMÚÞLke [kðe’ rð»kÞ WÃkh
®[íkLkþe÷ «ð[Lk ykÃÞwt. MkktsLkku ðøko ©e yíkw÷¼kE
Ãkhe¾u MkhMk heíku ÷eÄku. Mkktsu 7-00 Úke 7-30 Ãkq.
Mðk{eSyu «kýkÞk{Lke MkkÄLkk fhkðe. hkºku 8-30 Úke
10-00 «kÚkoLkk, sÃk, ¼sLk-feíkoLk ÚkÞkt.

íkk.17-8Lkk hkus MkðkhLkku ÞkuøkLkku ðøko ©e{íke
YÃkk {s{wËkh yLku fw. Mktøkeíkk ÚkðkLkeLkk {køkoËþoLk
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nuX¤ ÚkÞku, su{kt ykMkLk, «kýkÞk{ yLku æÞkLkLke
«r¢Þk ÚkE. Mkðkhu 9-45 Úke 10-15 MkwÄe økeíkkSLkwt
ÃkXLk yLku 10-15 Úke 12-00 MkwÄe Ãkq. Mðk{eSyu
‘Mkk[k Mkw¾Lkku {køko’ rð»kÞ Ãkh yËT¼wík «ð[Lk
ykÃÞwt. ¼kusLk çkkË Mkki MkkÄfku Ãkq. Mðk{eSLke
rLk©k{kt ÷kuLkkðk÷k ËþoLk fhðk LkeféÞk. ¼qMke zu{,
xkEøkh ÃkkuELx, ¾tzk÷k ½kx yLku ðuõMk BÞwrÍÞ{
òuE Mkktsu 7-00 ðkøku ÃkkAk VÞko. hkºku 8-30 Úke
10-00 ðkøÞk MkwÄeLkku «kÚkoLkk, sÃkLkku fkÞo¢{
ÞÚkkðíkT [kÕÞku. Ãkq. Mðk{eSyu ‘ykÃkýk yk»koøkútÚkku
yLku íku{Lkku ËirLkf SðLk{kt rðrLkÞkuøk’ rð»kÞ WÃkh
¾qçk s økt¼eh ®[íkLkþe÷ ðõíkÔÞ ykÃÞwt.

íkk.18-8 MkðkhLkku ÞkuøkLkku ðøko Ãkq. Mðk{eSLkk
{køkoËþoLk nuX¤ ÚkÞku, su{kt swËkt swËkt ykMkLkku,
íkuLkkÚke Úkíkk ÷k¼ Mk{òððk{kt ykÔÞk yLku HfkhÚke
Úkíke ykæÞkÂí{f «økrík, [¢kuLkwt ¼uËLk yLku Ãkh{ík¥ð
MkkÚkuLkwt òuzký, æÞkLkLke «r¢Þk îkhk Mkki MkkÄfkuLku
«íÞûk yLkw¼qrík fhkðe. Mkðkhu 9-45 Úke 10-15
MkwÄe økeíkkSLkwt ÃkXLk yLku 10-15 ðkøku Ãkq. Mðk{eSyu
‘rËÔÞ SðLk ÃkwhMfíkko Mðk{e rþðkLktËS {nkhks’
rðþu ÓËÞMÃkþeo «Mktøkku fÌkk. ÃkAe LkkhkÞýe Äk{{kt
Mkki xÙMxeykuLkku yk¼kh ÔÞõík fhðk{kt ykÔÞku. Mkki
MxkV MkÇÞkuLkku sÃk{k¤k yLku ÷kzwLkku «MkkË ykÃke
yk¼kh ÔÞõík fÞkou. {kLkLkeÞ ©e «fkþ¼kE MkkuLke
yLku yk rþrçkhLkk fíkkoníkko ©e Ä{uoLÿ¼kE MkkuLkeLkku
þk÷ ykuZkze yk¼kh ÔÞõík fhðk{kt ykÔÞku. rðrzÞku,
fu{uhk yLku hufku‹zøk fhLkkhk ÞwðfkuLkku Ãkq. Mðk{eSyu
«MkkË ykÃke yk¼kh ÔÞõík fÞkou. fux÷kf MkkÄfkuyu
yk MkkÄLkk rþrçkh rðþu ÃkkuíkkLkk «rík¼kð ÔÞõík
fÞko. çkÃkkuhu 4-00 ðkøku ©e{íke YÃkk {s{wËkhu Ãkq.
Mðk{eSLkk yk Ãkkt[ rËðMkLke «ð[Lk ©uýeLkku Mkkh
hsq fÞkou. Ãkq. Mðk{eSyu Ãkqýkonwrík MktËuþ ykÃÞku,
{nkhk»xÙLkk MktíkkuLkk økwýkLkwðkË fÞko yLku rþrçkhLke
Ãkqýkonwrík ÚkE. Mkki MkkÄfku yËT¼wík M{]rík ÓËÞ{kt
ytrfík fhe ÃkkAk VÞko.

yk MkkÄLkk rþrçkhLkwt Ãkh{ ykf»koý níkwt. ©e

økýÃkrík økòLkLk, {k LkkhkÞýe yLku Mkk÷kykh
nLkw{kLkSLkkt ËþoLk yLku ykhíkeLkku ÷nkðku su MkkÄfkuyu
{kÛÞku.

Ãkq. Mðk{e ©e yæÞkí{kLktËS {nkhksu yk
Ãkkt[ rËðMk{kt su «ð[Lk fÞkO íkuLke ynª Mktrûkó{kt
«Míkwík Au :

‘¾ku÷ku ÓËÞLkkt îkh’
ykÃkýku sL{ Ãkh yrÄfkh LkÚke, ykÃkýku {]íÞw

Ãkh yrÄfkh LkÚke. yrÄfkh Au, {kºk sL{ yLku {]íÞw
ðå[uLkk Mk{Þøkk¤k Ãkh. íkku yk økk¤k{kt ykÃkýu þwt
fhðkLkwt Au ? SðLkLkku nuíkw þwt Au ? Mkki «Úk{ SðLkLkwt
æÞuÞ Lk¬e fhku. æÞuÞ ðøkhLkk SðLkLkku yÚko LkÚke.
ykÃkýkt SðLkLkwt ÷ûÞ {kºk yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku
{iÚkwLk LkÚke s. yk «r¢Þk{ktÚke íkku Ëhuf Sð, «kýe,
Ãkûke, Sðstíkw Mkki ÃkMkkh ÚkkÞ Au, íkku ykÃkýk{kt yLku
yu{Lkk{kt Vhf þwt ? Ãkh{kí{kyu ykÃkýLku rððufçkwrØ
ykÃÞkt Au, íkuLkku WÃkÞkuøk fhe ytrík{ ÷ûÞ rMkØ fhðwt
s hÌkwt.

ykÃkýwt yuf{kºk ytrík{ ÷ûÞ Au-ykí{-
Mkkûkkífkh.

ykÃkýu çknkhLke Þkºkk íkku ½ýe fheyu Aeyu,
Ãkhtíkw ytíkÞkoºkkLkku yðfkþ LkÚke. ykÃkýu SðLk «íÞu
økt¼eh çkLkðwt s Ãkzþu. çkrn{wo¾íkk Akuze ytík{wo¾ Úkðwt
s Ãkzþu yLku íkku s yk SðLk MkkÚkof Úkþu. ÷ûÞ «kró
{kxuLkkt Mkqºkku Au :

 SðLk «íÞu økt¼eh çkLkku.
 çknw ðkíkku Lkk fhku, {kiLk hnuíkkt þe¾ku.
 fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼ suðk rðfkhku{ktÚke {wõík Úkkð.
 ¾kðk{kt MktÞ{ hk¾ku.
 yk¤Mkw Lkk çkLkku.
 «{kËe Lkk çkLkku, sYh sux÷e Ÿ½ ÷E

òøkúík ÚkE òð.
 SðLk ÷ûÞLku «kÄkLÞ ykÃkíkkt þe¾ku.
 sux÷wt çkLku yux÷wt ÃkkuíkkLke òík MkkÚku hnuíkkt

þe¾ku.
MkËTøkwÁËuð Mðk{e ©e rþðkLktËS {nkhksu
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fÌkwt Au : ‘ykí{Mkkûkkífkh ík{khku sL{rMkØ yrÄfkh
Au.’ íkuLkk {kxu ykÃkýu MktfÕÃk fheyu, frxçkØ ÚkEyu
yLku ykÃkýkt SðLkLku rËÔÞ SðLk çkLkkðeyu.

{nk«kýLke MkkÄLkk
«ký yux÷u SðLkþÂõík.
ykÃkýwt þheh n÷Lk[÷Lk fhe þfu Au,

þhehLkkt çkÄkt s ytøkku, íktºk Mkûk{ Au, íkuLke ÃkkA¤
«ký fkÞohík Au. ykÃkýe çkÄe s RrLÿÞku- ykt¾,
Lkkf, fkLk, {kut yLku íð[k Mðíktºk heíku fk{ fhíke
Ëu¾kíke nkuðk Aíkkt íkuLke ÃkkA¤ «ký s fk{ fhe
hÌkku Au. ytík:fhý [íkwüÞ- {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku
yntfkh Mkqû{ Au. {Lk rð[khðkLkwt fkÞo fhu Au,
çkwrØ rLkýoÞ fhu Au, r[¥k ÃkqðoLke M{]ríkLku Mkt½he
hk¾ðkLkwt fkÞo fhu Au, íkuLke ÃkkA¤ Ãký «ký s
fk{ fhu Au. òu Ãkqhíke {kºkk{kt «ký økúný fheyu
íkku s yk¾wt íktºk ÔÞðÂMÚkík [k÷u yLku þheh, {Lk
yLku ykí{kLku yufMkqºku çkktÄe þfkÞ.

«ký Mkðoºk Au, MkðoÔÞkÃkf Au. yk MktMkkh{kt
suLkwt Ãký MksoLk ÚkÞwt Au, íku çkÄwt s «kýLke ytËh Au,
fþwt s çknkh LkÚke. Ãkh{kí{k «kýLkku {nkMkkøkh Au.
MkqÞo, [tÿ, íkkhk, økún, Lkûkºkku, Ãk]Úðe çkÄkt s ík¥ðku
yk {níkT «ký{ktÚke «ký ÷E Mkw[kÁ YÃku fkÞo fhe
hÌkkt Au. Sð {kºkLkkt ïkMk«ïkMk [k÷u Au, íku Ãký
«kýLkku s «íkkÃk Au.

ykÃkýu ïkMk ÷Eyu Aeyu íÞkhu nðk þheh{kt
òÞ Au, íkuLke Ãkh hkMkkÞrýf «r¢Þk ÚkkÞ Au ÃkAe
íku ÃkkAe çknkh ykðu Au yLku «kýLkku þheh{kt Mkt[Þ
ÚkkÞ Au. su þheh yLku {LkLke r¢Þk{kt íkuLkku WÃkÞkuøk
ÚkkÞ Au.

yrLkÞr{ík, xqtfk ïkMk, Ÿ½ðk-òøkðk{kt
yrLkÞr{íkíkk, íkk{rMkf yknkh, ÃkkLk-ík{kfw-
ykÕfkunkì÷Lkwt MkuðLk, Äq{úÃkkLk, ðÄkhu Ãkzíke ËðkykuLkwt
MkuðLk, íkk{rMkf rð[khku yLku «ð]r¥k, yk¤Mk, «{kË,
Lkfkhkí{f rð[khku, ÔÞkÞk{Lkku y¼kð, yk çkÄkt s
fkhýku «krýf rðfkMkLku yðhkuÄu Au, suÚke «kýLkwt ¾kíkwt
¾kux{kt òÞ Au.

ykÃkýkt þheh{kt «kýLkkt Ãkkt[ YÃk {kLkðk{kt
ykðu Au - «ký, yÃkkLk, Mk{kLk, WËkLk yLku ÔÞkLk.
yk Ãkt[ «ký Mktíkw÷Lk{kt nkuÞ íkku s ÔÞÂõík MðMÚk
hne þfu, «kýðkLk çkLku.

«kýkÞk{ yuf [ku¬Mk rð¿kkLk Au. RåAkLkwMkkh
ïkMk ÷uðk yLku AkuzðkLke r¢Þk Ãkh yrÄfkh «kó
fhðku, íkuLkwt Lkk{ «kýkÞk{. ïkMk ÷uðkLke r¢ÞkLku
Ãkqhf, ïkMk ytËh hkufðkLke r¢ÞkLku yktíkh fwt¼f,
ïkMk AkuzðkLke «r¢ÞkLku hu[f yLku ïkMk çknkh
hkufðkLke «r¢ÞkLku çkkÌkfwt¼f fnu Au. yk {kxuLkwt
Mk{Þ-«{ký 1:4:2:4 nkuðwt òuEyu. su ÔÞÂõík «ký
Ãkh fkçkq {u¤ðe þfu, íku rðïLkk çkÄkt s Ãkrhçk¤ku
Ãkh fkçkq «kó fhe þfu.

Hfkh, ¼ú{he, þeík÷e-þeíkfkhe,
fÃkk÷¼krík, ¼r†fk, rþðkLktË «kýkÞk{ swËk swËk
«fkhLkk «kýkÞk{ Au yLku íku{Lkku [ku¬Mk «fkhLkku
÷k¼ {¤u Au. su ðirïf SðLk yLku þÂõík MkkÚku
ÃkkuíkkLke òíkLku òuzu Au, íkuLkk yLktík VkÞËk Au. {kxu
yksÚke s «kýkÞk{Lkku yÇÞkMk þY fhku. Ãkrðºkíkk,
Ãkh{ þktrík, Mkw¾ yLku ykæÞkÂí{f ¿kkLk «kó fhe
ÄLÞ çkLke sþku. H

yktíkh[uíkLkkLku MkÚkðkhu
yktíkh[uíkLkkLke òøkúrík {kxu æÞkLk ykð~Þf

Au. Ãkkt[ ík¥ð- Ãk]Úðe, s¤, íkus, ðkÞw, ykfkþ;
Ãkkt[ íkL{kºkk- þçË, MÃkþo, YÃk, hMk, øktÄ; Ãkkt[
¿kkLkurLÿÞ- ykt¾, fkLk, Lkkf, {kut, íð[k; Ãkkt[
f{uorLÿÞ- nkÚk, Ãkøk, S¼, sLkLkurLÿÞ yLku
WÃkMÚk; Ãkkt[ «ký- «ký, yÃkkLk, WËkLk, Mk{kLk,
ÔÞkLk; ytík:fhý [íkwüÞ- {Lk, çkwrØ, r[¥k,
yntfkh yk 29 ík¥ðku yufhkrøkíkk{kt fk{ fhu íkuLku
æÞkLk fnuðkÞ.

çkuæÞkLk Lkk çkLkku.
òøkúík{kt òøkúík, Mð¡{kt òøkúík, Mkw»kwró{kt

òøkúík- Ëhuf yðMÚkk{kt òøkúrík nkuðe ykð~Þf Au.
suLke «kró {kxu ykÃkýkt ðíkoLkLku MktÃkqýo çkLkkðu yLku
[krhºÞLku ½zu íku «{kýuLke SðLkþi÷e yÃkLkkðeyu.



rËÔÞ Sð™   ð»ko 8    ytf :  9    MkÃxuBçkh-201126

Mkfkhkí{f ®[íkLk fhku,
Lkfkhkí{f ð÷ý íÞkøkku.

Ëw»f]íÞku yLku ¾hkçk Mktøk suðe [krhºÞLkku Lkkþ
fhLkkh Ëhuf ðMíkwÚke Ëqh hnuðwt. RåAkyku Ãkh ytfwþ
yLku ykí{íÞkøk fhíkkt þe¾ku. Mkkhku Mð¼kð yLku
Mkk[k «u{Lkku WËÞ fheyu. yLÞLke «þtMkk fhíkkt
þe¾ku yLku ÃkkuíkkLkkt ðkýe, ðíkoLk, nuíkw{kt hnu÷e
þwØíkk yLku MkíÞrLkckLke fzf íkÃkkMk hk¾ku. fkuEÃký
¼kuøku MkËTøkwýkuLku ð¤øke hnuðwt.

sÃkMkkÄLkk Ãký yktíkh[uíkLkkLku søkkzu Au. sÃk
yux÷u yuf Ãkrðºk Lkk{Lkwt ðkhtðkh hxý.

sÃk {kxu yuf søÞk, yuf Mk{Þ, yuf økwÁ,
yuf ¼økðkLk yLku yuf {tºk nkuðku sYhe Au.

sÃk{kt ©Øk hk¾ku. økwÁ{tºkLkku s sÃk fhku.
sux÷k ïkMk ÷Eyu Aeyu yux÷k sÃk fhku. sux÷kt sÃk
ytËh sþu, ytËhÚke íkux÷e ykí{þÂõík «økx Úkþu. H

yæÞkí{ÃkÚkLkkt MkkuÃkkLkku
rþð yux÷u ßÞkurík, {tøk¤, ykrË çkúñ.
SðLkLkwt ÷ûÞ Ãký yuf{kºk Ãkh{ ík¥ðLke «kró

s Au. su {kxu MkkÄLkk ykð~Þf Au.
Ér»k Ãkíktsr÷yu MkkÄLkkLkkt ykX MkkuÃkkLk

‘yüktøkÞkuøk’{kt ðýoÔÞkt Au. Þ{, rLkÞ{, ykMkLk,
«kýkÞk{, «íÞknkh, Äkhýk, æÞkLk yLku Mk{krÄ.

Þkuøk yux÷u yLkwþkMkLk.
Þ{ yux÷u ÔÞÂõíkøkík SðLk{kt yLkwþkMkLk.
Þ{ Ãkkt[ Au- y®nMkk, MkíÞ, yMíkuÞ, çkúñ[Þo

yLku yÃkrhøkún. íku{Lkwt SðLk{kt Ãkk÷Lk fhðwt yíÞtík
ykð~Þf Au. y®nMkk yux÷u {Lk, ð[Lk, f{oÚke
fkuELku Ãký þkherhf fu {kLkrMkf fü Lknª Ãknkut[kzðwt
íku. MkíÞ fk÷kíkeík Au. MkíÞ rMkðkÞ çkeòu ©uc Ä{o LkÚke.
MkíÞ þkïík Au, r[htíkLk Au, íkuLkwt s yk[hý fhðwt.
yMíkuÞ yux÷u [kuhe Lknª fhðe, çkøkkz Lknª fhðku.
çkúñ[Þo yux÷u yuf{kºk Ãkh{kí{kLkwt s ®[íkLk. RrLÿÞ
Ãkh rLkÞtºký «kó fhe Ãkh{ík¥ð MkkÚku íkÿqÃk, íkL{Þ,
íkËkfkh ÚkE sðwt. yÃkrhøkún yux÷u ÃkkuíkkLke
ykð~Þfíkk fhíkkt ðÄkhu Mktøkún Lknª fhðku.

rLkÞ{ yux÷u Mkk{krsf yLkwþkMkLk. rLkÞ{ Ãký
Ãkkt[ Au- þki[, Mktíkku»k, íkÃk, MðkæÞkÞ yLku
Eïh«rýÄkLk.

þki[ yux÷u ytËh-çknkhLke þwrØ. þkherhf
yLku {kLkrMkf þwrØ- A¤, fÃkx, ykztçkh, Ët¼
ðøkhLkwt SðLk. Mktíkku»k yux÷u Ä{oÃkqðof su fktE {¤u
íkuLkku ykLktËÚke Mðefkh fhðku. íkÃk yux÷u fkuEÃký
ÃkrhÂMÚkrík{kt Mk{íkk Äkhý fhðe. MkíÞ{kt «ríkrcík
hnuðwt yu MkkiÚke {kuxwt íkÃk Au. MðkæÞkÞ yux÷u MðLkku
yæÞkÞ. {kºk økútÚk ðkt[ðk s Lknª, ÃkkuíkkLkku
SðLkøkútÚk ðkt[ðku, ykí{rð&÷u»ký fhðwt. íku {kxu
zkÞhe çkLkkðku yLku hkus ÷¾ku fu yksu {U þwt fÞwO ?
Eïh«rýÄkLk yux÷u EïhLke MktÃkqýo þhýkøkrík.
nwt ËkMkLkku ËkMk Awt. Ët¼, A¤ Akuze Mkh¤íkk,
Mknsíkk, ÃkkhËŠþíkk yÃkLkkððkÚke ytËhLkwt òøkhý
Úkþu.

Þ{ yLku rLkÞ{Lkwt yk[hý fÞko rMkðkÞ
ykæÞkÂí{f søkík{kt «ðuþ {¤ðku {w~fu÷ Au.

ykMkLk yux÷u þkherhf yLkwþkMkLk.
«kýkÞk{ yux÷u «krýf yLkwþkMkLk.
«íÞknkh yux÷u RrLÿÞkuLkwt yLkwþkMkLk. yk

îkhk ykÃkýe þÂõíkyku su çkrn{wo¾ Au íkuLkku rLkøkún
fhe þfkÞ Au.

Äkhýk yux÷u fkuE yuf rð»kÞ Ãkh {LkLku yufkøkú
fhðwt yux÷u fu {kLkrMkf yLkwþkMkLk.

æÞkLk yux÷u ÃkMktË fhu÷k rð»kÞ MkkÚku yufYÃkíkk
yux÷u ykÂí{f yLkwþkMkLk.

Mk{krÄ yux÷u ¼uËLkwt r{xkE sðwt, nwt yLku íkwt
yuf s Aeyu, r¼Òk LkÚke yuðe y¼uË-yîiík-Lke
yLkw¼qrík yux÷u ðirïf yLkwþkMkLk.

ykí{kLke WÃk÷ÂçÄ {kxu yLku yktíkh [uíkLkkLke
òøk]rík {kxu yk ykX MkkuÃkkLk Au. MkkÄLkk fhe ík{khe
ytËhLke rËÔÞíkkLku òøkúík fhku, íku s ík{kÁt Mkk[wt
MðYÃk Au. H

Mkw¾Ë MðkMÚÞLke [kðe
yk þheh yuf yËT¼wík Þtºk Au. Ãkh{kí{k yk
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þhehLkwt [k÷f çk¤ Au. MðkMÚÞ ykÃkýku sL{òík
yrÄfkh Au, hkuøk Lknª. þheh{kt hkuøk ykððku yuLkku
yÚko yu ÚkkÞ fu Ëiðe f]ÃkkÚke y÷øk ÚkE økÞk.

WÃkrLk»kËku fnu Au : Lkçk¤kt yLku hkuøke Eïh«kró
fhe þfíkkt LkÚke.

SðLkLke Ãknu÷e ykð~Þfíkk Au - MkkÁt MðkMÚÞ.
«f]rík MkkÚku MkwMktðkrËíkkÚke SððkÚke MðMÚk

íkrçkÞík, ykLktË yLku Mktíkku»k {¤e hnu Au.
MðMÚk SðLkLke ÃkkÞkLke sYrhÞkík Au :

MkqÞo«fkþ, þwØ s¤, [kuÏ¾e nðk, fMkhík, økkZ Ÿ½
yLku MðkMÚÞ«Ë Ãkkirüf yknkh.

MkqÞo MkkûkkíkT Ëuð Au, íku SðLk ykÃku Au. Mkíkík
yu.Mke.{kt hnuðkLke xuð yLku [wMík fÃkzktÚke MkqÞo«fkþ
ykuAku {¤u Au suÚke Ãkk[LkþÂõík Lkçk¤e Ãkzu Au.
MkqÞoLk{Mfkh fhðkLke xuð Ãkkzku.

þwØ s¤ ykð~Þf çkkçkík Au. yþwØ ÃkkýeÚke
økt¼eh hkuøkku ÚkE þfu. øk{u íÞkt øk{u íkuðwt Ãkkýe Ãkeðwt Lknª.

[kuÏ¾e nðk «Ëq»ký hrník nkuðkÚke yËT¼wík
{kºkk{kt «kýþÂõík «kó ÚkkÞ Au. Ÿzk ïkMk ÷uðkLke
xuð Ãkkzku. ykuhzk{kt nðkLke yðhsðh Úkðk Ëku.

fMkhík SðLk Au. Mðk©Þe çkLkku. fMkhíkÚke
þheh ÷[e÷wt hnu Au yLku ÷kuneLkwt Ãkrh¼ú{ý ÔÞðÂMÚkík
ÚkkÞ Au.

Mkkhe Ÿ½ {kxu R»Þko, ¢kuÄLkwt rLkÞtºký fhku,
çkúñ[Þo Ãkk¤ku, ðkíkku ykuAe fhku, {Äwh çkku÷ku,
n¤ðuÚke çkku÷ku, «{krýf çkLkku, MkkiBÞ çkLkku, þkherhf-
{kLkrMkf Mktíkw÷Lk ò¤ððk Ÿ½ yíÞtík ykð~Þf
çkkçkík Au.

- hkºku ðnu÷k Mkqðku.
- ðnu÷k QXku.
- rËðMku MkqðkLkwt xk¤ku.
MðkMÚÞ«Ë, Ãkkirüf ¾kuhkf ÷ku. ¼kusLk «ký

Au. ¾kuhkfLkku yLkkËh Lkk fhku. Mkw¾Ë MðkMÚÞLkwt fuLÿ
Ãkux Au.

- ¾kLkk yk½k fhku.
- ÃkkLke Ëku økwLkk Ãkeyku.

- fMkhík íkeLk økwLkk fhku.
- [kh økwLkk nMkku.
- Ãkkt[ økwLkk fk{ fhku.
- ËMk økwLkk hk{ fnku.
yÒkLku {Lk MkkÚku økkZ MktçktÄ Au. yÒkLkk

Mkqû{ík{ ¼køk{ktÚke {Lk h[kÞ Au {kxu ¾kuhkf n¤ðku,
Ãkku»kf yLku MkkÂíðf nkuðku òuEyu. H
ykÃkýk yk»koøkútÚkku yLku íkuLkku ËirLkf SðLk{kt

rðrLkÞkuøk
ÞwøkkuLke íkÃkùÞkoLkwt V¤ Mktíkku îkhk «ËŠþík ÚkkÞ Au.
ðuË, ¼økðËTøkeíkk, çkúñMkqºk, Ãkwhkýku,

{nk¼khík, ðkÕ{erf hk{kÞý ykÃkýk yk»koøkútÚkku Au.
ðuËkuLke íkw÷Lkk fkuE MkkÚku ÚkE þfu Lknª. ðuËkuLkku

yæÞkí{Mkkh WÃkrLk»kË Au yLku WÃkrLk»kËLkku Mkkh økeíkk
Au, íkuLkwt yæÞÞLk fhðwt.

økwÁLkk ÓËÞ{kt «fkþ ÚkkÞ yLku íku{ýu su ÷ÏÞwt
íku økwÁøkútÚk fnuðkÞ. yk»koøkútÚkku{kt su ÷ÏÞwt Au íkuLkwt Mkh¤
¼k»kk{kt ðýoLk nkuÞ Au. økwÁ økútÚkLkwt yæÞÞLk fhku.

- Ëhuf f{o rLkckÚke fhku.
- Ëhuf f{o{kt «ký huzku.
- f{o Mkkhe heíku rLkckÚke fhku.
- ÃkkÃkLkk Zøk÷kLku Äkuðk «ÞíLkþe÷ çkLkeyu.
- ¼kiríkf Mkw¾{kt Mkw¾ Ëu¾kÞ Au, íku Ëku»kÚke

¼hu÷wt Au, yu Mk{sý fu¤ðeyu.
- søkíkLkwt Lkk{ Au Ëw:¾k÷Þ. Qæðoøk{Lk, Wíf»ko,

yÇÞwËÞ Ëw»fh Au {kxu ykí{kLke RåAk søkkzku.
- MktíkkuLkku, MkíÞLkku Mktøk fhku.
- ¼økðkLk{kt ¼Âõík áZ hk¾ku.
- {Lk{kt áZ MktfÕÃk hk¾ðku.
- økwÁLkk ykËuþLkwt Ãkk÷Lk fhku.
- yntfkhþqLÞ çkLkku.
- rðîkLk ÷kufku MkkÚku S¼kòuze fhðe Lknª.
- Xtze-økh{e MknLk fhku.
- ðkýeLkku MktÞ{ Ãkk¤ku.
- RåAkyku «íÞu WËkMk hnku.
- ík{khe ytËh Ãkqýkoí{k Au, íkuLke s [knLkk hk¾ku.
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- fkuELkk ËwøkwoýkuLkku rð[kh fhðku Lknª.
- yk yk»koøkútÚkkuLkku Mkkh Au, suLkku ËirLkf

SðLk{kt rðrLkÞkuøk fhe þfkÞ.
rËÔÞ SðLk ÃkwhMfíkko Mðk{e rþðkLktËS

{nkhks
MkËTøkwÁËuð Mðk{e ©e rþðkLktËS {nkhksLkwt

«køkxâ íkk.8-9-1887Lkk hkus Ërûký ¼khík{kt
Ãkrðºk íkk{úðýeo LkËeLkk rfLkkhu, Ãkè{zkE økk{{kt ÚkÞwt
níkwt. {kíkk-rÃkíkk ÄkŠ{f ð]r¥kLkkt MkkÂ¥ðf «f]ríkLkkt
níkkt. íku{ýu yk rËÔÞkí{kLku yku¤¾e ÷eÄku, íkuLkk
økwýkuLku Ãkwü fÞko.

çkk¤ÃkýÚke s rÃkíkkLke MkkÚku çkuMke H fkhLkwt hxý
fhðwt, ¼sLk-feíkoLk fhðkt yLku ðuËkuLkk {tºkkuå[kh fhðk,
yu yu{Lke rLkÞr{ík MkkÄLkk níke. LkkLkÃkýÚke s WËkh
[rhík níkk. ÃkkuíkkLke ÃkkMkuLkwt Mkðo fktE ÷qtxkðe ËuðkLkwt yLku
Mkk{k ÃkûkLke ykt¾ku{kt ¾wþeLke [{f{kt íkuyku «¼wLkkt ËþoLk
fhíkk níkk. ÓËÞ MkkÄw[rhºkkuÚke A÷fkíkwt níkwt.

¼ýðk{kt yufË{ nkurþÞkh níkk. yu Mk{Þu
11  rðãkÚkeoykuyu yuMk.yuMk.Mke.Lke Ãkheûkk ykÃke
níke, su{ktÚke yuf{kºk rðãkÚkeo W¥keýo ÚkÞku, yu níkk
ykÃkýk Mðk{eS. {kLkðMkuðkLkk nuíkwÚke zkìõxh ÚkÞk.
{÷urþÞk{kt «uÂõxMk þY fhe. ‘økheçkkuLkk zkìõxh’
fnuðkÞk. ËËeoykuLku íkÃkkMkíkkt íku{Lku ÏÞk÷ ykÔÞku fu
fux÷kÞ ÷kufku {hðkLkk ðktfu Sðu Au. þkherhf
yMðMÚkíkk yLku {kLkrMkf ÃkrhíkkÃkLku fkhýu SðLk
fhíkkt {kuík Ít¾u Au, íÞkhu yu{Lku yíÞtík Ëw:¾ ÚkÞwt.
yu s yhMkk{kt Ã÷uøk Vkxe LkeféÞku. ÷kufku xÃkkuxÃk
{hðk ÷køÞk. íÞkhu rð[kh áZ ÚkÞku fu {]íÞw þwt Au ?
{]íÞw ÃkAe {kýMk õÞkt òÞ Au ? {kýMk sL{u Au íkku
õÞktÚke ykðu Au ? yk sL{Lkku nuíkw þwt Au ? {]íÞw
s yrLkðkÞo nkuÞ íkku ykðkøk{Lk þk {kxu ? {wÂõík
{¤e þfu ? yu Mk{Þu íku{Lkk nkÚk{kt ÃkwMíkf ykÔÞwt,
‘Sð-çkúñyiõÞ - ðuËktíkLku hnMÞ’. su{ktÚke yu{Lkk
Ëhuf «&™kuLkk W¥kh «kó ÚkÞk. ðihkøÞ¼kð áZ ÚkÞku.
MktMkkhLkku íÞkøk fÞkou, ¼khík ykÔÞk. Ãkrhðúksf MkkÄw
ÚkÞk, Ó»kefuþ ÃknkutåÞk. yuf «¼kðþk¤e Mktík Mðk{e

rðïkLktË {nkhksu yk rËÔÞ ÃkwÁ»kLku yku¤¾e ÷eÄku
yLku íkk.1-6-1924Lkk hkus íku{Lku MktLÞkMk Ëeûkk
ykÃke Lkk{ ykÃÞwt - Mðk{e rþðkLktË.

Mðk{e rþðkLktË {kÚkkÚke Ãkøk MkwÄe {kºk ÓËÞ
s níkk. MktÃkqýo «u{MðYÃk. íkuyku ¿kkLk, ¼Âõík yLku
f{oLkku rºkðuýe Mktøk{ níkk. yu{Lkwt rËÔÞ SðLk s
ykÃkýk {kxu rËÔÞ MktËuþ Au. íku{Lkkt fux÷kf Mkqºkku Au-

- ¼÷k çkLkku, ¼÷wt fhku, Be Good, Do Good.
- yÃk{kLk yLku yLÞkÞ MknLk fhíkkt þe¾ku.
- Spend Spend Spend and he will Send,

Send, Send,
Be kind, Be compassionate, adapt, adjust,

accomodate.
yk rËÔÞ {kLkðu ‘rËÔÞ SðLk Mkt½’Lke MÚkkÃkLkk

fhe, yrÄfkhe SðkuLkk fÕÞkýnuíkwÚke íkuyku SðLk SÔÞk
yLku íkk.14-7-1963Lkk hkus {nkMk{krÄ ÷eÄe. yksu
Ãký íkuyku y{h Au, þkïík Au, r[htíkLk Au. H

rðËkÞ MktËuþ
rþrçkhLke Ãkqýkonwrík «Mktøku rðËkÞ MktËuþ ykÃkíkkt

ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt : EïhLku ¼q÷þku Lknª. Eïh
Au, íkuLku Ãkk{e þfkÞ Au. SðLk Au, sL{ Au íkuÚke
{]íÞw Ãký Au s. {]íÞw øk{u íÞkhu ykðe þfu Au. {kxu
Ãk¤u Ãk¤ Eïh {kxu s Sðku.

søkík Ëw:¾Úke s ¼hu÷wt Au.
Mkw¾ íkku ¼úkÂLík Au.
Mktíkku yLku EïhLkk yðíkkhkuLku Ãký Ëw:¾ Ãkzâwt

Au {kxu MktíkkuLkkt SðLk ðkt[ku. Ëw:¾ Ëw:¾ Lknª ÷køku.
yk sL{ {]íÞwLkk ykðkøk{Lk{ktÚke {wÂõíkLkku

yuf s {kºk {køko Au. Mkh¤ çkLkku. Mkns çkLkku. Ët¼
Akuzku, yntfkh Akuzku yLku Mkðoºk Mk½¤wt ÚkELku hnu÷k
EïhLke Sð{kºk{kt Mkuðk fhku yLku «¼wLkwt M{hý
Mkíkík fhku.

ykLktË{kt hnku - ykLktË ykÃkku.
Ëw:¾e Úkkyku Lknª, Ëw:¾e fhku Lknª.

EïhLku ¼q÷ku Lknª.
H þktrík
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :
sw÷kE {rnLkkLkku «kht¼ Mk{økú økwshkík{kt ðkðkÍkuzkt yLku
ðhMkkËÚke ÚkÞku. Ãkhtíkw y{ËkðkË Mkqfwt¼x hÌkwt. ºkeS
íkkhe¾u ¼økðkLk©e søkÒkkÚkS {nkhksLke hÚkÞkºkk ÃkAe
Úkkuzkt y{eAktxýkt Úkíkkt ¼õíkkuLku Eïhf]ÃkkLkku yLkw¼ð
ÚkÞku.

hÚkÞkºkk-y»kkZeçkesLkk hkus ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLku y{ËkðkË ËqhËþoLk Ãkh Mkðkhu
3-45Úke 7-20 MkwÄe yLku xeðe WÃkh Mkðkhu çkÃkkuhu Mkktsu
yu{ ykt¾u ËuÏÞku ynuðk÷ yLku ©e søkÒkkÚk {rn{kLkwt
ÞþkuøkkLk fhðk {kxu rLk{tºkðk{kt ykÔÞk.

yk©{Lkk «ktøký{kt yk©{ ÂMÚkík ¼økðkLk
søkÒkkÚk {nk«¼w, Mkw¼ÿkS yLku ©e çk¤¼ÿSLku þ]tøkkh
fhu÷k hÚk{kt yk©{ÃkrhMkh{kt ðksíku økksíku Zku÷Lkøkkhkt
yLku nrhLkk{ MktfeíkoLkLke nu÷e MkkÚku Vuhððk{kt ykÔÞk.

©e MkhËkh ðÕ÷¼¼kE Ãkxu÷ RÂLMxxâqx Vkuh
ÃkÂç÷f yuzr{rLkMxÙ uþLk ¾kíku ÃkqßÞ ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt Úkkuzk rËðMkku ÃkAe rLkð]¥k
ÚkLkkhk yrÄfkheyku {kxu ‘rLkð]r¥kLkku ykLktË’ rð»kÞf
{LkLkeÞ «ð[Lk ÚkÞwt. Mðk{eSyu fÌkwt, ‘fkuEÃký
Mktòuøkku{kt ík{khe MkBÃkr¥k-½h ðøkuhu ík{khkt MktíkkLkku fu
ÃkíLkeLku Lkk{u fhþku Lknª. ík{khkt ÃkkuíkkLkk ËunkðMkkLk
ÃkAe ík{khe ÃkíLkeLku yLku íku ÃkAe ÃkíLke suLku Ãký
ykÃkðk RåAu, íku{ [÷-y[÷ MkBÃkr¥kLke Mk{sý
fu¤ðòu. Mk¥kk yLku MkBÃkr¥k çktLku økÞk ÃkAe {kýMkLke
Mk{ks{kt fu ½h{kt fkuE fËh hnuíke LkÚke. {kºk yÃk{kLk
yÃkþçËku yLku yýAksíkwt ðíkoLk s ykÃkýk ÃkkuíkkLkkt
MðsLkku ÃkkMkuÚke {¤u Au.

‘íku rMkðkÞ r[ºkfk{, çkøke[kLkwt fk{, ðkt[Lk,
Mktøkeík Mkkt¼¤ðkLkku þku¾, ÷ktçkwt [k÷ðkLkku þku¾ WÃkhktík
rLkÞr{íkÃkýu Úkkuzk «kýkÞk{, æÞkLk yLku «uhýkMÃkË
ÃkwMíkfkuLkkt yæÞÞLk{kt s rLkð]r¥kLkku ykLktË {kýe þfkþu
rðøkuhu.

* økwshkík Mkhfkhu ÄkŠ{f xÙMxkuLkk Mkt[k÷Lk
MktçktÄe Lkðe Äkhkyku Mkk{u íku{kt MkwÄkhk ðÄkhk fhðk
MktçktÄe økwshkík¼hLkk 200Úke ðÄw Mktíkku {XkÄeþkuLke yuf
Mk¼k Mkh¾us ¾kíku ¼khíke yk©{{kt ÚkE, íku{kt økwshkík
MkhfkhLkk {kLkLkeÞ {tºkeyku Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk. rþðkLktË

ð]¥kktík
i

k

j

l

yk©{ íkhVÚke «ríkrLkrÄíð ©e yYý ykuÍkyu fÞwO. yk
r{®xøk 11{e sw÷kEyu ÚkE, íÞkhçkkË Mktf÷Lk Mkr{ríkLke
çku r{®xøk rþðkLktË yk©{ ¾kíku {¤e.

* þw¢ðkh 15{e sw÷kELku økwÁÃkqŠý{kLkk Ãkrðºk
rËðMku ¾qçk s WíMkknÃkqðof ÃkkËwfkÃkqsLk, ¼sLk feíkoLk
yLku ¼tzkhkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt. 1050Úke ðÄw
¼õíkku {nk«MkkË ÷ELku ÄLÞ ÚkÞk.

* Ãkq. Mðk{eSLkku MkíMktøk 16{e sw÷kEÚke 23
sw÷kE MkwÄe Ëhhkus Mkktsu ©e þtfhk[kÞof]ík ‘ykí{»kxTf’
Ãkh ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lkku ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÞko.

* 24{e sw÷kELku hrððkhLke Mkðkhu økwÁ ¼økðkLk
©e{íkT Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk 48{k {nkMk{krÄ
Ãkðo rLkr{¥ku rðþu»k ÃkkËwfk ÃkqsLk, ¼sLk WÃkhktík ©e
rðhuLÿËkMk, zkì. yu{.su. Ãkxýe Mkknuçk, ©e{íke YÃkkçkuLk
{s{wËkh yLku ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu ©e
MkËTøkwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLkk SðLk fðLk Ãkh
«uhýkMÃkË WËTçkkuÄLkku fÞkO. {æÞknTLku 550 ¼õíkkuyu
{nk«MkkË økúný fhe ÄLÞíkkLkku yLkw¼ð fÞkou.

* 22{e sw÷kELku þw¢ðkhLkk hkus rLkh{k
ÞwrLkðŠMkxeLkk xufLkku÷kuSLkk Lkðk rðãkÚkeoykuLku ykðfkhðk
Ãkkt[ rËðMkLkku yuf ykuheyuLxuþLk fkÞo¢{ økktÄeLkøkh
xkWLknku÷ ¾kíku ykÞkuòÞku. ©e{íkT Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksu íkuLkwt WËT½kxLk fÞwO yLku rðãkÚkeoykuLku ‘ÞþMðe
SðLk’ MktçktÄe WËTçkkuÄLk fÞwO.

íkk. 23{e sw÷kELke Z¤íke Mkktsu ¼khík MkhfkhLkk
yuxLkeo sLkh÷ yLku Äe rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxeLkk xÙMxe
©e økkuÃkk÷ Mkwçkú{ÛÞ{Syu rþðkLktË yk©{Lke MLkunMk¼h
{w÷kfkík ÷eÄe. yk©{Lkk «ktøký, {trËhku yLku ykurVMk{kt
VheLku ¾qçk s ykLktË yLkw¼ÔÞku. s÷ÃkkLk ÃkAe ËkuZuf
f÷kfLkk rLkðkMkkuÃkhkLík rËÕne sðk yuhÃkkuxo {kxu rðËkÞ
÷eÄe.

hrððkh íkk.17-7Lkk hkus zkì. {wfwtË {nuíkkLke
÷k®Vøk õ÷çkkuLkk ðkŠ»kfkuíMkð «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSyu ÃkÄkhe ©e ðÕ÷¼MkËLk ¾kíku ¾qçk s
{LkLkeÞ «ð[Lk fÞwO. ÃkqßÞ Mðk{eSyu fÌkwt, MkËið nMkíkk
hnku, Ãkhtíkw SðLk ÷ûÞLku nMke fkZþku Lknª. SðLk
ûký¼tøkwh Au. nMkíkk hnku, Ãkhtíkw nMkíkk nMkíkk ík{k{
ËwrðÄkyku ðå[u Ãký ÃkkuíkkLkk ÷ûÞLku «kó yð~Þ fhku.
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hûkkçktÄLk yLku hk¾zeÃkqLk{Lkk Ãkrðºk rËðMku
íkk.13{e ykuøkMxLku hrððkhu Mkðkhu Mk{Mík ykirËåÞ
çkúñMk{ksLkk ¼qËuðku rþðkLktË yk©{{kt WÃkkf{o-
Þ¿kkuÃkrðík ÃkrhðíkoLk rLkr{¥ku ÃkÄkÞko. ðirËf {tºkkuå[kh
yLku MkLkkíkLk ÃkkhtÃkkrhf rðrÄrðÄkLkÃkqðof Mkki ‘rîs’
Mk{ks f]íkf]íÞ ÚkELku økÞku.

ÃktËh{e ykuøkMxu Mkðkhu yk©{ «ktøký{kt yk©{Lkk
Mkr[ð©e hkSð þknu æðòhkuný fÞwO. yk «Mktøku
yk©{Lkk ¼õíkku, Þkuøk«u{eyku yLku þk¤kLkk çkk¤fku
WÃkÂMÚkík hÌkk íkÚkk hk»xÙøkeík yLku Ëuþ¼Âõík økeíkkuLkwt
økkÞLk fÞwO.

* hkuxhe ðkMkýk, {nkLkøkh yLku {ez xkWLkLkk
MktÞwõík WÃk¢{u rþðkLktË yk©{{kt Mkki hkuxuheÞLk r{ºkku
MkÃkrhðkh Mkku{ðkh íkk.22-8-2011Lke Mkðkhu
8-00Úke 9-30 MkwÄe WÃkÂMÚkík hÌkk. íkLkkð{wÂõík {kxu
‘Þkuøk yLku íkuLkku yÇÞkMk’ rð»kÞ MktçktÄe ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksu WËTçkkuÄLk fÞwO. yÕÃkknkh ÃkAe
Mkkiyu rðËkÞ ÷eÄe.

* íkk.25{e ykuøkMxLke Mkðkhu xu÷efkuBÞwrLkfuþLk
rð¼køkLkk ðrhc yrÄfkheykuLkwt yuf rþü {tz¤ íku{Lkk
Ãkrù{ rð¼køkeÞ yÄeûkf yr¼Þíkk yLku {uLku®søk
zkÞhuõxh ©e Ãktfs yøkúðk÷Lke yæÞûkíkk{kt rþðkLktË
yk©{ ykÔÞwt. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks
MkkÚku íku{Lkku MkíMktøk ÚkÞku. Mðk{eSyu hk»xÙ «íÞu ðVkËkhe
yLku Mk{Ãkoý ¼kðLkkÚke fkÞorLkhík Úkðk íku{Lku MkkiLku «uhýk
ykÃke.

Ëþ{ MftÄ fÚkk
* ©kðý {rnLkk rLkr{¥ku íkk.19-8 Úke íkk.28-

8 MkwÄe Ëhhkus Mkktsu 5-30 Úke 7-00 ðkøÞk MkwÄe ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu ©e{ËT ¼køkðíkSLkk
Ëþ{ MftÄLke fÚkk ÔÞkÃkeXuÚke fhe. sL{kü{eLkk Ãkrðºk
rËðMku Mkku{ðkhu íkk.22{e ykuøkMxu hkºku sL{kü{e Ãkðo
¾qçk s Äk{Äq{Úke Wsððk{kt ykÔÞwt.

¼Y[ rËÔÞ SðLk Mkt½Lkkt ©e{íke yLku ©e Ëuðuþ
Ëðu Ãkrhðkh íkÚkk ©e{íke {ÞqrhfkçkuLk ykuÍkLkku ¼Âõík
Mktøkeíku ¾qçk s htøk s{kÔÞku. ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhksu ©ef]»ý «kfxâ Ãkqðuo ©ef]»ý feíkoLk fhkðe
{nkrLkþk æÞkLk fhkÔÞwt. ðnu÷e MkðkhÚke {æÞhkºke MkwÄe
ykXuf nòhÚke ðÄw ¼õíkkuyu Ãkkhýk{kt rçkhksu÷k
‘÷k÷kS’Lkkt ËþoLk nkutMku nkutMku fÞkO. yk «Mktøku £kLMkÚke
©e{íke {eþu÷Lke ykøkuðkLke{kt yuf rþü{tz¤ Ãký [kh

rËðMk yk©{{kt ykðeLku hÌkwt.
28{e ykuøkMxu hrððkhLkk rËðMku ÃkqßÞ økwÁ

¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhksLkk ºkeò
{nkMk{krÄ Ãkðo rLkr{¥ku rðþu»k ÃkkËwfkÃkqsLk, MkíMktøk,
ËrhÿLkkhkÞý Mkuðk íkÚkk ¼tzkhkLkwt ykÞkusLk ÚkÞwt.

Mkðkhu Ãkkuýk ËMkÚke {æÞknTLk MkwÄe rËÔÞ SðLk
Mkt½, LkðhtøkÃkwhk, økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½, rËÔÞ SðLk
MkktMf]ríkf Mkt½Lkk xÙMxeykuLke r{®xøk íkÚkk rþðkLktË yk©{Lke
ðkŠ»kf Mkk{kLÞ Mk¼kLkwt ykÞkusLk Ãký ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLkk «{w¾ÃkËu ykÞkuòÞwt.

©e hkSð¼kE þknLke xÙMxe íkhefu ðhýe ©e
rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½{kt fhðk{kt ykðe. ©e
Þ¿kuþ¼kE ËuMkkE íkÚkk yYý¼kE WÃkkæÞkÞLke økwshkík
rËÔÞ SðLk Mkt½{kt yLkw¢{u {nk{tºke íkÚkk Mkn{tºke íkhefu
ðhýe MkðkoLkw{íku fhðk{kt ykðe.

íkk.29{e ykuøkMxLku Mkku{ðíke y{kMkLkk ÃkqÛÞ Ãkðuo
nku{kí{f ÷½wÁÿ íkÚkk ¼tzkhku ÚkÞku. 29{eLke hkºku ÃkqßÞ
Mðk{eS íkÚkk 25 ¼õíkkuLke {tz¤e ðkhkýMke sðk hðkLkk
ÚkE.

¾uzçkúñk-ytçkkS : yktÄú«Ëuþ rzðkELk ÷kEV
MkkuMkkÞxeLkk ÃkqßÞ©e Mðk{e MkíÞðúíkkLktËS {nkhks
íku{Lkk ¼õík{tz¤ MkkÚku íkk.25-7Lke Mkðkhu niËhkçkkËÚke
y{ËkðkË ÃkÄkÞko, íku{Lke RåAk [wtËzeðk¤kt {kíkkSLkkt
ËþoLkLke níke, yk{ ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS yLku
çkeòt ¼õíkku {eLkeçkMk{kt ¼heLku Mkki ytçkkS íkÚkk
økççkhLke Þkºkkyu økÞkt. hMíkk{kt ¾uzçkúñk ÃkkMku hk{Lkøkh
ftÃku çkúñ÷eLk ©e Mðk{e økwÁf]ÃkkLktËS {nkhksLkk yk©{u
Mkkiyu ¼sLk yLku yÕÃkknkhLkwt ¼kusLk {kýe f]íkkÚkoíkkLkku
yLkw¼ð fÞkou.

Äku¤fk : fuze÷k Vk{koMÞwrxfÕMk r÷r{xuz
ftÃkLkeLkk yuÂõÍõÞwrxð yrÄfkheyku {kxu íkk.24{e
ykuøkMxLke çkÃkkuhu 3-00 Úke 4-30 MkwÄe ‘Conflict
Resolution and Creative Leadership through
Spiritual Management’ rð»kÞf ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËSLkwt ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lk ÚkÞwt. ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÌkwt, ‘ÔÞÂõíkøkík MðkÚko s MktMÚkkLkk ðrhc
yrÄfkheykuLku yktÄ¤k fhe Lkk¾u Au. ©ehk{ yLku
©ef]»ýu íku{Lkkt «kfxâ ÃkAe íkkzfk yLku ÃkqíkLkkLkku ðÄ
fÞkou. yk hkûkMkeykuLkku ðÄ fhðku s Ãkzu. su {kuxwt Úkðk
{køku Au. suýu SðLk{kt ¾hu¾h Wå[MíkheÞ ykMkLkuÚke
fkÞoûk{íkkLku rðrþcíkkÚke rLk¼kððkLke Au, íku{ýu
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ÔÞÂõíkøkík fk{Lkk, ðkMkLkk, ík]»ýk yLku nðMkLkku
Mk{q¤øku Lkkþ fhðku s Ãkzu.

©ef]»ý MkíÞ MðYÃk Au. su ÷kufku ÃkkuíkkLkk MðkÚko
yLku fhu÷e ¼q÷ku {kxu swêkýwt s yk[hu Au, íku{Lkk ¼uË
÷ktçkk xfíkk LkÚke. íkuyku W½kzk Ãkze òÞ Au, ÃkAe
Mk{ksLke Mkk{u ykt¾ku {u¤ðeLku òuðk÷kÞf hnuíkk LkÚke,
Mk{ksLku {kuZwt Ëu¾kzíkkt Ãký LkkMkeÃkkMk ÚkE Vhíkk hnu Au.
{kxu ykð~Þf Au fu yrntMkkLkku yt[¤ku ykuZe Vhíkk
÷kufkuyu ÔÞkðnkrhf yLku ði[krhf ®nMkk Ãký rLkðkhðe
s òuEyu. ÃkqßÞ Mðk{eSyu MktMÚkkLkkt «ktøký{kt ð]ûkkhkuÃký
Ãký fÞwO. «MktøkkuÃkkík MktMÚkkLkk MktMÚkkÃkfku Ãký WÃkÂMÚkík
hÌkk.

{wtçkE : íkk.31-7Lke ðnu÷e Mkðkhu ËkËh hu÷ðu
MxuþLku ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt ËçkËçkk¼ÞwO Mðkøkík fhðk{kt
ykÔÞwt. Lkðe {wtçkE ¾kíku Ãkk÷eðk÷ Ãkrhðkh yLku ©e
Mðk{e HfkhuïhkLktËSLku íÞkt MkíMktøk fhe Mðk{eS
«u{Ãkwhe yk©{ ÃkÄkÞko.

©e Mðk{e «u{Ãkwhe rðãk¼ðLkLkk rLk{tºkýu ÃkqßÞ
Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu ðk{LkÃkwhkýLke fÚkk
©kðý {rnLkkLkk þwf÷ Ãkûk{kt «ríkÃkËkÚke ÃkqŠý{k MkwÄe
fhe. {wtçkE rLkðkMk Ëhr{ÞkLk yLkuf ¼õíkkuLkk ykøkúnÚke

ÃkqßÞ Mðk{eSyu MkkiLku íÞkt ÃkÄkhe MkkiLku Ä{o÷k¼ ykÃÞku.
økkuhuøkk{ {ez xkWLk hkuxheLke rðþu»k r{®xøk{kt

þw¢ðkh íkk.12-8-2011Lkk hkus hkºku 9-00 Úke 10-
30 ðkøÞk MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkku
rð»kÞ Ãkh ¾qçk s økt¼eh ðkíkko÷kÃk ykÞkuòÞku. «&™ku¥khe
yLku Úkkuzkt æÞkLk íkÚkk ¼khík{kt Mkðoºk Mkki hk»xÙeÞ ¼kðLkk
MkBÃkÒk çkLku íkuðe þktrík «kÚkoLkk MkkÚku fkÞo¢{Lkwt Mk{kÃkLk
ÚkÞwt. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt Mktf÷Lk MktMÚkkLkk Mkr[ð ©e {kuLke»k
hkýkyu fÞwO. hkuxheLke yLÞ yLkuf þk¾k-«þk¾kykuLkk
MkÇÞku Ãký nksh hÌkk. ÃkqßÞ Mðk{eSLke «uhýkÚke
RLkhÔne÷ õ÷çkLku Ãký [kxo fhðkLkku rLkýoÞ ÷uðk{kt
ykÔÞku.

÷kuLkkð÷k : ÷kuLkkð÷kLkk Mkw«rMkØ LkkhkÞýeÄk{
¾kíku íkk.14-8Úke 18-8 MkwÄe yuf ykæÞkÂí{f MkkÄLkk
rþrçkhLkwt ¾qçk s MkV¤ ykÞkusLk fhðk{kt ykÔÞwt.
íkk.13-8Lke MkðkhÚke s {w{wûkwyku ÷kuLkkð÷k Ãknkut[ðk
{ktzâk níkk. MkÌkkÿeLke røkrhþ]tøk nkh{k¤kyku ðå[u
ð»kkoLkk {Äwh ykøk{Lk ÃkAe Mkðoºk rðMík]ík nrhÞk¤e ðå[u
økwshkík {nkhk»xÙ WÃkhktík R÷eLkkuEÍ y{urhfkLkk ¼õíkku
Ãký yk yæÞkí{ ÷nkýe{kt òuzkÞkt. (ðÄw rðøkík {kxu
swyku ÷kuLkkð÷k MkkÄLkk rþrçkh ÃkkLk-23.)

‘y{]íkÃkwºk’ rðþu yuf {LkLkeÞ Ãkºk

Ãkh{ ©ØuÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS,
«ýk{. ‘y{]íkÃkwºk’ {kºk çku s çkuXf{kt ðt[kE

økÞwt. AuÕ÷k ð»kkou{kt ykx÷e íkeðúíkkÚke fkuE ÃkwMíkf
ðktåÞwt LkÚke. fu{ fu yk ÃkwMíkf LkÚke, yk íkku
¼køkehÚke MLkkLk Au. ykÃkLke ¼k»kk yLku ykæÞkÂí{f
Mk{]rØLke yk yLkwðkË yLkw¼qríkLke Mkkûke Ãkqhu Au.
MktíkkuLku Lk çkktÄe þfkÞ íku Mðefkhðwt hÌkwt. ykÃkLke
rðrðÄ «ð]r¥kyku Mk{ksLku ykÄkh yLku MknkÞ Ãkqhe
Ãkkze hne Au.

MkËTøkwÁ rþðkLktË íku{ s rËÔÞ SðLk Mkt½ íkku
rðïðtã íku{ s rðïrðÏÞkík Au s. Ãkhtíkw
«kík:M{hýeÞ ÃkqßÞ r[ËkLktËS Mðk{e rðþu
{krníkeMk¼h íku{ s ykæÞkÂí{fíkk Mk¼h yrík
MkwtËh «Míkwrík îkhk ykí{kyu Ãkh{MLkkLkLkku ykLktË
«kó fÞkou Au.

þçËu-þçËu Lknª íkku ðkõÞu-ðkõÞu ykí{kyu
ykLktËLke r[r[Þkheyku ðzu fu n»kko©w ðnkðe ÃkqßÞ
Mðk{eSLkwt, íku{Lke ðkfTÄkhkLkwt ÃkkLk fÞwO Au. Ãkh{kí{k
ykÚke ðÄw þwt ykÃke þfu íku yuf fÕÃkLkkLkku rð»kÞ Au.
«¼w MðÞt ykÃkýe ðå[uÚke áüktíkYÃk SðLkÞkÃkLk fhe
rð[he økÞk. Ãkhtíkw ykí{MðYÃku-Ãkh{kí{ MðYÃku
ykÃkýe MkkÚku s Au yLku hnuþu íkuLkku ykLktË Au.

- r[htíkLk çkúñ[kheLkk «ýk{
(‘y{]íkÃkwºk’ økwÁ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e

r[ËkLktËS {nkhksLkk SðLk[rhºkLkku {q¤ {hkXe
ÃkwMíkfLkku økwshkíke yLkwðkË Mðk{e yæÞkí{kLktËSyu
fÞkou Au. yk ÃkwMíkfLke MkwÄkhu÷e ykð]r¥k {kºk
Yk.25/- LÞkuåAkðh{kt {¤þu. çknkhøkk{Lkk ykuzoh
WÃkh Ãku®føk Vkuhð‹zøk Ãkku®Mxøk [kso y÷øk Úkþu.
yksu s {tøkkðku.)    - ÔÞðMÚkkÃkf
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