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rþðkLktË ðkýe

MðkMÚÞ yLku Þkuøk : yuf {nkLk rð[khfu fÌkwt Au fu, ‘{Lku íktËwhMíke
ykÃkku yLku nwt Mk{úkxkuLkk Ë{k{Lku nktMkeÃkkºk çkLkkðe Ëô.’ íktËwhMíke
rðLkkLkwt {Lkw»ÞLkwt SðLk Ëw:¾ËkÞe Au, ¼÷u íku yk¾e ÄhíkeLkku {kr÷f
nkuÞ ! íktËwhMíkeÚke ykÃkýu [khuÞ ÃkwÁ»kkÚkkou (Ä{o, yÚko, fk{ yLku {kuûk)
rMkØ fhe þfeyu Aeyu. òu ík{u MkËk[khe f{kou fhku, íkku ík{Lku ÄLk
{¤þu yLku ík{u ËwLÞðe RåAkyku Ãkqhe fhe þfþku. ÃkAe ík{u
ykí{Mkkûkkífkh fhþku.

H
Ï¢ír¢ñ±¢ãæ „}¢: à¢¢‹¼: „çÓ™Î¢Ý‹ÎHÿ¢‡¢: J
Ý¢ãæ Îïã¢ ï s„Îí êÐ¢ ï ¿¢¢Ýç}¢y²éÓ²¼ï Ï¢ é{ñ: JJ

çÝ<±ÜU¢Ú¢ ï çÝÚ¢ÜU¢Ú¢ ï çÝÚ±l¢ïùã}¢Ã²²: J
Ý¢ãæ Îïã¢ ï s„Îí êÐ¢ ï ¿¢¢Ýç}¢y²éÓ²¼ï Ï¢ é{ñ: JJ

çÝÚ¢}¢²¢ï çÝÚ¢|¢¢„¢ï çÝ<±ÜUËÐ¢ïùã}¢¢¼¼: J
Ý¢ãæ Îïã¢ ï s„Îí êÐ¢ ï ¿¢¢Ýç}¢y²éÓ²¼ï Ï¢ é{ñ: JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 24, 25, 26

nwt Mk{, þktík yLku MkÂå[ËkLktËMðYÃk çkúñ s (Awt), r{ÚÞkYÃkðk¤ku
Ëun nwt LkÚke, (yk) ¿kkLk Au yu{ ¿kkLkeykuÚke fnuðkÞ Au.

nwt rLkŠðfkh, rLkhkfkh, rLkËkou»k (Lku) yÔÞÞ (Awt), r{ÚÞkMðYÃkðk¤wt
þheh nwt LkÚke, (yk) ¿kkLk Au yu{ ¿kkLkeyku ðzu fnuðkÞ Au.

nwt Mkðo hkuøkkuÚke hrník, yk¼kMk rðLkkLkku, Mkðo fÕÃkLkkykuÚke hrník
(yLku) ÔÞkÃkf (Awt), r{ÚÞkMðYÃkðk¤wt þheh nwt LkÚke, (yk) ¿kkLk
Au yu{ ¿kkLkeykuÚke fnuðkÞ Au.

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,
yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË

ytf MkkisLÞ
Mðøk oMÚk Ãk wÛÞ&÷k uf rLkÁçk uLk Ãke. çk w[Lkk M{hýkÚk u oMðøk oMÚk Ãk wÛÞ&÷k uf rLkÁçk uLk Ãke. çk w[Lkk M{hýkÚk u oMðøk oMÚk Ãk wÛÞ&÷k uf rLkÁçk uLk Ãke. çk w[Lkk M{hýkÚk u oMðøk oMÚk Ãk wÛÞ&÷k uf rLkÁçk uLk Ãke. çk w[Lkk M{hýkÚk u oMðøk oMÚk Ãk wÛÞ&÷k uf rLkÁçk uLk Ãke. çk w[Lkk M{hýkÚk u o
ík u{Lkk ¼kE©e fwr÷Lk Ãke. çk w[, y{ËkðkË îkhkík u{Lkk ¼kE©e fwr÷Lk Ãke. çk w[, y{ËkðkË îkhkík u{Lkk ¼kE©e fwr÷Lk Ãke. çk w[, y{ËkðkË îkhkík u{Lkk ¼kE©e fwr÷Lk Ãke. çk w[, y{ËkðkË îkhkík u{Lkk ¼kE©e fwr÷Lk Ãke. çk w[, y{ËkðkË îkhk



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  2  v  Vuçkúwykhe-20112

íknuðkh Mkqr[

Vuçkúwykhe, 2011

íkk. ríkrÚk (Ãkku»k ðË)

2/3 30 y{kðkMÞk

({nk MkwË)

8 5 ðMktíkÃkt[{e

10 7 hkÄkMkó{e

11 8 ¼e»{ yü{e

12 9 {kÄð Lkð{e

14 11 ¼e»{ yufkËþe

16 13 «Ëku»kÃkqò

17/18 14/15 ÃkqŠý{k

({nk ðË)

28 11 yufkËþe

¼økðíMkkûkkífkhLkwt hnMÞ : ¼økðkLkLkk ykþeðkoË nt{uþkt íku{Lkk su ¼õíkku íku{Lkkt {Äwhkt Lkk{kuLkwt økkLk fhu
Au yLku søkíkLke Vhòu ¼økðkLkLkk MkkÄLk çkLkeLku fhu Au íku{Lke MkkÚku nkuÞ Au. ¼økðkLkLku ík{khk ÓËÞLkk
®MknkMkLk WÃkh çkuMkkzku. ík{khe òíkLku íku{Lkk ®[íkLk{kt yufkfkh fhe Ëku. ¼økðkLkLkwt Mkíkík M{hý yu SðLk{kt
MkV¤íkk yLku ¼økðÆþoLkLkwt hnMÞ Au.

y™w¢{

- Mðk{e r[ËkLktË
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¼økðkLkLke MkðoÔÞkÃkfíkk : íkhtøkku Ãkkýe{kt WíÃkÒk ÚkkÞ
Au, Ãkkýe WÃkh ykÄkh hk¾u Au yLku Ãkkýe{kt ykuøk¤e
òÞ Au. yk¾k søkíkLkku yuf{kºk ykÄkh ¼økðkLk Au.
yk çkkçkíkLkku Mkkûkkífkh fheLku íkÚkk ¼økðkLkLke
MkðoÔÞkÃkfíkkLke yLkw¼qrík fheLku ¿kkLke {Lkw»Þ íku{Lku
¼ÂõíkÚke Ãkqsu Au íkÚkk Mkðo MÚk¤ku{kt íku{Lke nksheLkku
yLkw¼ð fheLku Ëhuf MÚk¤Lku ¼su Au. çkÄk s Ëuþku{kt
yLku Mkðo Mk{Þu íku s yuf ¼økðkLk - Mkðkou¥k{ Au.

     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :
• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.
• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo
þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt
fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk
10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt
íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf
{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík
ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk
y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke
s {kuf÷ðwt.
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yk ð»kuo {fh Mkt¢kÂLík 15{e òLÞwykheyu ykðe. çkúñ÷eLk ÃkqßÞ [hý ©e{íkT Mðk{e rððufkLktËS
{nkhksLkk «køkxâ Ãkðuo {fh Mkt¢kÂLíkLkwt Ãkðo 149 ð»ko Ãkqðuo 12{e òLÞwykheyu níkwt. ËkuZMkku ð»koLkk ytíkhu
MkqÞo yLku Ãk]Úðe çktLku ÃkkuíkÃkkuíkkLke Ähk Äqhk{kt Úkíke Ãkrh¢{k{kt Ãký ytíkhk¤u økÞkt Au.

E.Mk.2010Lkk ð»ko{kt Mk{økú rðïu yMkÌk økh{eLkku yLkw¼ð fÞkou yLku yk 2010-2011Lkk
MktrÄfk¤{kt ¼Þtfh ¼qftÃk, Ãkqh, rn{ð»kko yLku «f]ríkLkkt íkktzð{kt y{urhfk Ãký yf¤kE QXâwt Au. «f]ríkLku
«kf]ríkf MðYÃk{kt ykÃkýu Mkk[ðe íkku LkÚke þfíkk Ãkhtíkw íkuLkk Mk{íð{kt yMktíkw÷Lk Q¼wt fheLku íkuLkk rðf]ík
MðYÃkLkk ¼kuøk çkLkeyu Aeyu.

Mk]rüLke Mktíkw÷Lkk{kt íkz ÃkkzLkkhku ykÃkýku Mk{ks Ãký ykùÞo Ãk{kzu íkuðku s Au. su {kýMk çku {ý
½ô WÃkkze þfu íku çku {ý ½ô ¾heËe þfíkku LkÚke yLku su ¾heËe þfu Au íku WÃkkze þfíkku LkÚke.

Mk]rüLku ºkksðu yk s {kLkðíkk {q÷ððkLke Au. ykÃkýe Mk½¤e MkBÃkr¥k yuf çkksw hk¾ku yLku Mkk{u
Ãkûku ykÃkýe {kLkðíkk ! þwt {kLkðíkk {q÷ðe þfkþu ?

ËrhÞkLke huíke{kt ÷xkh {kheyu íkku {kºk AeÃk÷kt s nkÚk ÷køku. {kuíke {u¤ððk íkku {hSðk ÚkELku
ËrhÞkLkk Ãkuxk¤{kt Ãkøkhð fhðku Ãkzu. yk AeÃk÷kt Ãký Ëw¼koøÞu AeÃk÷kt òýeLku ¼uøkkt fhkíkkt LkÚke; MkqhsLku
íkzfu íkÃkeLku [¤fíkwt AeÃk÷wt [ktËeLkwt nkuÞ íkuðwt ¼kMku Au. AeÃk{kt [ktËeLkku yæÞkMk ! [ktËeLke ¼úkÂLík. {]øks¤Lke
ÃkkA¤ Ëkuzíkk nhrýÞktLku fËeÞu yk s¤ yktçkíkwt LkÚke yLku {]økík]»ýk ðý-AeÃkkÞu÷e s hnu Au. {kLkð Ãký
Mk]rü{kt fwËhíke Sð ÚkELku ykÔÞku, Ãkhtíkw y-fwËhíke SðLk SðeLku Ëw:¾, ¼kuøk, f÷uþ, ykíktf yLku ÞkíkLkkLkku
¼kuøk çkLku Au.

Mkku{kr÷ÞkLkk [ktr[Þkyku íku{Lke ¾kze{ktÚke ÃkMkkh Úkíke ík{k{ Mxe{hkuLku ÷qtxe ÷u Au. yZ¤f ÄLk ¼uøkwt
fÞwO Au, íku [ktr[Þkykuyu; yLku íku{Lke ÃkkMku y{urhfLk zku÷h økýðkLkkt {þeLk Au; Lkkuxku Mkk[e Au fu ¾kuxe
íku òýðkLke ÔÞðMÚkk Ãký Au. íkuyku Mkqx-çkqx xkELkku XXkhku fheLku {kut½eËkx {kuxhku{kt Vhu Au, íkuðk Mk{k[kh
Au. yksÚke Ëþfk Ãkqðuo yk s Mkku{kr÷ÞkLke «ò ð†, yÒk yLku rðãkÇÞkMk ðøkhLke x¤ð¤íke «ò fnuðkíke
níke. nkÚk{kt hkux÷kLkku xwfzku ykðu íku Ãkqðuo çktËqf nkÚk{kt ÷ELku VhLkkhe yk Mkku{kr÷ÞLk «òLku [ktr[ÞkøkeheLkku
{tºk {éÞku Au.

yÚko þwt ÚkÞku ?
þkherhf Mkw¾, MkBÃkr¥k yLku ònkus÷k÷e Ãkk{ðe nkuÞ íkku ykíktfðkË s yuf W¥kh Au ? ykíktfðkË

s yuf Mk{kÄkLk Au ? yksLkk rðïLke yk Mk¤økíke Mk{MÞk Au.
Mkt¢kÂLíkfk¤{ktÚke yíÞkhu rðï ÃkMkkh ÚkE hÌkwt Au. íÞkhu òu ûký¼h Ãký Mkki þktríkÚke çkuMkeLku rð[kh

fhu íkku yk çkÄkLkku yuf s «íÞw¥kh Au. «kf]ríkf çkLkeyu. fwËhíke çkLkeyu. ÃkkhËþof çkLkeyu. Mkh¤ yLku
Mkns çkLkeyu. ykfkþ su {wõík yLku rðþk¤ ÓËÞðk¤k, øktøkk suðk Ãkrðºk rLk{o¤ [rhºkðk¤k, Ãkw»Ãkku suðk
{½{½íkk, fkuÞ÷ suðk xnwfíkk yLku {kuh÷k suðk ÚkLkøkLkíkk ÚkEyu. yk yMkt¼ð LkÚke. ykð~Þfíkk {kºk
yntþqLÞ ÚkðkLke Au. MðkÚkoLkk fwtzk¤kt{ktÚke çknkh Ãkkh{kŠÚkf SðLk SððkLke Au. Ët¼, A¤, fÃkx yLku
®nMkkÚke {wõík SðLk SððkLke Au.

fwËhíke fkuÃk ðæÞku Au. y{urhfk, ykuMxÙur÷Þk, s{oLke yLku yk¾wtÞu ÞwhkuÃk ½kuzkÃkqh, ¼khu rn{ð»kko,
ËkðkLk¤ku yLku ¼qftÃk ík¤u ËçkkE hÌkkt Au, íÞkhu ykt¾ ykzk fkLk fhðkÚke Lknª [k÷u. «f]ríkLkwt Mkthûký
fheyu. ðLkMktÃkËkLkku rðMíkkh fheyu. ÃkþwÃkt¾eykuLke {kðsík fheyu, {kLkðíkkLkkt ðnuíkkt ÃkkýeLku yxfkðeyu,
yLku Vhe ÃkkAkt SðLk{ktøkÕÞ fhe ÄLÞ ÚkEyu. H þktrík.

MktÃkkËfeÞ
i

k

j

l

- MktÃkkËf
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«ríkfkhLkku fkÞËku
su fktE f{o ík{u fhku Aku yuLke AkÃk {Lk Ãkh

Ãkzu s Au. yk AkÃkLku MktMfkh fnuðk{kt ykðu Au. su
fktE ík{u swyku Aku, Mkkt¼¤ku Aku, yLkw¼ðku Aku, Mkqt½ku
Aku fu MðkË ÷ku Aku yuLkk MktMfkh {Lk Ãkh Ãkzu Au.
ïkMkkuåATðkMkLke r¢Þk, rð[khðkLke r¢Þk, RåAðkLke
r¢Þk, yLkw¼ððkLke r¢ÞkLke AkÃk Ãký {Lk Ãkh Ãkzu
s Au; yLku yk AkÃk MkËk Sðtík hnu Au.

{kLkðeLkwt {Lk yu ðkMkLkkykuLkku ¼tzkh Au. yk
ðkMkLkkyku s {kLkðeLku Lkk{ yLku YÃkðk¤e yk
¼kiríkf ËwrLkÞk Ãkh ðkhtðkh ÷kðu Au. yk çkÄe
ðkMkLkkyku {kLkðeLkwt [krhºÞ ½zu Au. þw¼ ðkMkLkkyku
yuLke ÃkkMku þw¼ f{kou fhkðu Au yLku yþw¼ ðkMkLkkyku
yþw¼. òu ík{khe ÃkkMku þw¼ ðkMkLkkykuLke {kuxe {qze
nþu íkku ík{u yþw¼ f{o fhþku s Lknª. yuf Mkkhk
{kýMk-MkßsLk-íkhefu ík{u Mðefkhkþku. þuíkkLk ík{kÁt
fþwt s çkøkkze þfþu Lknª.

MktçktrÄík f{o su{ ðkhtðkh Úkíkwt hnuþu íku{ íku{
íkuðwt f{o fhðkLke ík{khe ð]r¥k ðÄkhu Lku ðÄkhu
çk¤ð¥kh çkLkíke hnuþu. yk{ {kLkðe suðkt f{o fhu
Au íkuðwt yuLkwt [krhºÞ ½zkÞ Au. f{o yuLkk MktfÕÃkLku
ykÄeLk Au. íkuÚke, {sçkqík MktfÕÃk {sçkqík [krhºÞLkwt
rLk{koý fhu Au yLku Lkçk¤ku MktfÕÃk Lkçk¤k [krhºÞLkwt
rLk{koý fhu Au.

yuðwt fnuðkÞ Au fu xuð yu çkeòu Mð¼kð s
Au. Mðk{e rþðkLktËS fnu Au fu xuð yu s MktÃkqýo
Mð¼kð Au. xuðku ÃkhLkku fkçkq yu Mð¼kð ÃkhLkku fkçkq
s Au. þwØ yLku {sçkqík {Lkkufk{Lkk ðzu sqLke fwxuðku
íktËwhMík yLku RåALkeÞ xuðku{kt çkË÷e þfkÞ Au.
Lkçk¤ku yLku yk¤Mkw {kLkðe xuðkuLkku økw÷k{ Au. íku,
nt{uþkt, yuðwt s Äkhu Au fu yk xuðku sL{òík nkuÞ
Au yLku SðLk Ëhr{ÞkLk çkË÷e þfkíke LkÚke. yk
Ëw:¾Ë ¼q÷ Au. òu ík{khu ík{khe fwxuðku çkË÷ðe nkuÞ

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS
f{o yLku ÃkwLksoL{-5

i

k

j

l

íkku ík{khu Mk¾ík snu{ík WXkððe Ãkzu. sqLke xuðku,
ÃkkAe ykððk ÍÍq{þu, rðhkuÄ fhþu yLku nXe÷e
çkLkþu. Lkðe yLku sqLke xuðku ðå[u {kLkrMkf Mkt½»ko Úkþu.
íkuÚke, «íÞuf ûkýu ykÃkýu MkkðÄ yLku òøkúík hnuðwt
òuEyu. Vhs ÃkhLkk MkirLkf sux÷e rLkckÚke òøkúík
hnuðwt Ãkzu.

sqLke xuð ¼khÃkqðof Ë÷e÷ fhþu fu - ‘yku {khk
ðnk÷k r{ºk, {khe {khVík íkU ½ýeðkh ykLktË
¼kuøkÔÞku, {ò fhe. nðu íkwt {Lku nktfe {qfðk þk {kxu
íkiÞkh ÚkÞku Au ? íkwt ½ýku ¢qh Au. íkkhe MkkÚku s hnuðkLkku
{Lku n¬ Au.’

yk¾e ËwrLkÞk xuðku {khVík s [k÷u Au. xuðku
s íkuLkwt Mkt[k÷Lk fhu Au. xuðLku fkhýu s Akufhkyku
[k, fkìVe, çkeze-rMkøkkhux, [÷r[ºkku, Lkð÷fÚkkyku,
swøkkh, Ãk¥kkt h{ðkt ðøkuhu xuðkuLku ð¤øke hnu Au.
xuð fnu Au, ‘nwt íkLku AkuzeLku sðkLke LkÚke yLku íkkhu
Ãký {Lku Akuzðe Lk s òuEyu.’ yk «ríkfkhLkku
fkÞËku Au.

òu fwxuðLku Ëqh fhðkLkk «ÞíLk{kt ík{u
rLk»fk¤S fhþku, íkku íku Vhe Ëu¾k Ëuþu. ík{khe
fwxuðLku Ëqh fhðk{kt ík{khu Mknus Ãký Ze÷kþ hk¾ðe
Lknª. «ÞíLk [k÷w s hk¾ðku. Auðxu fwxuð Lk{íkwt
òu¾þu yLku Lkðe Mkkhe xuð, fwxuðLku, {khe nXkðþu.
{¬{ hnku. rðsÞ [ku¬Mk Au. yLku yk s sL{{kt
ík{u Mktík çkLke þfþku. {Lk nkuÞ íkku {k¤ðu sðkÞ.
fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun, {kÞk, {{íkk, ykMkÂõík
suðk Ëwü rð[khkuÚke òu ykÃkýu zøke økÞk íkku ykÃkýe
çkwrØ MkËTøkwýLkk ÃkÚk ÃkhÚke Lke[u ½MkzkE sþu.
ykÃkýu yLkuf «fkhLkkt Ëwü f{kou fheþwt. MðkÚko yLku
÷ku¼Úke ykÃkýe çkwrØ f÷wr»kík Úkþu yLku ykÃkýu þwt
fhe hÌkk Aeyu íkuLke ¾çkh Ãký Lknª Ãkzu. Úkkuzk Mk{Þ
{kxu ykÃkýu ykÃkýe M{]rík Ãký ¾kuE çkuMkeþwt yLku
Auðxu ykÃkýu ÃkMíkkEþwt.



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  2  v  Vuçkúwykhe-20115

ykÃkýu ykÃkýk ËirLkf SðLk{kt fkÞo-fkhýLkku
fkÞËku, MkòLkku fkÞËku, íkÚkk yk½kík-«íÞk½kíkLkku
fkÞËku yk çkÄkLku «íÞuf zøk÷u yLku Ãkøk÷u yLku «íÞuf
ûkýu ÞkË hk¾ðk òuEyu. ykÃkýk rð[khku yLku
ykÃkýe ðkMkLkkyku WÃkh ykÃkýu fkçkq hk¾ðku òuEyu.
{kºk yk{ ðíkeoþwt íkku s, ykÃkýu fkuE ¾kuxwt fk{ fheþwt
Lknª.

«khçÄ ¼kuøkðu s Aqxfku. Ãkqðoøkún hkÏÞk ðøkh
Éý [qfððwt s Ãkzu. òu nðu ÃkAe ykÃkýu, Mkw¾e,
þktrík¼ÞwO yLku Mktíkku»ke SðLk Sððwt nkuÞ - fkuLku ykðwt
SðLk Sððwt øk{íkwt LkÚke ? - íkku ðíko{kLk ûkýkuLkku
ÞkuøÞ heíku WÃkÞkuøk fhðku s òuEyu. ßÞkhu ykÃkýe
ÃkkMku Mk{Þ yLku MkkÁt MðkMÚÞ nkuÞ íÞkhu ykÃkýu
ykÃkýkt íkLk, {Lk yLku ykí{k Mkk[k {køkoLku ð¤øke
hnu yuðku Ëhuf «ÞíLk fhðku òuEyu. EïhLkk nkÚk{kt
ykÃkýe òíkLku MkkutÃke Ëku. ykÃkýu su fktE f{o fheyu
íku {kºk Eïh {kxu s fheyu. ykÃkýkt MkíkTf{kou,
rLk:MðkÚko Mkuðk, sÃk, æÞkLk EïhLku s Mk{ŠÃkík
fheyu. yk ¾qçk yøkíÞLkwt Au. f{oLkk fkÞËk Ãkh
ykrÄÃkíÞ s{kððk çkÄkt s f{kouLku ykæÞkÂí{f çkLkkðku.
çkÄkt s f{kou ¼økðkLkLku {kxu s fhku. òu ík{u yk
«{kýu ðíkoþku íkku, ík{u rLk:þtfÃkýu, þkïík þktrík yLku
y{híð «kó fhþku. økkiík{ çkwØ, økwÁ LkkLkf, ©e
þtfhk[kÞo, ©e [iíkLÞ {nk«¼wS, hk{f]»ý Ãkh{ntMk,
rËÔÞ økwÁ Mðk{e ©e rþðkLktËS íku{ s çkeò çkÄk
{nkLk Mktíkku yLku Mðk{eykuLke {kVf çkËLkMkeçkLku Ãký
®n{íkÃkqðof MknLk fhe ÷ku. ykÚke ykÃkýwt ¼rð»Þ,
ykÃkkuykÃk s, ykÃkýk y÷kirff-rËÔÞ-Mð¼kðLku «økx
fhþu yLku íku «fkþ yLku «u{Lkk {køkuo Ëkuhe sþu.
xqtf{kt, ¼rð»Þ{kt Ëwü f{kou Lknª fhðkLke fk¤S MkkÚku
ykÃkýu ykÃkýk Ãkqðo SðLkLkkt Ëwü f{kouLkku Mkk{Lkku
fhðku òuEyu.
f{oLkk fkÞËkLke Ãku÷u Ãkkh

rðïLke þw¼ yLku yþw¼ hnMÞ{Þe Mk{MÞkyku
{kºk f{oLkku rMkØktík s Mk{òðe þfu. Ãkerzík yLku
ník¼køke ÷kufku{kt ykïkMkLk, Mktíkku»k, þktrík yLku

þÂõíkLkku Mkt[kh {kºk f{oLkku rMkØktík s fhe þfu. yk
rMkØktík s ykÃkýk SðLkLke {wMkeçkíkku yLku
Mk{MÞkykuLkku Wfu÷ ÷kðe þfu. {kºk yk rMkØktík s
rLkhkþ ÚkÞu÷k yLku yLkkÚk çkLku÷kykuLku «kuíMkknLk
ykÃke þfu. {kLkðLku Mkkhe ðkýe, Mkk[k rð[kh yLku
Mkk[k ðíkoLk íkhV yk rMkØktík s Ëkuhe þfu. yk
MkLkkíkLk fkÞËk yLkwMkkh SðLkkh {kLkðeLkwt ¼krð
íkusMðe ÚkkÞ yLku «íÞuf {kLkð Eïh-MkkûkkífkhLkk
{køkoLkk Ãkh{kuå[ rþ¾hu Ãknkut[e þfu. yk fkÞËku
Mk{sLkkh yLku íku yLkwMkkh SðLk Sðíkku {kLkðe
¾hu¾h ¼køÞþk¤e Au, fkhý fu íku Úkkuzk Mk{Þ{kt
s Ãkh{kí{k MkkÚku yufkí{íkk MkkÄu Au. ßÞkhu yk
yufíkk MkÄkÞ Au íÞkhu f{oLkku fkÞËku yuLku yMkh fhíkku
LkÚke yLku íku ËwLÞðe Ëw:¾ yLku ÔÞÚkkykuÚke {wõík çkLku
Au.
ÃkwLksoL{Lkku rMkØktík

ßÞkhu {]íÞw ÚkkÞ Au, íÞkhu {kºk þhehLkku s
Lkkþ ÚkkÞ Au. Ãký þhehLke [uíkLk-þÂõík su ykí{k
íkhefu yku¤¾kÞ Au íku Lkkþ Ãkk{íke LkÚke. íku íkku ysh-
y{h Au. yk ykí{k, f{kou yLku MktMfkhkuLkk MktøkúnLku
þheh Akuzíke ð¾íku ÃkkuíkkLke MkkÚku ÷E òÞ Au; yLku
¼økðkLku Lk¬e fhu÷k MÚk¤u yLku Mk{Þu, sL{ ÷uLkkh
çkk¤fLkk þheh{kt ÃkwLk: «ðuþ fhu Au. yk ÃkwLk: «ðuþ
s çkeòu sL{ fu ÃkwLksoL{ íkhefu yku¤¾kÞ Au.

ykí{k ÃkkuíkkLke MkkÚku f{kouLkkt çkes ÷E òÞ Au.
¼qíkfk¤Lkkt f{kouLkkt yk çkes þhehLke MkkÚku Lkkþ
Ãkk{íkkt LkÚke; íku{Lkwt {]íÞw LkÚke. f{kouLkkt çke MkkÚku
ykí{kLkku Lkðk þheh{kt ÃkwLk: «ðuþ, yu s ÃkwLksoL{
Au.

fkuEÃký çkk¤f íkÆLk fkuhk {Lk MkkÚku sL{íkwt
LkÚke. çkÄkt s Lkðkt sL{u÷kt çkk¤fkuLkwt Ãkqðo-SðLk íkku
nkuÞ Au s. ¼qíkfk¤Lkk yLku ðíko{kLkfk¤Lkk ík{k{
Ér»kyku yLku MktíkkuLkk «íÞûk yLkw¼ð îkhk yk MkíÞ
Ãkwhðkh ÚkÞu÷wt Au.

{kuxk ¼køkLke {kLkð-òík ÃkwLksoL{{kt {kLku Au.
fhkuzku rnLËwyku, çkkiØku yLku siLkkuyu ÃkwLksoL{Lkk rMkØktíkLku
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‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh

íku{Lkk ík¥ð¿kkLkLkku ÃkkÞku çkLkkÔÞku Au-ykÄkh çkLkkÔÞku Au.
íku{Lkk Ä{oLkku, Mk¥kkLkku yLku Mkk{krsf SðLkLkku yk
rMkØktík s {wÏÞ ykÄkh Au. RrsóLke «k[eLk MktMf]ríkLkku
ykÄkh Ãký yk rMkØktík s Au. økúef ík¥ð¿kkLkeyku-
Ã÷uxku, ÃkkÞÚkkøkkuhMk, ðehS÷ yLku ykurðz- yk
rMkØktík{kt s {kLkíkk níkk. ÃkŠþÞkLkku WLkkøke Ãký yu{kt
{kLkíkku níkku. Mkw«rMkØ sw÷eyMk {w÷h, zkuLkh yLku
yuzðzo çke[h Ãký yk fkÞËk{kt {kLkíkk níkk. EMkw
r¾úMík suðk Ãký yk ÃkwLksoL{Lkk fkÞËk{kt {kLkíkk níkk.
çkkEçk÷{kt íku{ýu ÷ÏÞwt Au : ‘Ãknu÷kt yçkúkn{ níkku,
nðu nwt Awt.’ þYykíkLkk r¾úMíke [[uo Ãký ykí{k yuf
þheh{ktÚke çkeò þheh{kt «ðuþ fhu Au íkuLkku Mðefkh
fÞkou níkku. yuðwt fnuðkÞ Au fu Rr÷ò s òuLk çkuÃxeMx
íkhefu Vhe sLBÞku níkku. yksu íku çk{eoyku, Mkeyk{eyku,
[eLkkyku, òÃkkLkeyku yLku  ríkçkuxeyku Ãkh hks fhu Au.
{kLkðòíkLkk çku ík]íkeÞktþ ÷kufku yk ÃkwLksoL{Lkk rMkØktík{kt
{kLku Au. Ãkrù{Lkk Ëuþku{kt Ãký nòhku ÷kufku, ÃkwLksoL{{kt
nðu {kLkðk ÷køÞk Au yLku yk MktÏÞk fqËfu yLku ¼qMkfu
ðÄíke s òÞ Au.
ÃkwLksoL{Lke Mkkrçkíkeyku

fkuELku {hðwt øk{íkwt LkÚke. ðnu÷k fu {kuzk {]íÞw
íkku ykðu Au s Aíkkt, Ëhuf sý Ãk]Úðe WÃkhLkk SðLkLku
ð¤øke hnu Au. ¼kiríkf SðLkLku ð¤øke hnuðkLke yk
RåAk õÞktÚke ykðe ? yuLkwt fkhý yu Au fu Ãknu÷kt
SðLk níkwt, nk÷ Ãký Au yLku ¼rð»Þ{kt Ãký
ykððkLkwt s Au. yk{, SðLk þkïík Au, yLktík Au.
SðLk ¾qçk {qÕÞðkLk Au. íkuÚke {kLkðe Sððk Ít¾u
Au yLku {]íÞwÚke zhu Au. ykÃkýu fux÷kf ÷kufku íkhV
ykf»kkoEyu Aeyu yLku çkeòyku íkhV ykf»kkoíkk LkÚke.
yuLkwt fkhý þwt ? ykÚke ykÃkýu rð[kh fhíkk ÚkEyu
Aeyu ¾ÁtLku ? fux÷kf MkkÚku ykÃkýu MktÃkqýo ykhk{Úke
n¤eyu-{¤eyu Aeyu yLku çkeòyku MkkÚku Mknus Ãký
Vkðíkwt LkÚke. ½ýeðkh ykÃkýLku yuðe rðr[ºk ÷køkýe
ÚkkÞ Au fu íku{Lkk{ktLkk fux÷kfLku Ëqh-ËqhLkk ¼qíkfk¤{kt
¾hu¾h {éÞk nkuEyu. Ëk¾÷k íkhefu, íku{Lke
Ä{oÃkíLkeyu ÃkkA÷k sL{{kt íku{Lkk íkhV ¾qçk {kÞk¤wÃkýwt

çkíkkÔÞwt níkwt yuðwt ¼økðkLk çkwØu íku{Lke ÃkíLkeLku fÌkwt
níkwt. çkeò ÷kufkuLkk Ãkqðo SðLkLke ½ýe çkÄe nfefíkku
íku{ýu yLkufðkh sýkðu÷e.

çkíkfLkk çkå[kLku íkhíkkt fkuý þe¾ðu ? çkk¤fLku
MíkLk-ÃkkLk fhíkkt yLku nMkíkkt fkuý þe¾ðu Au ? yk çktLkuLku
sL{íkkt Ãknu÷kt s yk r¢ÞkykuLkku yLkw¼ð nkuðku
òuEyu. yk rMkðkÞ çkeòu ¾w÷kMkku nkuE þfu ? íku{Lku
Ãkqðo SðLk nkuðwt s òuEyu. íku s r¢Þkyku ðkhtðkh
fhðkLkwt M{hý íku{Lku nkuðwt òuEyu. yk r¢ÞkykuLke AkÃk
W¥khku¥kh ðÄkhu áZ çkLkíke òÞ Au. yLku yk AkÃkku{ktÚke
ð]r¥kyku çkLku Au yLku íku{ktÚke xuðku çkLke òÞ Au. Mktíkku
fnu Au fu sL{ ÚkÞk ÃkAe Ãkqðo SðLkLke yk xuðkuLkwt
M{hý Úkkuzku Mk{Þ hnu Au yLku ÃkAe síkwt hnu Au.

yk hne ík{khk ÃkkuíkkLkk s yLkw¼ðLke Mkkrçkíke.
y{wf fkÞo fhðk ík{Lku fkuý «uhu Au ? h{ðwt yÚkðk
Lk h{ðwt yuLkku rLkýoÞ fhðk ík{Lku fkuý Ëçkký fhu
Au ? ykÃkýkt Ãkqðo SðLkku{kt ykÃkýu su çkÄwt fÞwO nkuÞ
Au íku Ÿzu Ÿzu ykÃkýk {Lk{kt Mkt½hkÞu÷wt nkuÞ Au. su
ðMíkw nk÷ ykÃkýk SðLk{kt çkLku Au íku ykÃkýk {Lk{kt
Ÿzu Ÿzu Mkt½hkÞu÷e ðMíkwykuLke {kVf «økx Úkíke nkuÞ
Au. ykðe Ëhufu Ëhuf QŠ{ ykÃkýk ¼qíkfk¤Lkk
yLkw¼ðLkwt s Ãkrhýk{ nkuÞ Au.

yk ¼kiríkf þheh MÚkq¤ Au. íku{kt yuf Mkqû{
þheh nkuÞ Au. ¼kiríkf þheh {]íÞw Ãkk{u Au íÞkhu
yk Mkqû{ þheh íkuLke ík{k{ xuðku yLku AkÃkku MkkÚku
çknkh Lkef¤e òÞ Au. yk Mkqû{ þheh ¾wÕ÷e ykt¾u
Ëu¾kíkwt LkÚke. yk Mkqû{ þheh s Mðøko{kt òÞ Au.
VheÚke ÃkkAwt íku ¼kiríkf þheh{kt «ðuþu Au. Mkqû{
þhehLkwt ¼kiríkf þheh{kt ÃkrhðíkoLk ÚkðkLke r¢ÞkLku
ÃkwLksoL{ fnu Au. ¼÷u ík{u yk Lk¬h nfefíkLkku
RLfkh fhku Ãký íku MkíÞ ½xLkk Au s. yk ½xLkkLku
fkuE Ãký fËe çkË÷e Lknª þfu. òu ík{u yk nfefík
Mðefkhku Þk Lkk Mðefkhku, Ãký nfefík Lk¬h s Au.
yk nfefík Mkku xfk MkíÞ Au s. yk íkku ½wðz suðwt
Úkðwt. MkqÞo «fkþLkwt yÂMíkíð Au s, ½wðz Mðefkhu
Þk Lkk Mðefkhu.
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ykÃkýku þkïík WËTøk{, ykÃkýku ðíko{kLk,
yá~Þ ykÄkh yLku ykÃkýwt ytrík{ ÷ûÞ, Ãkh{
MkðoÔÞkÃkf rðïÔÞkÃke WÃkÂMÚkrík, suLku «kó fheLku
ykÃkýkt SðLk V¤ËkÞe ÚkkÞ Au íkuLku ¼Âõík¼he
©Øktsr÷ ! íku {nkLk Mk¥kk ykÃkýwt n{ýktLkwt ¾Át
rLkðkMkMÚkkLk Au íkuLku ¼Âõík{Þ ¼kðktsr÷ ! íku
nt{uþkt hÌkwt Au yLku ‘Þkðå[tÿrËðkfhki’ ykÃkýwt
rLksÄk{, MðMÚkkLk yLku yMk÷e híkLk hnuþu. íkuLkk
Mkkhík¥ðYÃke rËÔÞf]Ãkk ykÃkýk SðLkÔÞðnkh{kt
rËLk-«rík-rËLk su «ð]r¥k fheyu íku{kt Ëkuhðýe
ykÃku !

rËÔÞ f]Ãkk ík{khkt Ãkøk÷ktLku ÃkÚkËþoLk ykÃku,
ík{Lku ykøk¤ sðk «uhu, suÚke ytrík{ «kró yLku
nkshknsqh rËÔÞMkkhLkk yLkw¼ð {kxu ík{kÁt
SðLk yuf yÚkoMk¼h yLku ÷k¼ËkÞe «r¢Þk çkLke
òÞ. Võík yk «kró yÚkuo s ík{Lku yk yrík
ðktALkeÞ, Ãkh{ y{qÕÞ {kLkðËunLke ¼ux {¤e Au.
yk ÂMÚkrík ¾hu¾h Mkw¾Lkk «ËuþLkwt îkh Au, {wÂõík
{kxuLkku hks{køko Au, rËÔÞ rMkrØLkku {q¤ Äkuhe hMíkku
Au. rðïÔÞkÃke ykí{kyu ykðwt ÔÞÂõíkrLkc SðLk
ykÃkeLku {nkLk f]Ãkk fhe Au.

yk «{kýu s, ykÃkýk SðLk{kt ðirïf
ÃkwÁ»k f]Ãkk fheLku ÃkqsLkeÞ yLku ÃÞkhk økwÁ íkhefu
ÃkÄkÞko íku {nk ðhËkLk Au. fkhý ytrík{ rð&÷u»ký
fhíkkt, økwÁ yu f]ÃkkLke {qŠík Au. rs¿kkMkw Sð
ÃkkMku ðirïf ÃkwÁ»k økwÁ çkLkeLku fu ykæÞkÂí{f
yk[kÞo çkLkeLku rËÔÞ f]Ãkk YÃku ykðu Au yLku yk
heíku f]Ãkk Ëþkoðe, íku ykÃkýLku ÷ûÞ ¼ýe Ëkuhe
òÞ Au. íkuÚke fnuðkÞ Au : ‘økwÁ çkúñk Au, økwÁ
rð»ýw Au, økwÁ rþð Au, økwÁ ytrík{, ÷kufku¥kh
ÔÞÂõík, Ãkh{ ÃkwÁ»k Au.’ yuf Þk çkeS heíku
ßÞkhu ÔÞÂõíkLku «urhík fhe íkuLku ykæÞkÂí{f ÃkÚk
Ãkh ÷kððk{kt ykðu Au yLku íku ßÞkhu {w{wûkw çkLku

©e Mðk{e r[ËkLktËS
MkV¤íkkÃkqýo SðLk{kt Ãkh{f]Ãkk yLku ÃkwÁ»kkÚkoLkwt MÚkkLk
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Au íÞkhu íkuðe Ëhuf ÔÞÂõíkLkw t SðLk f]ÃkkÚke sYh
¼hkE òÞ Au. fkhý {w{wûkwíð Ãký f]ÃkkLkw t s
«økxefhý Au.

yuf rs¿kkMkw SðLku ykæÞkÂí{f ÃkÚk Ãkh
÷kðíkkt íku yuf rMkØ, ¿kkLke, «fkþðtík Mktík yLku
Ér»kLkk MkeÄk ykæÞkÂí{f MktÃkfo{kt {wfkÞ Au. yk
íkku ytrík{ f]Ãkk Au : su ftE fhðwt òuEíkwt níkwt íku
fhe ËeÄwt. nðu rs¿kkMkwyu, MkkÄfu, {w{wûkwyu, yLðu»kf
Sðu, Þkuøkeyu yk f]ÃkkLku yku¤¾e, íkuLkku WÃkÞkuøk
fhðk {tze Ãkzðwt òuEyu. {kxu s ÃkwÁ»kkÚko fu MkkÄLkk
yu ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt ðÄw {n¥ðLkwt Ãkrhçk¤ çkLke
hnu Au.

yLkuf heíku yk MkíÞLkku hnMÞMVkux ykÃkýLku
ÚkÞku Au Ãký fkuE søkkyu íkku yux÷ku WÃkÞkuøke YÃkÚke
LkÚke fÌkku sux÷ku 20-Mkwðýo{Þ rLkÃkwýíkkLke
LkeríkfÚkk{kt ykÔÞku Au. yk LkeríkfÚkk{kt {kr÷f
÷ktçke Þkºkk Ãkh síkkt Ãknu÷kt ÃkkuíkkLkk ºký MkuðfkuLku
fnu Au. ‘nwt ÷ktçkk Mk{Þ {kxu çknkhøkk{ òô Awt.
ík{khk{ktLkk ËhufLku nwt ðeMk MkkuLkuhe rþ¾k{ý ykÃkwt
Awt. íkuLkku MkËwÃkÞkuøk fhòu.’ yLku {kr÷f òÞ Au.
ykÃkðkLkwt níkwt íku yÃkkE økÞwt. fþwt ¾qxíkwt LkÚke;
f]Ãkk MktÃkqýo heíkLke {¤e økE.

yk f]ÃkkLkku MkËwÃkÞkuøk fhðku íku ykæÞkÂí{f
SðLkLkku Mkkh Au. su {éÞwt íkuLkwt {qÕÞ Mk{sðkLkwt
Au, Mkðkouå[ yLku Mkðkou¥k{ WÃkÞkuøk{kt ÷kððkLkwt Au
- yk{ MkkÄLkk MktMÚkkrÃkík ÚkkÞ. ßÞkt f]Ãkk, íkuLke
Mðef]rík, ÞkuøÞ Mk{sý yLku ÃkwÁ»kkÚko yuf MkkÚku
nkuÞ íÞkt Ãkqhe ÄLÞíkk, Ãkqýo rðsÞ, Mkðo©uc MktÃkr¥k
yLku Ãkh{ «kró ÚkkÞ Au.

yk s MkíÞ ©e{ËT ¼økðËTøkeíkkLkk
¿kkLkkuÃkËuþLke ytrík{ &÷kufÄkhk{kt fnuðkÞwt Au, íku
Au MkkÄLkk îkhk Ãkqýo f]Ãkk yLku íkuLkku s {n¥k{
rðrLkÞkuøk, «ÞkuøkLkwt MknyÂMíkíð yk ytrík{ ©uÞ
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‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

Au. økeíkkLkk yk AuÕ÷k &÷kufLkwt ®[íkLk sYhe Au.
økeíkkLkku Ãknu÷ku yæÞkÞ ÔÞÂõíkrLkc Sð

ykæÞkÂí{f SðLkLke þYykík fhu íku Ãknu÷ktLke
yktíkrhf ÃkrhÂMÚkríkLku ðýoðu Au : yuf ÔÞÂõíkLkk
ÓËÞ{kt çku «fkhLke ¾U[íkký, çku Mkk{Mkk{e rËþkLke
¾U[íkkýLke ÃkrhÂMÚkrík rËÔÞ yLku ykMkwhe,
ykæÞkÂí{f yLku ËwLÞðe, Ãkh{ y÷kirff yLku
Võík ÷kirff Au. yk{ Mkk{Mkk{uLkkt rðÁØ çku
Ãkrhçk¤ku Au. ykæÞkÂí{f SðLkLke þYykík fhíkkt
Ãknu÷kt íkÚkk ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt MkkÄLkkyu ÃkËkÃkoý
fÞko yøkkW {kLkð-ÓËÞ{kt ykðe ÃkrhÂMÚkrík nkuÞ
Au.

Ãkhtíkw ßÞkhu yuf MkËT¼køke òøk]ík {kLkð-
ÔÞÂõík{kt ykðe ÃkrhÂMÚkríkLkku W¥k{ku¥k{ «fkhu íkkuz
ykÔÞku nkuÞ, ÔÞÂõíkLkk Mkðkouå[ fÕÞký yLku
MkËT¼køÞLkwt MkkiÚke ðÄw «uhf heíku rLkhkfhý ÚkÞwt
nkuÞ íÞkhu ykðe Ãkqýo f]Ãkk yLku íkiÞkh, íkíÃkh yLku
yrðÂåAÒk ÃkwÁ»kkÚkoLke ytrík{ ÂMÚkríkLkku ykrð¼koð
ÚkkÞ Au- Ãkh{f]Ãkk yLku ÃkwÁ»kkÚko òuzkÞ Au. yk
Au MkV¤íkkÃkqýo SðLk.

çktLku Ãkrhçk¤kuLkwt Mktøk{, MktÞkusLk yLku f]ríkþe÷
yÂMíkíð sYhe Au. yux÷u fu f]Ãkk MkkÚku ÃkwÁ»kkÚko
òuzkÞ, f]ÃkkLku ÃkwÁ»kkÚkoÚke òuþ {¤u, f]ÃkkLku áZ
rLkùÞ ÃkwÁ»kkÚko {¤u íkku MkkÄfLku ¾kíkhe Úkþu fu f]Ãkk
çkufkh Lkrn òÞ, ðuzVkE Lkrn òÞ yLku íkku íku
f]Ãkk Wå[ík{ ¼køÞþk¤e ÚkðkLkwt V¤ ykÃkþu.

yk çkkçkíku ®[íkLk fhku yLku Ÿze Mk{sý
fu¤ðku. fkhý ykÃkýu çkÄk f]ÃkkÃkkºkku Aeyu, {nkLk
MkkuLkuhe MktÃkr¥k Ähkðeyu Aeyu. ykÃkýkt SðLkku
Mk{]Ø ÚkÞkt Au yLku yk çkÄwt ¼ux ÄhLkkh Eïh
ykÃkýk «rík¼kð {kxu $íkuòheÃkqðof hkn swyu Au.
ßÞkhu yk «rík¼kð ÚkkÞ íÞkhu ykæÞkÂí{f SðLk
çkLku. íkuLku MkkÄLkk, ykfktûkk yLku yÇÞkMk fnuðk{kt
ykðu Au. íkuLku Þkuøk fnuðkÞ.

{kxu ík{Lku {¤u÷e f]Ãkk{kt ík{khe yMk÷e
ykæÞkÂí{f ykfktûkk, ík{khe ÃkkuíkkLke ¼Âõík yLku

ykæÞkÂí{f SðLkLkk ykËþoLku fhu÷k Mk{ÃkoýLku
W{uhku. f]Ãkk yLku ðhËkLk{kt økt¼ehíkk, rLk¾k÷Mkíkk
íkÚkk ÃkwÁ»kkÚkoLku W{uhíkkt ¿kkLk-«fkþ {¤u Au. òu
yk{ Ëhhkus ÃkwÁ»kkÚko fhðk{kt ykðu, òu Mkíkík
Ãkrh©{ fhíkk hneyu yLku rËÔÞ f]Ãkk yLku økwÁLkk
ykþeðkoËLke {kVf Mkíkík [k÷w hnu íkku yk MkkËwt
MkíÞ s çkLke hnu.

yk þhík Au. ykÃkýk íkhVÚke Mkíkík Mk{ÚkoLk
yLku ykæÞkÂí{f SðLkLku ykÃkýk Mk{ÃkoýLkk
ÃkwüefhýLke ykð~Þfíkk Au. Ëhhkus yLku nt{uþ,
[k÷w yLku yLkðhík yk Úkðwt òuEyu. ÃkAe [{ífkh
Ëu¾kþu. ÃkAe ík{Lku hkufðkLke fkuELke íkkfkík LkÚke.

yk¾k rðï{kt, çkÄk sqLkk yLku Lkðk
ykæÞkÂí{f çkzu¾ktykuLkk rfMMkkyku{kt yk{ s
çkLÞwt Au. íkuyku fËe AkuzeLku çkuMke Lk økÞk, Ãkzíkw t
{qõÞwt Lkrn; ðkhtðkh íkuykuyu íku{Lke ¼ÂõíkLku
Mk{ÚkoLk ykÃÞwt yLku ÃkkuíkkLkk ykËþkou{kt áZ rLkck
xfkðe. yuf fhðk suðe ðkík nkuÞ íkku yk Au :
rðïLkeÞ WíftXk, «k{krýf Wífx íkL{Þíkk fu
suLkw t hkusuhkus yLkw{kuËLk fheyu, suLku ò¤ðe
hk¾eyu yLku suLku {kxu yrðhíkÃkýu yLku yxõÞk
rMkðkÞ Mkíkík Wã{þe÷ hneyu íkku [{ífkh sYh
çkLku.

ík{khk SðLk{kt yknTðkLk ÚkE [qõÞwt Au.
Eïhu nkÚk ík{khk íkhV ÷tçkkÔÞku Au. Mkßsz heíku
íkuLku Ãkfzku, «rík¼kð ykÃkku yLku ¾wþLkMkeçke
nktMk÷ fhku. yuf MkkÄf rs¿kkMkw yLku {w{wûkw
íkhefuLkk ík{khk SðLkLkku yk ¾hu¾hku Mkkh Au.
sux÷k «{ký{kt yLku suðe heíku ík{u «ríkMkkË
ykÃkþku, EïhLkku nkÚk áZíkkÚke Ík÷þku íkÚkk Mk{Þ
Ãkkh¾e Q¼k Úkþku íkux÷k «{ký{kt ík{khe ÄLÞíkk
òuðk {¤þu. fËe yxfþku Lkrn, ßÞkt MkwÄe yk
Ãkh{ ¾wþLkMkeçke «kó Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe nhnt{uþ
Mkt½»ko fhíkk hnku, ykðíkk ¼ðu Lkrn Ãký ynª,
yçk½ze s !
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ÞkuøÞíkk {kxuLke MkkÄLkk
þheh øk{u íkux÷wt MðMÚk, MkwtËh, Mkwzku¤ yLku

rLkhkuøke nkuÞ Aíkkt ½h çknkh Mk{ks{kt ÷kufku MkkÚku
MktçktÄ ò¤ððkLke f¤k{kt yLkr¼he ÔÞÂõík Mkw¾Lkku
yLkw¼ð fhe þfíke LkÚke. çknkhLke ðkík íkku ÃkAe Ãký
ßÞkt LkkLkkt, {kuxkt, Mk{kLk ðÞLkkt, swËk swËk
Mð¼kððk¤kt †e-ÃkwÁ»k-çkk¤fku hnuíkkt nkuÞ íku ½h{kt
çkÄkLke MkkÚku ykí{eÞíkk Ëþkoðe ðnuðkh fhðku, ðíkoðwt
yu SðLkLke sçkhËMík MkkÄLkk Au. ¾he heíku íkku íku
s Mkw¾e SðLkLke [kðe Au. [kh yk©{ku{kt ºký
(çkúñ[Þo, ðkLk«MÚk yLku MktLÞkMk)Lkku ykÄkh, íku{Lkku
Ãkku»kf øk]nMÚkk©{ s Au. ½h-Ãkrhðkh{kt hneLku fhu÷e
‘ÞkuøÞíkk {kxuLke MkkÄLkk’ ykæÞkÂí{f WÒkríkLkk ÃkÚk
íkhV Ëkuhu Au. Ãkrhðkh MkkÚku fwxwtçk{kt hnuðkÚke
ykí{rLkÞtºkýLkk yÇÞkMkLke íkf fwËhíke heíku {¤e
òÞ Au. Ëku»k, Ëwøkwoýku, {w~fu÷eyku, {wMkeçkíkkuLku çkLkðkLke,
íku{Lku Ëqh fhðkLke yLku íku{Lkku Wfu÷ þkuÄðkLke íkf
ykÃkíkwt fkuE Ãký MÚkkLk nkuÞ íkku íku ‘½h’ s Au. yk
yuf ‘MkkÄLkk’ Au yu{ Mk{SLku òu ÃkkuíkkLkkt fwxwtçkesLkku
MkkÚku hnuðk{kt ykðu íkku øk]nMÚkk©{{kt s {Lkw»ÞLkk
çknw{w¾e ÔÞÂõíkíðLkwt rLk{koý fu rðfkMk þõÞ çkLku Au.
Ãký yVMkkuMkLke ðkík Au fu þhehLke {kVf ÃkrhðkhLke
WÃkuûkk Ãký yksLke ßð÷tík Mk{MÞk çkLke økE Au.
Ãkrhðkh{kt f÷uþ-{LkËw:¾ íkuLkwt Ëw»Ãkrhýk{ Au.
ÃkrhðkhLkk çkÄk MkÇÞkuLkk rníkkuLku ÷ûk{kt hk¾eLku
ÃkkuíkkLkk SðLk{kt MktÞ{ yLku ÞkuøÞíkk MÚkkÃkðkLkku
yÇÞkMk òu rLkckÃkqðof fhðk{kt ykðu íkku ½h Ãký
íkÃkkuðLk çkLke þfu Au. íku s rËþk{kt, íku s ykþÞ
MkkÚku òu SðLkÃkÚkLku Zk¤ðkLkku Mkíkík «ÞkMk fhðk{kt
ykðu íkku Mkw¾{Þ SðLkLke [ku¬Mk «kró ÚkkÞ Au. íku{kt
fkuE «fkhLkku MktþÞ LkÚke. swËk swËk Mð¼kð yLku
Ár[r¼Òkíkkðk¤k fwxwtçkesLkkuLke MkkÚku {u¤ hk¾ðk {kxu
¾qçk {nuLkík íkÚkk Äehs hk¾ðe Ãkzíke nkuÞ Au, Ãkhtíkw

©e Mðk{e økku®ðËËuðrøkrhS
Mkw¾e SðLk-2
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òu ytøkík MðkÚko yLku yntLku Ëqh hk¾ðk{kt ykðu íkku
Ëhuf «fkhLke {w~fu÷eykuLkku rLkfk÷ ÚkE {u¤ MkkÄe
þfkÞ Au. MkkÄLkk{Þ SðLkþi÷e yÃkLkkðeLku ½hLku
íkÃkkuðLk çkLkkðe þfkÞ Au. çkÄkLkk Mkw¾{kt Mkw¾e nkuðwt
yLku Ëw:¾ku{kt ÃkezkLke yLkw¼qrík fheLku ÃkrhðkhLkk
MkÇÞku MkkÚku òuzkE hnuðwt yu ykí{rðfkMkLke yrLkðkÞo
sYrhÞkík Au. ykÃkýu òuEyu Aeyu LktËkuíMkð{kt çkÄk
økkufw÷ðkMke Lkk[íkk-økkíkk ykLktË fhu Au Ãký ßÞkhu
LktËLkk çkk¤f Ãkh {wMkeçkík ykðu Au íÞkhu fkuE Ãký
½h{kt çkuXwt hnuíkwt LkÚke, yk{ yufrË÷eLkku Lk{qLkku òuðk
{¤u Au. íkuLku fnu Au ‘MknkLkw¼qrík’. íkuLkwt «køkxâ
økkuðk¤kuLkk yuf LkkLkfzk økk{Lku rðï«rMkØ ‘økkufw÷’Lkk
YÃk{kt «ríkrcík çkLkkðe Ëu Au. yksu ykðk yr¼øk{
yLku ËþoLkLke sYh {Lkw»Þ {kºkLku Au. Mkw¾e SðLkLkwt
Mð¡, ÞkuøÞíkkLke MkkÄLkk îkhk s Mkkfkh ÚkE þfu Au.
ykðe MkkÄLkk îkhk MkwtËh yLku Mkw¾{Þ ¼rð»ÞLkk
r[ºk{kt {LkÃkMktË htøk ¼hðk þõÞ çkLku Au.

hk{çkký yki»krÄ Au - «u{
MknÞkuøk, MknkLkw¼qrík yLku MkuðkLke ¼kðLkk,

ÞkuøÞíkk «kó fhðkLke MkkÄLkkLkwt ykÄkh¼qík fkhý Au.
íkuLku «kýðkLk çkLke hnu íku {kxu ‘«u{’Lkk s¤Lkwt ®Mk[Lk
yrLkðkÞo Au. Lkrníkh ¼kðYÃke ðu÷ Mkwfkðk ÷køku Au.
«u{ yu yuðe yki»krÄ Au su f÷n, fxwíkk yLku
{LkËw:¾Lkk ¼ÞkLkf hkuøkLku {q¤{ktÚke Lkkþ fhðkLke
ûk{íkk Ähkðu Au. yksLkku s{kLkku Ëu¾kð fhðkLkku Au.
«u{{kt Ãký çkLkkðx nkuE þfu. ÃkrhðkhLkk MkÇÞkuLku
fux÷ef sYrhÞkíkku Ãkqhe fhðe, VkuLk WÃkh fwþ¤íkkLkk
Mk{k[kh ÃkqAðk suðe çkkçkíkkuLku «u{ {kLkðk{kt ykðu
Au, ßÞkhu «u{ yuf yuðku Mkw¾Ë ¼kð-íkhtøk Au, su
çktLku ÃkûkkuLku Mkw¾-þktríkLke þeík÷ ÷nuhkuÚke íkhçkíkh fhe
Ëu Au. «u{ rË÷Úke «økxu Au yLku òu f]rºk{ Lk nkuÞ
íkku Mkk{kðk¤kLkk rË÷{kt «ðuþe íkuLku Ãký íkuLkk MÃkLËLkkuÚke
Íýfkh fhe Ëu Au. fwxwtçk yuf yuðwt MÚkkLk Au ßÞkt
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ÃkÚÚkhrË÷ðk¤kLkwt rË÷ Ãký Ãkeøk¤e {w÷kÞ{ çkLke
òÞ Au. íku {kxu rË÷Lku rË÷Úke òuzðkLke f÷k
ykðzðe òuEyu. fwxwtçkLkk MkÇÞkuLke íku{Lke ðÞLku
yLkwYÃk swËe swËe sYrhÞkíkku nkuÞ Au. yufçkeòLke
Mk{eÃk ykððkÚke íku sYrhÞkíkku Mktíkku»kkÞ Au. LkkLkkt
çkk¤fkuLku MLkun, rfþkuhkuLku MktMfkh yLku Mkthûký,
ÞwðkLkkuLku yLkwþkrMkík Mðíktºkíkk, «kiZkuLku MkL{kLk
yLku ð]ØkuLku Mkuðk ykÃkeLku ÃkkuíkkLkk ÓËÞLku «u{ðkrxfk
çkLkkðe þfkÞ Au. rðþk¤ fwxwtçk{kt hnuðkÚke
yæÞkí{Lkk rþ¾h («u{-¼kð) MkwÄe Ãknkut[ðkLke
þõÞíkk Au. yux÷wt æÞkLk hk¾ðwt Ãkzu fu «u{Lkk yuf
AËT{YÃk ‘{kun’{kt Ãkze Lk sðkÞ.

f÷nLkwt fkhý Au - yntfkh
yæÞkí{ yLku rð¿kkLkLkku ÞkuøÞ heíku Mk{LðÞ

Lk ÚkðkÚke yksLkk ÞwðkLk ðøko{kt Mkk[k rð[khLkku
y¼kð òuE þfkÞ Au. MktÞwõík fwxwtçkLku çkË÷u swËk
hnuðkLke yÃkuûkk ðÄe hne Au. íkuLkk ¾hkçk Ãkrhýk{YÃku
ð]ØkuLke WÃkuûkk yLku ríkhMfkh ðæÞkt Au yLku íkuÚke íku{Lkwt
SðLk Ëw:¾{Þ çkLke økÞwt Au. ykLkwt fkhý rð[kheyu
íkku sýkÞ Au íkuLkwt {wÏÞ fkhý ‘ynt’ Au. Ëhuf ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkk yntfkhLku Ãkwü fhðk «ÞíLk fhu Au. çkeòykuLkk
rð[khku, ¼kðLkkykuLkku ykËh Úkíkku LkÚke. yLku íkuÚke
yufçkeòLkk MktçktÄku{kt-ðnuðkh{kt Vhf Ãkze síkku nkuÞ
Au yLku yufçkeòLkk rË÷ ðå[u ytíkh Ãkze òÞ Au.
fwxwtçkLkk çkeò MkÇÞkuLke þwt yÃkuûkkyku Au, fwxwtçkLkk
MkÇÞku ík{khe ÃkkMku fuðe ykþk hk¾u Au íkuLke fkuE
Ãkhðk fhðk{kt ykðíke LkÚke. ÃkkuíkkLkk rð[kh, ÃkkuíkkLke
¼kðLkk, ÃkkuíkkLke W{uËku s Mkk[e Au yLku íkuLku s
MkðkouÃkhe MÚkkLk yLku {n¥ð yÃkkðwt òuEyu yuðk yuf
¾íkhLkkf ËwhkøkúnLkku ¼kuøk ½ýk¾hk ÷kufku çkLke økÞk
Au. çkeòykuLku Mk{sðk s {køkíkk LkÚke fu ÃkkuíkkLke
ðkík çkeòykuLku Mk{òðe þfíkk LkÚke. ½h nkuÞ fu
çknkh, ykðku rð[kh yLku Ëwhkøkún hk¾ðkÚke f÷uþ
ÚkkÞ Au. MktçktÄku{kt r[hkz Ãkzu Au yLku ðnk÷k{kt ðnk÷k
økýkíkk MktçktÄku{kt Ãký rðåAuËLke Ëeðk÷ ¾ze ÚkE òÞ
Au. ÃkkuíkkLkk yntLku Ãkwü fhLkkhe ¼úk{f Mk{sLku òu

Mk{sðk{kt Lk ykðu, íkuLkk{kt VuhVkh fhðk{kt Lk ykðu
íkku {Lkw»Þ yuf rËðMk yuf÷ku hnuðk {kxu rððþ çkLke
sþu. yk ÂMÚkrík{ktÚke çk[ðkLkku «ÞíLk yu yksLke
yrLkðkÞo MkkÄLkk Au. ÃkkuíkkLkk yntLkwt rðMksoLk fhðwt
yu Mkw¾e SðLkLkku ykÄkhMíkt¼ Au.

Mkuðk ðøkh Mkw¾ Lk {¤u
su Ãkrhðkh, Mk{ks íku{ s ËuþLkku Ãkkuíku yuf

½xf Au, yuf ¼køk Au yu{ {kLkþu íku Mkw¾e Úkþu.
yufçkeòLke ¼kðLkkyku, sYrhÞkíkkuLku Mk{SLku ðnuðkh
fhðku yu Ëhuf ÔÞÂõíkLke sðkçkËkhe yLku fíkoÔÞ Au.
íkuLku rLk¼kððwt fXý íkku Au Ãký yMkt¼ð LkÚke.
ykÃkýLku çkeòyku íkhVÚke ykþk fhðkLke ykËík Ãkze
Au. ÃkkuíkkLku {kxu fkuE «fkhLkwt fü fu yMkwrðÄk
¼kuøkððkLkwt ík{Lku {tsqh LkÚke. ík{u RåAku Aku fu ík{khe
RåAk Ãkqhe fhðkLkk {køko{kt fkuE Ãký Lk nkuÞ. ÃkkuíkkLke
sðkçkËkheykuLkku çkkus çkeòLkk ¾¼k Ãkh Lkk¾e
ËuðkLke [k÷kfe¼he [íkwhkE ík{u Ähkðku Aku. ykðwt
fheLku ík{u {Lk{kt øk{u íkux÷k ¾wþ Úkkyku, Ãký þktrík
yLku Mkw¾Lkk yLkw¼ðÚke ík{u Ëqh s hnuþku. sðkçkËkhe,
Mk{Ãkoý, íÞkøk, «u{ yLku ÃkkuíkkÃkýkLkku yuf «Mktøk
{nk¼khík{kt ykðu Au.

Ãkktzð ðLk{kt níkk. ©ef]»ý íku{Lku {¤ðk {kxu
økÞk níkk. íku{Lke MkkÚku MkíÞ¼k{kS níkkt. síkkt
Ãknu÷kt ©ef]»ýu fwtíkeLku ÃkktzðkuLku ykÃkðk suðku fkuE
MktËuþ nkuÞ íkku íku {kxu ÃkqAâwt íkku {kíkkyu fÌkwt,
‘fuþð, Ãkkt[u ¼kEykuLku n¤e{¤eLku hnuðk íkÚkk íkÃk
fhðk {kxu fnuþku. fËe fkuE çkkçkík{kt rLkýoÞ Lk ÷E
þfu íkku ÿkiÃkËeLke Mk÷kn yLkwMkkh ðíkuo.’ MkíÞ¼k{kSLku
ÿkiÃkËeLkk rLkýoÞLku {n¥ð ykÃkðkLke ðkíkÚke ykùÞo
ÚkÞwt. íku{ýu ©ef]»ýLku ÃkqAâwt íkku ©ef]»ýu íku ðkíkLke
[[ko ¾wË ÿkiÃkËeLke MkkÚku s fhe ÷uðkLkwt Mkq[ÔÞwt. MÚk¤
Ãkh ÃknkutåÞk ÃkAe ©ef]»ý íkku Ãkktzðku MkkÚku rð[kh-
rð{þo{kt ÷køke økÞk yLku íkf {¤íkkt MkíÞ¼k{kyu
ÿkiÃkËeLku ÃkqAe s ÷eÄwt fu íku{Lke ÃkkMku yuðku fÞku {tºk,
íkkðes fu òËw Au suLke {ËËÚke Ãkkt[u Ãkktzð íku{Lkk
ðþ{kt hnu Au yLku ðÄw{kt íku{Lke MkkMkw (fwtíke) Ãký
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íku{Lkk Ãkh yux÷ku ¼hkuMkku hk¾u Au yLku íku{Lke
Mk÷knLku {n¥ðLke økýu Au. ÿkiÃkËeyu fÌkwt : ‘{U {khk
Ãkkt[u Ãkrík yLku MkkMkwLkku rðïkMk, {khk Mk{ŠÃkík
SðLk, rLk:MðkÚko fíkoÔÞrLkck yLku íÞkøkLku ÷eÄu «kó
fÞkou Au. nwt Ëhhkus Mkðkhu çkÄkÚke ðnu÷e QXwt Awt.
{khk yLku {khk ÃkrhðkhLkk çkÄk MkÇÞkuLkkt ËirLkf
fkÞkou{kt íku{Lku {ËË fÁt Awt, íku{Lkk yLku íku{Lku
{¤ðk ykðLkkhLkk Mð¼kð, Ár[, ykð~ÞfíkkLkwt
ÃkqÁt æÞkLk hk¾wt Awt. çkÄkLku s{kzeLku s{wt Awt yLku
çkÄwt fk{ ÃkíkkðeLku çkÄkLke ÃkAe MkqE òô Awt. çkÄkLke
MkkÚku ÞÚkkur[ík ðíkoLk fÁt Awt, nwt VrhÞkË{kt Lkrn Ãký
MktÃk{kt rðïkMk hk¾wt Awt. Mkuðk fheLku Mkw¾Lkku yLkw¼ð
fÁt Awt.’ ÿkiÃkËeyu MkíÞ¼k{kSLku ðþefhý {tºk
çkíkkðe ËeÄku. yk[khr«Þíkk Mkw¾Lkwt MkkÄLk LkÚke.
Mkw¾Lkku hkn íkku Ëw:¾kuLke, fü-frXLkíkkykuðk¤e
fktxk¼he ÃkøkËtze Ãkh [k÷ðkÚke s {¤e hnu Au.

ð[oMðLkwt {n¥ð
½h íkÚkk Ãkrhðkh{kt Ëhuf ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkku hkuV

fkÞ{ hnu íku{ RåAu Au. Ãkkuíku fkuEÚke Wíkhíkk Au
yuðwt {kLkðk RåAíkk LkÚke. ykùÞo íkku íÞkhu ÚkkÞ
Au ßÞkhu ykðe ÔÞÂõík ÃkkuíkkLke ‘ÃkMktËøke’Lke fkuE
®f{ík [qfððk {køkíke LkÚke. íku RåAk «{kýu hnu,
RåAk «{kýu fhu, íkuLku fkuE xkufu Lkrn, hkufu Lkrn
yLku íku{Lke Äkf{kt çkÄkt hnu. ykðwt õÞkt MkwÄe [k÷e
þfu. yksu íkku yuf LkkLkk çkk¤f ÃkkMkuÚke Ãký fkuELkku
‘hkXkuze nwf{’ {kLku íkuðe ykþk hk¾e þfkÞ íku{
LkÚke. ÃkkuíkkLkk {kxu yuf «ríkrcík-{n¥ðÃkqýo MÚkkLkLke
RåAk hk¾ðe íku{kt ftE ¾kuxwt LkÚke, Ãký íkuLku «kó
fhðk {kxu ½ýwt çkÄwt økw{kððwt Ãký Ãkzu Au. çkÄkLke
¼kðLkkykuLkwt æÞkLk hk¾ðkÚke s íku{Lkkt MLkun íkÚkk
MkL{kLk {u¤ðe þfkÞ Au. {ÞkoËk{kt hneLku,
yLkwþkMkLkçkØ SðLkþi÷e yÃkLkkðeLku ÷kufkuLku ÃkkuíkkLke
íkhV ðk¤ðkLkwt þõÞ Au. «u{ ykÃkþku íkku «u{
Ãkk{þku. çkeòykuLkk ÓËÞku{kt «u{Lkwt ¾kíkwt ¾ku÷eLku
‘çku÷uLMk’ ðÄkhðkLkku «ÞíLk íkku fhku. sux÷wt s{k
fhþku, íkuLkkÚke ðÄw {u¤ðþku. ½h{ktÚke çknkh síkkt

yLku çknkhÚke ÃkkAk ykðíkkt çkeswt ftE Lkrn íkku
ykuAk{kt ykuAwt ðze÷kuLku «ýk{ fhðkLke xuðÚke ík{u
ík{khk ðze÷kuLke ðÄw rLkfx ykðe þfþku. íku{Lke
MkkÚku rðíkkðu÷ku Úkkuzkuf Mk{Þ íku{Lku ¾qçk ykLktË yLku
Mktíkku»k ykÃku Au yLku ík{khe Íku¤eLku íkuyku ykþeðkoËÚke
¼he Ëu Au. ðze÷kuLku Lk{Lk fhðkÚke ftE s síkwt
LkÚke, Ãký {¤u Au ½ýwt. rË÷kuLkk íkkh ÃkhMÃkh
òuzkÞu÷k hnu Au, su îkhk «u{Lke QòoLkku «ðkn
ðnuíkku hnu Au. Ãký Ãkrù{Lke MktMf]ríkLkk MktMkøko{kt
ykððkÚke ykÃkýu ÃkkuíkkLke MkÇÞíkk íku{ s MktMf]ríkLke
MkwøktÄÚke ðtr[ík ÚkE hÌkk Aeyu. ð]Øk©{kuLke MktÏÞk{kt
ðÄkhku ÚkE hÌkku Au yLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkkyku MkkÚkuLkwt
ytíkh ðÄe hÌkwt Au. íku{Lke Mkuðk fheLku, ð]ØkuLku
MkL{kLkLkku yrÄfkh yÃkeoLku s, ÃkkuíkkLkk ð[oMðLke
ykþk hk¾e þfkÞ Au. ykÃkýu ykÃkýk ðze÷ku MkkÚku
suðku ðnuðkh fheþwt íkuðku ðnuðkh ykÃkýkÚke LkkLkk
ykÃkýe MkkÚku fhþu. {kLkðeÞ økwýkuLkk rðfkMkLkwt
rþûký «kó fhðk {kxu ‘Ãkrhðkh’Úke ðÄw Mkkhe fkuE
MktMÚkk nkuE þfu Lknª. økwýkuLke s Mkðoºk Ãkqò ÚkkÞ
Au yLku MkËTøkwýe ÔÞÂõíkLkwt s ð[oMð fkÞ{ {kxu xfe
hnu Au.

Mkw¾Úke Ãký ykøk¤...?
MðkMÚÞ MkkÁt nkuÞ, Ãkrhðkh{kt Mkw¾-þktrík nkuÞ

íkku Ãký nS ‘ftEf’ çkkfe hne òÞ Au, suLkk
y¼kðÚke yuf ¾k÷eÃkýkLkku rð[kh ðkhtðkh {LkLku
ZtZku¤u Au. çkÄwt s {LkLke RåAk «{kýu Úkíkwt nkuðk Aíkkt
SðLk{kt yuf yuðku Mk{Þ ykðu Au, ßÞkhu {Lk yþktík
ÚkE òÞ Au. su ftE yíÞkh MkwÄe {éÞwt íku yÃkqhíkwt
÷køku Au. çkÄk s «ÞíLk Lkfk{k økÞk nkuÞ íku{ ÷køku
Au, fkhý fu íÞkhu ykÃkýLku yu{ ÷køku Au fu su ftE
{u¤ÔÞwt, íku WÃkhktík ½ýwt çkÄwt {u¤ððkLkwt çkkfe hne økÞwt
Au yLku íkuÚke {Lk çku[uLk çkLku Au. MðkMÚÞ Ãký Xef,
Ãkrhðkh Ãký Xef, Aíkkt Ãký {Lk{kt çku[uLke, yþktrík
fu{ ? íku çku[uLkeLkku þwt E÷ks Au ? çku[uLk {LkLku fuðe
heíku þktík fheþwt ? (¢{þ:)

‘Ä{o©e’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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ytíkLkkoË
{U ytËhÚke LkkË Mkkt¼éÞku : “rþð, òøkúík Úkk !
yLku íkkhk SðLkLkk ÃkkºkLku yk y{]íkÚke ¼he Ëu;

íkuLku çkÄkLke MkkÚku ðnU[,
nwt íkLku íku {kxu çk¤, þÂõík, Mkk{ÚÞo yLku ¿kkLk ykÃkeþ.”

nwt íkuLkk ykËuþLku yLkwMkÞkou;
íkuýu ÃkkºkLku ¼he s ËeÄwt;
yLku {U íku çkÄktLku ðnUåÞwt.

[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku
rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk
MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku
Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu
Mkuðk ykÃke níke.]

- rþðkLktË

yk©{ [÷kððku
økwÁËuðu Mðk{e r[ËkLktËSLku MkkuMkkÞxeLke

çkkçkíkku{kt fu{ ðíkoðwt yLku yk©{ fu{ [÷kððku íku rðþu
fux÷ktf fe{íke Mkq[Lkku ykÃÞkt.

‘yk©{{kt fkuELkkt Ãký {Lk Ÿ[kt Úkðkt òuEyu
Lkrn. Ëhuf{kt ½ýe fkÞorLkÃkwýíkkyku nkuÞ Au. ftEf
¼ÔÞ fhðkLke ûk{íkk nkuÞ Au. EïhLkku MktfÕÃk Ãký
íku{Lku Ëkuhu Au. Ãký {w~fu÷e yu Au fu ßÞkhu {kýMk
ÃkkuíkkLkku MktMkkh yLku ½h, ÃkkuíkkLkkt †e yLku çkk¤fku,
ÃkkuíkkLkkt {kçkkÃk yLku MktçktÄeyku, ÃkkuíkkLke MktÃkr¥k yLku
nkuÆku Akuzu Au íÞkhu íkuLku ÷køku Au fu íkuLku Mðíktºk Úkðk
{kxu yrÄfkh {éÞku Au yLku fkuELkwt ð[oMð Mðefkhðk
íku Lkk Ãkkzu Au. ykÃkýu íkuLke fËh fheyu yÚkðk ðÄw
Lkrn íkku íkuLkk yÂMíkíðLku Mðefkheyu. Ëhuf rs¿kkMkwyu,
ytøkík heíku, æÞkLk hk¾ðwt òuEyu fu yk Mðíktºkíkk
ykøk¤ ðÄeLku yntfkh{kt Lk Ãkrhý{u. su ÷kufku yk©{
fu MktMÚkk [÷kðu Au íku{ýu fkuELke Ãký ÷køkýe Lk Ëw¼kÞ
íku{s íkuLku yu{ Lk ÷køku fu íkuLkku ríkhMfkh ÚkkÞ Au íku
¾kMk òuðwt òuEyu. ßÞkhÚke ík{u Ëhuf rð¼køk ¾kMk
ÔÞÂõíkLku Mkt[k÷Lk {kxu MkkutÃkku ÃkAe íkuLkwt fkÞo ÷øk¼øk
MðíktºkÃkýu Úkðwt òuEyu.’

fÚkkLkf-11

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

‘Ãký íku{kt yuf {w~fu÷e Au. Ëk¾÷k íkhefu,
ykÞwðuorËf Vk{oMke, «fkþLk MktMÚkk ðøkuhu rð¼køk
÷Eyu. yk rð¼køkku{kt ðu[ðkLkk ÃkËkÚkkou sÚÚkk{kt
hk¾ðk{kt ykðu Au. nðu su ÷kufku yk ðMíkwykuLku
Mkt¼k¤íkk nkuÞ íku{Lke Ãkh òu {kÞk ÃkkuíkkLke ò¤ ÃkkÚkhu
yLku íkVzt[e fhðk «uhu íkku íkuykuLkwt ÃkíkLk ÚkkÞ yLku
MktMÚkkLkwt Ãký ÃkíkLk ÚkkÞ. ÔÞðMÚkk ¾k{e hrník nkuðe
òuEyu yLku ðkhtðkh çkhkçkh [k÷e hne Au fu fu{
íku Ãký òuðwt òuEyu.’

‘ykðwt çkLku íÞkhu þtfkLke økútrÚk Lk yÃkLkkðkÞ
íku òuðwt òuEyu. rðrðÄ rð¼køkkuLkk sðkçkËkh ÷kufkuLku
òu yu{ ÷køku fu íku{Lku þtfkLke Lkshu òuðk{kt ykðu
Au íkku íku{Lkku fk{{kt hMk yLku ¾tík {he sþu. fkuE
ðkh íkÃkkMk [ku¬Mk fhku. íku{ fhðkÚke MktMÚkkLkwt ¼÷wt
Úkþu yux÷wt s Lkrn Ãký ÔÞÂõíkLku, yrLküLkku rþfkh
Úkíkkt çk[kðe ÷uðkþu.’

‘Ëhuf yk©{ðkMkeLku yu{ ÷køkðwt òuEyu fu yk
yk©{ íkuLkwt ÃkkuíkkLkwt ½h Au. íku{kt ík{khe ÃkkuíkkLke òrík,
{kLÞíkk, ÃktÚk fu sqÚkLkwt {n¥ð Lk nkuÞ íkuLkwt ¾kMk æÞkLk
hk¾ðwt òuEyu. íku{Lku ¾hu¾h yuðwt ÷køkðwt òuEyu fu
íku{Lkk ÷kufku íkhVÚke [÷kðkíkk yk©{{kt íku{Lke su
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¼k¤ ÷uðkÞ Au, íkuLkk fhíkkt ynª ðÄw Mkkhe ¼k¤
÷uðkÞ Au.’

‘yLku ºkkMkLke Ãkíkkðx íkÚkk VrhÞkËkuLkk rLkfk÷
{kxu LÞkÞÃkt[ suðe ÔÞðMÚkk fhðe òuEyu. íku rLkÞík
Mk{Þu {¤ðwt òuEyu yLku su {ík¼uË sýkÞ íkuLkwt
rLkðkhý fhðwt òuEyu.’

‘{khk {ík «{kýu su ð]Ø nkuÞ yLku su{ýu
MktMÚkkLke ÷ktçkk Mk{ÞÚke Mkuðk çkòðe nkuÞ, yuðk sqLkk
fkÞofhkuLke Mkkhe heíku Mkt¼k¤ h¾kðe òuEyu. òu fkuE
rs¿kkMkwyu yk©{Lke ºkýÚke [kh ð»ko ¼ÂõíkÃkqðof Mkuðk
fhe nkuÞ yLku MktMÚkkLku ¾qçk WÃkÞkuøke Lkeðzâku nkuÞ
íkku MkkuMkkÞxeyu íkuLkk SðLk ÃkÞOík íkuLke sYrhÞkíkkuLku
Ãkqhe Ãkkzðe òuEyu. MkkuMkkÞxeLku íkuLkkÚke çkLku íkux÷e
Mkuðk ¼÷u ykÃku Ãký ykðk rs¿kkMkwyku ÃkkMkuÚke øk{u
íku{ fk{ fhkððwt òuEyu Lkrn. íku{Lkwt æÞkLk íkÚkk
íku{Lke MkkÄLkk{kt «økrík ÚkkÞ íkuðkt fk{ íku{Lku MkkutÃkðkt
òuEþu.’

‘Ãký ykÚke ík{khk{kt çkkÞ÷kÃkýwt - ÞkuøÞ
Ãkøk÷kt ÷uðk{kt Ze÷kþ - Lk ykððkt òuEyu. fux÷kf
÷kufkuLkku fkðíkÁt fhðkLkku Mð¼kð nkuÞ Au. íkuyku
{tz¤eyku, xku¤feyku yLku {w~fu÷eyku Q¼e fhu Au.
íku{Lku fne Ëku : ‘yku{T Lk{ku LkkhkÞýkÞ, Mðk{eS
{nkhks, ík{u yk©{ Akuze þfku Aku.’ ykðk Ëøkkçkks
{kýMkkuLku ðkíkkðhýLku Íuhe çkLkkðíkkt yLku yktíkrhf
fwMktÃk fhkðíkkt yxfkððk òuEyu.’

‘yk {khk {Lk{kt ykðu÷k fux÷kf rð[kh Au.
íku{Lku {Lk{kt hk¾ku, ykÃkýe ÃkkuíkkLke Äkhýk fhíkkt
¾qçk ðÄw yk¾e ËwrLkÞk{kt MktøkXLk VkÕÞwt Au. {kxu,
ykÃkýu fux÷kf rMkØktíkkuLku ð¤øke hnuðwt yu MkkÁt Au.
yk¾e ËwrLkÞk ykÃkýe íkhV {køkoËþoLk {kxu swyu Au.
íkux÷k {kxu yu ¾qçk sYhe Au fu MktMÚkkLkk {wÏÞ fuLÿu
fkÞoûk{ Úkðwt òuEyu yLku ÔÞðÂMÚkík YÃkhu¾k {wsçk
[k÷ðwt òuEyu.’

‘{Lku yu{ ÷køku Au fu ykÃkýu çkÄk yuf ðkh
yá~Þ ÚkE sEyu íkku Ãký çkeòt MkkÄLkku îkhk EïhLkku
MktfÕÃk fkÞoþe÷ çkLkþu. Ãkhtíkw íkuÚke ykÃkýLku ykí{Mktíkku»k

Úkðku òuEyu Lkrn. ykÃkýu íkku ykÃkýk ¼køku ykðíkwt
fk{ ¾qçk {nuLkík fheLku [k÷w hk¾ðwt òuEyu.’

MktLÞkMk þk {kxu
yuf ÞwðkLk Akufhkyu íkuLkwt ½h Akuze ËeÄwt níkwt

yLku yk©{{kt ykÔÞku níkku. MkðkhLkk ðøko{kt økwÁËuðu
nkshe LkkutÄe.

økwÁËuðu íkuLku ÃkqAâwt : ‘íkwt ynª þk {kxu ykÔÞku
Au ? ynª íkkhu fux÷ku Mk{Þ hnuðwt Au ?’

‘Mðk{eS, nwt ynª MktLÞkMke çkLkðk ykÔÞku Awt.
nwt fkÞ{ {kxu ynª hneþ.’

‘íkkhu ð¤e MktLÞkMk ÷uðku Au ? þk {kxu ? òu
íkwt MktLÞkMk ÷u íkku íkLku ykhk{ËkÞf hnuXký, {Vík
¾kuhkf yLku fÃkzkt {¤e þfu yux÷k {kxu ? íkkhu
{nuLkík fÞko ðøkh ¾kðkLkwt òuEyu Au ? íkku ÃkAe,
íkwt þk {kxu ynª ykÔÞku Au ? íkLku yuðku ¼Þ Au fu
fkuE ykurVMk{kt fk{ fhðkÚke íkLku Ãkqhíke ykSrðfk
Lkrn {¤e þfu. íkwt {kLku Au fu MktLÞkMkeLkkt fÃkzkt
ÃknuhðkÚke íkwt søkíkLku Auíkhe þfeþ yLku íkkhe yk¤MkLku
søkík ¾ðzkðþu. ÃkkAku ò yLku fkuE MÚk¤u fk{ þkuÄe
÷u. «{krýf {køkou íkkhe ykSrðfk h¤ yLku MkkÄLkkuLkku
yÇÞkMk fh. íkLku s÷Ëe {wÂõík {¤e sþu.’

yk¤MkLkku WÃkkÞ
MkðkhLkku ðøko Ãkqhku ÚkÞk ÃkAe økwÁËuðu ©e Ï¢Lkk

Y{Lke {w÷kfkík ÷eÄe. ©e Ï¢ ÃkÚkkhe{kt nS ½Mk½Mkkx
Ÿ½e hÌkku níkku. økwÁyu fhu÷k yku{TLkk Wå[khýu íkuLku
søkkze ËeÄku. ÃkAeÚke rËðMk Ëhr{ÞkLk økwÁËuðu sýkÔÞwt :
‘Ï¢, {Lku ÷køku Au fu íkkhe fwtzr÷LkeLku òøkúík fhðk {kxu
Lkðe yLku ¾kMk íkkzLkr¢ÞkLkk «fkhLke sYh Au ! {khu
LkkLke ÷kfze ÷E íkLku Úkkuzkf òuhËkh Vxfk {khðk
òuEyu, suÚke íkkhk{kt þÂõík òøkúík ÚkkÞ. íkwt ¾qçk
ÞwðkLk yLku Aíkkt yux÷ku s yk¤Mkw Au, {U íkLku ðøko{kt
ykððk {kxu ½ýe ðkh fÌkwt Au, Aíkkt íku Ãkh íkU fËe
æÞkLk ykÃÞwt LkÚke. ÃkkMkuLke s Y{{kt hnuíkku nkuðk Aíkkt
íkwt ykurVMk{kt feíkoLk {kxu ykðíkku LkÚke. íkwt Äe{u Äe{u
‘ÚknkÃÃkLk Mðk{e’ Úkíkku òÞ Au.’

‘ÚknkÃÃkLk Mðk{e’ yu ‘yrþMíkçkØ yLku
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yLkk¿kkÄkhf rþ»Þ’ {kxu ðÃkhkíkku h{qS þçË Au.
çkeò rþ»Þku íkhV VheLku økwÁËuðu fÌkwt : ‘fwtzr÷Lke

søkkzðk {kxu rðrðÄ heíkku Au- nXÞkuøkLke r¢Þkyku,
«kýkÞk{, Ãk]åAk, rLk»fk{ Mkuðk, ðøkuhu. yuf ¾kMk
r¢Þk Ãký Au, íkuLkwt Lkk{ Au ‘íkkzLkr¢Þk’. íkkzLkLke yk
heíkLkwt ¾kMk {qÕÞ Au. {khe íkkzLkr¢Þk yu íkÆLk Lkðe
heík Au. íku{kt MkhMk ÷kfze ÷E íkuLkkÚke Úkkuzkf Vxfk
{khðkLkwt Au. ÃkAe fwtzr÷Lke òøkúík ÚkkÞ Au yLku rs¿kkMkw
íkusðk¤ku ÚkE òÞ Au.’

þktík fu{ ÚkðkÞ
hkºkeLkk MkíMktøk ÃkAe økwÁËuð MkkÚku r[ËkLktËS

Lke[u ykðe hÌkk níkk. økwÁËuðu íku{Lku Lke[u ykððkLkwt
fkhý ÃkqAâwt.

‘Mðk{eS, n{ýktÚke hMkkuzk ÃkkMku MkqE òô Awt.’
MkkuMkkÞxeLkk sLkh÷ Mku¢uxhe ÚkÞk ÃkAeLkku yk «Mktøk níkku.

‘fu{ ?’
‘Mðk{eS, {Lku ÷køÞwt Au fu ÷kufku{kt «ðíkoíkkt

økuhMk{sý yLku yrLkü ¼kðLkwt {q¤ hMkkuzk{kt Au.
nk÷{kt {khk Mk{ÞLkku {kuxku ¼køk hMkkuzk{kt fu hMkkuzk
ÃkkMku økk¤wt Awt, suÚke fkuE «&™ Q¼ku ÚkkÞ íkku íkhík
s íkuLkwt rLkhkfhý ÚkE þfu.’

økwÁËuðu íkhík s fÌkwt : ‘Lkk, Lkk r[ËkLktËS.
yk çkkçkíkkuLke ík{u ftE ®[íkk fhíkk Lkrn, hMkkuzwt
[÷kððwt yu ºkkMkËkÞf fk{ Au. ík{u ík{khku fe{íke
þÂõíkLkku LkkËkLk ðMíkwyku {kxu ÔÞÞ fhku Aku. Lkk, Lkk,
Lke[u ykðþku Lkrn. Ëhhkus Úkkuzef r{rLkxku {kxu íkuLke
íkhV æÞkLk [ku¬Mk hk¾ku. ík{khu íkku æÞkLk, yÇÞkMk
yLku çkeS «ð]r¥kyku{kt hík hnuðwt òuEyu. {Lku ÃkkuíkkLku
hMkkuzkLkk fkh¼khLkku yLkw¼ð Au. Ãký nwt íku íkhV
WËkMkeLk Awt. EïhLke RåAk «{kýu Úkþu. òu íkuLke
RåAk nþu íkku {kýMkku ynª hnuþu, Lkrníkh síkk
hnuþu.’

‘nwt nt{uþkt þktík hnwt Awt, fkhý fu nwt su ftE
çkLku íkuLku {kxu íkiÞkh nkuô Awt. òu çkÄk s yk©{ðkMkeyku
síkk hnu íkku nwt MkËkðúík{kt sE yÚkðk ykswçkkswLkkt
½hku{ktÚke {khe r¼ûkk ÷E ykðwt yLku Y{{kt hnwt...

{khe ÃkkMku ykðíkk fux÷kf ËhËeykuLke nwt Mkuðk fheþ.
òu fkuE ¼õíkLku ftEf AÃkkððwt nþu íkku nwt {khkt fux÷ktf
÷¾kýku íkuLku ykÃkeþ. çkkfeLkku Mk{Þ {khku hnuþu. {Lku
Võík çkMkku fu ºkýMkku YrÃkÞk Ëh {kMku {¤u íkku nwt Úkkuzkf
Mk¾ík {nuLkíkw rs¿kkMkwyku hk¾e LkkLkk ÃkkÞk Ãkh
ykæÞkÂí{f «ð]r¥k [k÷w hk¾wt. òu ÷k¾ku yLku fhkuzku
ykðu íkku íkku «ð]r¥kykuLku øk{u íkux÷k {kuxk «{ký{kt
rðMíkkhðk nwt íkiÞkh Awt. nwt øk{u íku fhðk íkiÞkh Awt
yLku íkuÚke s þktík Awt. ík{khu Ãký ykðe ðMíkwyku «íÞu
çkuæÞkLk hnuðwt òuEyu. fk÷Úke ík{ku ík{khk Y{{kt s
hnku yLku «ð]r¥kykuLke Ëu¾hu¾ hk¾ku. ík{khu Lkkýkt
yLku hMkkuzkLke ®[íkk fhðe Lkrn.

MktLÞkMke SðLk
hkºkeLkk MkíMktøk ÃkAe rþ»Þku Lke[u ykðíkk níkk

íÞkhu MktLÞkMk yLku rþ»Þ MktçktÄe [[ko QÃkze.
r[ËkLktËSyu ÃkkuíkkLkk økwÁyku MkkÚku fu çkeòyku MkkÚku
Í½zku fhíkk fux÷kf MktLÞkMkeykuLkk Ëk¾÷k ykÃÞk.

økwÁËuðu fÌkwt : ‘MktLÞkMk yu fkuE Mknu÷e ðMíkw LkÚke.
{Lku ÷køku Au fu MktLÞkMke SðLk{kt Ãký MkktMkkrhf
SðLk{kt òuðk {¤íke çkÄe ÷e÷kyku - frsÞk yLku
Í½zk, îu»k yLku rÄ¬kh, {Lkkurðfkh yLku ÷ku¼- òuEyu
Aeyu. ½ýk MktLÞkMkeyku MktLÞkMkËeûkk ÷eÄk ÃkAe íku
AkuzeLku øk]nMÚkk©{ íkhV ÃkkAk økÞk Au. fËk[ MktLÞkMk
{kxu íkuyku ÞkuøÞ çkLku íku Ãknu÷kt íku{ýu MktLÞkMk ÷E ÷eÄku
nkuÞ. íku{ktLkk fux÷kfu ÃkkAku VheÚke MktLÞkMk Mðefkhe ÃkAe
¾qçk Mkkhk MkkÄw íkhefu çknkh ykÔÞk Au. MkíÞMkuðk©{
þY fhLkkh ©e ÜU ykðk yuf níkk. yrLkü ytËh hnu÷wt
Au. {Lkw»Þu íku {kxu ¾qçk MkkðÄ hne íkuLkku Lkkþ fhðk
{kxu {nuLkík fhðkLke Au. fux÷ef ðkh íku yrLkü ðÄw
çk¤ðkLk nkuðkÚke {Lkw»ÞLku Ëçkkðe Ëu Au yLku íkuLku
økuh{køkuo Ëkuhu Au. ÃkAe íku VheÚke òøkúík ÚkkÞ Au, ÃkkAku
ÞkuøÞ ÃkÚk Ãkh ykðe òÞ Au. ¼økðkLk íkuLkku ¾wÕ÷k
nkÚku Mðefkh fhu Au yLku íkuLku Mkk[k {køkuo ðk¤u Au. Võík
íkuýu VheÚke Ãkkuíku yrLkü {køkuo Lk òÞ íku òuðkLkwt Au.’

- Sivananda’s Gospel of

Divine Life{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË
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¼wstøkkMkLk
¼wstøk yux÷u

MkÃk o. ytøk ú uS{k t
¼wstøkkMkLkLku fkuçkúkLkk
Lkk{u Ãký
yku¤¾ðk{kt ykðu
Au. ÷Bçkku Mku¢÷ ÃkuELk, nL[çkuf ÃkuELk yLku MkðkoEf÷
MÃkkuÂLz÷kurMkMkLkk ËhËeyku {kxu ¼wstøkkMkLkLkku yÇÞkMk
ykþeðkoËMk{kLk Au.

¼wstøkkMkLkLke su rðrþü ûk{íkk Au íku yu Au
fu íkuLkku ¼wstøk suðku ykfkh þheh Äkhý fhðkÚke
ykÃkýe Ãkk[Lkr¢Þk WÃkh íkuLke ¾qçk s Mkkhe yMkh
ÚkkÞ Au. ¼wstøk yux÷u MkÃkoMktçktÄe ½ýe çkÄe ÷kufðkÞfk
Au fu LkkøkËuðíkk ËqÄ Ãkeyu Au ðøkuhu. ¾hu¾h yk çkÄe
®fðËtíke yÚkðk íkku ÃkhtÃkhkÚke [k÷e ykðíke ðkíkku Au.
Lkkøk fu MkÃkoLke fkuE Ãký òrík ËqÄ Ãkeíke s LkÚke. íku
MktÃkqýoÃkýu {ktMkknkhe Au. MkÃkoLkku yknkh {wÏÞíðu
ÃkûkeykuLkk {k¤k{ktÚke $zkt [kuheLku ¾kðkLkku Au. MkÃko
ôËh, Ëuzfku yLku Sðzkt ¾kÞ Au. {kËk MkÃko ÃkkuíkkLkkt
Lkðòík çkå[ktykuLku Ãký øk¤e síke nkuÞ Au, Ãkhtíkw
MkÃkoLkku MkkiÚke {kuxku MkËTøkwý Au, íku ÃkðLk yknkhe Au.
íku r{íkknkhe Au. MkÃko ¾hu¾h ¾qçk s ykuAku ¾kuhkf
¾kÞ Au. {kxu su ÷kufku ¾kWÄhk nkuÞ (Glutoons and

epicurena) íku{Lku {kxu íkku ¼wstøkkMkLkLkku yÇÞkMk
¾qçk s ykð~Þf Au, fkhý fu Ëe½o fk¤ MkwÄe rLkÞr{ík
¼wstøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke ¾kuhkf Ãkh rLkÞtºký ÷kðe
þfkÞ Au.

ykÃkýwt Ãkux RMkkuVuøkMk (Esophagus) fkŠzÞkf
®MVõxh (Cardiac Sphincter) ÃkkE÷kurhf ®MVõxh
(Pyloric Sphincter) ÃkuxLke Ëeðk÷Lkk ykðhýðk¤k
{MkÕMk (Muscle coats of abdominal wall), BÞwfkuMkk
(Mucosa) yLku LkkLkk yktíkhzkLkku zâwykuzuLk÷ rð¼køk

«{w¾ ykMkLkku-4

i

k

j

l

Þkuøk yu s SðLk
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

(Duodenal Section of Small Intestine)... ðøkuhu
MkkÚku Mktf¤kÞu÷wt Au. yk rMkðkÞ ÃkuxLku Ãkk[f hMkku
ÃkurL¢ÞkÍ íkÚkk ÚkkRhkuRz økútrÚk{ktÚke Ãký {¤u Au.

ykÃkýu yøkkW «kýkÞk{Lkk «rþûký Mk{Þu
Mk{S økÞu÷k fu þeík÷e yLku þeíkfkhe «kýkÞk{Lkk
yÇÞkMkÚke Ãkk[Lkr¢Þk Mkkhe ÚkkÞ Au yuLkwt fkhý yu
Au fu ßÞkhu þeík÷e yÚkðk þeíkfkhe «kýkÞk{ fheyu
Aeyu íÞkhu S¼Lku MkeÄe ¼qtøk¤e suðku ykfkh yÚkðk
íkku íkuLku ÃkkA¤Lke íkhV ðk¤eLku yk «kýkÞk{ fhðk{kt
ykðu Au. yÚkkoíkT S¼Lku ðŠxf÷ hku÷ yÚkðk íkku
nkurhÍkuLx÷ hku÷ fhðkÚke S¼ WÃkh hnu÷e ðuøkMk
Lkðo Au íkuLkku {Mkks ÚkðkÚke íku ðÄw Mkr¢Þ Úkíkkt
Ãkk[Lkr¢Þk Mkkhe ÚkkÞ Au.
÷k¼

¼ws tøk kMkLkLk k  yÇÞkMk Mk{Þ u  yk
RMkkuVuøkMkLkwt òuzký Mx{f MkkÚku ßÞkt ÚkkÞ Au íÞkt
íku MÚk¤u Ãký yk ðuøkMk LkðoLkwt yLkwMktÄkLk Au.
¼wstøkkMkLkLkk yÇÞkMk Mk{Þu ðuøkMk RLkuÂõxð ÚkkÞ
Au, íkuÚke ¼q¾ ykuAe ÚkkÞ Au. ¼q¾Lkku MktçktÄ rðrðÄ
yktíkhMkúkð økútrÚkyku{ktÚke ykðíkkt ÿkðýku MkkÚku Au.
òu íkuLkku «ðkn rðþu»k nkuÞ íkku ¼q¾ ðÄu. «ðkn
ykuAku ÚkkÞ íkku ¼q¾ ½xu. ynª ¼wstøkkMkLk{kt

RMkkuVuøkMk
fkŠzÞkf ®MÃkõ[h

ÃkkR÷kurhf
®MÃkõ[h

LkkLkk yktíkhzkLkku
zâwykurzLk÷ rð¼køk

ÃkuxLke
Ëeðk÷Lkk
ykðhýðk¤k
{MkÕMk

BÞwfkuMkk
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Mk{økú ðsLk çktLku nkÚk WÃkh yLku MkkÚk¤ku WÃkh
íkÚkk ÃkøkLkk Ãktò íkÚkk ®Ãkze MkwÄe ykðu Au, ßÞkhu
¼wstøk suðku þhehLkku ykfkh ÚkkÞ íÞkhu ÷BçkhLkku
Ãký {Mkks ÚkkÞ Au. ÷kuneLkku ÃkwhðXku {kuxk «{ký{kt
íÞkt ÄMke síkkt f{hLkk Ëw¾kðk {kxu Ãký ¼wstøkkMkLk
{níkT WÃkfkhe rMkØ ÚkÞwt Au. ßÞkhu yk s
¼wstøkkMkLkLkk yÇÞkMkÚke RMkkuVuøkMk yøkúurMkð Úkíkku
LkÚke, RLkuÂõxð hnu Au, yk{ zkÞsuÂMxð
rMkr¢þLkLkwt «{ký Mx{fLku ykuAwt {¤íkkt ¼q¾
ykuAe ÚkkÞ Au.

(1) Mktíkwr÷ík s{eLk WÃkh [kuðzku Äkçk¤ku ÷ktçku
økk¤u ÃkkÚkhku.

(2) Ãkux s{eLk íkhV hnu íku{ ŸÄk Mkqyku.
(3) çktLku ÃkøkLku òuzu÷k hk¾ku. ÃkøkLkk ytøkqXk

òuzu÷k. ÃkøkLke yuzeyku (çktLku) òuzu÷e. ÃkøkLku MkkÃkLke
ÃkqtAzeLke {kVf yrýÞk¤k fheLku Lke[uLke íkhV ¾U[eLku
ŸÄk hk¾ðk.

(4) çktLku nkÚkLke nÚku¤e AkíkeLke çktLku íkhV
s{eLk WÃkh xufððe. nkÚkLke yktøk¤eyku ¾¼kLkk
÷uð÷ fhíkkt ykøk¤ Lkef¤ðe Lk òuEyu.

(5) fkuýe yuf{ufLku Mk{ktíkh yLku Pointed

towards the sky. ykfkþ fu Aík íkhV Ÿ[e hk¾ðe.
(6) fÃkk¤ s{eLk WÃkh xufððwt. Akíke yLku

MkkÚk¤ Ãký s{eLkLku MÃkþo fhþu.
(7) Ÿzku ïkMk ÷ELku, çktLku nkÚk WÃkh ðsLk

ykÃkíkkt sðwt. Äehu Äehu ïkMk Ÿzku ÷uíkkt sðwt, yLku
{kÚkkLku Äehu Äehu Ÿ[wt fhíkkt sðwt. Ãknu÷kt fÃkk¤, ÃkAe
{kÚkwt íÞkh ÃkAe øk¤wt, AkíkeLkku WÃkhLkku ¼køk, Auf
Lkkr¼ MkwÄeLkwt þheh, MkkÃk suðe heíku íkuLke Vuý Ÿ[e
fhu íku{ Ÿ[wt fhðwt. ðsLk çktLku nkÚk WÃkh, MkkÚk¤,
®Ãkze yLku ÃkøkLkk WÃkh Mktíkwr÷ík heíku rð¼krsík hnuþu.

(8) {kÚkkLku su{ çkLku íku{ ðÄw ÃkkA¤Lke
rËþk{kt ¾U[eLku hk¾ðwt. nkÚkLke fkuýeyku ð¤u÷e s
hnuþu, nkÚkLku MkeÄk fhðk Lkrn.

(9) sux÷e ûkýku MkwÄe ïkMk ytËh hkufeLku
(Ãkqhf fÞko ÃkAe yktíkhfwt¼f fheLku hne þfkÞ) hne

þfkÞ íkux÷e ðkh hnuðwt. yu{ Lk ÚkE þfu íkku þhehLke
ÃkkurÍþLk íku{ s hk¾ðe, Ãkhtíkw ïkMk íkku MkkÄkhý heíku
÷E þfkÞ.

(10) ÃkkAk ykðíke ð¾íku Äehu Äehu ïkMk
AkuzeLku ÃkqðoðíkT fÃkk¤ s{eLk MkwÄe ykðeLku MÃkþo
fhu íÞkt MkwÄe çkÄwt s Wíkkð¤ ðøkh fhðwt. yk
«r¢Þk Ãkqhe ÚkkÞ ÃkAe çktLku ÃkøkLku Ãknku¤k fhe
Lkk¾ðk. Ãktò çknkhLke rËþk{kt, yuzeyku Mkk{Mkk{u,
Ãkhtíkw s{eLkLku MÃkþo fhu íku{ çktLku yuze ðå[u ËkuZÚke
çku VqxLkwt ytíkh. çktLku nkÚkLke yËçk ðk¤eLku {kÚkkLke
Lke[u hk¾ðk. {kÚkwt s{ýu yÚkðk zkçku VuhðeLku
hk¾ðwt. Akíke yLku Ãkux çkÄwt s s{eLk MkkÚku MÃkþo
fheLku hnu íku{ hk¾ðwt. ykt¾ku çktÄ. ïkMk MkkÄkhý.
yk «fkhu rð©ktrík fhðkLke «r¢ÞkLku {fhkMkLk
fnuðk{kt ykðu Au. Ãkux WÃkh MkqELku fhðk{kt
ykðíkkt ykMkLkku ÃkAe rð©ktrík {kxu {fhkMkLkLkku
s yÇÞkMk fhðk{kt ykðu Au.

¼wstøkkMkLkLkk yÇÞkMk Mk{Þu ykÃkýu nkÚkLke
nÚku¤eLku AkíkeLke çktLku íkhV s{eLk WÃkh Mk{ktíkh yLku
fkuýeykuLku ðŠxf÷ - MkeÄe hk¾u÷e níke, íkuLkk ðurhÞuþLk
{kxu,

(1) nkÚkLke nÚku¤eLku s{eLk{ktÚke Ÿ[e hk¾ku
yLku ¼wstøkkMkLk fhku.

(2) nkÚkLku {kÚkkLke íkhV MkeÄk ÷ktçkk fhku yLku
¼wstøkkMkLk fhku.

(3) nÚku¤e AkíkeLke çktLku çkksw s{eLk WÃkh,
Ãkhtíkw nkÚkLku MktÃkqýoÃkýu MkeÄk Q¼k hnu íku «{kýu
¼wstøkkMkLk fhku.
ykuðheÍ

þ÷¼ yux÷u íkez. ykÃkýu ÷kufkuLku yuðwt fnuíkkt
Mkkt¼éÞk Au fu, ‘yhu ¾kðk þwt çkuXk ? òýu íkez
Ãkzâkt.’ ½ôLkku Q¼ku Ãkkf nkuÞ yLku íkezLkwt xku¤wt ykðu,
(íku MkËk nòhkuLke MktÏÞk{kt {kuxu ¼køku Qzíkkt nkuÞ
Au) yLku òu ËMkuf r{rLkx ¾uíkh{kt hnu, íkku yk¾wtÞ
¾uíkh-Q¼ku Ãkkf çkÄku s ¾ðkE òÞ.

ykÃkýu yk Ãkqðuo ¼wstøkkMkLkLke ðkík fhe.
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¼wstøkkMkLkLkk yLkuf ÷k¼ ðå[u su «{w¾ ÷k¼ Au
íku yu fu íku ¼q¾ ykuAe fhu Au, ßÞkhu yk þ÷¼kMkLkLkku
yÇÞkMk ¼q¾ søkkzu Au. sXhkÂøLk «Ëeó fhðk
rMkðkÞ þ÷¼kMkLkLkku çkeòu su yrík {n¥ðLkku ÷k¼
Au, íku yu fu íkuLkk yÇÞkMkÚke çknuLkkuLku ykuðheÍLkku
÷k¼ ÚkkÞ Au.

†eykuLkk þheh{kt íku{Lkk †iý Mð¼kð yLku
†iý Ãkrh[Þko {kxuLkwt {n¥ðLkwt ytøk yk ykuðheÍ
Au. Ëhuf {rn÷kLkk þheh{kt çku ykuðheÍ nkuÞ Au,
su ¾kMk fheLku {rn÷kykuLkkt ÃkuÂÕðMk (Pelvis)Lke
çktLku çkkswyu r÷økk{uLxTMk îkhk ÷xfíke nkuÞ Au. ºký
MkuÂLx{exh sux÷e ÷tçkkE yLku çkËk{Lkk suðku ykfkh
íkÚkk ðsLk ¼køÞu s Mkkíkuf økúk{ nþu, yk{ktLke yuf
ykuðheLkwt.

þhehLkkt «{w¾ ytøkku{kt ¼÷u ykuðheÍLke
økýLkk Lk Úkíke nkuÞ, Ãkhtíkw {rn÷kykuLkk SðLk{kt
ykuðheÍ ¾qçk s {n¥ðLkwt ytøk Au, su {rn÷kykuLke
ÃkwÏík ðÞ{kt ykÔÞkLke yk÷çku÷ ðøkkzu Au. yLku
{rn÷kykuLkk †eíð íkhefuLkk SðLk{kt ¾qçk s
{n¥ðLkku ¼køk ¼sðu Au. ykuðheÍLku fkhýu s
íkuyku íku{Lke MkkÄkhý íkrçkÞík, íku{Lkk ‘{qz’ íku{Lke
fk{wf ¼kðLkkykuLkku yLkw¼ð fhu Au. ¾hk yÚko{kt
çkk¤ÃkýLkk ôçkhuÚke ÞkiðLk«ðuþLke yLkw¼qrík
fLÞkfk¤{ktÚke {wøÄk MðYÃkLkk YÃkktíkhLkwt «{w¾ ytøk
yk ykuðheÍ s Au.

ßÞkt MkwÄe fLÞk çkkhuf ð»koLke ÚkkÞ íÞkt MkwÄe
ík u MkkÄkhý MðMÚk Mkh¤ yLk u çkk÷Mkns
SðLkÞkÃkLk fhíke nkuÞ Au. íkuLkwt þheh Ãký
MkkÄkhý s nkuÞ Au, Ãkhtíkw íÞkhu {kuxk ¼køku LkkLkkt
Akufhk fu AkufheLkk þheh{kt çknw íkVkðík nkuíkku
LkÚke. fk{ðkMkLkk rðfkhLkku íkku «&™ s Q¼ku
ÚkðkLkku Mkt¼ð LkÚke, Ãkhtíkw fLÞkfk¤Lke çkk÷Mkns
ðÞLku Ãkkh fhíkktLke MkkÚku s íku{Lke rÃkåÞwxhe
ø÷kLz{ktÚke yu{Lku rMkøLk÷ {¤íkkt yÚkk oík T
ykuðheÍLku ykËuþ {¤íkkt, ykuðheÍ{ktÚke yuf
rðþu»k «fkhLkkt nku{kouLMkLkku Mkúkð ykht¼ Úkðk ÷køku

Au, suLku fkhýu íkuLkk þhehMkkicð{kt ÃkrhðíkoLk
ykððk ÷køku Au. þhehLkkt çktÄkhý yLku ½zíkh{kt
ÞkiðLkLkku Q¼kh ykðu Au. ÃkuÂÕðMk Ãknku¤kt ÚkkÞ
Au. rLkíktçkLkk ÚkkÃkk çknkh ykððk ÷køku Au,
AkíkeLkku rðfkMk ÚkkÞ Au, MíkLk Whkus QÃkMkðk
÷køku Au, økwóktøkku{kt ðk¤ Qøkðk ÷køku Au, yLku
íkuLke ytËh-†eíðLke Mk{sý íkÚkk fk{wfíkkLke ÷nuh
Ëkuzðk ÷køku Au.

nðu ÃkAeLkkt çkeòt 35 ð»ko MkwÄe ykuðheÍ ¾qçk
s rLkÞr{ík heíku-Mk{ÞMkh Ëh {rnLku †eíðLkk
økkihðMk{kt {krMkf Ä{o yLku {krMkf MkúkðLkwt fkÞo ¾qçk
s rLkÞr{ík heíku fhu Au. ßÞkhu †eyku {kík]íð Äkhý
fhu Au íÞkhu íku {kík]íðLku {u¤ððkLku {kxu su çku
{n¥ðLkkt ík¥ðkuLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au, íku{ktÚke
yufLke ÃkqŠík - $zkLke-yk ykuðheÍ ðzu ÚkkÞ Au. íÞkh
ÃkAe yux÷u fu Ãk[kMkuf ð»koLke ykMkÃkkMk yk fk{
fhðkLkwt ykuðheÍ çktÄ fhu Au, yLku íkuLke MkkÚku †eykuLku
{kík]íð «kó fhðkLkku Mk{Þ Ãký Ãkqhku ÚkkÞ Au.

ßÞkhu fLÞk íkuLkk yÕÃk ô{hLkk Mk{Þ{kt nkuÞ
Au íÞkhu Ãký çktLku ykuðheÍ{kt {¤eLku ykþhu Ãkkt[uf
÷k¾ sux÷kt {kE¢kuMfkurÃkf $zkt nkuÞ s Au, fu su
Oocytes íkhefu Ãký yku¤¾kÞ Au. ¼rð»Þ{kt çkk¤f
WíÃkÒk fhðk {kxu su ftE Ãký ÞkuøÞíkk òuEyu íku{ktLke
nòhku ÞkuøÞíkk íku Mk{Þu Ãký nkuÞ s Au, ßÞkhu †e
íkuLkk MktÃkqýo †eíðLkk Mk{Þ{kt nkuÞ Au, íÞkhu ykuðheÍ
Ëh yêkðeMk rËðMkLku yktíkhu 400 sux÷kt $zkt ykÃku
Au fu íku{Lke «íÞufLke ûk{íkk V¤ÿwÃk ÚkELku çkk¤fLkk
YÃk{kt (ÃkwÁ»k ðeÞoLkk MktÞkuøk{kt ykÔÞk ÃkAe) ÃkrhðíkoLk
Ãkk{ðkLke ûk{íkk nkuÞ Au. íÞkhu yuf «&™ Mkt¼ðe
þfu fu íkku ÃkAe 5,00,000 $zktLkk MkuÕMk þk {kxu ?
íkuLkku ftE Ãký sðkçk LkÚke. yk fwËhíke f{k÷ Au fu
fwËhíkLkwt yuf fkhMíkkLk Ãký fne þfkÞ !

ßÞkhu †eLkk þheh{kt ykx÷k çkÄk yuøMk MkuÕMk
çkLku Au, íÞkhu íku{ktÚke yufkË ¼køÞðkLk $zwt s V¤ÿwÃk
ÚkELku ÃkwÁ»k ðeÞoLkk MktÞkuøk{kt ykðeLku Vr÷ík ÚkkÞ Au,
íku yuf s òu Úkíkwt nkuÞ íkku çkeòt çkÄkt $zktLke
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ykð~Þfíkk þe ? íku Ãký ftE s fne þfkÞ íku{ LkÚke.
yk çkÄwt «kf]ríkf rLkÞ{kuLku ykÄkhu s fkÞkoÂLðík ÚkkÞ
Au.

ykuðheÍ{kt su $zkt WíÃkÒk ÚkkÞ Au, íkuLke
ÞkuøÞíkk yLku «{kýLkwt ½ýwt {n¥ð Au. fLÞkfk¤
Ëhr{ÞkLk ykuðheÍLke su fkÞoûk{íkk Au, íkuLkkÚke
rðþu»k ûk{íkk MktÃkÒkíkk ðeMkÚke ºkeMk ð»koLke ô{h{kt
nkuðe òuEyu, Ãkhtíkw Ëhuf Mk{Þu «íÞuf †eLku {kxu íkuðwt
nkuíkwt LkÚke. ËMkÚke ðeMk xfk sux÷kt $zkt {kuxk ¼køkLke
†eyku{kt íku{Lkk Ãkwg ðÞLkk Mk{Þ{kt yÞkuøÞ Ãkwhðkh
Úkíkkt nkuÞ Au. íku{kt V¤ÿwÃk ÚkE rðfMkðkLke ûk{íkk Lk
nkuðkLku fkhýu íkuyku Lkkþ s Ãkk{u Au, yLku þheh{kt
VheÚke {¤e òÞ Au, yÚkðk íkuLkku rLkfkMk fhe Ëuðk{kt
ykðu Au.

†eyku íku{Lke ô{hLke MkkÚku yk «fkhLke
ykð~Þf V¤ÿwÃkíkk MkËk økw{kðíke s nkuÞ Au. 45
ð»koLke ðÞu òu íkuyku {kík]íð Ít¾u íkku íku çkk¤f MðMÚk
nkuðkLke fkuE ¾kíkhe ykÃke þfkÞ Lkrn, fkhý fu
Ãkå[eMkÚke ºkeMk ð»koLkk økk¤k{kt ykuðheÍLke
WíÃkkËfíkk{kt su ÞkuøÞíkk níke íku ûk{íkk 45 ð»kuo Ãký
nkuÞ íkuðwt {kLkðkLke fkuE ykð~Þfíkk LkÚke. fËk[
çkk¤f ¾kuz¾ktÃkýðk¤wt Ãký sL{e þfu.

yk{ yk ykuðheÍLke «òuíÃkr¥kLke V¤ÿwÃkíkk
rMkðkÞ ykuðheÍ RMxÙkuSLk (Extrogen) yLku
«kusuMxhkuLk (Progesterone)Lkwt Ãký WíÃkkËLk fhu Au.
yk WíÃkkËLkLkwt òu rLkÞ{Lk Lk hk¾ðk{kt ykðu yLku
Mktíkw÷Lk Lk s¤ðkÞ íkku †eyku{kt [erzÞkÃkýwt, ðÄw
Ãkzíke ¼kðwfíkk, ftEf þkherhf, ftEf {kLkrMkf
ÔÞÚkkykuLkku ðtxku¤ ykðu Au. þheh{kt Ãkkýe ¼hkE
þfu. þheh Vq÷e þfu. {krMkfLkk rËðMkku{kt ¾qçk s
íkLkkðÃkqýo Mð¼kð ÚkE þfu, WËkMk, r¾Òk, ÔÞøkú yLku
fËk[ yfM{kík Ãký MkSo þfu. MkËT¼køÞu íkçkeçkku yk
ÂMÚkríkLku Mktíkw÷Lk{kt hk¾ðk {kxu ykð~Þf Ëðkyku
ykÃkíkk nkuÞ Au, Ãkhtíkw yk çkÄe s ðkíkku ykÃkýu su
heíku rðøkíkðkh òýe íÞkt yk ykuðheÍ ÃkkuíkkLkwt fk{
rLkÞr{ík fhu, íkuLke fkÞoûk{íkk{kt Mktíkw÷Lk s¤ðkÞ íku{kt

þ÷¼kMkLkLkku rðþË Vk¤ku Au.
çknuLkku ßÞkhu 45Úke 50 ð»koLke ðÞ{kt «ðuþ

fhu Au, íÞkhLkku fk¤ Ãký Mkw¾Ë nkuíkku LkÚke. íÞkhu
{krMkf ykððkLkwt çktÄ ÚkkÞ Au. íku {uLkkuÃkkuÍ fk¤Lke
yíÞkhu ykÃkýu [[ko fhðkLke LkÚke, Ãkhtíkw íÞkhu
ykuðheÍ VheÚke Mktfku[kE òÞ Au. Ãkwg ðÞ{kt ykðíkkt
ÃkqðuoLke ÂMÚkrík{kt íkuLkwt YÃkktíkh ÚkkÞ Au, yLku nku{kouLMkLkwt
WíÃkkËLk ¢{þ: ½xíkwt òÞ Au. RMxÙkusLkLke ykðf
yLku WíÃkkËLk çktÄ Úkíkkt yLkuf ÃkrhðíkoLkku MkòoÞ Au.
ð]ØkðMÚkkLkkt r[nTLkku ykfÂM{f sýkðk ÷køku. ¾qtÄ
Lkef¤e þfu. MíkLkLkwt MkkitËÞo [kÕÞwt òÞ. íku Ze÷kt yLku
Ãkku[kt Ãkze òÞ. RMxÙkusLkLku fkhýu ykxÙeoÍ{kt [hçke
s{k Úkíke LkÚke yLku fkuhkuLkhe nkxo rzMkeÍ (Coronary

Heart Disease) Mkk{u Mkthûký {¤u Au, Ãkhtíkw ô{h
ðÄíkkt ykuðheÍ RMxÙkusLkLkwt WíÃkkËLk çktÄ fhu Au, íkuÚke
ÓËÞhkuøkLke Mk{MÞkyku ÚkðkLke Ãkqhe Mkt¼kðLkk þõÞ
çkLku Au.

{uLkkuÃkkuÍ ({krMkf çktÄ ÚkÞk ÃkAe) ykÔÞk ÃkAe
†eykuLkk þhehLkwt †eíð ykuAwt Úkíkwt òÞ Au. [k{ze
MkwfkE òÞ Au. {MkÕMk ÂMxV ÚkE òÞ Au. þheh{ktÚke
fuÂÕþÞ{Lkwt Äkuðký ÚkE òÞ Au yLku †eyku
ykuÂMxÞkuÃkkuhkuMkeMkLkku {kuxk ¼køku ¼kuøk çkLkíke nkuÞ Au.
ykuðheÍLkk WÃkh MkkiÚke {kuxku òu fkuE ¼Þ nkuÞ íkku
íku Au, fuLMkh. fuLMkhLkwt ykuðheÍ MkkÚkuLkwt yLkwMktÄkLk
¾qçk s ¾íkhLkkf nkuÞ Au, fkhý fu íkuLkk yÂMíkíðLke
¼k¤ ¼køÞu s Mk{ÞMkh {¤íke nkuÞ Au. òu rLkÞr{ík
{urzf÷ [ufyÃk fhkððkLke xuð nkuÞ íkku s Mk{ÞMkh
íkuLke Mkkhðkh fhe þfkÞ Au.

ykðku ÔÞkrÄ çkÄe s †eykuLku MkkÄkhý heíku
ÚkkÞ íkuðwt sYh LkÚke, fkhý fu íkuLkwt «{ký «{ký{kt
½ýwt s ykuAwt Au, Aíkkt yk ÔÞÚkkLke ðuËLkkLke fÚkkLku
LkøkÛÞ fhe þfkÞ íku{ LkÚke. þ÷¼kMkLkLkku yÇÞkMk-
rLkÞr{ík yLku Ëe½o fk¤ MkwÄeLkku yÇÞkMk yk ðuËLkkLkk
ðtxku¤{kt ðªx¤kÞk ðøkh Mkwhu¾ Mkh¤ MðMÚk SðLk
SððkLke çkktÞÄhe ykÃku Au.

‘Þkuøk yu s SðLk’{ktÚke Mkk¼kh
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[f÷eLkk {k¤k{kt yuf Mk{zeLkwt $zwt Ãkzâwt.
íÞkhçkkË yk $zwt [f÷eLkk $zkykuLke MkkÚku s MkuðkÞwt.
Mk{zeLkwt çkå[wt [f÷ktLke su{ [ª [ª fhíkwt Äq¤{kt Ãkzu÷k
Ëkýk ðeýe ¾kíkwt yLku çknw Ÿ[u Ãký Lk Qzíkwt. íkuýu
yuf rËðMku Ÿ[u ykfkþ{kt Mk{zeLku {wõík{Lku Qzíke
òuE, yLku íku Mk{zeLkk çkå[ktyu Ãku÷kt [f÷kt-ÃkkhuðktLkkt
çkå[ktykuLku ÃkqAâwt; yk íku ð¤e fÞwt Ãkt¾e ? yLku ¾qçk
s MkknSfíkkÚke çkå[ktyku çkku÷e QXâkt, ‘yhu ! yu
íkku Mk{ze fnuðkÞ. yk Mk{ze nkuÞ Lku íku ¾qçk Ÿ[u
Qzu; ykÃkýkÚke íkux÷wt fËeÞu Lk WzkÞ, yLku ykÃkýkÚke
yu{ íku{Lke Mkk{u òuðkÞ Ãký Lknª, Lknª íkku íku
ykÃkýLku WÃkkze òÞ nku !’

yLku yk Ãkkhuðkt-[f÷ktykuLke MkkÚku WAhu÷k
Mk{zeLkk çkå[kyu ðÄw rð[kh fÞko ðøkh [qÃk[kÃk
AwÃkkE hnuðkLkwt s Wr[ík {kLÞwt. çkå[wt {kuxwt íkku ÚkÞwt,
Ãkhtíkw yk¾wtÞu SðLk Äq¤{kt Ãkzu÷k Ëkýk ðeýe ¾kðk
yLku ¾qçk s ykuAe Ÿ[kE{kt yk{íku{ Qzðk{kt íkuLkwt
ykÞ¾wt ykxkuÃkkE økÞwt. sL{ {éÞku. {]íÞw ykÔÞwt.
Ãkhtíkw SðLk {éÞwt Lknª.

ykÃkýu økt¼eh Úkðwt Ãkzþu. ÃkkuíkÃkkuíkkLkkt SðLk{kt
zkurfÞwt íkku fhðwt s Ãkzþu. þwt ykÃkýu Ãký Ãku÷e Mk{zeLkk
çkå[ktLke su{ [f÷kt-ÃkkhuðktykuLkwt SðLk Sðe {he
sðkLkwt ? Lkk. fËeÞu Lknª. {kxu s ðuË nkf÷ fhu Au !
‘y{]íkMÞ Ãkwºkk: !’ ík{ku y{]íkLkk Ãkwºk Aku. ík{kÁt SðLk
hkuðk-Äkuðk {kxu LkÚke. ff¤kx {kxu íkku LkÚke s. yk
rðï{kt su ftE Au, su ftE Ëu¾kÞ Au fu yLkw¼ðkÞ Au,
íku çkÄktLke ytËh yLku çknkh yuf {kºk çkúñLkwt s yÂMíkíð
Au. çkúñLke ytËh søkík LkÚke. Ãkhtíkw søkíkLke ytËh
çknkh WÃkh Lke[u zkçku s{ýu çkÄu çkúñ s Au. ÃkðLk
íkwt, Ãkkýe íkwt, ¼qr{ íkwt ¼qÄhk... fu çkúñ ÷xfkt fhu çkúñ
ÃkkMku, íku {kºk frðLkwt frðíð LkÚke. yk ykí{yLkw¼qrík
Au. EïhLkk yk yLkwÃk{ MðYÃkLke Íkt¾e Lknª Ãkhtíkw
Lkhe ykt¾u òuE fu yLkw¼ðe þfkíkwt MkLkkíkLk MkíÞ Au.

çkúñ yux÷u MkíÞ, ¿kkLk, yLktík yLku ykLktË su
økEfk÷u níkwt, yksu Au, ykðíkefk÷u Ãký nþu, su{kt

i

k

j

l

y{]íkMÞ Ãkwºkk:
- ©e Mðk{e Ãkh{kLktË ¼khíkeS

ÃkrhðíkoLk LkÚke. MðYÃk fu YÃk ÃkrhðíkoLk ÚkkÞ íkku Ãký
íkuLke Mk¥kk þkïík hnu íku çkúñ.

çkhV, Ãkkýe fu ðhk¤ MðYÃk ¼uË{kt Ãku÷kt H
2
O

íkku íku{kt þkïík Au. ½huýkt ytíku íkku MkkuLkkLkkt s Au.
ÃkAe íku ðªxe nkuÞ fu çktøkze, øk¤kLkkt nkh fu fkLkLkkt
÷xfrýÞkt, yk çkÄk{kt MkkuLkwt s Mkk[wt. íkuðwt s yk
WA¤íkku ËrhÞku fu økhsíkkt ðkË¤kt, {qþ¤Äkh ðhMkkË
yLku ¾¤¾¤ ðnuíkkt Íhýkt yLku ÃkqhÃkkx Ëkuzíke
LkËeyku ðå[u yuf s MkíÞ fu yk çkÄwt s çkúñ s ÚkELku
hÌkku Au.

{Lkw»Þ{kt «ð]r¥k Au Ãkhtíkw Mkk{ÚÞo LkÚke. þÂõík
Au, rð[kh Au, Ãkhtíkw Mkk{ÚÞo íkku EïhLkwt s Mkt¼ðu.
yk Eïh yu s çkúñ. yk çkúñ Ãký «ð]r¥k ðøkhLkwt
Au. íkuÚke s íku rnhÛÞøk¼oLkku «Mkð fhu Au. yk
rnhÛÞøk¼o{ktÚke «òÃkrík ÃkAe ykfkþ, ðkÞw, íkus
Ãkkýe fu ¼qr{ rLkÃkßÞkt. ¢{þ: íku{ktÚke s þçË,
MÃkþo, YÃk, hMk fu øktÄ WíÃkÒk ÚkÞkt.

{Lkw»ÞLkwt SðLk Ãkt[ f{uorLÿÞku, Ãkt[ ¿kkLkurLÿÞku,
Ãkt[ «ký («ký, yÃkkLk, WËkLk, ÔÞkLk, Mk{kLk) Ãkt[
íkL{kºkk- þçË, MÃkþo, YÃk, hMk yLku øktÄ yÚkðk íkku
Ãkt[{nk¼qík- Ãk]Úðe, s¤, íkus, ðkÞw, ykfkþ WÃkhktík
ytík:fhý [íkwüÞ yux÷u {Lk, çkwrØ, r[¥k yLku
yntfkhLkkt fw÷ 29 ík¥ðkuLkk íkkýk-ðkýk ðå[u
®ðx¤kÞu÷wt Au. ßÞkhu ytík:MVwhýk ÚkkÞ yLku rððuf
ðihkøÞ »kxTMkBÃkík íkÚkk {w{wûkwíð {kxu ykfktûkk òøku
íÞkhu çkÄwt ¼Þku ¼Þku.

yk rððuf yux÷u ÞkuøÞ yLku yÞkuøÞLkku rð[kh
fhðku íku. ©uÞ þwt ? «uÞ þwt ? {kÁt fÕÞký þu{kt Au ?
{LkLku, çkwrØ fu RrLÿÞkuLku Mk¤ð¤kx ykÃkLkkhk ¼kuøkku
íkku Ãkkhkðkh Au, Ãkhtíkw yk yfkÞ{e Mkw¾ Au. yk Mkw¾
rLkíÞ LkÚke. ykÃkýkt SðLk ¼úkÂLík¼ÞkO Au. yk
¼úkÂLík yux÷u ¼xfe sðwt íku-ytÄkhk{kt Ëkuhzkt{kt MkÃko
òýeLku çkq{ {khe çkuMkeyu fu ÍkzLkk XqtXk{kt ¼qík«uíkLkku
yk¼kMk ÚkkÞ íkuðwt. yk søkík{kt Mkw¾Lke ¼úkÂLík Au,

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.21 WÃkh)
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ykÄwrLkf SðLkþi÷eyu íkLkkðLku sL{ ykÃÞku
Au. ÔÞÂõík Ëhuf ûkuºk{kt yLkwþkMkLkÚke Sðu yu {n¥ðLkwt
Au. ÔÞÂõík òu yLkwþkMkLkçkØ ÚkELku Sðu íkku íkLkkð{wõík
çkLke þfu Au. MxÙuMk fkuLku Au íku òýðwt Ãkzu ? íku {kxu
MkuÕV {uLkus{uLx fhðwt òuEyu.

ÔÞÂõík ÃkkuíkkLkk SðLkLku yLkwþkMkLkçkØ fhu íkku
íkLkkð{wõík hne þfu Au. ykÃkýwt SðLk yLkwþkMkLkneLk
ÚkkÞ yu íkLkkð ðÄðkLkwt {wÏÞ Ãkrhçk¤ Au. ÔÞÂõíkLku
Ãkkrhðkrhf yLku Mkk{krsf SðLk{ktÚke s MxÙuMk WíÃkÒk Úkíkku
nkuÞ Au. yk s fkhýu yksu ÷kufku ÞkuøkLkku Mknkhku ÷uíkk
ÚkÞk Au. ÞkuøkLkku yÚko s yLkwþkMkLk Au. Þkuøk fhðkÚke
ÔÞÂõíkLkwt SðLk yLkwþkMkLkÞwõík yLku rLkÞr{ík çkLku Au.

{nŠ»k Ãkíktsr÷ Þkuøk rðþu fnu Au fu ‘yÚko:
ÞkuøkkLkwþkMkLk’. Ãkhtíkw yksu Ëw¼koøÞ yu Au fu ykÃkýu
ÞkuøkrðãkLku ÞkuøkkMkLkku MkwÄe s Mker{ík fhe ËeÄe Au.
ðkMíkð{kt íkku ÞkuøkLkku yÚko s SðLk Au íkÚkk SðLk
SððkLkku ÃkÞkoÞ s Þkuøk Au. yk Mktòuøkku{kt Þkuøk
fhðkLke heíkLku s ykÃkýu Þkuøk økýðk ÷køÞk Au.
ÞkuøkLku ykX rð¼køk{kt rð¼krsík fhðk{kt ykðu Au.
su{ fu, Þ{, rLkÞ{, ykMkLk, «kýkÞk{, «íÞknkh,
Äkhýk, æÞkLk yLku Mk{krÄ. Þ{Lku fkhýu Mkk{krsf
SðLk{kt yLkwþkMkLk ykðu Au íkÚkk y®nMkk, MkíÞ,
yMíkuÞ, çkúñ[Þo yLku yÃkrhøkún yu Þ{Lkk ÃkÞkoÞ Au.

Mkk{krsf SðLk{kt yLkwþkMkLk rLkÞ{Lku fkhýu
ykðu Au. þki[, Mktíkku»k, íkÃk, MðkæÞkÞ yLku Eïh
«rýíkk yu rLkÞ{Lkk ÃkÞkoÞ Au. ykMkLkkuLkk yÇÞkMkÚke
þkherhf yLkwþkMkLk {¤u Au. «kýkÞk{Lku fkhýu
ïkMkkuåATðkMk WÃkh yLkwþkMkLk fhe þfkÞ Au. RrLÿÞkuLkwt
yLkwþkMkLk «íÞknkhÚke {u¤ðe þfkÞ Au. {LkLkwt
yLkwþkMkLk ÄkhýkÚke yLku çkkirØf yLkwþkMkLk æÞkLkÚke
fu¤ðkÞ Au. ßÞkhu Mk{rüøkík fkuÂM{f yLkwþkMkLk
Mk{krÄ{ktÚke «kó ÚkkÞ Au.

MxÙuMk Ëqh fhðk {kxu ÔÞÂõík{kt òøkúík ÂMÚkrík
nkuðe sYhe Au. yÄoòøkúík yðMÚkk, Mð¡{kt òøkúík
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íkLkkð{wõík SðLk {kxu yLkwþkMkLk yrLkðkÞo
- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

ÂMÚkrík íkÚkk Mkw»kwró{kt òøkúík ÂMÚkrík íkLkkð LkkçkwËeLkkt
{q¤ fkhýku Au. ÞkuøkLkkt ykMkLk yLku «kýkÞk{Úke {Lk
nt{uþk òøkúík hnu Au. ÔÞÂõík{kt hnu÷k yntfkhÚke
íkLkkð WíÃkÒk Úkíkku nkuÞ Au. ½ýe ÔÞÂõíkykuLku LkkýktLkku
yntfkh nkuÞ Au. ËhufLku ÃkkuíkkLkk ÄtÄkLkku yntfkh nkuÞ
Au. ßÞkhu yntfkh ½ðkÞ Au íÞkhu MxÙuMk WËT¼ðu Au.
MkkÚku-MkkÚku yÞkuøÞ {iºkeÚke rð[kh ½ðkÞ Au. rð[khkuÚke
RåAk ½ðkÞ Au yLku RåAkÚke yntfkh ½ðkÞ Au.
ßÞkhu yntfkh ½ðkÞ Au íÞkhu yu{ktÚke økwMMkku ÃkuËk
ÚkkÞ Au. íkuLkk fkhýu ÔÞÂõík yÞkuøÞ çkku÷ðk ÷køku Au.
ÔÞÂõík Lk fhðkLkwt fhe çkuMku íkÚkk fkuEf ð¾ík ÃkkuíkkLku
Þk íkku Mkk{kðk¤kLku {khe Ãký çkuMku. yk{ íkLkkðLkwt
{q¤ fkhý íkku ÔÞÂõíkLkku Mð¼kð s Au.

ÔÞÂõík{kt hnu÷k ‘nwt’ÃkýkLkk yntfkhLku fkhýu s
MxÙuMk Q¼ku Úkíkku nkuÞ Au. yk MkkÚku {khku r{ºk Ãký nwt
Awt yLku {khku þºkw Ãký nwt Awt. {khe Mk{MÞk yLku Mk{kÄkLk
Ãký nwt s Awt, íkÚkk {khk Mkw¾ yLku Ëw:¾Lkwt fkhý Ãký
nwt s Awt, yu{ {kLkeLku òu ÔÞÂõík ‘nwt’Lku MkkðÄkLk fhu
íkku søkík yux÷wt s MkkðÄkLk Úkþu. ‘nwt’ÃkýkLkku ¼kð yux÷ku
s rðLk{ú, Mkh¤, íkÚkk Mkns çkLkþu yux÷ku s íkLkkð
ykuAku Úkþu. Mkfkhkí{f ®[íkLk íkÚkk Mkfkhkí{f SðLkþi÷e
íkLkkðLkkçkqËe {kxuLkku ©uc WÃkkÞ Au.

ÔÞÂõíkLkk SðLk{kt s Mkk{krsf SðLkLkku
Wíf»ko hnu÷ku Au. ÔÞÂõíkøkík SðLk{kt þktrík nkuÞ íkku
MxÙuMk Q¼ku Úkíkku s LkÚke. ÔÞÂõíkÚke s Mk{ksLkwt
rLk{koý ÚkkÞ Au. yk{ fíkoÔÞrLkc Mk{ksLkk rLk{koý
{kxu [krhºÞðkLk, ÃkhkuÃkfkhe, rLk:MðkÚko yLku MkwMktMf]ík
ÔÞÂõíkíðLkwt rLk{koý ykð~Þf Au. rºkÃkwtz fu rík÷f,
rþ¾k fu Mkqºk, fzwt fu rfhÃkký yLku ¢kuMk fu MkwÒkíkÚke
Ä{o LkÚke çkLkíkku. ykÃkýu sL{Úke rnLËw fu {wMk÷{kLk
LkÚke. ykÃkýku sL{ yuf {kLkðçkk¤ íkhefu ÚkkÞ Au.
ykÚke s ykÃkýk SðLk{kt MkkiÚke ðÄw {n¥ð Ä{oLkwt
Au. ð¤e Ä{o yu s {kLkðíkk Au yLku ykðe s
{kLkðíkkÚke MðMÚk Mk{ksLkwt rLk{koý ÚkkÞ Au.
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Ä{o yux÷u Lkiríkf SðLk yLku Mk{ksLke Ëhuf
ÔÞÂõíkLkwt Ëhuf «íÞu fíkoÔÞ. fíkoÔÞÚke s Ëhuf ÔÞÂõík
ÃkkuíkkLkku Ä{o rLk¼kðe þfu Au. Ëhuf ÔÞÂõíkyu Mk{ks
«íÞuLkwt fíkoÔÞ nt{uþk ðVkËkheÃkqðof yËk fhðwt òuEyu.
ÔÞÂõíkyu MðkÚkeo fËe Ãký Lk çkLkðwt òuEyu. íkLkkðÚke
Ëqh hnuðwt nkuÞ íkku Ëhuf ÔÞÂõíkyu MknLkþe÷íkk fu¤ðíkkt
þe¾ðwt òuEyu. ÔÞÂõíkyu Ëhuf ÃkrhÂMÚkríkLku yLkwfq¤
çkLkðwt òuEyu. fkuEyu MktMkkhLku çkË÷ðkLke fkurþþ Lkk
fhðe òuEyu. Ëhufu SðLk{kt EïhLku {n¥ð ykÃkðwt
òuEyu Ãký Eïh ÃkkMku ftE {ktøkðkLkwt LkÚke fkhý yuf
s fu Ä{o EïhLku òuzíkku MkuíkwçktÄ Au EïhLkwt æÞkLk
ÄhðkÚke íkLkkð Ëqh Úkþu íkÚkk {Lk þktík hnuðkLkk fkhýu
Ãký MxÙuMk{ktÚke {wÂõík {¤þu yLku ykLktË{Þ SðLk
Sðe þfkþu.

ËwrLkÞk{kt fþwt Ãký yþõÞ fu yMkt¼ð LkÚke.
ykð~Þfíkk yu Au fu ykÃkýu ykÃkýe òíkLku ðVkËkh
çkLkðwt òuEyu. íkLkkð{wõík Úkðk {kxu Ëhuf ÔÞÂõíkyu
‘yuzTsMx, yuzkuÃx yuLz yufku{kuzux’Lkku rMkØktík
yÃkLkkððku òuEyu. yk {kxu ÔÞÂõíkyu xkux÷ fkuÂLþÞMk
Úkðwt Ãkzu. ÔÞÂõíkLku òøk]ríkLkk y¼kðu s MxÙuMk
yLkw¼ðkíkku nkuÞ Au.

íkLkkð{wõík SðLkLke yuf s [kðe Au fu ykÃkýu
ykÃkýwt s rð[khðwt òuEyu. EïhLkwt Lkk{ fk{, ¢kuÄ,
{kun, níkkþk ðøkuhuLkku Lkkþ fhu Au. SðLkLku y{qÕÞ
Mk{SLku MkkÄLkk fhðe òuEyu íkÚkk «u{, ykLktË yLku
þktrík Ãkh æÞkLk ykÃkðwt òuEyu. yk heíku íkLkkð{wõík
SðLk Sðe þfkÞ Au.

‘yr¼ÞkLk’{ktÚke Mkk¼kh

{]øks¤ suðe ðkík. MkqÞorfhýku ËqhËhksLke Mkzf WÃkh
s¤Lkku yæÞkMk fhkðu íkuðwt. yk çkÄwt Ãkkuf¤. Mkk[wt yuf
Mkw¾ ykí{kLkwt. ‘ßÞkt ÷øke ykí{k ík¥ð®[íkÔÞku Lknª
íÞkt ÷øke MkkÄLkk Mkðo sqXe.’ ykí{k{kt hnuðwt-
yLkkí{k{kt Lknª. ykí{k þkïík Au, r[htíkLk Au.
fkÞ{e Au. ðkMíkrðf Au, yLkkí{k Ãkkuf¤ Au. Zªøk÷kLkku
hkò fu øktSÃkkLkwt ½h. Ëw:¾ËkÞf yLku füku ðÄkheLku
¼kuøk rð÷kMkð]r¥kLke ò¤{kt VMkkðeLku sLk{ {hýLkk
Vuhk ðÄkhLkkhku Au.

{kxu rððufÃkqýo SðLk Sððwt.
ßÞkt ÷øke ðihkøÞ Lk ykðu íÞkt ÷øke ykík{Lkk

ykuðkhk Ãkk{e þfkÞ. yükð¢ Ér»k fnu Au,
ÞrË {kuûk RåArMk [uíkT íkkík rð»kÞkLkT rð»kðíkT íÞsuíkT >
çkúñ[Þo y®nMkk [ MkíÞt ÃkeÞq»kðíkT ¼suíkT >>

{kuûkLke ykfktûkkðk¤k yu rð»kÞ¼kuøkkuLku rð»k-
ÍuhLke su{ íÞkøkðk òuEyu. ‘íÞkøk Lk xfu ðihkøÞ
rðLkk’ yk ðihkøÞ nþu íkku s søkçktÄLkLkkt çktÄLkkuÚke
y¤økk hnuðkþu. çkkfe ‘ÃkwLkhrÃk sLkLkt ÃkwLkhrÃk {hýt
íkku Au s’ {kxu rðhkøk yLku hkøkLkkt çktÄLkkuÚke {wõík-
«kÚkkou ! EïhLku «kÚkkou íkku rðíkhkøk Úkðkþu s.

»kxT MkBÃkr¥k yux÷u
þ{, Ë{, ríkríkûkk, WÃkhrík, ©Øk yLku

Mk{kÄkLk. {LkLkwt þ{Lk, RrLÿÞkuLkwt Ë{Lk, xkZ íkkÃkLku
MknLk fhðkt íku ríkríkûkk, Mkw¾Ëw:¾ Mk{ fhe òýðkt
íku ríkríkûkk, îLîkíkeík SðLk yux÷u ríkríkûkwLkwt SðLk.

WÃkhrík yux÷u yuf {kºk Ãkh{kí{kLkk s ð]r¥k-
©Øk yux÷u y¾qx rðïkMk. yLku îLî fu rºkøkwýÚke
Ãk]ÚkfT þktíkË¥kSðLk yux÷u Mk{kÄkLkLkwt SðLk.

yk çkÄwt ÚkkÞ, ykx÷e íkiÞkhe nkuÞ íkku çkúñ
rs¿kMkkLku Ãkk{e þfkÞ. ‘yÚkkíkku çkúñ rs¿kkMkk’ yux÷u
{kºk {w{wûkwíðLke s ykfktûkk. ÃkAe íku{kt ½k÷{u÷ Lk
[k÷u. ynª çkÄwt Mkh¤, Mkns, rLk»fÃkx, rLk»ÃkkÃk,
þwØ, çkwØ, yuf {kºk yuf íkwt yuf íkwtLke s ¼kðLkk.
yk çkÄwt fu{ Mk{òÞ. ðuËku{kt ©Øk hk¾ðe. ðuËku
yÃkkiÁ»kuÞ Au. MkkûkkíkT Ãkh{kí{kLkwt þçË çkúñ MðYÃk.

çkMk, ykðe íkiÞkhe nkuÞ íkku çkúñLke rs¿kkMkk
ÚkkÞ. f{o rs¿kkMkk ykð~Þf Au. f{o íkku fhðwt s Ãkzu.
Ä{o rs¿kkMkk Ãký ykð~Þf Au. Ãký f{oLku Ä{oLkk ÃkkÞk
WÃkh Q¼k hneLku fhku. ÃkAe yufðkh ßÞkhu çkúñLku
Mk{ßÞk yux÷u çkúñLke «kró. ynª çkúñ{kt ynª fu
íÞktLkk ¼uË LkÚke. çkÄwt ynªLkwt ynª çkúñ s Au. çkúñ
s MkíÞ{T, ¿kkLk{T, yLktík{T çkúñ, yuf{T yuðt yrîíkeÞ{T
çkúñ, yLktík çkúñ, ykLktË çkúñ {kxu íkuLku òýku, Ãkk{ku
yLku {kLkðSðLk MkkÚkof fhku. H þktrík. (MktÃkkrËík)

(y{]íkMÞ Ãkwºkk: yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.19 WÃkhÚke [k÷w)
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fk¤Lke þkïík íkhtøk÷e÷k
Ér»kLkk þçËku : ÜU¢H¢¼ì d±ç‹¼ |¢ê¼¢çÝ ÜU¢H¢Îì ±ëôh Ðí²¢ç‹¼ ™ J

    ¼kðkÚko : fk¤u fheLku Sðku ðne ykðíkk, fk¤u fheLku Mkki ð]rØ Ãkk{íkk.
fk¤u fheLku ð¤e yMík Ãkk{u, yYÃk-YÃku çkMk fk¤ Au MkËk.

LkËeLke {kVf fk¤ ðnu Au
çku MkhËkhS ðkíkku fhe hÌkk níkk. yuf çkkuÕÞku :

‘Mkkt¼éÞwt Au fu nðu ykÃkýe Ãk]Úðe Ãkkt[ nòh ð»ko
ÃkAe Lkkþ Ãkk{þu.’ çkeòLku yk ðkík Mkkt¼¤eLku ¼khu
®[íkk ÚkE. Úkkuzef ðkh ÃkAe Ãknu÷kyu fÌkwt : ‘{khe
¼q÷ ÚkE økE. Ãk]Úðe Ãkkt[ Lknª ËMk nòh ð»ko ÃkAe
Lkkþ Ãkk{þu.’ ®[íkk{kt Ãkzu÷k MkhËkhSyu rLkhktíkLkku
Ë{ ÷eÄku yLku fÌkwt : ‘íkku... Xef.’

LkËeLke {kVf fk¤ Mkíkík ðnuíkku hnu Au. {iºkuÞ
Lkk{Lkk Ér»kyu ðk÷r¾ÕÞ {wrLkykuLku WÃkËuþ ykÃÞku
íku{ktÚke {iºkkÞýe WÃkrLk»kË h[kÞwt. ytøkqXkLkk fËLkk
MkkX nòh ËuðíkkykuLku ðk÷r¾ÕÞku fnu Au. íkuyku
çkúñkLkk þheh{ktÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷k økýkÞ Au yLku yuðwt
fnuðkÞ Au fu íku Mkki MkqÞoLkk hÚkLke ykøk¤ ykøk¤ òÞ
Au. yu ðk÷r¾ÕÞku Ér»k {iºkuÞLku «&™ku ÃkqAíkk økÞk
yLku çkúñrðãkLkku {{o Ãkk{íkk økÞk.

{iºkkÞýe WÃkrLk»kË{kt çkúñ çku «fkhLkkt økýkÔÞkt
Au : fk÷ (time) yLku yfk÷ (time-less). MkqÞo
Ãknu÷kt su Mk{Þ níkku íku ¥ÜU¢H yLku MkqÞo ÃkuËk ÚkÞk
ÃkAeLkku Mk{Þ íku „ÜU¢H. yu s «{kýu çkúñLkk çkeò
çku «fkhku økýkÔÞk Au : þçËçkúñ (Sound-Brahman)
yLku yþçËçkúñ (Non-Sound-Brahman).
yþçËçkúñLku Ãký þçË îkhk s Ãkk{ðkLkwt Au (þçËuLkið
yþçË{krðr»¢Þíku). çkúñ çku «fkhLkkt økýkÔÞkt íkkuÞ
ytrík{ ðkMíkrðfíkk íkku »ÜU s Au. yk ðkík Ãkh ¼kh
{qfðk {kxu WÃkrLk»kËLkk Ér»kyu MÃkü fÌkwt : ‘yu çkúñLku
{Lk ðzu s òuðwt yLku òýðwt hÌkwt. íku yuf s Au yLku
íkuLkk{kt fþk ¼uË LkÚke. su fkuE yuLkk{kt ¼uË suðwt ftE
swyu Au íku yuf {]íÞw{ktÚke çkeò {]íÞw{kt yxðkíkku Vhu

({iºkkÞýe WÃkrLk»kË, «ÃkkXf-6, {tºk-14)

©e økwýðtík þkn
WÃkrLk»kË-Þkºkk
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Au.’ (çk]nËkhÛÞf WÃkrLk»kË, yæÞkÞ 4, «fhý-4,
{tºk 19) yk{, ytrík{ MkíÞ »ÜU s Au yLku su
rðrðÄíkk Au (Lkh®Mkn {nuíkk suLku ‘rðrðÄ h[Lkk’ fnu
Au) íku fuð¤ {kÞk (yk¼kMke ðkMíkrðfíkk) Au, íkuðe
þtfhk[kÞoLke ðkíkLku WÃkrLk»kËLkku ykÄkh MkktÃkzu Au.
LkËe ðne òÞ íkkuÞ {xe LkÚke síke !

fk¤ MkËkÞ Íhíkku-Í{íkku-ðnuíkku hnu Au. fk÷[¢
rLkhtíkh Vhíkwt s hnu Au. Mk{ÞLku Mk{sðkLkku Au.
MktMf]ík{kt LkËe yÚkðk ÍhýktLku {kxu þçË Au : d±æ¼è.
su Mkíkík Mkúðe òÞ fu ðne òÞ íkuLku ð¤e fkuE ÷uÃkLk
nkuÞ ¾Át ? LkËe ðnuíke s hnu Au íkuÚke íkuLku ykuðkhkLke
{kÞk LkÚke Ãksðíke. LkËeLkwt MkkitËÞo yu Mkíkík ðnuíke hnu
íku{kt hnu÷wt Au. LkËe ðne òÞ Au íkkuÞ {xe LkÚke síke.
yu ðne òÞ Au, íkkuÞ ‘Au.’ òu {kýMk Mk{Þ Ãkh rð[kh
fhíkku òÞ íkku hkøk-îu»k-R»Þko ykÃkkuykÃk Ze÷kt Ãkze
òÞ. ðihkøÞ ftE fu¤ððkLke [es LkÚke. yu íkku {LkLke
yuf yðMÚkk Au. Mk{Þ suðku fkuE {nkLk økwÁ LkÚke.
MkkÄw íkku [÷íkk ¼÷k

Mk{Þ rLkhðrÄ Au, Ãkhtíkw ykÃkýwt ykÞ¾wt íkku
fk÷ËuðíkkLke ykt¾Lkk yuf Ãk÷fkhk suðwt ! su ðne
síkwt nkuÞ íkuLkwt ð¤øký fuðwt ? Mk{ÞLkk ðnuýLku
Mkkûke¼kðu Lkeh¾eyu íkku Mk]rü{kt rºkytfe Lkkxf ¾u÷kÞk
fhíkwt nkuÞ íkuðwt ÷køku. LkkxfLkk ºký ytfku íku WíÃkr¥k,
ÂMÚkrík yLku ÷Þ. Mk{wÿ{kt yuf ÷nuh QXe yLku {ktz
ûkýkÄo {kxu Ÿ[u hne Lk hne, íÞkt íkku rð÷eLk ÚkE
økE ! SðLkMk{wÿ yux÷u yLktík íkhtøkhkrþLke ynkurLkþ
[k÷íke QA¤k{ýe. MkkÄw íku Au, su Mk{ÞLku Lkeh¾íkku
hnu Au. Mk{Þ çkÄwt s ykurnÞkt fhe òÞ Au, ykÃkýe
ÃkkMku Au þwt ? økeíkk fnu Au : Ã²QU}¢Š². ÷nuh QXe
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yLku rð÷eLk ÚkE íku ðå[uLkku økk¤ku yu s SðLk-
Ãk÷fkhku ! Ãk÷fkhkLku fkÞ{e {kLkðku yu {q¾oíkk
økýkÞ. fkuE Ãkºkf ¼híke ð¾íku ¾kLkk{kt fkÞ{e
MkhLkk{wt {køkðk{kt ykðu Au. SðLk ntøkk{e yLku
MkhLkk{wt fkÞ{e ! íkuÚke fÌkwt : MkkÄw íkku [÷íkk ¼÷k.
nðu MkkÄwyku Ãký ÍkÍwt [k÷íkk LkÚke.

{iºkuÞ Ér»k fnu Au : ‘fk¤ Mkðuo SðkuLku Ãk[kðe
òÞ Au (fk÷: Ãk[rík ¼qíkkrLk). su{kt fk¤ Ãkkuíku Ãk[e
òÞ íku çkkçkík ¾hu¾h òýðk ÞkuøÞ økýkÞ (²ôS}¢S¼é
ÐÓ²¼ï ÜU¢H¢ï ²S¼æ ±ïÎ „ ±ïÎç±¼ì).’ su fk¤Lkku Ãký
fkur¤Þku fhe òÞ íku Ãkh{ ðkMíkrðfíkk s WÃkkMkLkeÞ
Au. çkúñrðãk yux÷u yu »ÜULku Ãkk{ðkLke rðãk.
Mk{wÿ MkkË ÃkkzeLku çkku÷kðu

rð¿kkLkLkk ûkuºk{kt fkìM{kuMkLkku {rn{k fhLkkh
{nkLk ËkþorLkf yLku rðãkLke fk÷o MkuøkLk òýeíkku Au.
rð¿kkLke ykfkþ{kt ÔÞkÃku÷e yLktík Mk]rü (fkìM{kuMk)Lku
rLknk¤eLku yu rð¿kkLke su ynku¼kð «økx fhu íku Ãký
{tºkLke fkurxLkku sýkÞ Au. çkÄwt LkÚke Mk{òíkwt. su LkÚke
Mk{òíkwt íku rLknk¤eLku rðM{Þ sL{u íkkuÞ çkúñrðãkLkku
«kht¼ ÚkkÞ yu{ çkLku. ykÃkýk ÞwøkLkk rð¿kkLkŠ»k yuðk
fk÷o MkuøkLkLkk þçËku Mkkt¼¤eyu :

Ãk]ÚðeLke MkÃkkxe íkku
çkúñktzLkku rfLkkhku Au.
yksfk÷ ykÃkýu ÷økeh
Mk{wÿ{kt zøk÷kt {ktzâkt Au.
ykÃkýk ÃkøkLkkt yktøk¤kt
¼eLkkt ÚkÞkt Au
yLku fËk[
ÃkøkLke ½qtxe Ãký ¼ªòE Au.
Mk{wÿ-s÷ ykÃkýLku RsLk ykÃku Au
yLku
Mk{wÿ MkkË ÃkkzeLku çkku÷kðu Au !

{iºkuÞ Ér»k fk¤Lku Mkkfkh ({qŠík{kLkT) yLku
rLkhkfkh (y{qŠík{kLkT) økýkðu Au. hðeLÿLkkÚk xkøkkuhu
õÞktf fnu÷wt fu suyku fuð¤ Mk{wÿLkkt íkhtøkku swyu Au
íku{Lku yu íkhtøkkuLke Lke[uLkk yík÷ ŸzkýLkku ÏÞk÷ s
ykðíkku LkÚke. hðeLÿLkkÚkLke ðkík Mk{sðk suðe Au.

su Ëu¾kÞ Au íku Mk{wÿ íkku, su LkÚke Ëu¾kíkku yuðk øknLk
Mk{wÿLke MkÃkkxe {kºk Au. yuLke íkhtøk÷e÷k Ëu¾kÞ Au,
Mk{wÿ÷e÷k hnMÞ{Þ Au. fk¤Lke ÷e÷k Mkkfkh Au íkuÚke
¼k¤e þfkÞ Au. Ãkhtíkw fk¤ Ãkkuíku rLkhkfkh Au. Mk{ÞLku
fkuEyu òuÞku LkÚke. yu y{qŠík{kLk Au. ykÃkýu MkqÞkouËÞ
yLku MkqÞkoMík òuEyu Aeyu Ãkhtíkw MkqÞo Ãkkuíku WËÞ-
yMíkÚke Ãkh Au. [tÿLku MkwË þwt yLku ðË þwt ? fk¤Lku
fu÷uLzh MkkÚku þe ÷uðkËuðk ? Ér»k {iºkuÞ fnu Au fk÷
yf÷ (xwfzk rðLkkLkku) Au yLku ð¤e Mkf÷ (yr¾÷)
Au. ykELMxkELku Mk{ÞLku yðfkþLkk [kuÚkk Ãkrh{ký
(zkÞ{uLþLk) íkhefu «MÚkkÃÞku íkuÚke ykÃkýLku yuf Lkðe
MktfÕÃkLkk «kó ÚkE; „}¢²¢±ÜU¢à¢. yu{kt Mk{Þ (xkE{)
yLku yðfkþ (MÃkuMk) yufkfkh ÚkE økÞk yLku
‘xkE{-MÃkuMk’ çkLke hÌkk. shkf þktík r[¥ku rð[kheyu
íkku Mk{òÞ fu ykÃkýu Mkki rðhkx Mk{Þkðfkþ{kt
yk{íku{ rðnhíkkt-rð[híkkt, yV¤kíkkt-fwxkíkkt yLku
ð¤e fÚk¤íkkt-fÕ÷ku÷íkkt h{fzkt s Aeyu. yuf h{fzwt
Ãkrík íkhefu yku¤¾kÞ Au, íkku ð¤e çkeswt ÃkíLke íkhefu
yku¤¾kÞ Au. ykÃkýku MktMkkh r{ºk-h{fzkt, þºkw-
h{fzkt, Mkøkkt-h{fzkt, ÃkhkÞkt-h{fzkt, {khktðk¤kt
h{fzkt ({k{fk:) yLku Mkk{uðk¤kt h{fzkt (Ãkktzðk:)
suðkt yMktÏÞ òÛÞkt-yòÛÞkt h{fzktLkku çkLku÷ku Au.
çkkSøkh õÞktÞ Ëu¾kíkku LkÚke, Ãký stçkqrhÞkLku stÃk
LkÚke !
Mk]rüLkwt fkhý þwt ?

ïuíkkïíkh WÃkrLk»kË{kt «kht¼u s yuf «&™
WXkððk{kt ykÔÞku Au. yk Mk{økú Mk]rüLkwt fkhý þwt ?
Mkki fkhýku Ãkh þkMkLk fkuLkwt ? þwt fk¤ Mk]rüLkwt fkhý
Au ? þwt rLkÞrík Mk]rüLkwt fkhý Au ? þwt ÞáåAk
(ykfÂM{f ½xLkk, Big-Bang suðe) Mk]rüLkwt fkhý
Au ? (fk÷: Mð¼kðku rLkÞríkÞoáåAk). yk çkkçkík Ãkh
®[íkLk Úkðwt òuEyu. Ér»k íkku ykøk¤ ðÄeLku fnu Au
fu ykí{k Ãký Mk]rüLkwt fkhý Lk nkuE þfu. yk çkÄe
çkkçkíkku y÷øk y÷øk nkuÞ fu ¼uøke nkuÞ íkkuÞ søkíkLke
WíÃkr¥kLkwt ÜU¢Ú‡¢ Lk nkuE þfu, yu Mkki{kt Mðíktºk fkÞo
fhðkLke þÂõík LkÚke.

Ér»k ÃkkuíkkLkwt ®[íkLk ykøk¤ [÷kðu Au yLku
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‘ÃkíktrøkÞkLke y{]íkÞkºkk’{ktÚke Mkk¼kh

fkhý ík¥ð yk¾hu õÞkt hnu÷wt Au íkuLkku yýMkkh ykÃku
Au. fnu Au fu æÞkLkÞkuøk{kt ÂMÚkh ÚkÞu÷k
(æÞkLkÞkuøkkLkwøkíkk:) Ér»kykuyu Ãkh{kí{kLke rLkøkqZ
yLku ¼k¤e Lk þfkÞ íkuðe (yÃk~ÞLkT) ËiðeþÂõíkLkku
Mkkûkkífkh fÞkou yLku yu{Lku Mk{òÞwt fu íku yuf s
(»ÜU:) yuðku Ãkh{uïh çkÄkt fkhýku (rLkr¾÷krLk
fkhýkrLk) Ãkh þkMkLk fhu Au. yk{, fk÷ çkÄe
çkkçkíkkuLku ykurnÞkt fhe òÞ, Ãkhtíkw fk÷Lku ykurnÞkt fhe
òÞ yuðe Ãkh{ Mk¥kk yuf s Au yLku íku Ãkh{kí{k.
íku ‘yuf{uðkrîíkeÞ{T’ Au.

fkhýkuLkwt Ãký fkhý íku Ãkh{kí{k
þtfhk[kÞoLkk ‘ðuËMkkhrþðMíkð’ Lkk{Lkk

Míkkuºk{kt rþðLkwt ðýoLk fhðk{kt ykÔÞwt Au :
yst þkïíkt fkhýt fkhýkLkkt
rþðt fuð÷t ¼kMkft ¼kMkfkLkk{T >
ík wheÞt ík{:Ãkkh{kãLíkneLk t
«Ãkãu Ãkht ÃkkðLkt îiíkneLk{T >>

fnu Au : ‘sL{Úke Ãkh, þkïík, fkhýkuLkk Ãký
fkhý yuðk, fÕÞkýYÃk fuð¤, «fkþ ykÃkLkkhLkk
«fkþf yuðk, ytÄfkhÚke Ãkh yuðk, ykrË-{æÞ-
ytíkÚke Ãkh yuðk Ãkh{, Ãkrðºk yLku yîiík-MðYÃk
(yuf{kºk) yuðk rþðLku þhýu òô Awt.’ Ãkh{-ík¥ð,
Ãkh{-Mk¥kk fu Ãkh{-ykí{k fkhýkuLkwt Ãký fkhý Au.
yuLkwt ®[íkLk fhðwt yu s yæÞkí{ Au.

yksLkku {kýMk ½x{k¤, ËkuzkËkuz, íkký yLku
¼ez{kt ¾kuðkÞku Au. yufktíkLku ¾ku¤u çkuMkeLku rð[khu [ze
sðkLke xuð s Aqxe økE Au. Ä{oLkku fku÷kn÷ Mkðoºk
Mkt¼¤kÞ Au, Ãkhtíkw rð[khík¥ðLkku xnwfku õÞktÞ Íx
Mkt¼¤kíkku LkÚke. ðne síkk Mk{ÞLku Lkeh¾ðku yu Ãký
WÃkkMkLkk Au. siLk ÃkhtÃkhk{kt ‘Mkk{krÞf’Lkwt {n¥ð Au.
Mk{Þ Ãkh ®[íkLk fhðkÚke ykÃkkuykÃk ð¤øký{wÂõík ÚkkÞ
Au. {kýMk {wõík Au, Ãkhtíkw ykMkÂõíkLku fkhýu yu nkÚkuÃkøku
çkktÄu÷kt ËkuhzktLku Ãký {kun¼kðu swyu Au. çktÄLk Ãký fkuXu
Ãkze òÞ Au. Mk{ÞLku Mk{Syu íkku çkÄwt Mk{òE òÞ
Au. yk¾wt ykfkþ íkkhkykuÚke ¼hu÷wt Au, íkkuÞ «íÞuf
íkkhkLkwt rðhkx yufktík yLkðã Au. fk÷ËuðíkkLku Lk{Mfkh.

©kðfÄ{orðrÄ «fhý

r[LkøkkheLke
{kðsík yLku

ËknÚke çk[ðk{kt MkV¤íkk ?
yMkt¼ð !

rðükLkwt MkktrLkæÞ
yLku ËwøkOÄÚke çk[e sðk{kt MkV¤íkk ?

yMkt¼ð !
ík÷ðkhLke Äkh
MkkÚku [uzkt yLku

÷kuneLke ÄkhÚke {wõík hnuðkLke økýíkhe ?
yMkt¼ð !

ÃkkÃkLkwt MkuðLk
Ãkqhçknkh{kt [k÷w yLku

Ëw:¾Úke çk[íkk hnuðk{kt MkV¤íkk ?
yMkt¼ð !

çkeò
SðkuLku nuhkLk fhðkLke

ð]r¥k-«ð]r¥k Ãkqhòuþ{kt [k÷w yLku
òíku «MkÒk hnuðkLke økýíkhe ?

yMkt¼ð !

«¼w !
ykÃkLke yk MÃkü ðkík Au. òu fkhý Q¼wt Au íkku
fkÞo ÚkELku s hnuþu. òu nuíkw nksh Au íkku V¤
økuhnksh hnuðkLke fkuE Mkt¼kðLkk s LkÚke. {Lku
nðu ÏÞk÷ ykðu Au fu Ëw:¾Úke çk[ðk {khu Ëw:¾Lku
Lknª Ãký ÃkkÃkLku s Ëqh fhðkLke sYh Au.
Ëku»kMkuðLkÚke çk[ðk {khu Ëku»kLku Lknª Ãký ËwçkworØLku
s Ëqh fhðkLke sYh Au. rðLktíke fÁt Awt «¼w ykÃkLku
fu øk÷ík fkhýkuÚke Ëqh hnuðkLkwt Mk¥ð {khk{kt ykÃk
«økxkðeLku s hnku, øk÷ík Ãkrhýk{Úke nwt
ykÃkkuykÃk çk[e sEþ.

‘«¼w ðeh fnu Au’ {ktÚke Mkk¼kh

Ý çã ãï¼éç±Ý¢à¢æ ç±Ý¢
ÈUHç±Ý¢à¢: J

©e yk[kÞo rðsÞhíLkMkwtËhMkqrhS
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ðMíkwík: sLkfÃkwh rn{k÷ÞLkwt íkeÚkoMÚkkLk LkÚke
Ãký LkuÃkk÷Lkk íkhkE rðMíkkhLkwt íkeÚkoMÚkkLk Au. Ãkhtíkw
LkuÃkk÷Lkkt íkeÚkkouLkwt ðýoLk sLkfÃkwhLkk WÕ÷u¾ rðLkk
yÄqYt økýkÞ.

sLkfÃkwh ¼khíkLke MkhnËÚke çknw Ëqh LkÚke.
rçknkhLkk Ãkxýk íkÚkk Mkeíkk{Ze ÚkELku sLkfÃkwh sE
þfkÞ Au. fkX{tzwÚke çkMk íkÚkk rð{kLk îkhk Ãký
sLkfÃkwh sE þfkÞ Au.

«k[eLk r{rÚk÷k«ËuþLkku fux÷kuf ¼køk
ðíko{kLk LkuÃkk÷{kt Ãký Au. sLkfÃkwh ¼økðíke
MkeíkkSLkk rÃkíkk sLkf hkòLke hksÄkLkeLkwt Lkøkh
níkwt. MkeíkkSLkwt «køkxâ MÚkkLk íkku ¼khíkLkk
Mkeíkk{Ze ÃkkMkuLkk ÃkwLkkihk (ÃkwÛÞkhÛÞ){kt {LkkÞ
Au. Ãkhtíkw íku{Lkku çkkÕÞfk¤ sLkfÃkwh{kt s ÔÞíkeík
ÚkÞku níkku. ¼økðkLk hk{ yLku MkeíkkSLkkt ÷øLk
Ãký ynª sLkfÃkwh{kt s ÚkÞkt níkkt yux÷u hk{¼õíkku
{kxu íkku sLkfÃkwh yrík {n¥ðLkwt íkeÚkoMÚkkLk økýkÞ
Au. LkuÃkk÷{ktÚke yLku ¼khík¼h{ktÚke {kuxk «{ký{kt
Þkºkeyku ynª ykðíkk nkuÞ Au.

òLkfe {trËh sLkfÃkwhLkwt {wÏÞ {trËh Au.
ykhMk{ktÚke çkLkkðu÷wt yk {trËh rþÕÃkf¤kLkk Lk{qLkkYÃk
Au. ykhMk{ktÚke çkLkkðu÷e {qŠíkyku Ãký íkux÷e s MkwtËh
Au. ríkf{økZLkkt {nkhkýe rðï¼kLkwfw{kheyu yk
{trËh E.Mk.1911{kt çktÄkðu÷wt Au. ynªLkk MÚkkrLkf
÷kufku yk {trËhLku Lkki÷¾k {trËh fnu Au fu{ fu yk
{trËhLke h[Lkk{kt Lkð ÷k¾ YrÃkÞkLkku ¾[o ÚkÞkLkwt
{LkkÞ Au. yk {trËh þeþ{n÷ íkhefu Ãký yku¤¾kÞ
Au. hk{Lkð{e íkÚkk rððkn Ãkt[{eLkk rËðMkku Ëhr{ÞkLk
ynª {kuxku {u¤ku ¼hkÞ Au yLku ¼khík íkÚkk LkuÃkk÷{ktÚke
{kuxe MktÏÞk{kt {kýMkku ynª ykðu Au. yk Lkðwt {trËh
n{ýktLkwt çkLku÷wt Au Ãkhtíkw sLkfÃkwhLke íkeÚko íkhefu «ríkck
íkku ½ýe «k[eLk Au yLku sLkfÃkwh{kt ½ýkt «k[eLk
{trËhku Ãký Au.

sLkfÃkwh{kt øktøkkMkkøkh Lkk{Lkwt {kuxwt Mkhkuðh Au

sLkfÃkwh
©e ¼kýËuð

i

k
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l

yLku íku{kt MLkkLk fhðkLkwt rðþu»k {knkíBÞ Au.
sLkfÃkwh{kt yuf «k[eLk hk{{trËh Ãký Au yLku

hk{¼õík Þkºkeyku {kxu íkuLkwt {n¥ð Ãký ½ýwt Au.
òLkfe {trËh rðMíkkh{kt yuf Ëuðe {trËh íkÚkk

rððkn {tzÃk Ãký ËþoLkeÞ Au. ynª ¼økðkLk hk{
íkÚkk ¼økðíke òLkfeLkkt ÷øLk ÚkÞkLkwt {LkkÞ Au. ð¤e
yk s MÚk¤u ÷û{ý-QŠ{÷k, ¼hík-{ktzðe íkÚkk
þºkwÎLk-©wíkfeŠíkLkkt ÷øLk Ãký yu ð¾íku s ÚkÞkt níkkt.
÷øLkðuËe{kt íku{Lke MkkiLke ykhMkLke MkwtËh {qŠíkyku
{qfðk{kt ykðe Au.

ynªÚke Úkkuzu Ëqh ÄLkw»Þ¼tøk Lkk{Lkwt ËþoLkeÞ
MÚkkLk Au. yk MÚk¤u ÄLkw»ÞÞ¿k ÚkÞku níkku yLku ¼økðkLk
hk{u Ãkhþwhk{Syu ykÃku÷k rþðÄLkw»ÞLkku ¼tøk ynª
s fÞkou níkku.

sLkfÃkwhLkk yuf rðMíkkh{kt Vq÷ðkze Lkk{Lkwt
MÚkkLk Au. yk MÚkkLk{kt ¼økðkLk hk{ íkÚkk ¼økðíke
MkeíkkSLkwt «Úk{ r{÷Lk ÚkÞwt níkwt. Vq÷ [qtxðk ykðu÷kt
MkeíkkS yLku WÃkðLk ËþoLk {kxu ykðu÷k hk{Syu
yufçkeòLkkt «Úk{ ËþoLk ynª fÞkO níkkt. yk MÚkkLk
Ãkh {nkhks sLkfLkku çkøke[ku níkku. Ér»k rðïkr{ºk
MkkÚku hk{÷û{ý ynª Qíkhu÷k íkuðku WÕ÷u¾
hk{[rhík{kLkMk{kt Au.

yk WÃkhktík sLkfÃkwh{kt sLkf {trËh, ËþhÚk
{trËh íkÚkk Ëuðe {trËh Ãký Au.

yu{ {LkkÞ Au fu sLkfÃkwh íkÚkk ykswçkkswLkk
rðMíkkh{kt ½ýk hk{¼õík MkkÄwyku ðMku Au. hk{¼õíkku
{kxu yk MÚkkLk yÞkuæÞk yLku r[ºkfqx sux÷wt {qÕÞðkLk
økýkÞ Au.

r[ºkfqx yLku yÞkuæÞkLke su{ sLkfÃkwhLke
Ãkrh¢{k Ãký ÚkkÞ Au.

sLkfÃkwh hkuz Lkk{Lkwt yuf hu÷ðu MxuþLk Au su
¼khík{kt Au. yuf fk¤u ßÞkhu çkMkLke ÔÞðMÚkk Lk níke
íÞkhu Þkºkeyku xÙuELk îkhk sLkfÃkwh hkuz MkwÄe síkk yLku
íÞktÚke [k÷eLku sLkfÃkwh Ãknkut[íkk.
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©e ÞkuøkuïhS
MktMkkh{kt MkkÄLkk

i

k

j

l

Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkÚke Ãkh{ þktrík
{¤e þfu Au. Ãkhtíkw MktMkkh{kt ïkMk ÷uLkkhk, yLkuf
òíkLke ËwLÞðe sðkçkËkheðk¤k, ÔÞøkú, ÔÞrÚkík fu
®[íkkíkwh {kLkðLku Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkLkku
Mk{Þ s õÞkt Au ? yuLku yuðe RåAk Ãký fuðe heíku
ÚkkÞ ? yLku Äkhku fu fkuE «çk¤ ÃkqðoMktMfkhLkk
Ãkrhýk{YÃku ÚkkÞ íkku yuLkku y{÷ Ãký yu fuðe heíku
fhe þfu ? MkkÄkhý {kýMk yksu MkktMkkrhf
WÃkkrÄyku{ktÚke s Ÿ[ku LkÚke ykðíkku ÃkAe yuLku
Ãkh{kí{kLkku Mkkûkkífkh fhðkLkwt õÞktÚke MkqÍu ?

çkhkçkh Au. ykæÞkÂí{f WÒkrík fktE ¾k÷e Ãkuxu
Lk ÚkE þfu. suLku SðLkLkk rLkðkonLke ®[íkk Mkíkkðíke
nkuÞ yÚkðk íkku suLku {kÚku çkeS WÃkkrÄ nkuÞ íku
Ãkh{kí{kLkku Ãkrh[Þ fhðkLke «ð]r¥k íkhV ¼køÞu s
ð¤u. yuLku íkku MkkiÚke Ãknu÷kt MkktMkkrhf Mkw¾kfkhe s
òuEyu. ¼kiríkf Mk{]rØ íkhV s yuLkwt æÞkLk nkuÞ.
ËwLÞðe ÃkËkÚkkouLke «kró yu s yuLkwt SðLkæÞuÞ nkuÞ
yLku yu{kt fktE ¾kuxwt Ãký LkÚke. {Lkw»ÞLkku yu Mkns
Mð¼kð Au. yu Mð¼kðLke ykÃkýu yðøkýLkk fhðk
LkÚke {køkíkk. {kxu s MkktMkkrhf Mkw¾kfkhe íkÚkk
Mk{]rØLku SðLk{kt ykð~Þf {kLkeyu Aeyu. SðLkLke
þktrík {kxu yuLke Ãký yux÷e s ykð~Þfíkk Au. ‘¼q¾u
¼sLk Lk nkuÞ økkuÃkk÷k’ yu ðkík fux÷uf ytþu Mkk[e
Xhu Au. íkkuÃký MkktMkkrhf Mkw¾Mk{]rØLke y¼eÃMkkÚke
«uhkELku Ãký {kýMk òu Ãkh{kí{kLkwt þhý ÷u, íku{
s Ãkh{kí{kLku ¼síkku Lku «kÚkoíkku ÚkkÞ íkku fktE ¾kuxwt

LkÚke. íkuÚke Ãký íkuLku Mkhðk¤u ÷k¼ s Úkþu. Ãkh{kí{kLkwt
þhý Lku M{hý yuf hk{çkký hMkkÞý Au yLku çkÄkt
s Ëw:¾ËËkou Ãkh yfMkeh fk{ fhu Au. {kxu Aíkðk¤k
{kLkðkuLke su{ ¼kiríkf yAíkðk¤k {kLkðkuLku Ãký nwt
íkku Ãkh{kí{kr¼{w¾ ÚkðkLke s ¼÷k{ý fheþ.

Mkw¾ íkÚkk þktríkLke «kró {kxu ykÃkýu Ãkh{kí{k
sux÷u çknw Ëqh Lk sEyu íkkuÃký, ykÃkýe ykswçkkswLke
ËwrLkÞk{kt yLku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk SðLk{kt Ãký yuLku
{kxu ½ýwt ½ýwt fhe þfkÞ Au. SðLk{kt sux÷k
«{ký{kt «u{ ÃkuËk Úkþu, {eXkþ ykðþu; Lk{úíkk,
«k{krýfíkk, Mkuðk¼kð íku{ s MknfkhLke ¼kðLkk
¾e÷þu, íkux÷k «{ký{kt Mkw¾ íkÚkk þktríkLkwt ÃkwrLkík
«¼kík «økxe þfþu. rð[kh Lku ðkýe SðLkLke
yLkwfq¤íkk Lku «ríkfq¤íkk{kt fux÷ku {n¥ðLkku ¼køk
¼sðu Au íku ykÃkýu òýeyu Aeyu. yux÷u yu çktLkuLku
ytfwþ{kt hk¾ðkLke sYh Au. {kLkð {kuxu ¼køku yuLkk
Mð¼kðLku ÷eÄu Mkw¾e fu Ëw:¾e Úkíkku nkuÞ Au. yu
Mð¼kð{kt òu ÃkrhðíkoLk fhðk{kt ykðu íkku íku Mkw¾e
ÚkkÞ. yux÷k {kxu yuLke ytËhÚke ¼Þ, rÄ¬kh,
¼uË¼kð, MðkÚko, ÷k÷Mkk, Mktfwr[íkíkk Lku R»kkoð]r¥kLku
Ëqh fhðkLke sYh Au. yu ð]r¥kyku yuLku ÃkkuíkkLku yLku
yuLke ykMkÃkkMkLkkt MknwLku Ëw:¾e fhu Au. íÞkt yu
Mkw¾þktríkLkku MkðoLkkþ fhe Lkk¾u Au. yux÷k {kxu yu
ð]r¥kykuLku fkçkq{kt ÷ELku MkËTøkwý fu MkËTrð[khLke {qŠík
çkLkðkLke sYh Au.

‘MkkÄLkk’{ktÚke Mkk¼kh

ykøkk{e fkÞo¢{ku

(1) ©e {nkrþðhkºke : íkk.2-3-2011 Ãkqò-y[oLkk, Áÿe, yr¼»kuf, ÷½wÁÿ Mkðkhu 4-00 Úke íkk.3-
3-2011Lke Mkðkh MkwÄe. hkºku 8-00 Úke Mkðkhu 4-00 MkwÄe ¼ÂõíkMktøkeík. rþðLkk{ ykhkÄLkk. yk ÃkqòykuLkku
÷k¼ ÷uðk yÚkðk yk©{{kt ykðe hnuLkkhk ¼õíkkuyu yøkkWÚke fkÞko÷Þ{kt LkkutÄ fhkððk ÞkuøÞ fhðwt.
(2) [iºk Lkðhkºke : íkk.4-42011 Úke 12-4-2011 Ëhhkus Mkktsu ©e hk{[rhík{kLkMk ÃkkhkÞý Mk{Þ
4-00 Úke 7-00 ðkøÞk MkwÄe.
(3) ©e hk{Lkð{e WíMkð : íkk.12-4-2011 ©ehk{k[oLk, rðþu»k ÃkqsLk çkÃkkuhu çkkh ðkøÞu ©e hk{«kfxâ
WíMkð, «MkkË.
(4) ©e nLkw{kLk sÞtíke : íkk.14-4-2011 ©e nLkw{kLk y[oLk, ©e {kÁrík Þ¿k, MkwtËhfktz ÃkkhkÞý
Mkðkhu 9-00 Úke çkÃkkuhu 12-00. Mkki ¼õíkkuLku ÷k¼ ÷uðk rðLktíke.
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- zkì. nheþ rîðuËe
rðï : yuf htøk{t[

i

k

j

l

ytøkúuS MkkrníÞLkk {nkLk Lkkxâfkh þuõMkrÃkÞhu
yk¾k rðïLku yuf htøk¼qr{ íkhefu ðýoÔÞwt Au. ykÃkýu
Mknw yuLkk nk÷íkkt-[k÷íkkt Ãkkºkku Aeyu yLku ËhufLku
MkkutÃkðk{kt ykðu÷ku rLkrùík ¼køk yuýu Mkkhe heíku
¼sððkLkku Au. økeíkkLke Ãkrh¼k»kk{kt rð[kheyu íkku
yk¾wt rðï yu yuf f{o¼qr{ Au. yu{kt ykÃkýk ¼køku
ykðu÷ fíkoÔÞ f{oLku V¤Lke yÃkuûkk hkÏÞk rðLkk
fhðkLkku ykËþo ykÃkýe Mk{ûk hk¾ðk{kt ykÔÞku Au.
nðu Mkðk÷ yu ÚkkÞ Au fu yk htøk¼qr{ WÃkh ykÃkýu
fÞku ÃkkX ¼sððkLkku Au íku ykÃkýu òýíkk LkÚke. fÞwt
rLkrùík fk{ fhðk ykÃkýu ykÔÞk Aeyu íkuLke ykÃkýLku
¾çkh LkÚke. íkku ÃkAe nðu fhðwt þwt ? yk MktË¼o{kt
ykÃkýk MknwLke Ëþk Ëuð¤{kt Lkðk òuzkÞu÷k Ãku÷k
ÃkkËheLkk suðe Au.

økk{{kt MkhMk {òLkwt yuf Ëuð¤ níkwt. yu{kt yuf
Lkðk ÃkkËheLke rLkÞwÂõík ÚkE. ð]Ø ÃkkËhe yu{Lke
yðMÚkkLku fkhýu «ð[Lk ykÃke þfu íku{ níkwt Lkrn.
yux÷u Ëh yXðkrzÞu Ëuð¤{kt ykÃkðk{kt ykðíkkt
«ð[Lkku{kt yk Lkðk ÃkkËheLkku ðkhku s÷ËeÚke ykðe
økÞku. rçk[khk Lkðk ykðu÷k ÃkkËhe íkku øk¼hkE s
økÞk. Ãkhtíkw yu{Lkk rMkðkÞ çkeswt fkuE «ð[Lk ykÃke
þfu íku{ níkwt Lkrn.

yLku íÞkt íkku hrððkhLkku rËðMk ykðe ÃknkutåÞku.
[[o{kt sE çkÄe s ®n{ík ¼uøke fhe Ã÷uxVku{o WÃkh
íkuyku çkku÷ðk {kxu Q¼k ÚkÞk. ÷kufkuLku òuíkk s yu{Lkk
Ãkøk Äúqsðk ÷køÞk yLku ykøk÷u rËðMku íkiÞkh fhu÷wt
«ð[Lk íkuyku Mkkð s ¼q÷e økÞk. íku{ýu ÷kufkuLku ÃkqAâwt
fu, yksLkk Mkw«¼kíku nwt ík{Lku þwt fnuðkLkku Awt, yu
ík{u þwt òýku Aku ? ÷kufkuyu Lkk Ãkkze {kÚkwt ÄwýkÔÞwt.
ÃkkËheyu fÌkwt nwt Ãký òýíkku LkÚke fu {khu ík{Lku þwt
fnuðwt. yux÷u yksLkwt «ð[Lk ynª s ÃkqÁt ÚkÞwt.
ykÃkýu «kÚkoLkk fhe Aqxk Ãkzeyu.

çkeò hrððkhu [[oLkk ð]Ø ÃkkËheyu ¾qçk ®n{ík
ykÃke íkuLku «ð[Lk ykÃkðk {kxu fÌkwt. yk ð¾íku íkku
«ð[Lk {kxuLke ÃkqhuÃkqhe íkiÞkhe fhe íkuyku Ëuð¤{kt
ykÔÞk níkk. Ãkhtíkw ßÞkt «ð[Lk ykÃkðk Q¼k ÚkÞk

íÞkt ð¤e ÃkkAwt çkÄwt s ¼w÷kE økÞwt. íku{ýu «u{Ãkqðof
ÃkqAâwt, r{ºkku, yksLkk yk Ãkrðºk rËðMku nwt ík{Lku þwt
fnuðk sE hÌkku Awt yu ík{u òýku Aku ? [[o{kt nksh
hnu÷k ÷kufkuyu sðkçk ‘nk’{kt sðkçk ykÃÞku. ÃkkËheyu
yuLkku íkhík sðkçk ykÃkíkk fÌkwt fu, ‘r{ºkku, nwt þwt fnuðk
sE hÌkku Awt yu ík{u òu òýíkk s nku, íkku yuLke yu
s ðkík VheÚke fnuðkLkku fkuE yÚko LkÚke. yux÷u «ð[Lk
ykÃkýu ynª s ÃkqÁt fhe Aqxkt Ãkzeyu.’

Ëuð¤Lkk WÃkhe yrÄfkheyu yk Lkðk ÃkkËheLku
Ëuð¤{kt «ð[Lk ykÃkðk {kxuLke yuf ðÄw, fËk[ AuÕ÷e
íkf ykÃkðkLkwt Lk¬e fÞwO. ºkeòu hrððkh ÃkkËhe {kxu
¾qçk s yøkíÞLkku níkku. yk Ãkkh fu Ãku÷u Ãkkh. ¾qçk s
íkiÞkhe MkkÚku ÃkkËhe {nkþÞ ykÔÞk níkk. Ãkhtíkw Ëh
ð¾íkLke su{ ÔÞkMkÃkeX WÃkh sE «ð[Lk ykÃkðk íkuyku
Q¼k ÚkÞk yLku ÞkË fhu÷wt çkÄwt s nðk{kt Qze økÞwt.
íku{ýu ÃkqAâwt, ðnk÷k r{ºkku, yksu ík{Lku nwt þwt fnuðk
sE hÌkku Awt, yu ík{u þwt òýku Aku ? íÞkhu [[o{kt nksh
hnu÷k yzÄk ÷kufkuyu ‘nk’ fÌkwt. yLku yzÄk ÷kufkuyu
‘Lkk’ fne {kÚkwt ÄwýkÔÞwt. ÃkkËhe «ð[Lk ykÃkðkLkwt ¼÷u
¼q÷e síkku, Ãkhtíkw níkku nkutrþÞkh ! yuýu yk ¾qçk s
Lkkswf ÃkrhÂMÚkríkLkku MkhMk {òLkku Wfu÷ ykÃkíkk ÷kufkuLku
fÌkwt fu ík{khk{ktÚke yzÄk òýu Au yLku yzÄk òýíkk
LkÚke. íkku yuðk ð¾íku suyku òýu Au, íkuyku LkÚke òýíkk
yu ÷kufkuLku «ð[Lk rðþu fne Ëu. suÚke ðkík Ãkqhe ÚkE
òÞ yLku yksLkwt «ð[Lk ynª Mk{kó ÚkkÞ Au. yLku
yk heíku ÃkkËheyu ÃkkuíkkLkk SðLkLkwt fËk[ AuÕ÷wt «ð[Lk
ÃkqÁt fÞwO. ykÃkýk MknwLkk SðLk{kt ykðwt yuf Þk çkeS
heíku ½ýeðkh çkLkíkwt nkuÞ Au.

SðLk{kt yux÷k {kxu s Mknw«Úk{ ykÃkýu
ÃkkuíkkLkwt fkÞoûkuºk rLkrùík fhe ykøk¤ ðÄðwt òuEyu.
çkkfe fkuE Mkkhk WÆu~Þ rðLkk SððkLkku fkuE yÚko
¾hku ? yknkh, rLkÿk, ¼Þ yLku {iÚkwLkð]r¥kyu íkku
{kýMkòík yLku ÃkþwykuLke ðå[u Mk{kLk Au Ãkhtíkw
{kýMk yuÚke ftEf rðþu»k Au. yu rð[khe þfu Au,
Mkkhk-LkhMkkLkku rððuf fhe þfu Au yLku yu heíku Ãkkuíku
ÃkkuíkkLkku WØkh fhðkLke íkkfkík Ähkðu Au. ykÃkýku
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ÃkkuíkkLkku ytíkhkí{k yu ykÃkýk MknwLkku SðLk¼hLkku
Mktøke MkkÚke Au. yuf ûký {kxu Ãký ykÃkýu yuLkkÚke
y÷øk hnuðkLkk LkÚke. yu ykÃkýk MknwLkku ¾qçk s
LkSfLkku r«Þ r{ºk Au.

ykÃkýku yk Mkðor{ºk ytíkhkí{k ykÃkýLku MknwLku
Mkkhkt fkÞkou fhðkLke Mkíkík «uhýk ykÃkíkku nkuÞ Au Ãkhtíkw
ykÃkýu Mknw çknkhLke ËwrLkÞkLkk ½kut½kx¼Þko yðkòu{kt
yuðk íkku ¾kuðkE síkk nkuEyu Aeyu fu rçk[khk
ytíkhkí{kLkku yðks ykÃkýk fkLk MkwÄe Ãknkut[e þfíkku
nkuíkku LkÚke. õÞkhuf ¼q÷u[qfu ykÃkýLku Mkt¼¤kE òÞ,
íku ÃkAe Ãký yu fnu íku «{kýu fhðkLkku ykÃkýLku ¼khu
ftxk¤ku ykðíkku nkuÞ Au. yk Úkkf yLku ftxk¤ku ykÃkýk
ykÄwrLkf ÞwøkLke {kuxk{kt {kuxe Ëuý Au.

yhu ¼kE, su{kt ykÃkýk ÃkkuíkkLkk MðkÚkoLke
fÕÞkýLke ðkík nkuÞ yu{kt ftxk¤ku yLku rð÷tçk fÞuo
[k÷u ? «rík¼kþk¤e ÔÞÂõík SðLk{kt ÚkkfLke fËe
VrhÞkË fhíke LkÚke. Úkku{Mk ykÕðk yurzMkLku
‘SLkeÞMk’Lke ÔÞkÏÞk ykÃkíkkt Mkk[wt s fÌkwt Au fu :
‘Genius is one per cent inspiration and ninetynine

per cent perspiration.’
yk{ktÚke yuf xfku «uhýk íkku ykÃkýLku MknwLku

yðkhLkðkh {¤íke hnuíke nkuÞ Au. Ãkhtíkw «uhýkLke
ßÞkhu ykÃkýLku ytík:MVwhýk ÚkkÞ yÚkðk fkuE Lkðku
rð[kh {Lk{kt ykðu fu íkhík s Q¼k ÚkELku yuLku
Mkkfkh çkLkkððk LkÔðkýwt xfk Ãkrh©{ fhðkLke ykÃkýe
íkiÞkhe nkuíke LkÚke. Ãkrhýk{u ykÃkýk Mknw{kt hnu÷e
«rík¼k Ãkktøkhe þfíke LkÚke yLku ykÃkýk yÂMíkíðLku
yuLke MkwøktÄÚke ykÃkýu ¼he þfíkk LkÚke.

yk heíku ykÃkýe ÃkkuíkkLke s ytík:MVwhýkLku
{qŠík{tík fhðkLkk ykÃkýk fíkoÔÞf{o{kt Ãký Mkkð
rLkÁíMkkne çkLke çkuMke hnuíkk nkuEyu Aeyu. yu{kt Ãký
ykÃkýu íkku ÃkkAk «khçÄðkËe. yux÷u fkuE MkkÄw-Mktík
fu økwÁ-{nkí{k ykðeLku fkuE òËwE ÷kfzeLkk MÃkþoÚke
ykÃkýku yufË{ WØkh fhe Lkk¾þu yuðwt {kLkíkk
nkuEyu Aeyu. ykÃkýe yu ¼úk{f {kLÞíkk{ktÚke ykÃkýu
ðnu÷k{kt ðnu÷e íkfu çknkh ykðe sðwt Ãkzþu. ðkMíkð{kt
ykÃkýk WÆu~ÞLku Ãkkh Ãkkzðk {kxu ykÃkýu Mkk[k yÚko{kt
‘f{oÞkuøke’ çkLkðwt Ãkzþu. ykÃkýkt çkÄkt s f{kou rð[khkuLku
ykÄeLk Au. ykÃkýu su fkuE r¢Þkf{o fheyu Aeyu íkuLkk

îkhk ykÃkýk rð[khku yr¼ÔÞõík Úkíkkt nkuÞ Au.
yux÷k {kxu ykÃkýu su ftE fhíkk nkuEyu yu

LkkLkkt-{kuxkt Mk½¤kt fk{kuLku ÃkqhuÃkqhk {LkÚke yLku ytíkhLke
¼kðLkk Mkrník fhðkLkk Au. yk heíku SðLkLkkt LkkLkkt-
{kuxkt çkÄkt s fk{kuLku fwþ¤íkkÃkqðof fhðk yuLkwt Lkk{
s Þkuøk. ‘Þkuøk: f{oMkw fkiþ÷{T’ çkMk yk yuf LkkLkfze
ðkík Mk{òE òÞ ÃkAe çkeòu fkuE r¢ÞkÞkuøk fu æÞkLk
Äkhýk-Mk{krÄ fhðkLke fkuE rðþu»k ykð~Þfíkk hnuþu
Lkrn. ÃkAe íkku ykÃkýu su ftE fhíkkt nkuEþwt íku çknwsLk
rníkkÞ çknwsLk Mkw¾kÞ - MknwLkk fÕÞký {kxu s nþu.
ÃkAe íkku ykÃkýk yuðk «íÞuf f{o{ktÚke ykÃkýLku
ykLktË {¤ðk ÷køkþu. sux÷kt ðÄw MkífkÞo fheþwt
yux÷ku ðÄw ykLktË «kó Úkþu.

Ãkhtíkw ykÃkýwt {Lk ¾qçk s [k÷kf Au. yu nt{uþk
òíkòíkLkk íkhtøkku yLku fÕÃkLkkykuLkk nðkE rfÕ÷k
çkLkkðíkwt hnuíkwt nkuÞ Au. ykðk yuf LkðÞwðkLkLku Lkkufhe
{kxuLkk RLxhÔÞq{kt ÃkqAðk{kt ykÔÞwt fu yk yøkkW ík{u
çkeS fkuE søÞkyu Lkkufhe fhe LkÚke. íkku ÃkAe ík{Lku
Ãkkt[ ð»koLkku yLkw¼ð Au yu ík{u fE heíku ÷ÏÞwt ? Ãku÷k
Þwðfu ¾qçk s Lk{úíkkÃkqðof sðkçk ykÃkíkk fÌkwt fu Mkknuçk,
ík{khe ðkík rçk÷fw÷ Mkk[e Au. Ãkhtíkw Lkkufhe {kxuLke
ònuhkík{kt ík{khu ¾qçk s WíMkkne yLku fÕÃkLkkþe÷
ÔÞÂõíkLke sYh Au, yuðwt ¾kMk sýkÔÞwt níkwt. yuLkk
yLkwMktÄkLk{kt s {U {khe Úkkuze fÕÃkLkkþÂõík fk{u ÷økkze
Ãkkt[ ð»koLkk yLkw¼ð rðþuLke ðkík ÷¾e Au.

ykÃkýwt {Lk yk heíku LkVku-LkwfMkkLkLke ¼k»kk{kt
s nt{uþk rð[khíkwt nkuÞ Au. nwt y{wf «fkhLkwt fk{ fÁt
íkku yuLkkÚke {Lku þku VkÞËku ? ðkMíkð{kt fkuEÃký MkkÁt
fk{ fÞkoLkku ykLktË yLku yuLkkÚke {¤íkku ykí{Mktíkku»k
yu s yuLkku {kuxk{kt {kuxku VkÞËku Au. yLku su fk{ ykÃkýu
fhe þfeyu íku{ Aeyu Aíkkt fhíkkt LkÚke; íkku yuLkkÚke
¼khu çkeswt fkuE LkwfMkkLk LkÚke. çkMk SðLkLkk yk Mkk[k
LkVk-LkwfMkkLkLke ðkík Mk{òE òÞ ÃkAe fkuEf øksçkLke
®n{ík ykÃkýk{kt ykðe síke nkuÞ Au yLku ¾qçk s
y½hkt ÷køkíkkt Lk Äkhu÷kt fk{kuLku Ãký ykÃkýu Mknu÷kEÚke
fhe þfíkkt nkuEyu Aeyu. fkhý fu E{MkoLku fÌkwt Au íku
«{kýu ‘We all are Victory oriented’ yux÷k {kxu
øk{u íkuðe {w~fu÷ ÃkrhÂMÚkrík fu Mktòuøkku{kt Ãký ykÃkýku
rðsÞ íkku rLkrùík s Au.



rËÔÞ Sð™  v ð»ko 8  v  ytf :  2  v  Vuçkúwykhe-201129

rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË : ËirLkf
«ð]r¥k : íkk. 1 Úke íkk.30 òLÞwykhe MkwÄe ©e «ýð ¼khíke
VkWLzuþLkLkk ÃkqßÞÃkkË ©e{íkT Mðk{e «ýðkLktË ¼khíkeS
{nkhksLkk yk[kÞoÃkËu yuf rËÔÞ ¿kkLkÞ¿kLkwt ykÞkusLk
rþðkLktË yk©{{kt ÚkÞwt. Ëhhkus Mkðkhu 7-00Úke 8-00
yLku Mkktsu 6-30Úke 7-30 MkwÄe ¾qçk s {LkLkeÞ «ð[Lkku
ÚkÞkt. Mkðkhu çkúñMkqºk «ðuþ yLku Mkktsu ðuËktík «çkkuÄ rð»kÞf
«ð[Lkku ÚkÞkt.

íku{ýu ¼khíkeÞ MktMf]rík MktMfkh, ykÃkýku Ä{o, ykÃkýkt
fíkoÔÞ yLku ykÃkýe ðirËf ÃkhtÃkhkLke ¼ÔÞíkk, økkihð yLku
økrh{kLke ðkíkku Ãký fhe. íku{ýu fÌkwt su þkuÄ¾ku¤ku AuÕ÷kt
çkMkku ð»kkou{kt ÚkE íkuðwt y{urhfk çkýøkwt Vqtfu Au yLku su íku
ði¿kkrLkfkuLku Lkkuçku÷ «kEÍ Ãký ykÃkðk{kt ykÔÞkt. Ãkhtíkw
{kuxk¼køkLke yk çkÄe s ðkíkkuLkku ðuËku{kt WÕ÷u¾ Au s. íku{ýu
fÌkwt fu fkuE fkþe fËeÞu Lk økÞwt nkuÞ yLku Ãknu÷eðkh òÞ
yLku fnu fu {U fkþe þkuÄe fkZâwt. {U fkþeLke þkuÄ fhe, Ãkhtíkw
ík{u fkþe økÞk Lk níkk, fkþe ík{khu {kxu Lkðwt nkuE þfu,
Ãkhtíkw íkuÚke fkþeLke þkuÄLkku RÕfkçk ík{kuLku {¤u íkuðwt ftE sYhe
LkÚke. fku÷tçkMk y{urhfk ÃknkutåÞku íÞkhu huzRÂLzÞLk «ò íÞkt
hnuíke s níke. íku «ò rþü níke, þktríkr«Þ yLku «f]ríkr«Þ
níke. íkuLku WòzðkLkwt fk{ ÚkÞwt, íkuLku þkuÄ fnuðkÞ ?

ykxuoÂLxfkLkku WÕ÷u¾ ðuËku{kt fu ¼køkðíkS{kt Ãký
yk Ãk]Úðe Mkó ¾tz{kt ðnU[kÞu÷e Au íkuðku Au, Ãkhtíkw
yuhkuÃ÷uLkLke þkuÄ ÚkÞk ÃkAe s MkÃxuBçkh 1911 ÃkAe rðïLku
ykxuoÂLxfkLkk yÂMíkíðLke ¾çkh Ãkze. ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt
{q¤ík: fnuðkLkwt níkwt, ík{khk Ä{o{kt rðïkMk hk¾ku. ðuËku
ík{khku SðLkÃkÚk Ëþkoðu Au. Ãkrù{Lke MktMf]rík{kt ðx÷kE
sþku Lknª. ík{khe òíkLku «&™ ÃkqAku. ík{khk þk†kuLku
VtVku¤ku. ík{kÁt SðLk {nkLk Au. ík{ku yuf {nkLk hk»xÙLkkt
MktíkkLkku Aku. ík{ku {kºk yk LkkþðkLk þheh fu [t[¤ {Lk
LkÚke. ík{ku çkúñ MðYÃk Aku. çkúñ yux÷u MkíÞ, ¿kkLk yLktík
yLku ykLktË. ík{ku ykLktËMðYÃk Aku. þktíkkuàÞ{T ykí{k.
ykLktËkuàÞ{T ykí{k. yk MkíÞ yuf ð¾ík Mk{òÞ, ykí{MkkíkT
ÚkkÞ yux÷u MkkÄf SðLkLke MkkÚkofíkk ðøkuhu.

ºkeMk{e íkkhe¾u Ãkqýkonwrík Mk{Þu yk©{Lkk WÃkkæÞûk
yLku xÙMxe©e yYý¼kE ykuÍkyu ÄLÞðkË ¿kkÃkLk fÞko;
ÃkqßÞ Mðk{eSLkku yk {nkLk ¿kkLkÞ¿k rþðkLktË yk©{,
y{ËkðkË ¾kíku ykÞkusðk çkË÷ «ýð ¼khíke VkWLzuþLk
yLku ©e rðLkkÞf ËuMkkELkku Ãký yk¼kh {kLÞku.

íkk.Lkð{e òLÞwykheyu økwshkík ÞwrLkðŠMkxeLkk ðw{Lk
zuð÷Ãk{uLx Mku÷{kt †eyku-MðkMÚÞ hûkk- ykð~Þf Ãkøk÷kt
ðøkuhu rðøkíkku çkkçkík Mkur{Lkkh yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷Lkk Mknfkh
ðzu ykÞkusðk{kt ykÔÞk. ÞwrLkðŠMkxeLkk WÃkfw÷Ãkrík ykËhýeÞ
©e zkì. Ãkrh{÷¼kE rºkðuËe yLku ÃkqßÞ©e Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu ËeÃk «ßð÷Lk fÞwO. ÃkqßÞ
Mðk{eSyu fÌkwt, ‘ík{ku ík{khk r{ºkku Aku, yLku þºkw Ãký

ð]¥kktík
i

k

j

l
Aku. {kxu r{ºk çkLkku. MkkiÚke Ãknu÷kt ¾kuhkf çkkçkík òøk]ík
çkLkku. {UËku fu Xtzkt Ãkeýkt MkËtíkh çktÄ fhku. yk ÃkeÍk, ÃkkMíkk,
{uøke, fkuf yk çkÄwt ÷eðhLku ¾hkçk fhu Au. Ëh ð»kuo ÷k¾ku
Þwðíkeyku yk çkkçkíku Ëw:¾e ÚkkÞ Au. MkkiÚke Ãknu÷e ðkík yk
çkÄku VkMxVwzLkku f[hku [kuðeMk f÷kf MkwÄe Ãk[íkku LkÚke, íkuÚke
su økuMk WíÃkÒk ÚkkÞ íkuLku fkhýu çknuLkkuLku rzMk{uLkkurhÞk ÚkkÞ
Au; íku ÔÞÚkk ¾qçk s ykí{½kíkf nkuÞ Au. uÃkELkVw÷ {uLMÞwhLMk
ÃkerhÞzLkk «{w¾ fkhýku{ktLkwt yk yuf {UËku fu {UËkðk¤ku
¾kuhkf Au. çkeS ðkík íku÷, {h[wt, ¾xkþ su ÷kufku ¾qçk
¾kÞ, ËqÄ, Ënª, Mk÷kz Lk ¾kÞ, ÷Mký-fktËk ¾qçk ¾kÞ
yLku fMkhík Lk fhu íku çkÄkt çknuLkku {kuxu¼køku ÷wfkuheÞkLkku
¼kuøk çkLkíkkt nkuÞ Au. ÃkAe f{hLkku Ëw¾kðku, ½qtxýLkku Ëw¾kðku,
ykt¾ku{kt çk¤íkhk, {kutZk{kt ðkMk ykððe, [k{ze Ãkh zk½
Ãkzðk, Íkzku [efkþðk¤ku ykððku ðøkuhu Mk{MÞk ¢kurLkf
fku÷kExeMkÚke ÚkkÞ. {kxu ¾kuhkf{kt Mkkð[uíke Úkkuze fMkhík
yð~Þ, Úkkuzwt «kýkÞk{, æÞkLkLke «uÂõxMk yíÞkhÚke s nkuÞ
íkku {kuxe ô{hu {uLkkuÃkkuÍ Mk{Þu {w~fu÷e Ãkzþu Lknª.

yuÃkku÷ku nkuÂMÃkx÷Lkk zkì. W»kk çkkunhk (MD-Obs.
& Gynec) FRCOG (U.K.) MRCP (Obs. &
Gynec) Dublin yu fÌkwt, ‘{kºk Lkð r{rLkx{kt ÃkqßÞ
Mðk{eSyu yux÷wt çkÄwt íkku ÃkkÞkLkwt ¼ýíkh-÷uþLk ykÃÞwt Au
fu íkuLku yk¾kuÞu rËðMk ðkøkku¤eyu íkku Ãký Mðk{eSLke ðkíkkuLku
y{ku rðMíkkhÚke Mk{òðe Lknª þfeyu. zkì. þuY s{eLkËkh
M.D. D.G.O. yu fÌkwt, ‘nwt [k¤eMk ð»koÚke yk «kuVuþLk{kt
Awt. çknuLkkuLku ykx÷e økt¼eh ðkík ykx÷e Mkh¤íkkÚke Ãký
Mk{òðe þfkÞ íku Ãknu÷eðkh òÛÞwt.’

íkk.14{eLku {fhMkt¢kÂLíkLke Ãkrðºk ÃkqðoMktæÞkyu rLkð]¥k
þtfhk[kÞo {nk{tz¤uïh 1008 ©e{ík T Mðk{e
MkíÞr{ºkkLktËrøkrhS {nkhksLkwt yk©{{kt ykøk{Lk Úkíkkt
MkkiLku n»ko ÚkÞku. yk {rnLkk{kt ðkhkýMkeÚke ©e Mðk{e
{tøk÷{qŠík, f÷f¥kk ©e ykLktË{Þe yk©{Úke ©e Mðk{e
ËwøkuoþkLktËS, r[Ëtçkh{Úke ©e Mðk{e ðuËkLíkkLktËS, ðiãLkkÚk-
rn{k[÷«ËuþÚke ©e Mðk{e rð»ýw «u{kLktËS, çkUø÷kuhÚke
Mðk{e Ãkh{kLktË ¼khíkeS yLku ðzkuËhkÚke ©e Mðk{e
Ãkh{kLktË MkhMðíkeS íkÚkk nrhîkhÚke ©e Mðk{e ~Þk{
«fkþkLktËS {nkhks©eyu yk©{ ÃkÄkhe íku{Lkk ÃkwrLkík
Ãkøk÷ktÚke yk©{Lku ÄLÞ fÞkou níkku.

íkk.17{e òLÞwykheyu rËÔÞ ¼kMfh ykÞkursík Mktík
r{÷Lk Mk{kht¼{kt 300Úke ðÄw Mktíkku yufºk ÚkÞk níkk. rËÔÞ
¼kMfh «fkrþík ‘©Øk Mkuíkw’ ÃkwMíkfLkwt rð{ku[Lk fhðk{kt ykÔÞwt
níkwt. yk ÃkwMíkf{kt økwshkíkLkkt íkeÚkoÄk{ku yLku íkuLkku RríknkMk ¾qçk
s {krníkeMk¼h økútÚkLkwt rLk{koý fhðk{kt ykÔÞwt Au.

íkk.20{e òLÞwykheyu ÃkqßÞ©e MkËTøkwÁËuð Mðk{e
rþðkLktËS {nkhksLke økwshkík ÞkºkkLke »krüÃkqŠík WíMkðLkk
rðãkÚkeoykuLku Ãkkrhíkku»kf yLku «{kýÃkºk rðíkhýLkku fkÞo¢{
ykÞkusðk{kt ykÔÞku. yk Ãkrðºk yLku rËÔÞ «Mktøk {wtçkELkk
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Mkw«rMkØ Mkkur÷rMkxh, MðkæÞkÞe yLku «¾h ®[íkf ©e
hk{ËkMk økktÄeLkk yríkrÚkrðþu»kÃkËu ykÞkuòÞku. Mkki rðãkÚkeoyku
MkkÚku ykÞkusf rþûkfku íkÚkk rLkýkoÞfkuLkwt Ãký çknw{kLk
fhðk{kt ykÔÞwt. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk ©e yYý ykuÍk,
©e çkk÷f]»ý hkð¤ íkÚkk ©e {kir÷f þkn îkhk fhðk{kt
ykÔÞwt. ELkk{ rðíkhý íkÚkk çkÄk {kxu ¼kusLk ÔÞðMÚkk{kt
y{khe {rn÷k Þkuøk rþrûkfkykuyu ¾qçk s Mkkhe ÔÞðMÚkk
fhe.

íkk.23{e òLÞwykheLkk Ãkrðºk «¼kíku Mkðkhu 8-
30Úke çkÃkkuhu 12-30 MkwÄe ík{e¤ {rn÷k Mkt½Lkkt çknuLkku
îkhk ©e ÷r÷íkkMknMkúLkk{Lkwt ÃkkhkÞý íkÚkk rðþk¤ ¼tzkhku
ykÞkuòÞkt.

«òMk¥kkf rËðMk rLkr{¥ku íkk.26{e òLÞwykheyu
©e{rík ÃkqýkoçkuLk hªzkýe (sÃkÞkuøke) îkhk æðsðtËLk fhðk{kt
ykÔÞwt. yk©{Lkk ©e Ëw:¾¼tsLk nLkw{kLkSLkku Ãkrðºk Mkó{
ÃkkxkuíMkð íkk.26-1-2011Lkk hkus ©e {kÁrík Þ¿k,
{kÁrík y[oLkkÃkqò ðøkuhuÚke WíMkkn yLku ykLktË MkkÚku
Wsððk{kt ykÔÞku. Mkktsu rËÕneLkk Mkw«rMkØ hk{kÞýe
ykËhýeÞ ©e ysÞ Þkr¿kfSLkk {Äwh ftXu ©e MkwtËhfktzLkku
ÃkkX fhðk{kt ykÔÞku.

30{e òLÞwykheLkk hkus Mkkçkh{íke yk©{ ¾kíku
ÃkqßÞ çkkÃkwS {nkí{k økktÄeSLkku rLkðkoýrËðMk MkðoÄ{o
«kÚkoLkk MkkÚku Ãkk¤ðk{kt ykÔÞku. yk «kÚkoLkkMk¼kLkwt Lkuík]íð
ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu fÞwO.

Mðk{e yæÞkí{kLktË Þwðk «ð]r¥kLkk Lkuík]íð{kt
y{ËkðkËLke fku÷uòuLkk rðãkÚkeo ¼kE-çknuLkku {kxu þe½ú
ðõík]íð MÃkÄkoLkwt ykÞkusLk íkk.30-1-2011 hrððkhLke
Mkðkhu yk©{{kt fhðk{kt ykÔÞwt. 13 fku÷uòuLkk fw÷ 26
rðãkÚkeoykuyu íku{kt WíMkknÃkqðof ¼køk ÷eÄku. ÞwrLkðŠMkxeLkk
«kæÞkÃkfkuyu rLkýkoÞfkuLke Mkuðk çkòðe. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt
ykÞkusLk zkì. r[hkøk Ãktzâkyu fÞwO. ©uc rðãkÚkeo íku{ s
fku÷usLkku rðrþc ûk{íkk MkBÃkÒk Ãkkrhíkku»kf yuLkkÞík ÚkÞk.

«ríkð»koLke su{ yk ð»kuo Ãký 31{e òLÞwykheyu
yk©{Lkk Ãkxktøký{kt ykËhýeÞ ©e yrïLk¼kE ÃkkXfLke
Ãkrðºk WÃkÂMÚkrík yLku Lkuík]íð{kt ¼ÔÞ ©e MkwtËhfktz ÃkkhkÞýLkwt
ykÞkusLk ÚkÞwt.

yk©{Lkk rLkíÞ Lkir{ríkf, ËirLkf, Mkkókrnf, Ãkkrûkf
yLku {krMkf fkÞo¢{ku ¾qçk s Mkkhe heíku [k÷u Au.

yk©{Lke MkwøktÄ Auf s{oLke MkwÄe «Mkhíkkt s{oLkeLkk
rnx÷hLkk økk{-ðkÞ{hÚke yuf Mktøkeíkfkh ©e MkuBÞwy÷
õ÷u{fu ÃktËh rËðMk {kxu yk©{ ykðeLku hÌkk. íkuh{e
íkkhe¾Lke Mkktsu íku{ýu 17{e, 18{e yLku 19{e MkËeLke
h[LkkykuLkwt økexkh{kt ðkËLk fÞwO. s{oLkeLkk Mkw«rMkØ Mktøkeíkfkh
‘çkkf’Lke h[LkkykuLke «Míkwríkyu MkkiLku {tºk{wøÄ fÞko. íkuyku
íkk.1÷eLke Mkktsu ÃkÄkÞko níkk yLku íkk.14{eLke Mkðkhu
s{oLke ÃkkAk økÞk. íku{Lkku æÞkLk, Þkuøk, ¼khíkeÞ WÃkkMkLkk-
ykhkÄLkk ÃkØrík{kt hMk yËT¼wík níkku. íku{ýu yk©{{kt ©e
økkÞºke Þ¿kLkwt yLkwckLk Ãký fÞwO.

ø÷kuçk÷ ÃkeMk VkWLzuþLk îkhk ÃkqßÞ ©e Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLku ‘yuBçkuMkzh ykuV ÃkeMk’ yuðku
yuðkuzo VkWLzuþLkLkk yktíkhhk»xÙeÞ «ríkrLkrÄykuLke Mk¼k{kt
ykÃkðk{kt ykÔÞku. fkÞo¢{Lkwt Mktf÷Lk ©e yuLk.yuLk.
LkGÞhu fÞwO.

WM{kLkÃkwhk þk¾k : MLkunr{÷Lk Lkðk ð»koLkwt íkk.21-
10-2010Lkk hkus rþðkLktË Þkuøk fuLÿ, WM{kLkÃkwhk ¾kíku
hk¾u÷ níkwt. íku{kt ©e{íke YÃkkçkuLk {s{wËkh hufe {kMxhu
«¼kðe-{krníkeMkhMk «ð[Lk fhu÷ níkwt. zkì. {wfwLË¼kE
{nuíkk nkMÞÚke íktËwhMík hnku yuLkk rðþu «ð[Lk ykÃku÷ níkwt.
yk Mk¼k{kt Mkðkhu økwÁÃkkËwfk Ãkqò fhe yLku ykþhu 100
MkÇÞku nksh níkk. çkÄkLku ‘{U ¼økðkLkLku õÞkt òuÞk’ íku
ÃkwMíkf ykÃÞwt. íku{kt «MíkkðLkk ÃkqßÞ yæÞkí{kLktËS Mðk{eyu
÷¾e ykÃke níke. íku Ëhuf MkÇÞLku yLku Þkuøk yLku MðkMÚÞLke
ÃkwÂMíkfk sYrhÞkík «{kýu ¼ux ykÃke. Mkkiyu «MkkË ÷E
f]ík¿kíkk ÔÞõík fhe. Ëhhkus ÞkuøkLkk ðøkkou rLk:þwÕf [÷kððk{kt
ykðu Au su{kt ÷øk¼øk 10Úke 12 MkÇÞku ÷k¼ ÷u Au. Mkðkhu
sÃk-Þ¿k 30 r{rLkx fhðk{kt ykðu Au.

ò{Lkøkh : íkk.8{eLke ðnu÷e Mkðkhu ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhksLkwt ò{Lkøkh ¾kíku ykøk{Lk ÚkÞwt.
Mkðkhu 7-00Úke 9-00 zkì. íkÒkk MkknuçkLku íÞkt [tËLkLkk
ð]ûkkhkuÃkýLkk ËþoLku, 9-00Úke çkÃkkuhu 2-00 MkwÄe rËÔÞ
SðLk Mkt½ ò{Lkøkh ykÞkursík LkuºkÞ¿k{kt, zkì. ðk{Lk¼kE
{ktfz ykÞkursík ©e økkÞºke Þ¿k{kt, íkËwÃkhktík fçkeh
yk©{, ©e ykýtËkçkkðk yk©{ yLku Úkkuzk ÷kÞLk r{ºkkuLku
íÞkt ð]ûkkhkuÃký yÚkuo Ãký ÃkqßÞ Mðk{eS ÃkÄkÞko. çkÃkkuhu rËÔÞ
SðLk Mkt½ ò{Lkøkh þk¾kLkku MkíMktøk ÃkqßÞ Mðk{e
yæÞkí{kLktËS {nkhks©eLkk Lkuík]íð{kt ÚkÞku íkuLkku {kuxe
MktÏÞk{kt ¼õíkkuyu ÷k¼ ÷eÄku.

Mkktsu ÷kÞLMk õ÷çk ykÞkursík íku{Lke ÍkuLk÷
fkìLVhLMk{kt ‘Lkezh çkLkku, r÷zh çkLkku’ rð»kÞf ¾qçk s
{LkLkeÞ ÔÞkÏÞkLk ykÃÞwt. hkºku ©e çkk÷knLkw{kLkSLkkt ËþoLk
yLku hkºke ¼eûkk ÃkAe {kuze hkºku ÃkqßÞ Mðk{eS y{ËkðkË
ÃkkAk ykððk hðkLkk ÚkÞk.

¾uzçkúñk : rËÔÞ SðLk Mkt½ ¾uzçkúñk þk¾kLkk
WÃk¢{u ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksLkk ðkŠ»kf
MkíMktøk yLku {fhMkt¢kÂLík rLkr{¥ku ¾uíkhku{kt økkÞkuLku ½kMk
[hkððkLkku fkÞo¢{ ¾qçk s WíMkkn yLku ykLktË¼uh Mk{kÃkLk
ÚkÞku. yk©{Lkwt rþü {tz¤ ¾uzçkúñk, hkustxk, hk{Lkøkh
ftÃkkÚke {kuxk ytçkkSLkk ËþoLku Ãký økÞwt. ÃkqßÞ çkúñ÷eLk
©e{íkT Mðk{e økwÁf]ÃkkLktËS {nkhksLkk SðLkLke yLkuf
ðkíkkuÚke MkkiLku MkkÄwSðLkLke «uhýk {¤e. H þktrík.

rËÕne : ykxo ykuV r÷®ðøk yLku INRELALkk MktÞwõík
«ÞkMku MkðoÄ{oMkËT¼kð yLku Ä{oøkwÁyku îkhk fLÞk¼úqýníÞk
hkufðk íkÚkk HIV+økúMík ÷kufkuLku Mk{ks rÄ¬khu Lknª, íku{Lku
Ãký SððkLkku Ãkqhku yrÄfkh Au. íku rËþk{kt ÞkuøÞ þwt þwt
fhe þfkÞ íkáÚkuo yuf rËðMkLkk rð[kh-rð{þo yLku fkÞo¢{Lke
YÃkhu¾k MktçktÄe r{®xøk{kt ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS
{nkhks RÂLzÞk nuçkexux MkuLxh, rËÕne ¾kíku íkk.23-1-
2011Lkk hkus ÃkÄkÞko níkk.
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xkEx÷-1

ík{khk MkkÚkeËkhLku søkkzku

ík{u yuf {køko Aku suLkk îkhk ¼økðkLkLke f]Ãkk
ðnuðe òuEyu. ¼økðkLk ík{khe {wÂõík Au yLku {wÂõík
ík{khk ¼økðkLk Au. ík{khk MkkÚkeLku WÃkËuþ ykÃkku,
suLkkÚke íku $rÿÞkuLkk çktÄLk-ðíkwo¤{ktÚke yLku {LkLke
{ÞkoËkyku{ktÚke çknkh ykðu.

- Mðk{e rþðkLktË

xkEx÷-4

Mxkìf {u¤ðku

ÃkÚkkhe{kt Mkqíkk Ãknu÷kt ík{khk yk¾k rËðMk
Ëhr{ÞkLk fhu÷kt rð[khku, ðkýe yLku f{kouLkku Mxkìf
{u¤ðku. þkuÄe fkZku fu, ‘fÞk Ëwøkwoý WÃkh {U yksu fkçkq
{u¤ÔÞku ? õÞkt «÷ku¼LkkuLkku {U Mkk{Lkku fÞkou ? fE
MkËTð]r¥k{kt {U yksu ð]rØ fhe ? fE RrLÿÞLku {uut yksu
ðþ fhe ?’ yk{ fheLku ík{u s÷Ëe rðfkMk Ãkk{þku.

- Mðk{e r[ËkLktË
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