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…uxÙ™ ÷ðks{ : Y. 3000/-

Aqxf ™f÷ : Y.      15/-

rðËuþ {kxuu (yuh {uE÷)

ðkŠ»kf (yuh {uE÷) : Y. 1800/-

þw¼uåAf ÷ðks{ : Y. 15000/-

(15 ð»ko {kxu) [uf/zÙkVx (y{ËkðkË) îkhk

rþðkLktË ðkýe

¼Âõík¼he MkuðkLkku {køko : økheçkkuLkk [kfh çkLkku. ¼økðkLkLku

økheçkku{kt swyku. ík{kÁt ÓËÞ ÍzÃkÚke Ãkrðºk Úkþu. søkík Ëw:¾ku yLku

ÃkezkykuÚke çk¤e hÌkwt Au. nu {Lkw»Þ ! òøkku. Mkuðk fhku. «u{Úke Mkuðk

fhku. Mkðo «íÞu ËÞk hk¾ku. MkðoLku [knku. WËkh çkLkku yLku yLÞ «íÞu

MknLkþe÷ çkLkku. ík{u ík{khu {kxu rð[khku fu ík{khkt þÂõík, çkwrØ, çk¤

yÚkðk ík{khe ÃkkMku su ftE Au íkuLkku yLÞLkk Mkw¾Lku {kxu Mkk{kLÞ heíku

rLkBLk SðLk Sðe hnu÷k ÷kufku {kxu fuðku MkkiÚke Mkkhku WÃkÞkuøk fhe

þfku ? ßÞkhu ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLkkt SðLk òu¾{{kt nkuÞ, íkuðe

ÞkíkLkk{kt íkuyku íkhVzíkk nkuÞ, íÞkhu ykt¾ku çktÄ fheLku yuf çktÄ

ykuhzk{kt çkuMke hnuðwt íku Mkk[e MkkÄLkk LkÚke.

H

²ƒ¢ à¢à¢è …Hï |¢¢ç¼ ™@Hy±ïÝ ÜUS²ç™¼ì J
¼mÎ¢y}¢çÝ Î ïãy± æ Ðà²y²¿¢¢Ý²¢ ïx¢¼: JJ

»±}¢¢y}¢‹²ç±l¢¼¢ï Îïã¢Š²¢„¢ï çã …¢²¼ï J
„ »±¢y}¢ÐçÚ¿¢¢Ý¢Ìè²¼ï ™ ÐÚ¢y}¢çÝ JJ

„±ü}¢¢y}¢¼²¢ ¿¢¢¼ æ …x¢ySƒ¢±Ú…X}¢}¢ ì  J
¥|¢¢±¢y„±ü|¢¢±¢Ý¢æ ÎïãS² ™¢y}¢¼¢ ÜUé¼: JJ

¥ÐÚ¢ïÿ¢¢Ýé|¢êç¼: 86, 87, 88

su{ fkuE [tÿ s÷{kt [t[÷ÃkýkÚke ¼kMku Au íku{ (y¿kkLke)

y¿kkLkLkk MktÞkuøkÚke ykí{k{kt ËunÃkýwt swyu Au.

yk{ yrðãkÚke s ykí{k{kt þhehLke ¼úktrík WÃksu Au, yLku íku

(¼úktrík) ykí{kLkk áZ¿kkLkÚke þwØ ykí{k{kt s ÷eLk ÚkkÞ Au.

(òu) MÚkkðh støk{ Mkðo søkík ykí{ÃkýkÚke òÛÞwt, (íkku ykí{kÚke

r¼Òk) ÃkAe Mk½¤k ÃkËkÚkkouLkk y¼kðÚke þhehLkwt ykí{Ãkýwt õÞktÚke

(Mkt¼ðu ?)

«fkþf-{wÿf : yYý ËuðuLÿ ykuÍk, {kr÷f : økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½ ðíke, r«Lx rðÍLk «k. r÷., r«Lx rðÍLk nkWMk,

yktçkkðkze, y{ËkðkË-380 006 «uMk ¾kíku AÃkkðe rþðkLktË yk©{, òuÄÃkwh xufhe, Mkuxu÷kEx, y{ËkðkË-380 01ÃkÚke «fkrþík fÞwO.

- Mðk{e rþðkLktË
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íkk. ríkrÚk (rLks ¼kËhðk ðË)

10 11 yufkËþe

11 12 «Ëku»kÃkqò

12 14 Lkhf[íkwÚkeo, fk¤e[kiËþ

13 30 y{kðkMÞk, ËeÃkkð÷e

(fkhíkf MkwË)

14 1 Lk qíkLk ð»kk oh t¼, ©e

økkuðÄoLk Äk{ Ãkqò, ©e

økkuÃkwò, ©e çk÷eÃkqò

19 6 ©e MfLË »kce

21 8 økkuÃkkü{e, Ãkq. Mðk{e ©e

f]»ýkLktËS {nkhksLke

ÃkwÛÞríkrÚk ykhkÄLkkLke

11{e MktðíMkhe

22 9 íkw÷Mke Ãkqò

24 11 yufkËþe, WíÚkkÃkLk îkËþe

25 12 «Ëku»kÃkqò, [kíkw{koMÞ ðúík

ÃkqÁt

27 14 ðifwtX [íkwËoþe

28 15 fkŠíkf ÃkqŠý{k, ËuðrËðk¤e,

©e økwÁ LkkLkf sÞtíke
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«kuÒkík rð[khku : fux÷ef ðkh ík{kÁt ÓËÞ Ëw:¾e nkuÞ Au yLku ík{Lku yuf÷kÃkýwt ÷køkíkwt nkuÞ Au, íÞkhu ÞkË hk¾ku fu

ßÞkt MkwÄe yk Ãk]Úðe WÃkh ík{khe {ËËLke sYrhÞkíkðk¤ku fkuE {Lkw»Þ Au, íÞkt MkwÄe ík{u yuf÷k LkÚke. Þkuøk rn{k÷ÞLke

økwVkyku{kt fu íkuLkk økkZ støk÷ku{kt AwÃkkELku hnu÷ku LkÚke. ¼økðkLk yuðk çkefý LkÚke fu íku þnuhku, Lkøkhku fu økk{ku{ktÚke

LkkMke òÞ. íku Mkðoºk ÔÞkÃku÷k Au. swyku ! ík{u su nðk ÷E hÌkk Aku, íku íku s Au. - Mðk{e r[ËkLktË

rËÔÞ MVw®÷øk

•  økwhwËuð Mðk{e rþðkLktËSLkku »kztøk Þkuøk  •

•  Mkuðk • «u{ • ËkLk • Ãkrðºkíkk • æÞkLk • Mkkûkkífkh

rLk:MðkÚko Mkuðk : f{oÞkuøk {LkLku «fkþ yLku

¿kkLkLkk Mkífkh {kxu íkiÞkh fhu Au. íku ÓËÞLkku

rðfkMk fhu Au yLku íku Eïh MkkÚkuLkk yiõÞLku

yðhkuÄíke Ëeðk÷kuLku íkkuze Lkk¾u Au. {Lk yLku

ÓËÞLke Ãkrðºkíkk {kxu f{oÞkuøk yMkhfkhf

MkkÄLkk Au. íkuÚke MðkÚkohrník Mkuðk rLkhtíkh fhku.

Mkuðk fhðk{kt ykLktË yLkw¼ðku.
     - Mðk{e rþðkLktË

‘‘yLkwhkuÄ-yr¼÷k»kk’’ økúknfkuLku :

• ykÃkLkwt ÃkºkÔÞðnkhLkwt MkhLkk{wt rÃkLkfkuz MkkÚku MktÃkqýo nkuÞ íku xÃkk÷ ¾kíkkLkk

Lkðk rLkÞ{ku {wsçk yrLkðkÞo Au. íkuÚke MkhLkk{ktLke [kufMkkE {kxu rðLktíke.

• ykÃkLkku økúknf Lktçkh LkkutÄe ÷uðk rðLktíke Au, suÚke ytfLke «kÂÃík MktçktÄe fkuE

Ãký ÃkºkÔÞðnkh fhíke ðu¤k økúknf LktçkhLkku WÕ÷u¾ ðneðxe Mkh¤íkk MkSo

þfu Au.

• Mkk{kLÞík: Ëh {kMkLke Ãkkt[{e íkkhe¾u ytf «rMkØ ÚkÞk çkkË íkuLke hðkLkøkeLkwt

fk{ þY ÚkkÞ Au. Aíkkt fkuE ¾kMk fkhýkuMkh «fkþLkLke rLkÄkorhík íkkhe¾Lkk

10 rËðMk ðeíÞu Ãký òu ykÃkLku ytf Lk {¤u íkku MÚkkrLkf xÃkk÷ f[uhe{kt

íkÃkkMk fÞko çkkË ðneðxe fkÞko÷ÞLku sýkððwt. rMk÷f{kt nþu íkku çkeòu ytf

{kuf÷kþu.

• ‘rËÔÞ SðLk’Lke Mkk{økúe ykÃkLku øk{e nþu. íkuÚke nðu ykÃkLkkt Ãkrhr[ík

ðíkwo¤ku{kt Ãký íkuLke hMkÕnký ÚkkÞ yLku økúknfð]rØ{kt ykÃkLkku Lk¬h MknÞkuøk

y{Lku {¤íkku hnu íkuðe yr¼÷k»kk Au.

• y{ËkðkË rMkðkÞLkk økúknfkuyu ÃkkuíkkLkwt ÷ðks{ zÙk^x yøkh {LkeykuzohÚke

s {kuf÷ðwt.
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ytík«uohýk yux÷u ÓËÞLke økwnk{kt «fkþíkk ykí{kLkwt íkus. yk rËÔÞkÂøLkLkk «fkþ îkhk s MkíÞ Lku

ÉíkYÃke Ä{oLkk rLkÞ{kuLkk fíkko yLku ytíkÞko{e yuðk Ãkh{kí{kLkk yÂMíkíðLkwt ík{Lku ¼kLk ÚkkÞ Au. yk rðïfíkkoLkk

rLkÞ{ rðÁØ ík{u ftE Ãký rð[kh fu fkÞo fhku íÞkhu íku ÃkkuíkkLkk rðhkuÄLkku yðks ík{Lku Mkt¼¤kðu Au.

ßÞkhu ík{u Lkerík yLkeríkYÃke Ëiðe-ykMkwhe MktÃkËkLkk Í½zk{kt MkÃkzkÞk nku íÞkhu ykí{kLkku yk yðks

‘nk’ fu ‘Lkk’ îkhk ík{Lku yLkw{kuËLk ykÃku Au fu rLk»kuÄ fhu Au. íku fkuE Ãký fkÞo fhðk fu Lk fhðk {kxuLke

ytËhLke «uhýk Au. ytíkhkí{kLke ytík«uohýk yu s ytËhLkku þkMkf Au.

ytík«uohýk yu MkíÞLkwt yuf MðYÃk Au. íku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk f]íÞku yLku ÷køkýeyku MkíÞ Au fu yMkíÞ

íkuLkku rððuf fu ¿kkLk ykÃku Au. íku ykÃkýk f]íÞkuLku òu¾ðk {kxuLkwt Mkqû{ ºkksðwt Au. yk yktíkhþÂõík îkhk

ykÃkýu Mkk[k ¾kuxkLkku ¼uË Ãkkze þfeyu Aeyu. íku ytËhÚke ykðíkku {køkoËþof æðrLk Au. íku fíkoÔÞLkwt ¼kLk

fhkðu Au. MkÓËÞíkk Ãký íku s Au. íku þktík økwÁ íkwÕÞ Au.

ytíkhkí{kLkku yðks yu {nkLk Lkiríkf þÂõík Au. yk yíÞtík Mkqû{ Þtºk Mkk[wt þwt Au yLku ¾kuxwt þwt

Au íku íkhík s fne Ëu Au. yðks rðLkkLke yk Ãkhkðkýe MkËTøkwý yLku ÃkrðºkíkkLkku {køko çkíkkðu Au. ¾hu¾h

íku yíÞtík økqZ Lku Mkqû{ Au. íkuÚke íkuLku Mkh¤íkkÚke Ëçkkðe þfkÞ Au. íku ðkýe yux÷e MÃkü nkuÞ Au fu íku{ktÚke

çkeòu fkuE yÚko Lkef¤e þfu s Lknª.

ykÃkýku ytíkhkí{k íkfo yLku [[koÚke Ãkh Au. MkËTøkwýkuLke «kró {kxu ¾qçk Ÿzký{kt zqçkfe {khðk íku{

s ËwøkwoýkuLke ¾kE{ktÚke çknkh Lkef¤ðk {kxu íku rLkrùík yk¿kkYÃk ykËuþ ykÃkLkkh Au. MkíÞ, ®n{ík yLku

LÞkÞ yu íkuLkk y÷tfkhYÃk Au.

ÃkkuíkkLkwt [krhºÞ fu {LkMk Lkiríkf Ÿ[k fu Lke[k Míkh Ãkh Au íkuLkwt ¼kLk ytíkhkí{kÚke ÚkkÞ Au. MkkÚku

MkkÚku MkíÞ fu Mkkhk {køkuo ÃkkuíkkLke Vhs çkòððkLke ¼kðLkk Ãký íkuLkkÚke s «økx ÚkkÞ Au.

yktíkh[uíkLkkYÃke yk MkkuÞ Ãkh{kí{kLkk þkïík LÞkÞYÃk ÄúwðLkk íkkhk Mkk{u Mkíkík ykf»kkoÞu÷e Au.

ytíkhkí{k yu ík{khku ytËhLkku økwÁ Au. íku ík{Lku yk¿kk fhu Au. yk fkÞo fhku, íku ¾Át Au. íku ík{Lku

Mkkð[uík Ãký fhu Au. yk ¾kuxwt Au, {kxu yk fkÞo fhþku Lkrn.

ytíkhkí{k LÞkÞkÄeþLke {kVf rþûkk fhu íku Ãknu÷kt økwÁ fu r{ºkLke {kVf ík{Lku [uíkðýe ykÃku Au.

íku ík{Lku MkíÞ yk[hý fhðkLkwt fnu Au.

¼eÁíkk ÃkqAþu fu, ‘yk {køko MkneMk÷k{ík Au ?’ ÷ku¼ ÃkqAþu fu ‘ynª ftE «kó fhðkLkwt Au ?’ Ët¼Þwõík

yntfkh fnuþu fu ‘nwt ÷kuf{kt «rMkØ ÚkE þfeþ ?’ fk{ ÃkqAþu fu ‘íku{kt Mkw¾-ykLktË Au ?’ Ãký ytíkhkí{k

fnu Au fu ‘íku MkíÞ Au ?’ ytíkhkí{k ík{Lku ¾kuxkLku çkË÷u Mkk[kLku ÃkMktË fhðkLkwt fnu Au yLku ykËuþ ykÃku

Au fu ík{khu Mkk[wt s fkÞo fhðwt òuEyu.

ytíkhkí{kLke «Úk{ «uhýk nt{uþkt MkíÞ s nkuÞ Au. òu ytíkhkí{k{kt ík{Lku ftEf ¾qt[íkwt nkuÞ fu çku[uLke

÷køkíke nkuÞ, òu ík{Lku ÓËÞ{kt ÷ßò, þkuf fu øk{økeLke Úkíke nkuÞ íkku Mk{sðwt fu ík{u ftEf ¾kuxwt fkÞo

fÞwO Au. ykÚke Q÷xwt òu íku{kt ¾qçk ykLktË, WíMkkn Úkíkku nkuÞ íkku Mk{sðwt fu ík{u MkkÁt fu MkËTøkwýe fkÞo

fÞwO Au.’

rËÔÞ ytík«uohýkLke yÇÞÚkoLkk, rËðk¤e yLku LkqíkLk ð»koLke yLkufþ: þw¼uåAkyku yLku «kÚkoLkkyku.

MktÃkkËfeÞ

i

k

j

l

- MktÃkkËf
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ðnk÷k y{h ykí{k !

Ä{o yux÷u EïhLku òýðk yLku ¼sðk

{kxuLke ©Øk. xuçk÷ Ãkh çkuMke [[ko fhðkLkku yk

fkuE rð»kÞ LkÚke. MkíÞ ykí{kLkwt ¿kkLk yLku

yLkw¼qrík íku s Ä{o. {Lkw»Þ{kt hnu÷e Ÿzk{kt

Ÿze íkeðú WíftXkLke Ãkqýoíkk, íkuLkku yLkw¼qrík {kxu

ík{khk SðLkLke Ãk¤u Ãk¤Lkku WÃkÞkuøk fhku. Ä{o

ðøkhLkwt SðLk ¾hu¾h {]íÞw Mk{kLk Au.

ík{khk rð[khkuLku ÍeýðxÚke íkÃkkMkku. ík{khk

nuíkwykuLku fk¤SÃkqðof íkÃkkMkku. MðkÚkoÚke {wõík

çkLkku. rðfkhkuLku þktík fhku, RrLÿÞkuLku fkçkq{kt

hk¾ku. yntLkku Lkkþ fhku. çkÄkLke Mkuðk fhku yLku

[knku. ík{khk ÓËÞLku þwØ fhku. {LkLkk {¤Lku

Ëqh fhe íkuLku MðåA þwØ fhku. Mkkt¼¤ku yLku ®[íkLk

fhk u. yufkøk ú çkLkk u  yLk u æÞkLk Ähk u.

ykí{Mkkûkkífkh Ãkk{ku.

yk søkík{kt ÄLk fhíkkt ftEf ðÄw ðnk÷wt

Au. ík{khe ÃkíLke fhíkkt ftEf ðÄw ðnk÷wt Au.

ík{khkt çkk¤fku fhíkkt ftEf ðÄw ðnk÷wt Au. ík{khk

ÃkkuíkkLkk SðLk fhíkkt Ãký ftEf ðÄw ðnk÷wt Au.

íku ðnk÷k{kt ðnk÷e ðMíkw íku ík{khku ÃkkuíkkLkku

ykí{k, ytíkÞko{e, y{]ík{T Au, yk y{h

ykí{kLkku Mkkûkkífkh æÞkLkLkk Mkíkík yÇÞkMkÚke

ÚkE þfu Au.

nu MkkiBÞ ! ðnk÷k y{h ykí{k. çknkËwh

Ãkh{ MktËuþ

i

k

j

l

ykLktË fwxeh íkk. 8-9-1941

ÃkqßÞ økwÁËuðu íku{Lkk Ãkt[kðLk{k sL{rËLku ykÃku÷ku MktËuþ

çkLk, ykLktËe çkLk, ÃkAe ¼÷u íkwt çkufkh nkuÞ,

¾kðkLkkt VktVkt nkuÞ, Ãknuhðk Ãkqhíkkt ð† Ãký Lk

nkuÞ; fkhý fu íkkhku {q¤¼qík Mð¼kð MkÂå[ËkLktË

Au. yk çknkhLkwt þheh yk {íÞo çkkiríkf ykðhý

íkku {kÞk ðzu h[u÷e ¼úk{f f]rík {kºk Au. ykLktË

yLku ¼kðkðuþ{kt ÂM{ík fhku, rMkMkkuxe {khku,

nMkku, fqËku, Lkk[ku. H H H hk{ hk{ hk{Lkwt

økkLk fhku ! yk {ktMkLkk ®Ãkshk{ktÚke çknkh

ykðku. íkwt yk Lkkþðtík þheh LkÚke. íkwt íkku Au

y{h ykí{k, íkwt Au ®÷øk ðøkhLkku ykí{k. íkwt

íku ykí{k Au su îkhk ÓËÞLkk fûkku{kt rLkðkMk

fhu Au. yk{ s ðíko, yk{ s {kLk. fk÷Úke

Lkrn Ãký yksÚke s, yhu n{ýktÚke s yk

Ãk¤Úke s íkkhk sL{rMkØ n¬Lkku Ëkðku fh. ‘¼¼ì
y±}¢ì ¥ç„-íkwt íku Au’ {khk ðnk÷k hk{ ! yk

MkíÞLkku yLkw¼ð fh, rLkùÞÃkqðof ònuh fh,

Mðefkh yLku Mkkûkkífkh fh.

íkkÁt fuLÿ þkuÄe fkZ. nt{uþkt yk fuLÿ{kt

s hnu. yk fuLÿ Mkðkouå[ Ãkh{Mkw¾ yLku þkïík

MkqÞo«fkþLkwt Äk{ Au. yk fuLÿ Ãkh{Äk{ fu

Ãkh{økrík fu Mkðkouå[ ÷ûÞ Au. fuLÿ íkkÁt {Äwh

{q¤ ½h, y{híkk yLku rLk¼oÞíkkLkwt Äk{ Au. yk

fuLÿ Au ykí{k fu çkúñ. yk Au yËT¼wík ¼ÔÞíkk

yLku yiïÞoLke yrðLkkþe çkúkñe çkuXf.

- rþðkLktË

‘The Divine Life, Sept. 2012’{ktÚke Mkk¼kh
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MktfÕÃkLkku rðfkMk

ykÃkýu ykøk¤ WÃkh òuE økÞk fu MktfÕÃkLkku

ÞkuøÞ rðfkMk fhðk {kxu ykÃkýe fk{Lkkyku ½xkzðe

òuEyu- ‘su{ fk{Lkkyku ykuAe, íku{ MktfÕÃk ðÄw

«çk¤’-yk MkqºkLku Mkíkík ÞkË hk¾e íkuLku Vhe VheÚke

sux÷e çkLku íkux÷e ð¾ík {Lk{kt çkku÷ku. yk Mkqºk «çk¤

MktfÕÃkçk¤Lkk rðfkMk {kxu [kðeYÃk Au. MkkÚku MkkÚku

fk{Lkkyku ½xðkÚke ík{u su ftE {u¤ððk RåAku Aku

íkuLku rLk¼oÞÃkýu ònuh fhðkLke yuf rðÄkÞf heík

ík{Lku {¤u Au.

Mkðkh{kt [kh ðkøku QXku yLku ík{Lku yLkwfq¤

nkuÞ íkuðk ykMkLk{kt çkuMkku. MkðkhLkk yk Mk{Þu {Lk

¾qçk {]Ëw yLku þktík nkuÞ Au. {LkLku íkk÷e{ ykÃke

ykÃkýe RåAk «{kýu fu¤ððkLkku yk ©uc Mk{Þ Au.

ðnu÷e MkðkhLkk yk {qÕÞðkLk f÷kfku Ëhr{ÞkLk

ykÃkýu þÂõíkþk¤e rLkùÞkí{f fÚkLkkuÚke {LkLku ¼he

ËE þfeyu Aeyu, yLku íkuLke {Lk WÃkh Ÿze yMkh

Úkþu.

Lke[uLkkt MkqºkkuLkwt ¼kðÃkqðof {kLkrMkf hxý fhku.

1. {khku MktfÕÃk Ãkrðºk, «çk¤ yLku çk¤ðkLk

Au. H H H

2. nwt nðu {khk MktfÕÃkÚke øk{u íku fhe þfwt Awt.

H H H

3. {khku MktfÕÃk ysuÞ Au. H H H

y{h ykí{k Ãkh æÞkLk ÄhðkÚke MktfÕÃkLkku

rðfkMk ÚkkÞ Au. ¾hu¾h íkku, fkuE Ãký ðMíkw su ykÃkýk

æÞkLkLku ykÃkýe ÃkkuíkkLke ÔÞÂõíkøkík «f]ríkLkk Mkktfzk

[e÷k{ktÚke çknkh fkZe íkuLku ðirïf yMke{ ykí{k

íkhV Ëkuhu íku ðMíkw ykÃkýLku «çk¤ MktfÕÃkLkk rðfkMk{kt

{ËË fhe þfu.

WÃkhLkwt rðÄkLk ®n{ík¼uh MðMÚkíkkÃkqðof fhðwt

òuEyu. ykÃkýu Ëhuf rðÄkLkLkku yÚko ÃkqhuÃkqhku Mk{sðku

òuEyu yLku íkuLku yLkw¼ððku òuEyu. Mkk[ku yLkw¼ð

Úkíkkt Úkkuzkuf Mk{Þ sþu Ãký íkuLkkÚke Lkk®n{ík ÚkðkLke

sYh LkÚke. ykÃkýu ykÃkýk sqLkk Ëw~{Lkku-sqLke {kLkrMkf

{kLÞíkkyku yLku ¼qíkfk¤Lke xuðku yLku rð[khðkLke

økwhwËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS

MktfÕÃk þÂõíkLkku rðfkMk-2

i

k

j

l

heíkku-Lke Mkk{u ÷ze ÷uðwt Ãkzþu. þktík çkLke hkn swyku.

Äehs, æÞkLk, MknLkþe÷íkk, {LkLkwt Mktíkw÷Lk,

Mk{ÞMkq[fíkk ðøkuhuLkku rðfkMk fhku. MktfÕÃkLkk rðfkMk

{kxu yk MkËTøkwýku ¾qçk sYhe Au.

ºký {kMkLkk rLkÞr{ík yLku ¾hk rË÷Lkk yÇÞkMk

ÃkAe, ík{Lku yktíkrhf çk¤ {¤íkwt nkuÞ íku{ ÷køkþu.

þYykík{kt-su ðMíkwyku fhðe {w~fu÷ ÷køkíke níke íku

nðu fhðe Mknu÷e ÷køkþu. nðu ík{kÁt {Lk MðMÚk nþu.

su ðMíkwyku yuf ð¾ík ík{Lku çku[uLk fhe Ëuíke níke,

íkuLke nðu fkuE ¾kMk yMkh ík{khk {Lk Ãkh Úkþu Lkrn.

ík{u nðu fk{ ðÄw Mkkhe heíku yLku ðÄw ¾tíkÚke fhe

þfþku. ík{khe fkÞoûk{íkk ðÄe sþu.

ík{khe MktfÕÃkþÂõíkLkku rðfkMk Úkíkkt ík{kÁt

ÔÞÂõíkíð Ãký ¾qçk MkwÄhe sþu. ík{khe [k÷ ykf»kof

çkLkþu. ík{khe ðkýe òuhËkh Úkþu. ík{kÁt ÔÞÂõíkíð

çkË÷kE sþu. ík{khk økk÷ WÃkh Ëeró Ëu¾kþu yLku

ík{khk ÂM{ík{kt {kunfíkk ykðþu. ík{u ½ýk ÷kufku Ãkh

«¼kð Ãkkze þfþku. ík{khk r{ºkkuLku ík{khk [nuhk Ãkh

{kunf yk¼k Ëu¾kþu. yk çkÄk VuhVkh ¢{þ: Úkþu

yLku ík{khk MktfÕÃkLkk rðfkMkLkk yÇÞkMk{kt ðÄw

WíMkkn Ãkqhþu.

Lke[uLkk økwýku MktfÕÃkþÂõíkLkk rðfkMk{kt ¾qçk

WÃkÞkuøke çkLku Au - ÷ûk, MknLkþÂõík, LkkÃkMktËøke yLku

[erzÞkÃkýkLkku Lkkþ, Ëw:¾{kt Äehs, ûk{kþe÷íkk,

{LkLke MknLkþe÷íkk, ¼ÞLkku áZÃkýu Mkk{Lkku, y®nMkf

«ríkfkh yLku ËirLkf zkÞhe hk¾ðkLke xuð.

MktfÕÃkLkk rðfkMkLke íkk÷e{

1. çkeòLkk þçËku ¼÷u íku Ár[fh fu {kunf

Lk nkuÞ Aíkkt íkuLke íkhV Äehs hk¾eLku æÞkLk ykÃkku.

¾eòþku Lkrn fu íkÃke sþku Lkrn. þktík heíku Mkkt¼¤ðkÚke

MktfÕÃkLkku rðfkMk ÚkkÞ Au yLku çkeòLkkt ÓËÞ Síke

÷uðkÞ Au.

2. ík{Lku Lk øk{u íkuðe «r¢Þk yÚkðk fkÞo fhku.

ykLkkÚke Ãký MktfÕÃkLkku rðfkMk Úkþu. Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe

yýøk{íkkt fkÞo yufË{ øk{íkkt ÚkE sþu. yk W¥k{

íkk÷e{ Au fkhý fu íkuLkkÚke ykÃkýk{kt {kLkrMkf
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MknLkþe÷íkk íkÚkk ÄiÞo-¾hu¾h íkku WÃkh ðýoðu÷k çkÄk

s økwýku-Lkku rðfkMk ÚkkÞ Au.

3. ¾hkçk Ãkrhykðhý {kxu fËkrÃk VrhÞkË

Lk fhku. ík{u ßÞkt òyku íÞkt ík{kÁt {kLkrMkf søkík

WíÃkÒk fhku. çkÄu s {w~fu÷eyku, fMkkuxeyku yLku

økuhVkÞËk nkuðkLkk s. {Lk ík{Lku Ëhuf zøk÷u yLku

Ëhuf Ãk¤u ¼úr{ík fhþu. íku ík{Lku MkËk fnuíkwt s hnuþu

fu çkeò ðÄw Mkw¾e Au. íkuLkk íkhV æÞkLk Lk ykÃkku.

ÞkuøÞ WÃkkÞku îkhk yðhkuÄku yLku {w~fu÷eykuLku Ëqh

fhku. «ríkfq¤ ÃkrhykðhýÚke ¼køkku Lkrn. ík{khku

rðfkMk s÷Ëe ÚkkÞ yux÷k {kxu s Eïhu ík{Lku íÞkt

{qõÞk Au.

òu ík{Lku çkÄe s MkwrðÄkyku yuf MkkÚku {¤e

sþu íkku ík{u {sçkqík çkLke þfþku Lkrn. {kxu fËe Ãký

ík{khe ÃkrhÂMÚkrík {kxu VrhÞkË fhþku Lkrn. ík{u fkuE

Lkðe søkkyu òyku yLku íÞkt ík{Lku ykðe MkwrðÄkyku

Lk {¤u íkku ík{kÁt {Lk rLkhkþ ÚkE sþu. «Úk{ íkku

ík{u þk {kxu rLkhkþkLku ík{khk{kt ÃkuMkðk Ëku Aku ? Ëhuf

ÃkrhÂMÚkrík yLku MÚk¤Lkku ©uc WÃkÞkuøk fhku. ík{khe

ÃkkuíkkLke ËwrLkÞk{kt hnku. ík{Lku fþwt Ãký ûkwçÄ fhe

þfþu Lkrn. søkík{kt fkuE Ãký ¼køk{kt ík{Lku ykËþo

søkk {¤e þfþu Lkrn. yk søkík yu Mkkhk yLku

¾kuxkLke MkkÃkuûk ¼qr{ Au. Ëhuf MÚk¤u fkuE Ãký

ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkw¾Ãkqðof hnuðkLkku «ÞíLk fhku. ík{u ¾qçk

{sçkqík yLku økríkþe÷ ÔÞÂõík çkLke sþku. yk {nkLk

økwÌk ðkík Au. MkËk yk {wÆkLku çkhkçkh ÞkË hk¾ku.

4. MktfÕÃkLku {sçkqík çkLkkððk {kxu yufkøkúíkkLke

íkk÷e{ ¾qçk {ËËYÃk çkLku Au. ík{Lku {LkLke xuðku-íku

fuðe heíku õÞkt ¼xfu Au yLku íku fuðe heíku fkÞoþe÷

çkLku Au-Lke çkwrØÃkqðofLke Mk{sý nkuðe òuEyu. íkuLkk

¼xfíkk Mð¼kðLku fkçkq{kt hk¾ðk {kxu yMkhfkhf

heíkku ík{khu òýðe s òuEyu.

5. ík{u su ½zeyu ÃkÚkkhe{kt Ãkzku fu íkhík s

rLkÿkÄeLk çkLkku íkuðe þÂõík ík{khu rðfMkkððe òuEyu.

ykswçkkswLkk yðks ík{khe rLkÿk{kt ¾÷u÷ Lk Ãkkze

þfu. çkkÕVkuh yLku ø÷uzMxLk Võík RåAk fhíkkt s

Ÿ½e síkk. íku{Lkku MktfÕÃk ¾qçk «çk¤ níkku. {nkí{k

økktÄe Ãký yk{ fhe þfíkk. íkuyku Mkðkhu ðnu÷k fkuE

Ãký Mk{Þu r{rLkxLkk Ãký VuhVkh ðøkh QXe þfíkk.

íku{ýu íku{Lkk yÄoòøkúík {LkLku yuðe heíku fu¤ÔÞwt níkwt

fu MkufLzLkk VuhVkh ðøkh rLkÞík Mk{Þu íku{Lkk {øksLku

y[qf rMkøLk÷ {¤e síkwt. ík{u Ãký yk rMkrØLkku rðfkMk

fhe økktÄe, çkkÕVkuh fu ø÷uzMxLk çkLke þfku Aku.

Mkk{kLÞ heíku, ÷kufkuLku {kuxk ¼køku ÃkÚkkhe{kt

÷ktçkku Mk{Þ yk¤kuxu íÞkhu íkuLku yzÄk f÷kfLke Ãký

økkZ Ÿ½ {¤íke LkÚke. Ÿ½ fux÷ku ÷ktçkku Mk{Þ

ykðe íkuLkk fhíkkt fuðe ykðe íku {n¥ðLkwt Au. økkZ

Ÿ½ ÃkAe yzÄk f÷kfLke nkuÞ íkkuÃký þhehLku

WíMkkrník fhðk yLku {LkLku VheÚke òu{ðtík çkLkkððk

Ãkqhíke Au.

ßÞkhu ík{u ÃkÚkkhe{kt Ãkzku fu íkhík s ík{khe

òíkLku Mkq[Lk fhku : ‘nðu {Lku MkhMk Ÿ½ ykððe

òuEyu.’ çkeò fþkLkku rð[kh Lk fhku.

[k÷w fkh{kt yÚkðk xÙuELk{kt Ÿ½e sðkLke

ík{khu ík{khe òíkLku íkk÷e{ ykÃkðe òuEyu. yksLkk

Mk{Þ{kt SðLk ¾qçk «ð]r¥k{Þ ÚkE økÞwt Au yLku

Ãkrhýk{u ÔÞðMkkÞe ÷kufkuLku Ãkqhíke Ÿ½ {¤íke LkÚke.

ykðk ÷kufkuyu ßÞkhu íku{Lku Úkkuzkuf Ãký Mk{Þ {¤u

íÞkhu Ãkkt[ r{rLkx {kxu Ãký øk{u íku MÚk¤u ykt¾ku {ª[e

Ÿ½e sðwt. ykLkkÚke ík{Lku ¾qçk ykhk{ {¤þu.

6. yuf yuf MkuftzLkku ÷k¼ËkÞf heíku WÃkÞkuøk

fhðkLkwt þe¾ku. òu fkuE ÔÞÂõík Mkíkík fkuE WÃkÞkuøke

«ð]r¥k{kt hkufkÞu÷e hnuíke nkuÞ íkku MktfÕÃk økríkþe÷

çkLkðku s òuEyu. zkì. yuLke çkuMkLx íku{Lkk íktºke ÷u¾ku

ÍzÃke fkh{kt {wMkkVhe fhíkkt ÷¾e Lkk¾íkkt ! fux÷kf

¾qçk ÔÞðMkkÞe zkìõxhku MktzkMk{kt ËirLkf AkÃkwt ðkt[e

Lkk¾u Au. íkuyku ÃkkuíkkLkk {LkLku Ãkqýo heíku íku{kt hkufe

÷u Au. {LkLku Ãkqýo heíku fkuE «ð]r¥k{kt hkufe hk¾ðwt yu

þkherhf yLku {kLkrMkf çkúñ[ÞoLkk Ãkk÷LkLkku ©uc

WÃkkÞ Au. su{Lku çknw ykf»kof yLku økríkþe÷ ÔÞÂõíkíð

rðfMkkððwt nkuÞ íku{ýu yufu yuf MkuftzLkku {n¥k{

÷k¼kÚkuo WÃkÞkuøk fhðku òuEyu. íku{ýu {kLkrMkf,

Lkiríkf yLku ykæÞkÂí{f heíku Ãk¤u Ãk¤u rðfkMk MkkÄðkLkku

«ÞíLk fhðku òuEyu. Lkfk{k økÃÃkkt {khðkLke xuðLku

íkÆLk Akuze Ëuðe òuEyu

Wã{ yLku [eðx, fk¤S yLku æÞkLk, Äehs

yLku ¾tík, ©Øk yLku Mðk©Þ-yk økwýku ík{Lku ËwrLkÞkLke

yuf yËT¼wík «rMkØ ÔÞÂõík çkLkkðe þfþu.
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ûk{íkk yLku MktfÕÃk

ykÃkýu ykÃkýe ûk{íkk «{kýu MktfÕÃk fhðku

òuEyu. Lkrníkh íku rðf]ík ÚkE sþu. yLku ykÃkýu

LkkMkeÃkkMk ÚkE sEþwt. yk yuf {n¥ðLkku {wÆku Au.

ík{khe þÂõík yLku ûk{íkk «{kýu yuf rLkíÞ fkÞo¢{

½ze fkZku. íkuLku çkhkçkh áZíkkÚke Ãk¤kÞ íku swyku.

þYykík{kt Võík Úkkuzef çkkçkíkku hk¾ku. ík{u rËðMk

Ëhr{ÞkLk Lk fhe þfku yux÷e yLku su ík{khe ûk{íkkLke

çknkh nkuÞ íkuðe ðÄw çkkçkíkku hk¾þku íkku ík{khku hMk

yLku WíMkkn Äe{u Äe{u ½xðk {ktzþu yLku Auðxu ûkeý

ÚkE sþu. ½ýe çkkçkíkku hk¾ðkÚke ík{khe þÂõík

ðuzVkE íku{ s rð¾hkE sþu. ík{Lku {kLkrMkf Úkkf

÷køkþu. ík{u su ftE Ëhhkus fhðkLkwt RåAíkk nku íkuLku

çkhkçkh y{÷{kt {qfku.

rLkBçkkfko[kÞuo yuðku «çk¤ MktfÕÃk fÞkou níkku fu

íku{Lkk ½hLke Mkk{u Qøku÷k ÷ªçkzkLkk ÍkzLke WÃkh MkqÞo

ykøk¤ ðÄðku Lk òuEyu, íku{Lkk MktfÕÃk «{kýu s MkqÞoLkwt

øk{Lk ÚkÞwt. Lk÷ÞkLkeyu MktfÕÃk fÞkou fu Mkðkh Úkðwt Lk

òuEyu, yLku íku «{kýu s çkLÞwt. yk ÷kufku y÷kirff

MktfÕÃk-þÂõík Ähkðíkk níkk. ík{kÁt MktfÕÃk-çk¤ nS

ÃkqýoÃkýu rðfrMkík Lk nkuÞ yLku òu ík{u íku{Lkwt yLkwfhý

fhðk òyku íkku ík{u íku{kt MkV¤íkk {u¤ðe þfku Lkrn.

¾qçk rð[khðkLke xuð yu MktfÕÃkLku y{÷{kt

{qfðk{kt yðhkuÄ çkLku Au. íkuLkkÚke økqt[ðkzku, yk¤Mk

yLku Ze÷ MkhòÞ Au. MktfÕÃk-çk¤ rLkçko¤ ÚkkÞ Au yLku

íkf nkÚk{ktÚke Mkhe òÞ Au, ík{Lku ÞkuøÞ ðMíkwLku

«r¢Þk{kt {qfíkkt rîÄk ÚkkÞ Au. {kxu, Ãkqhíkku Mk{Þ ÷E

çkhkçkh rð[kh fhku yLku ÃkAe rLkýoÞ fhku. rLkýoÞ

fhíkktLke MkkÚku s íkhík MktfÕÃk fhðku òuEyu. íku{kt

rçkLksYhe Ze÷ fhðe Lk òuEyu. òu MkV¤íkk Lk {¤u

íkku Mk{sðwt fu ík{u rð[kh çkhkçkh heíku fÞkou nþu Lkrn.

VheÚke «ÞíLk fhku. yk ð¾íku VheÚke çkhkçkh rð[kh

fhku yLku MkkÚku MkkÚku yLkwYÃk ÷køkýeLkku Ëkuh MkktÄku ÃkAe

MktfÕÃk rMkØ Úkðku s òuEyu. ÞkuøÞ rð[khLke MkkÚku

nt{uþkt ÞkuøÞ ÷køkýe òuzkÞu÷e nkuðe òuEyu.

fk{Lkk yLku MktfÕÃk

fk{Lkk yLku MktfÕÃk yufçkeòÚke íkÆLk r¼Òk Au.

fk{Lkk yux÷u y{wf ðMíkwykuLke {kr÷feLke ykfktûkk

yLku MktfÕÃk yux÷u fkuE Ãký ðMíkwLkk WÃk¼kuøkLke

ykfktûkk ðøkh áZ rLkùÞ fhðkLkwt Mkk{ÚÞo. RåAk yu

{køkýe Au yLku {Lk MkkÚku Mktf¤kÞu÷e Au. MktfÕÃk yu

Ãkrðºk þÂõík Au yLku íku ykí{kLkku økwý Au. EïhLkku

MktfÕÃk yLku EïhLkku fkÞËku yuf yLku Mk{kLk nkuÞ Au.

rËÔÞ MktfÕÃk Ãkqýo þÂõíkþk¤e nkuÞ Au. Eïh

MktfÕÃk fhu Au yLku Ëhuf ðMíkw íku s Mkuftzu nksh ÚkE

òÞ Au. {Lkw»Þ Ãký MktfÕÃk fhu Au, Ãký íkuLku RÂåAík

ðMíkw {u¤ðíkkt ¾kMkku ÷ktçkku Mk{Þ ÷køku Au, {Lkw»Þ

rð[khu Au, MktfÕÃk fhu Au yLku Äe{u Äe{u Úkkuzk Mk{Þ

ÃkAe RÂåAík ðMíkwyku {u¤ðu Au. ykLkwt fkhý yu Au

fu {Lkw»ÞLkku MktfÕÃk EïhLkk MktfÕÃk sux÷ku þwØ nkuíkku

LkÚke. òu {Lkw»ÞLkku MktfÕÃk «çk¤ yLku þwØ nkuík íkku

ykt¾Lkk Ãk÷fkhk{kt íkuLku RÂåAík ðMíkw {¤e òík.

yk ðkík ykÃkýLku yk ÃkkXLke þYykík{kt ÷E

òÞ Au. íÞkt ykÃkýu ¼khÃkqðof sýkÔÞwt níkwt fu Võík

RåAk fu fk{Lkk RÂåAík ÷ûÞLku {u¤ððk {kxu Ãkqhíke

LkÚke. íku{kt ykÃkýu rLkrùík nuíkwLku W{uhðku Ãkzu Au.

{LkYÃke Mkhkuðh{kt fk{Lkk yuf LkkLkfzk íkhtøk Mk{kLk

Au, Ãký fk{LkkykuLku y{÷e çkLkkððk {kxu MktfÕÃk-

þÂõíkLke sYh Ãkzu Au. íku rLkùÞ-þÂõík Au.

ßÞkhu Ãkh{kí{k ykÃkýwt fkÞoûkuºk Lk¬e fhu Au

íÞkhu íkuLke Ãkh ÃkËkÚkkou íkhVLkk ykÃkýk øk{k fu yýøk{kLke

fkuE yMkh nkuíke LkÚke. ykðe ÃkrhÂMÚkrík{kt ykÃkýu

fneyu Aeyu fu MktfÕÃk fkÞo fhe hnu÷ Au. ßÞkhu

çknkhLkk øk{k yLku yýøk{k ykÃkýwt fkÞoûkuºk Lk¬e fhu

Au yLku ykÃkýu íku{LkkÚke yk{Úke íku{ ¾U[kEyu Aeyu

íÞkhu ykÃkýu fneyu Aeyu fu fk{Lkk fkÞo fhe hnu÷

Au. ykí{kLkk yðksLku fk{Lkk økýfkhíke LkÚke, Ãkhtíkw

MktfÕÃk íkku Võík ykí{kLkk ykËuþ «{kýu s ðíkuo Au.

fk{Lkk yLku MktfÕÃk ðå[uLkku yk íkVkðík Au.

nðu ykÃkýu yuf {n¥ðLkk {wÆk Ãkh ykðeyu.

ykÃkýu ykÃkýe fk{LkkykuLku Ãkqhe fhðk yLku ykÃkýe

ykfktûkkykuLku Mktíkku»kðk ½ýe þÂõíkLkku ÔÞÞ fheyu Aeyu.

ßÞkhu ykÃkýu MðuåAkÚke yk fk{LkkykuLku íkS ËEyu

Aeyu íÞkhu íku{ktÚke çk[u÷e þÂõíkLkwt MktfÕÃk-þÂõík{kt

YÃkktíkh ÚkkÞ Au. fk{LkkykuLkk ½xkzkLkk Mk«{ký{kt

MktfÕÃk-þÂõík ðÄíke sþu. fk{Lkk Akuze ËuðkLkk Ëhuf

«Mktøku ykÃkýu MktfÕÃk-þÂõík{kt W{uhku fhíkk hneyu

Aeyu. ‘ÞkuøkLkk ÃkkX’{ktÚke Mkk¼kh
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ík{khk yk þhehYÃke ½hLku òu çkhkçkh

Mk{òu, íkuLkku ík{khe MkkÚkuLkku MktçktÄ çkhkçkh rLk¼kðku

yLku ík{khku íkuLke MkkÚkuLkku økŠ¼íkkÚko Mðefkhku íkku

íku ík{khk ykæÞkÂí{f rðfkMk yLku {kuûk {kxuLkwt ûkuºk

çkLkþu. ík{kÁt íku çktÄLk LkÚke, íku ík{khe Mk{MÞk

LkÚke, íku ík{kÁt Ëw~{Lk LkÚke, Ãkhtíkw ík{u íkuLku çktÄLk,

Mk{MÞk íku{ s þºkw çkLkkðku Aku.

yk{ íkuLke MkkÚku ðnuðkh fheyu íku Ëw¼koøÞ

Au, fkhý {nkLk hnMÞðkËeyku yLku {køkoËþofku

ykÃkýLku fnu Au fu, {kLkðÚke rLkBLk yøkÛÞ

ÞkurLkyku{ktÚke ÃkMkkh ÚkÞk çkkË, ½ýk {kuxk

MkËTLkMkeçkLku ÷eÄu Sð {kLkðsL{ Ähu Au. ßÞkhu

ykðe nfefík nkuÞ íÞkhu ík{u fu{ fne þfku yk

yuf {kuxku yÄ:Ãkkík Au ? yk ¾kuxwt çktÄLk Au ? yk

ðkík íkfoMktøkík LkÚke. Wí¢ktríkLkk Wå[ík{ ®çkËw yuðk

{kLkðsL{Lku Mk{MÞk yLku çktÄLk fnuðk{kt ykðu íku

Mk{s{kt Qíkhíkwt LkÚke. yk ¾kuxwt Au ! ykðwt Lk nkuE

þfu. ykðwt LkÚke s.

Sð fk{LkkykuLk u ðþ ÚkðkÚke LkVkLk u

LkwfMkkLk{kt Vuhðu, fe{íke ¼uxLku Mk{MÞk çkLkkðu,

{kuûkLkkt îkhLku fnuðkíkwt çktÄLk çkLkkðu íkuðe yMkh

WËT¼ðu Au. yk çkkçkík ík¥ðrð[kh yLk u

rððufçkwrØLke ¾k{e Mkq[ðu Au. rð»kÞ-ðMíkwyku

ykÃkýLku ftE ÞkíkLkk ykÃkðk fu ykÃkýk Ãkh fkçkq

s{kððk ykðíke LkÚke. ykÃkýu íkuLkk íkhV økrík

fheyu Aeyu. yk RrLÿÞkuÃk¼kuøkkuLke ÃkkA¤

ËkuzðkLkku {q¾o «Þkuøk ík{khe fÕÃkLkk yLku ðkMkLkkLkk

ytËhLkk ykðuøkLku ÷ELku ÚkkÞ Au. økuhMk{s yLku

y¿kkLk Ãkh ykÄkrhík yk {q¾koE¼he «r¢Þk Au.

yk{ íkku, MkíÞ íkku yu Au fu ík{u su þkuÄe

hÌkk Aku, ‘íku’ ík{u Aku, Mkku ðkh, yhu nòh ð¾ík

ík{u ‘íku’ Aku. yk¾wt søkík su þkuÄe hÌkwt Au íku ík{u

Aku. ík{u ykLktË-MðYÃk, ykí{-ík¥ð Aku, íÞkt Ëw:¾

©e Mðk{e r[ËkLktËS

{LkÚke ÃkhLkk «Ëuþ{kt ðMkku
i

k

j

l

fu Ãkezk LkÚke. ík{khku ¾hku Mð¼kð ík{khku ðkMíkrðf

Mð¼kð, þktrík yLku ykLktË Au. ÃkuZe Ëh ÃkuZeÚke,

ÞwøkkuÚke, yk MkíÞ ònuh{kt fnuðkE hÌkwt Au, Ãkhtíkw

ykÃkýu íku MkíÞ íkhVÚke {kut Vuhðe ÷eÄwt Au. {kxu

EïhLke yðýoLkeÞ f]ÃkkLku ÷eÄu, ykÃkýk Ãkqðoòuyu

fÌkwt Au : ‘yk ykí{-MkŠsík çktÄLk{kt rðLkk fkhý

þk {kxu hnuðwt ? QXku, òøkku, ¿kkLk «kó fhku yLku

ykLktË-Mkkøkh{kt íkhku.’

[k÷ku, ykÃkýu ¾wÕ÷k rË÷Úke, ÃkûkÃkkík fÞko

rMkðkÞ Mkk[uMkk[wt fçkq÷e ÷Eyu fu yk nkf÷ íkhV

çkuæÞkLk ÚkðkÚke ykÃkýe Mk{MÞk ÃkuËk ÚkE Au.

ykÃkýu ðMíkwyku ÃkkA¤ Ëkuzeyu Aeyu. ðMíkwyku,

ÃkrhÂMÚkríkyku yLku ÷kufkuLkk yk søkíkLku ykÃkýu

Ëku»k Ëuíkk hneyu, íkuÚke Q¼kt Úkíkkt yÃkkf»koýku yLku

ykf»koýkuLku ðøkkuðíkk hneyu, Ãkhtíkw yøkkW rð[khe

økÞk Aeyu íku{, ¾he Mk{MÞk ÃkuËk fhLkkh ykÃkýkt

{kun yLku ÷ku¼, ykÃkýe íkkuVkLke RrLÿÞku, ykÃkýe

÷k÷Mkkyku yLku ðkMkLkkyku Au. yk ðkík Mkkrçkík

fhðk ykÃkýu hkºku, ÷kEx çktÄ fhe, ykÃkýk

ykuhzk{kt çkuXk nkuEyu íkuðe fÕÃkLkk fhu÷e. çkeò

fkuE rðûkuÃkku nðu Lk nkuðk Aíkkt ykÃkýLku Mk{krÄ

[ze síke LkÚke. ykLkwt fkhý yu Au fu ¾hu¾h íkku

rðûkuÃkf ík¥ðku çknkh LkÚke; ykÃkýu ykÃkýkt ð÷ýku

îkhk íku{Lku ÃkuËk fheyu Aeyu. ykÃkýe ykMkÂõíkyku

yLku ðkMkLkkykuLkk ykÃkýk yktíkrhf MktçktÄkuLku ÷eÄu,

ykÃkýk ‘nwt’ yLku ‘{kÁt’Lke yMkh nuX¤ yk ík¥ðku

Q¼kt ÚkkÞ Au.

yk{ fu{ çkLku Au ? fkhý ík{u çkuæÞkLk Aku,

WËkMkeLk Aku. ík{khe ytËh çkuXu÷ ík¥ðLke

ðkMíkrðfíkk, íkÚkk ík{khk ytíkhðkMke íkhefu su

ík{khku þkïík MkkÚke ík{khk ytíkhkí{k íkhefu

«fkþu Au yLku su ík{khe çkÄe çkrnhTøkk{e RrLÿÞkuÚke

yòý Au íkuLke nksheLku MðefkhðkLkwt xk¤ku Aku.
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yuf Mkuftz {kxu Ãký íku ík{khk SðLk{ktÚke økuhnksh

Lk nkuðk Aíkkt ík{u íkuLke ytíkhLke rðã{kLkíkkLku

yðøkýðkLkwt ÃkMktË fhku Aku. íkuLku {n¥ð Lk ykÃkðkLkwt

ík{u ÃkMktË fhku Aku. òu ík{u yk ðkík Mðefkhku íkku

ík{khe Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý ÚkE òÞ.

ík{u ytËh nku íÞkhu ík{u ‘íkuLke’ MkkÚku hnku

Aku. ík{u Sðku Aku íku yÂMíkíð{kt íku ðÄw{kt ðÄw

LkSf ðMíkwyku fhíkkt Ãký ðÄw ÃkkMku nkuðkÚke íku

ytíkuðkMke ‘rðã{kLkíkk’Lkku rð[kh fhðku Akuze s

LkÚke þfíkk. íku MkkiÚke ðÄw LkSf Au. {kxu ßÞkt

Mk{MÞk nkuÞ íÞkt íkuLku MkwÄkhðe Ãkzu. yk þe heíku

fheþwt ? Ërûkýk{qŠík yLku þtfhk[kÞo ykÃkýLku {kiLk

îkhk íku çkíkkðu Au. {kiLk îkhk, þçËku ðkÃkÞko

rMkðkÞ, íkuyku ykÃkýLku Mkq[ðu Au.

ík{u yLku íku ‘ÃkwÁ»k’ nt{uþ òuzkÞu÷k Aku,

nt{uþ MktçktÄ Ähkðku Aku yk ðkík Mðefkhku, òýku.

ík{khk yLku íku ‘ÃkwÁ»k’ ðå[u yuf y¾tz, þkïík

MktçktÄ Au. ík{u y÷øk LkÚke. ¾hu¾h íkku ík{khe

çknkh hnu÷e MktMkkhLke çkeS Ëhuf ðMíkwÚke ík{u swËk

Aku, y÷øk Aku, fkhý fu íku ¼kiríkf ytíkh yLku

îiíkíkkÚke ík{khkÚke r¼Òk Au. Ãkhtíkw ík{u yLku íku ík¥ð

íkku nt{uþ òuzkÞu÷ Aku, ík{u nt{uþ yuf Aku. yk

MkíÞ íkhV ykt¾ çktÄ Lk fhþku, fkhý íku s

Mk{MÞkLkwt rLkhkfhý Au. Mk{MÞk fþu çknkh LkÚke,

ytËh Au.

yk òuzkýÚke Ëqh Úkðk RLfkh fhku. nt{uþ

yk òuzký{kt s furLÿík hnku. íku ík¥ðLku Akuzþku

Lkrn. ík{khe Ãkqhe íkkfkíkÚke, ík{khk Ãkqhk MðYÃkÚke

‘íkuLku’ ð¤øke hnku. íku ÞÚkkÚkoíkk{kt ðkMk fhku,

fuLÿ{kt ðMke hnku. ík{u yk{ s fhðkLkk Aku íku

çkkçkík ykøkúne hnku. òu fþwt Ãký, LkkLke Mkh¾e

heíku Ãký, ík{Lku [÷kÞ{kLk fhðk fkurþþ fhu íkku

fne Ëku, ‘nXku, nwt yk fuLÿ{kt ðMkwt Awt ! yk

yktíkrhf yufíkk{kt furLÿík hnku. ßÞkt fkuE çkeswt

rðûkuÃk fhu íkuðwt ík¥ð Ãknkut[e Lk þfu íkuðe ík{khe

ytíkhík{ økwVk{kt hnku. ykí{k{kt ðMkku !

{Lk su ykf»koýku Mksuo Au íkuLkwt þwt ? íkuLke MkkÚku

fu{ fk{ Ãkkzðwt ? ‘{LkkuçkwØTÞntfkh r[¥kkrLk Lkkn{T -

nwt {Lk, çkwrØ, yntfkh fu r[¥k LkÚke’ yk{ þtfhk[kÞo

fnu Au. økwÁËuðu ykÃkýLku yuf Mkqºk ykÃÞwt Au, ‘fþkLkwt

yÂMíkíð LkÚke. {kÁt fþwt LkÚke. nwt {Lk fu þheh LkÚke.

nwt y{h ykí{k Awt.’ yk MkqºkLke Ãknu÷e ÷exe Mk{Mík

søkíkLkwt rð÷kuÃkLk fhe Lkk¾u Au. fþkLkwt yÂMíkíð s LkÚke

yLku fËk[ ík{u {kLkíkk nku fu fþkfLkwt yÂMíkíð íkku nkuÞ

s, íkku çkeS ÷exe MÃkü fhu Au fu {kÁt fþwt LkÚke, fkhý

{LkLkk rð[khÚke, fÕÃkLkkyku ðzu, {LkLke ykMkÂõíkyku

yLku {khkÃkýkLkk ¼kð îkhk, çkÄwt ÃkkuíkkLkwt-nkuðkLke-

¼kðLkk WËT¼ðu Au. nwt þheh fu {Lk LkÚke íkuÚke yk{ktLke

fkuE ðMíkw {Lku Ãksðe Lk þfu.

yLku òu íku ÃkhuþkLk fhu, íkku ík{khu þe

®[íkk ? ík{khe ykMkÃkkMkLkk Ëhuf ÔÞÂõíkLkk {Lk{kt

yMktÏÞ rð[khku, ykMkÂõíkyku, RåAkyku yLku

÷k÷Mkkyku ¼he Ãkze Au. íkuÚke ík{u ÃkhuþkLk Úkkð

Aku ? íkuLkk rðþu ík{u ¼kh WXkðe Vhku Aku ? íku

çkkçkíkku rðþu ík{Lku fkuE òíkLke {qtÍðý ÚkkÞ Au ?

yk {n¥ðLkk MkíÞLkku rð[kh fu{ LkÚke fhíkk ?

ík{khe ykMkÃkkMkLkk ÷kufkuLkk {Lk{kt yhksfíkk

Vu÷kÞ, Ãkhtíkw ík{Lku fkuE ®[íkk Úkíke LkÚke, fkhý

fu íku fkuELke MkkÚku ík{Lku MktçktÄ LkÚke, íkuLke ík{Lku

yMkh LkÚke Úkíke fu fkuE òíkLke Mk{MÞk íkuÚke Q¼e

Úkíke LkÚke.

Võík yk {Lk s fu{ ? íkuýu fu{ Mk{MÞk

Q¼e fhðe Ãkzu ? çkeò fkuE {Lk{kt økzçkz Q¼e

ÚkkÞ íkuLke MkkÚku ík{u suðku ÃkLkkhku Ãkkzku íku s heíku

ynª Ãký ðíkoLk fhku. yk fkuÞzku Q¼ku ÚkÞku íkuðku

rð[kh s þk {kxu fhðku ? ‘yu íkku [k÷u Au. õÞktf,

fþwtf [k÷e hÌkwt Au. {khu íkuLke þe Ëhfkh ? nwt

íkku Awt íÞktLkku íÞkt Awt, ykLktË MkkÚku økkZ MktçktÄÚke

òuzkÞu÷ku Awt, þktrík MkkÚku LkSfLkwt òuzký Au.

çkÄkLkk ÓËÞ{kt su ðkMk fhe hÌkku Au ‘íku’Lke MkkÚku

økkZ heíku òuzkE hnu÷ku Au’- yk{ fnku.

ík{u ¾hu¾h su ÂMÚkrík{kt nþku íku s ÂMÚkrík{kt

hnuþku. yk yuf s {Lk MktçktÄe, rçkLksYhe, hsLkwt

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.11 WÃkh)
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¼økðkLkLkku sÞ nku. yk LkkLkku ÷u¾ ÷¾wt íku

Ãknu÷kt MkËTøkwÁËuð ©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLke

ÃkqsLkeÞ M{]rík yÃkoíkk Ãkrðºk Mk{krÄMÚkkLkLku {khe

¼ÂõíkÃkqýo ytsr÷.

1953Lke þYykíkLke ðkík Au. nwt íÞkhu

{kEMkkuh{kt yÇÞkMk fhíkku níkku. íku Mk{Þu {Lku ‘SðLk

MkkVÕÞ íkÚkk Eïh Mkkûkkífkh {kxuLkk Mk[kux {køko’

Lkk{Lkwt yuf ÃkwMíkf {khk nkÚk{kt ykÔÞwt. yk ÃkwMíkfu

{khk {Lk Ãkh fkçkq ÷E ÷eÄku yLku {khk ÓËÞLku Mkh

fhe ÷eÄwt. yk ÃkwMíkfLkk ðkt[Lku {khk SðLkLku çkË÷e

s LkkÏÞwt. yk ÃkwMíkfLkk ðkt[Lk ÃkAe rn{k÷ÞLkk yk

{nkLk MktíkLkk ËþoLk fhðkLke «çk¤ WíftXk ÚkE.

yk {khe WíftXk yuf yËT¼wík heíku Mktíkku»kkE.

çkÄwt s AkuzeLku nwt 1953Lkk ð»ko{kt rn{k÷ÞLke òºkk

Ãkh LkeféÞku. Ó»kefuþ ÃknkutåÞk ÃkAe nwt Ë¥kkºkuÞLkk

{trËh ÃkkMkuLke yuf LkkLke økwVk{kt hnuíkku níkku. rþÞk¤ku

níkku. Ëhhkus Mkðkhu nwt øktøkk rfLkkhu MLkkLk fhðk {kxu

síkku níkku. yuf rËðMk MkËT¼køÞu íku Mk{ÞLkk rËÔÞ

SðLk Mkt½Lkk sLkh÷ Mku¢uxhe ©e Mðk{e r[ËkLktËS

{nkhksLkkt øktøkkíkxu ËþoLk ÚkÞkt. íku{ýu {Lku {khe

{kíkkMk{ nwtVk¤k «u{Úke {Lku çkku÷kÔÞku. ÃkAe íkuyku {Lku

©e Mðk{e rþðkLktËS {nkhks ÃkkMku ÷E økÞk yLku

íku{Lku {khku Ãkrh[Þ fhkÔÞku.

su ûkýu {U økwÁ {nkhksLku òuÞk fu nwt yufË{

W¥kursík ÚkE økÞku. {Lku ÷køÞwt fu nwt çkË÷kE økÞku Awt.

MkËTøkwÁËuðLke yk «Úk{ Íkt¾eÚke {khk Mk{Mík þheh{kt

hku{kt[ ÔÞkÃke økÞku. nwt ykfÂM{f ¼ÞÚke òýu fu

szkE økÞku. yk ¼Þ yufkyuf «økxu÷e ¼Âõík yLku

ykËhLku ÷eÄu WËT¼ÔÞku nkuÞ íku{ {Lku ÷køÞwt.

{Lku ÷køÞwt fu Eïhu {Lku yufkyuf íku{Lkkt ÃkwrLkík

ËþoLk fhkÔÞkt Au. {khe S¼ òýu fu MkeðkE økE

níke, nwt yuf þçË Ãký çkku÷e þõÞku Lknª, MíkçÄ ÚkE

økÞku. ÃkAe økwÁËuðu {khe íkhV òuÞwt yLku fÌkwt :

økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËSLkkt ÃkqðoM{hýku

i

k

j

l

©e Mðk{e rð{¤kLktËS

(«urMkzuLx, rzðkELk ÷kEV MkkuMkkÞxe, Ó»kefuþ)

‘ykuS, ynª s hne òyku. Mðk{e r[ËkLktËSLke

Mkuðk fhku yLku ík{Lku çkÄwt s {¤e hnuþu.’ íÞkhÚke

nwt yûkhþ: yk©{Lku yLku ÃkqßÞ ©e Mðk{e r[ËkLktËS

{nkhksLku ð¤øke hÌkku Awt. {U çktLku økwÁËuðkuLke íkuyku

MðÄk{ ÃkÄkÞko íÞkt MkwÄe þõÞ Mkuðk fhe Au.

{U 1953{kt økwÁËuðLkk [hýLkku Mðefkh fÞko

ÃkAe 1963Lkk ð»ko (økwÁËuðLke {nkMk{krÄ ð»ko) MkwÄe

yufu rËðMk MkËTøkwÁËuðLkku MkíMktøk Ãkkzâku LkÚke. Ãkqhkt

ËMk ð»ko rLkÞr{íkÃkýu hkrºk-MkíMktøk{kt nkshe ykÃke

Au yLku Ëhhkus Mkðkhu ykurVMk{kt økwÁËuðLkkt y[qf

ËþoLk fÞkO Au. yk ËMk ð»kkou{kt ÃkqßÞ økwÁËuð ÃkkMkuÚke

{U su ftE {u¤ÔÞwt Au íkuLku ‘ðkuEMk ykuV rþðkLktË’Lkk

yk rðrþü MkÃxuBçkh ytf îkhk íkuLkk ðk[fku Mk{ûk

{qfðkLke RåAk hk¾wt Awt.

fËk[ ykÃkLkk{ktLkk ½ýkyu økwÁ {nkhksLkkt

ËþoLk fÞkO Lkrn nkuÞ. íkuyku Ãkqhk ¼køÞðkLk yLku

ykLktËe ÔÞÂõík níkk. íkuyku Ãkkuíku nMkíkk hnuíkk yux÷wt

s Lknª çkeòykuLku MkËk nMkkðíkk hnuíkk. økwÁËuð

MkkÚkuLke {khe ËMk ðhMkLke Mktøkík Ëhr{ÞkLk {U LkkutæÞwt

Au fu íku{ýu Ëhuf sýLku Mkw¾e s fÞko Au. íku{Lke nkshe

s ÷kufkuLkkt þkuf-Ëw:¾Lku Ëqh fhe Lkk¾íke. íku{Lku Ãkh{

Mkw¾ yLku «fkþ yÃkoíke. ÃkkuíkkLkk ykí{eÞsLkkuLkk

y[kLkf {hýÚke ¾qçk Ëw:¾e þkuføkúMík yuðk ½ýk

¼õíkku íku{Lkk ËþoLku ykðíkk. økwÁËuð íku{Lku þktríkÚke

Mkkt¼¤íkk yLku rË÷kMkku ykÃke íku{Lkwt Ëw:¾ n¤ðwt

fhíkk. ykðk Ëw:¾e ÷kufku Ëhhkus MkíMktøk{kt íku{ s

ykurVMk{kt fkÞoþe÷ økwÁËuðLkwt ËþoLk fhðkÚke Äe{u Äe{u

íku{Lkwt Ëw:¾ ¼q÷e síkk yLku ÃkkuíkkLkk ½uh þktríkÃkqðof

síkk. íku{Lke MkkÚkuLkk ËMk ðhMkLkk MknðkMk Ëhr{ÞkLk

{Lku ykLkku yLkufðkh ytøkík yLkw¼ð ÚkÞku Au.

økwÁËuðLku {kxu fkuE s yòÛÞwt Lk níkwt. Ëhuf{kt

íkuyku ÃkkuíkkLke òíkLku òuíkk. íku{Lku su fkuE {¤íkk, íku{Lku

íkuyku ÃkkuíkkLkk s ÷køkíkk. Võík ¼khík{ktÚke ¼õíkku íku{Lkk
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ËþoLku ykðíkk yuðwt Lk níkwt. ËwrLkÞkLkk çkÄk s ¼køk{ktÚke

¼õíkku ykðíkk. yk ¼õíkku ynªLke ¼k»kk Mk{síkk Lk

níkk. íku{ s økwÁËuð íku{Lke ¼k»kk Ãký òýíkk Lk níkk.

Aíkkt ßÞkhu íkuyku {¤íkk íÞkhu SðLk¼hÚke yku¤¾íkk

nkuÞ íku{ MknsíkkÚke ykí{eÞ ¼kðu ðíkoíkk. økwÁËuðLkwt

ÔÞÂõíkíð s yuðwt níkwt fu íku{Lkk {kÞk¤w yLku «u{k¤

þçËkuÚke Ëhuf sý ¾wþe yLkw¼ðíkk yLku íku{Lke nkshe{kt

çkÄkLku yk©{ ÃkkuíkkLkwt ½h s ÷køkíkku.

ÃkqßÞ økwÁËuðLkwt Lkk{ Võík Ëuþ{kt s Lkrn

ÃkhËuþ{kt Ãký òýeíkwt ÚkÞwt níkwt. øktøkk LkËeLkk rfLkkhu

ÂMÚkík íku{Lkk yk©{Lke {w÷kfkík rðrðÄ «fkhLkk ÷kufku

÷uíkk. Mðíktºk ¼khíkLkk «Úk{ hk»xÙÃkrík zkì. hksuLÿ

«MkkËu íku{Lke 1954-55{kt {w÷kfkík ÷eÄe níke yLku

nkŠËf yr¼LktËLk ÃkkXÔÞkt níkkt. ÃkAe ÷øk¼øk íku s

yhMkk{kt WÃkhk»xÙÃkrík Mkh zkì. hkÄkf]»ýLku íku{Lke {w÷kfkík

÷eÄe níke. íkuyku økwÁËuð Mk{krÄMÚk ÚkÞk íkuLkk çku {kMk

Ãknu÷kt 1963{kt ¼khíkLkk hk»xÙÃkrík íkhefu VheÚke

økwÁËuðLkkt ËþoLku ÃkÄkÞko níkk. zkì. hkÄkf]»ýLk ÃkÄkÞko ‘Voice of Sivananada’{ktÚke Mkk¼kh yLkwðkË

íku Ãknu÷kt zkì. ðe.ðe. økeheyu økwÁËuðLke {w÷kfkík ÷eÄe

níke. fux÷eÞu «ríkrcík ÔÞÂõíkykuyu økwÁËuðLke {w÷kfkík

÷eÄe níke yLku yr¼LktËLk ÃkkXÔÞkt níkkt. yk{ hksfeÞ

Lkuíkkyku, Mkhfkhe ykurVMkhku, ÞwrLkÞLk Lkuíkkyku, rðãkÚkeo

Lkuíkkyku, ÷~fhe sLkh÷ku, rçkúøkurzÞhku, fLko÷ku, {ushku-

çkÄk s «fkhLkk ykurVMkhkuyu økwÁËuðLke {w÷kfkík ÷E

íku{Lkkt ËþoLkLkku ÷k¼ ÷eÄku níkku.

ykx÷wt {kLk yLku {kLÞíkk {¤ðk Aíkkt økwÁËuð

MkËk MkkËk yLku Lk{ú hÌkk níkk. íkuyku rLkËkou»k çkk¤f

Mk{kLk níkk. íkuyku MkËk þktík yLku «MkÒk hnuíkk.

økwÁËuð rËÔÞ økwýkuLke ¾ký níkk. {÷kÞk{kt zkìõxh

íkhefu Mkuðk ykÃkíkk íÞkhu Ãký yk MkËTøkwýku Ähkðíkk

níkk. íÞkh ÃkAe «¾h MkkÄLkkLkk økk¤k{kt íku{Lkk yk

MkËTøkwýku ÃkqýoíðLku ÃkkBÞk.

økwÁËuðLke {khe ËMk ð»koLke Mkuðk Ëhr{ÞkLk {U

su òuÞwt íku yk Mktrûkó ÷u¾{kt yk {uøkurÍLkLkk ðk[fku

Mk{ûk Lk{úÃkýu {qfwt Awt.

øks þkLku fhku Aku ? ykðe ykMkÂõík fu{ ? yk

{Lk MkkÚku ykðku yæÞkMk þk fkhýu ? fhkuzku {Lk

½kýeLke su{ ík{khe ykswçkksw Vhe hÌkkt Au, Aíkkt

íku{ktLkkt fkuE òuzu íkku yufYÃkíkk MkkÄíkk LkÚke.

íkuLkkÚke fkuE Mk{MÞk ík{khk {kxu Q¼e Úkíke LkÚke.

íkku ÃkAe yk yuf s {Lk {kxu þk fkhýu ?

ík{khe Mk{MÞkLkwt {q¤ fkhý yk Au. fkuEf

½xLkk çkLke hne Au íkuLke òuzu fkhý ðøkh, rçkLksYhe

ík{khe òíkLku òuzku Aku. ík{khe ykMkÃkkMk çkÄu su íkhtøkku

ÃkuËk ÚkE hÌkk Au íkuLku su fûkk{kt {qfku Aku íkuðk s

yk íkhtøkkuLku økýku. ‘íku ¼÷u íku{Lke heíku [k÷íkk nkuÞ;

{khe MkkÚku íkuLku ftE ÷uðkËuðk LkÚke. ykðkt fhkuzku LkkLkkt

fuLÿku{kt ykðe çkkçkíkku [k÷e hne Au. nwt íkku {khk

MkLkkíkLk fuLÿ{kt s MÚkkrÃkík hneþ. yk yLÞ ¾kuxkt,

yÂMíkíð Lk Ähkðíkkt fuLÿ{kt nwt þk {kxu, nkÚku fheLku,

òô ?’

{kxu, ík{khe ðkMíkrðfíkk, ík{khk ÃkkuíkkLkk

ykí{kLku ík{khwt fuLÿ çkLkkððkLku çkË÷u ík{khe ‘WÃkkrÄ’,

ík{khk ‘yLkkí{k’Lku fuLÿ çkLkkðku Aku íku s {æÞðíkeo

Mk{MÞk Au. yk ÃkrhÂMÚkríkLke þYykík Au. {kxu yk

ðkík Mðefkhku, ¾kuxe ÃkrhÂMÚkríkLku Ëqh fhku yLku

ykí{k{kt ðkMk fhku. íku {kxu MÚk¤-fk¤ yLku Lkk{-

YÃkÚke Ãkh QXku yLku Eïh-Mk¼kLkíkkLke ÂMÚkrík{kt MkËk

hnku. yk ÂMÚkrík ßÞkt ík{u y¾tz rËÔÞíkkYÃku Aku íkuðk

ík{khk ytíkhík{ økqZ MðYÃk{ktLkk fuLÿ Ãkh MkËk

¾hu¾h yLku Mkk[k MðYÃku «ðíkuo Au.

yk fk{ fhðkLkwt Au. yk yktíkrhf ÂMÚkrík su

íÞkt Ãknu÷uÚke s «ðíkuo Au íkuLku Ãkk{ðk {kxu çkÄkt çkkÌk,

çknkhLkkt ykæÞkÂí{f rþûký, «r¢Þkyku yLku MkkÄLkk

fhðkLkkt Au. ík{khe ÃkqðoLke ÂMÚkríkLku AkuzeLku, {w¾

Vuhðe Mkk{uLke rËþk{kt sE hÌkk Aku íku ÂMÚkríkLku ÃkkAe

«MÚkkrÃkík fhðkLke Au. yuf ð¾íku {q¤ yðMÚkk ÃkkAe

MÚkkrÃkík ÚkkÞ, ÃkAe íkku ík{khk{kt s Mðøko «ðíkoþu.

‘{wÂõíkÃkÚk’{ktÚke Mkk¼kh

({LkÚke ÃkhLkk «Ëuþ{kt ðMkku yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.9 WÃkhÚke [k÷w)
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©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{Lkk[u &÷kuf - {LkkuçkkuÄ
i

k

j

l

çk¤U ykøk¤k hk{ fkuËtz Äkhe

{nkfk¤ rð¢k¤ íkkune Úkhkhe >

ÃkwZU {kLkðk ®ffhk fkuý fuðk

«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >> 68 >>

çk¤u yøkú Au hk{ fku Ëtz Äkhe

{nkfk¤ rðfhk¤ QXu Úkhkhe,

ÃkAe {kLkðe ËkMkLkku ¼kh þku hu,

«¼kíku nu {Lk ! hk{Lku ®[íkðe ÷u >> 68 >>

©e hk{ çk¤{kt MkðoÚke yøkú ©uc Au. íkuyku

ÄLkw»ÞÄkhe Au. yu{Lku òuíkkt {nkfk¤ ÄúqS QXu Au, íkku ËeLk-

Ëwçko¤ yuðk {kLkðeLku íku ð¤e þwt økswt ? ykðk ©e hk{Lkwt

nu {Lk ! íkwt æÞkLk Äh. fkhý ©ehk{ Mkw¾kLktË ËuLkkh

Mkw¾{qŠík Au. ík{k{ «fkhLkk ¼Þ{kt íkuyku hûký ykÃkLkkh

Au, {kxu nu {Lk ! íkwt {Lk{kt yLku sLk{kt yux÷u ytíkhçkkÌk

¼Âõík¼kðÚke íku{Lku ¼S ÷u. íkkhk ytík:fhýLke þwrØ {kxu

yLkk[kh íkÚkk R»Þko ðøkuhu Ëku»kkuLku íkwt rððufÃkqðof Akuze Ëu,

ÃkAe þwØ ytík:fhýÚke ©e hk{Lkwt «¼kík{kt æÞkLk fhsu.

yºku yuf fÚkkLkwt M{hý ÚkkÞ Au.

øktÄðkouLkk hkò ©e çkLkkMkLke fLÞk íku ÃkkuíkkLke

Mk¾eyku MkkÚku Ãk]Úðe÷kuf{kt sðkLkwt Ár[fh Lk níkwt. Ãkhtíkw

RLÿu òÛÞwt fu òu hku{kLkwt ÷øLk Mkwøkúeð MkkÚku ÚkkÞ íkku

MkwøkúeðLku ©e çkLkkMk ÃkkMkuÚke ÞwØrðãkLkwt ¿kkLk {¤u. ©e

çkLkkMk Ëuð÷kufkuLkk ÞwØrðãkLkk økwÁ níkk. yuf÷k nkÚku

Mk{økú Ëuð÷kufLkk Ëuðku yLku RLÿLku Ãký Ãkhkrsík fhðkLke

íku{Lke ûk{íkk níke. íkuÚke RLÿu ©e çkLkkMkLku fÌkwt, ‘ík{khe

fLÞk íkku {khe fLÞk çkhkuçkh Au, íkuLkwt nwt ÷øLk RLÿ÷kuf{kt

Äk{Äq{Úke {khe ÃkMktËøkeLkk Ëuð fu øktÄðo MkkÚku fheþ.

©e çkLkkMk {kxu íkku yk çknw økkihðLke ðkík níke. íku{ýu

RLÿLku ð[Lk ykÃÞwt.

nðu ðkík yu{ níke fu Mkwøkúeð MkqÞoLkk ytþÚke

«økxu÷k ßÞkhu íku{Lkk ßÞuü ¼úkíkk ðk÷e RLÿLkk ytþ{ktÚke

«økxâk níkk. rðÄkíkkLkwt ÷¾ký ftEf yuðwt níkwt fu

ºkuíkkÞwøk{kt ©e hk{Lke MkuLkkLkwt MkuLkkÃkrík ÃkË Mkwøkúeð fhu.

yLku íkuLku {kxu ÞkuøÞ «rþûký ÞwØ f¤kLkwt çkLkkMk ykÃku.

òu çkLkkMkLke fLÞk hku{k MkwøkúeðLku Ãkhýu íkku s çkLkkMk

ÞwØrðãkLkwt ¿kkLk ykÃku, yLku yk rðãkfkiþ÷ nkuÞ íkku

s Mkwøkúeð ©ehk{Lke MkuLkkLkk yøkús çkLku. òu yk{ ÚkkÞ

íkku ©ehk{Lkk {køkuo MkkiÚke «Úk{ çkkÄk ðk÷eLkku ðÄ ©ehk{

Lku fhðkLkku ykðu. Ãkhtíkw òu hku{kLkwt ÷øLk s Mkwøkúeð MkkÚku

Lk ÚkkÞ íkku ðk÷e rLkrùík ÚkELku Sðe þfu.

Ãkhtíkw hku{k {LkÚke MkwøkúeðLku ðhe [qfe níke, íkuÚke

Mkw¾kLktËfkhe rLkðkhe ¼ÞkíkU

sLkª ¼Âõík¼kðU ¼òðU íkÞktíku >

rððuf íÞòðk yLkk[kh nuðk

«¼kíku {Lkª hk{ ®[íkeík òðk >> 69 >>

Mkw¾kLktË fkhe ¼eríkÚke çk[kðu

¼S ÷u íkwt íkuLku sLku ¼Âõík¼kðu,

yLkk[kh R»kko rððufu íÞS Ëu

«¼kíku nu {Lk ! hk{Lku ®[íkðe ÷u >> 69 >>

Ëuð÷kuf{kt íku ðh{k¤k ÷ELku ykðe íkku ¾he, Ãkhtíkw

íÞkhçkkË íkuýeyu íku ðh{k¤k íkkuze yLku Ëuðhks RLÿLku

fÌkwt fu, A¤Úke ík{u {khk rÃkíkk ÃkkMkuÚke ð[Lk ÷eÄwt Au.

nwt {LkÚke MkwøkúeðLku ðhe [qfe Awt, {kxu {Lku ûk{k fhku,

nwt ykÃkLkk îkhk Lk¬e fhkÞu÷k øktÄðo {tËkh MkkÚku ÷øLk

fheþ Lknª yLku íku Ãk]Úðe÷kuf [k÷e økE.

RLÿLkwt yÃk{kLk ÚkÞwt. ©e çkLkkMk fþwt fhe þõÞk

Lknª. íkuÚke RLÿu çkLkkMkLku ©kÃk ËeÄku, ík{ku fkuZe ÚkE

òyku. Ãk]Úðe Ãkh {qZ-M{]ríkneLk ÚkELku ¼xfku. ík{khk

þhehLke ðuËLkk ík{kuLku ûkýu ûkýu íkzÃkkðeLku {khu. ÃkAe

{tËkh øktÄðoLku fÌkwt, ‘ò Ãk]Úðe÷kuf WÃkh yLku çkLkkMkLku

{khe Lkk¾.’

Ãkhtíkw rðÄkíkkLkwt rðÄkLk ftEf swËwt s níkwt. ©ehk{Lkwt

Ãk]Úðe Ãkh yðíkhý ÚkE [qõÞwt níkwt. íku{ýu çkk¤ nLkw{kLk-

{kÁíkeLku yk¿kk fhe fu RLÿLku rþûkk ykÃkku. RLÿ yÄ{o

yk[he hÌkku Au. ykÃkýkt ¼kðe fkÞkou ðå[u n{ýktÚke s

rð¾ðkË fhe hÌkku Au. ©e {kÁíkeyu RLÿ÷kuf{kt ykðeLku

RLÿLku ©ehk{Lke yk¿kk Mkt¼¤kðe. Ãkhtíkw RLÿLku {Ë [Zu÷ku

níkku. yntfkh, økðo, Ët¼ yLku ËÃkoÚke ¼hu÷ku níkku. íkuýu

fÌkwt, ‘yk Ä{o yLku yÄ{o yu íkku zhÃkkuf fu LkÃkwtMkf ÷kufkuLkwt

fk{ Au. nwt ËuðkuLkku hkò Awt. {Lku fkuEyu Ãký ftEÃký

fnuðkLkku  yrÄfkh LkÚke. yLku suýu ðkík fhðe nkuÞ íku

ÞwØLkk {uËkLk{kt ykðu.

©e {kÁíkeyu VheÚke ©ehk{Lkwt æÞkLk fÞwO. ‘«¼ku

nwt þwt fÁt ? {Lku þku ykËuþ Au.’VheÚke çkk¤ hk{u fÌkwt,

‘{khe ík{k{ þÂõík ík{kuLku MknkÞ fhþu, íkuLku-RLÿLku

rþûkk ykÃkku.’

«¼w ©ehk{Lke yk¿kkÚke VheÚke çkk¤ nLkw{kLk ©e

{kÁíke RLÿ÷kuf økÞk, íkuLku fÌkwt, ‘nu RLÿ ! ík{ku «¼w

©e hk{Lkk yÃkhkÄe Aku. (1) ík{kuyu A¤ fheLku ©e

çkLkkMk ÃkkMkuÚke ð[Lk ÷eÄwt. (2) su fLÞk Ãkwg ðÞLke

Au, {LkÚke fkuELku ðhe [qfe Au, íkuLku çk¤sçkheÚke, A¤

(yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.18 WÃkh)
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yufkøkúíkk yLku æÞkLk

©e Mðk{e rLkr¾÷uïhkLktËS

Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu yufkøkúíkk yLku æÞkLkLku

yufYÃk s {kLkeyu Aeyu. yufkøkúíkkLke þÂõík ykðu

yux÷u æÞkLk ykÃkkuykÃk s ykðe òÞ Au, yuðwt

{kLkðk{kt ykðu Au. Ãkhtíkw yufkøkúíkk yLku æÞkLk{kt MÃkü

íkVkðík Au. æÞkLk yu Võík MkkÄkhý yufkøkúíkk LkÚke.

Ãký rðþu»k «fkhLke yufkøkúíkk Au. Mkk{kLÞ {Lkw»Þ

ÃkkuíkkLkk MÚkq¤ ¼kiríkf ÷k¼ yLku fnuðkíkk Mkw¾ {kxu

ÃkkuíkkLkkt fkÞkou WÃkh {LkLku yufkøkú fhu Au. ði¿kkrLkfku

ÃkkuíkkLkk «Þkuøkku WÃkh, {Lkkuði¿kkrLkfku ÃkkuíkkLkk ®[íkLk

WÃkh {LkLku yufkøkú fhu Au. ßÞkhu æÞkLk yu Ãkqýo

Mk[uíkLk RåAkþÂõík îkhk fhðk{kt ykðu÷e «r¢Þk Au.

æÞkLk{kt yuf ykæÞkÂí{f ykËþo yu yufkøkúíkkLkku

rð»kÞ nkuÞ Au. æÞkLk{kt ËwLÞðe rð[khkuÚke Ãkh sðk

{kxuLke «r¢Þk nkuÞ Au. yufkøkúíkk ¼kiríkf ðMíkwyku

WÃkh Ãký ÚkE þfu Au, ßÞkhu æÞkLk yu [uíkLkkLkk yuf

rðþu»k fuLÿ Ãkh fhðk{kt ykðu Au. yufkøkúíkkLkwt MðÞt

ykæÞkÂí{f {qÕÞ Lk Ãký nkuE þfu, Ãký æÞkLkLkwt

ykæÞkÂí{f {qÕÞ nkuÞ Au. yux÷u æÞkLk{kt {LkLku ÃkkAwt

ðk¤eLku ÃkkuíkkLkk WÃkh s furLÿík fhðkLkwt nkuÞ Au. çktLku

ðå[uLkku íkVkðík yk «{kýu Au :

(1) MkkÄkhý yufkøkúíkk{kt {Lk çkkÌk ðMíkwyku

WÃkh furLÿík fhðkLkwt nkuÞ Au. ykÚke yufkøkúíkk fu¤ððe

«{ký{kt Mkh¤ Au. ßÞkhu æÞkLk{kt ytíkh{kt {LkLku

furLÿík fhðkLkwt nkuðkÚke íku {w~fu÷ çkLku Au. fXkuÃkrLk»kË{kt

su fÌkwt Au fu Eïhu çkÄe s RrLÿÞkuLku çkrn{wo¾ çkLkkðe

Au, íkuÚke íku Mknu÷kEÚke ytík{wo¾ Úkíke LkÚke.

(2) yufkøkúíkk{kt çkkÌk RrLÿÞku Mkr¢Þ nkuE þfu

Au. íkuÚke çkkÌk MktMkkh MkkÚkuLkku MktçktÄ rðåAuË Úkíkku LkÚke.

æÞkLk{kt çkkÌk MktMfkh MkkÚkuLkku MktçktÄ rðåAuË ÚkE òÞ

Au. Þkuøkeyku ykLku yuf furLÿÞ ÂMÚkrík fnu Au. yux÷u

fu æÞkLk{kt {kºk Aêe RrLÿÞ {Lk s Mkr¢Þ hnu Au.

(3) yufkøkúíkk{kt {Lk ðíkwo¤kfkhu Vhu Au. çkkÌk

ðMíkwykuÚke fu ¼eíkhLkk MktMfkhkuÚke WíÃkÒk ÚkÞu÷e

yufkøkúíkk yLku æÞkLk ðå[uLkku íkVkðík

ð]r¥kykuÚke {Lk «¼krðík ÚkkÞ Au, ßÞkhu æÞkLkkðMÚkk{kt

{Lk [uíkLkkLkk yuf s ®çkËw WÃkh furLÿík ÚkkÞ Au yLku

íÞkhu yuf s ð]r¥k (RüLkwt Lkk{ fu YÃk) fk{ fhíke

nkuÞ Au.

(4) yufkøkúíkk çkkÌk rð»kÞku ÃkhLke ykMkÂõíkLkk

Ãkrhýk{YÃk nkuÞ Au. ßÞkhu æÞkLk yLkkMkÂõíkLkk

Ãkrhýk{ YÃku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke RÂåAík ðMíkwyku WÃkh

ÃkkuíkkLke ykMkÂõíkLkk fkhýu yufkøkúíkk {u¤ððe Mkh¤

Au. Ãký yLkkMkÂõíkÃkqðof fkuE rð[kh{kt {øLk Úkðwt

{w~fu÷ Au. ßÞkhu yk yLkkMkÂõík{kt EïhËþoLkLke

ÔÞkfw¤íkk ¼¤u íÞkhu s æÞkLk{kt {øLk ÚkðkÞ Au.

(5) {kLkð{LkLke þÂõíkyku çku «fkhLke Au.

ftEf MksoLk fhðwt yLku yLkw¼ð fhðku. {kuxk ¼køkLke

ykÃkýe rð[khMkhýe MksoLkkí{f «r¢Þk nkuÞ Au.

ykÃkýu nt{uþkt Lkðe ðMíkwyku, Lkðk MktçktÄku, Lkðk

rð[khku ðøkuhuLkwt MksoLk fhíkk nkuEyu Aeyu. ßÞkhu

ykÃkýu ftE MksoLk LkÚke fhe þfíkk íÞkhu Mð¡÷kuf{kt

hneLku r{ÚÞk ðMíkwykuLkwt MksoLk fheyu Aeyu. rð¿kkLk,

MkkrníÞ yLku f¤kLke {nkLk rMkrØyku yu MksoLkkí{f

yufkøkúíkk {kxuLkk yÚkkf «ÞíLkkuLkwt Ãkrhýk{ Au. æÞkLk

yu {LkLku MksoLk fhíkwt yxfkðe ÃkkuíkkLkk {q¤ íkhV ÷E

sðkLkku «ÞíLk Au. æÞkLk yufkí{íkk yLku þktrík íkhVLke

fq[ Au.

(6) MkkÄkhý yufkøkúíkk yu Mk{ÞLke ¼eíkhLke

Ëkuz Au, ßÞkhu æÞkLk Mk{ÞneLkíkk (Timelessness){kt

sðkLkku «ÞíLk Au. {Lkw»Þ nt{uþkt Mk{Þ{kt Sðu Au.

íkuLku Mk{ÞMkh ¾kðwt Ãkzu Au. Mk{ÞMkh fk{ fhðwt Ãkzu

Au. Mk{ÞLkk çktÄLk{kt hnuðwt Ãkzu Au. Mk{ÞLkkt yk

çktÄLkku{ktÚke ¼køke Aqxðk íku hò ÷ELku Vhðk òÞ

Au. Ãkhtíkw íÞkt Ãký íkuLku Mk{ÞLkwt ¼qík Akuzíkwt LkÚke. íÞkt

Ãký Lkð÷fÚkk{kt fu rMkLku{k{kt {LkLku yufkøkú fheLku íku

ÃkkuíkkLku ¼q÷ðkLkku «ÞíLk fhu Au, Ãký rLk»V¤ òÞ

Au. æÞkLk yu {Lkw»ÞLku Mk{ÞLkk çktÄLk{ktÚke AkuzkðeLku



rËÔÞ Sð™   ð»ko 9    ytf :  11    LkðuBçkh-201214

íkuLkk {LkLku WÒkík fhe Äehu Äehu Mk{Þ rLkhÃkuûkíkkLke

ÂMÚkrík{kt ÷E sðkLkku «ÞíLk Au.

(7) yufkøkúíkk yuf y[uíkLk «r¢Þk Au, ßÞkhu

æÞkLk yu Mð íkhV yr¼{w¾ ÚkðkLke [uíkLk «r¢Þk

Au. ykÃkýu ¾kEyu Aeyu, çkku÷eyu Aeyu, [k÷eyu

Aeyu, fk{ fheyu Aeyu. yufkøkúíkkÃkqðof yk çkÄwt fÞwO

nkuðk Aíkkt ykÃkýLku çkÄku Mk{Þ ykLkwt ¼kLk nkuíkwt LkÚke.

zkì. ÞwtøkLkk fnuðk «{kýu yk çku ðkõÞku{kt ½ýwt ytíkh

Au : ‘nwt fkÞo fÁt Awt yLku nwt òýwt Awt fu nwt fkÞo fÁt

Awt.’

(8) yufkøkúíkk{kt çkkÌk ðMíkwykuLkwt {n¥ð Au.

òu ykÃkýu ÃkwMíkf ðkt[íkk nkuEyu íkku ÃkwMíkf ykÃkýe

yufkøkúíkk Lk¬e fhu Au. òu ykÃkýu fkÞo fhíkkt nkuEyu

íkku fkÞo ykÃkýk {LkLkwt rLkÞtºký fhu Au. æÞkLk{kt çkkÌk

ðMíkwyku rðþu»k ¼køk ¼sðíke LkÚke. çkwrØ îkhk

æÞkLkkðMÚkk{kt {LkLkwt rLkÞtºký ÚkkÞ Au.

yk heíku yufkøkúíkk Mkki fkuE {u¤ðe þfu Au yLku

yufkøkúíkk îkhk çkkÌk MkV¤íkk Ãký «kó fhe þfkÞ

Au. Ãký SðLkLke Mkk[e MkV¤íkk, þkïík Mkw¾, þkïík

ykLktËLke «kró {kºk yufkøkúíkkÚke Úkíke LkÚke. yuLkk

{kxu æÞkLk yrLkðkÞo Au. Ãkhtíkw yufkøkúíkk yu «Úk{

MkkuÃkkLk Au. òu {LkLku yufkøkúíkkLke xuð nþu íkku æÞkLk

Mkh¤ çkLke sþu, yux÷u çktLku yufçkeòLkkt Ãkqhf Au.

æÞkLkLkwt {n¥ð

ykÄwrLkf Þwøk{kt rð¿kkLk yLku xufLkku÷kuSyu

¼÷u MÚk¤ yLku fk¤Lkkt ytíkhku ykuAkt fhe LkkÏÞkt Au,

¼kiríkf Mkw¾MkøkðzLkkt MkkÄLkku yLkuføkýkt ðÄkhe ykÃÞkt

Au, [esðMíkwLkk WíÃkkËLkLkk Zøk÷u Zøk÷k MkSo ËeÄk

Au yLku MðøkoLkk suðkt {LkkuhtsLkLkkt MkkÄLkku WÃk÷çÄ

fhe ËeÄkt Au. Ãký yu{ Aíkkt òu fkuE Ãký {Lkw»ÞLku

ÃkqAeyu íkku íku yu{ s sýkðþu fu yuLkk SðLk{kt

Mkw¾þktrík LkÚke. Ëhuf {Lkw»ÞLkwt SðLk íkLkkðÚke ¼hu÷wt

sýkÞ Au. íkuÚke s {kLkrMkf hkuøkku yLku ykí{níÞkLkwt

«{ký rËLk«ríkrËLk ðÄe hÌkwt Au. yu Mktòuøkku{kt

{Lkw»ÞLku òu fkuE Mkk[kt Mkw¾þktrík ykÃke þfu íku{ nkuÞ

íkku íku yuf{kºk æÞkLk Au. yk WÃkhktík yLkuf hkuøkku ðÄe

økÞk Au. {kuxk ¼køkLkk {Lkw»Þku yrLkÿkLkk hkuøkÚke

ÃkezkE hÌkk Au. {LkkuhkuøkeykuLkwt «{ký ðÄíkkt {uLx÷

nkuÂMÃkx÷ku ðÄw Lku ðÄw «{ký{kt ¾q÷e hne Au. ykðe

ÃkrhÂMÚkrík{kt Mkk[k Mkw¾ yLku þktrík {kxu æÞkLkLke

sux÷e ykð~Þfíkk ykÄwrLkf Þwøk{kt hnu÷e Au, íkux÷e

õÞkhuÞ Lknkuíke.

1. MxÙuMk {uLkus{uLx {kxu æÞkLkLke ykð~Þfíkk

yksfk÷ íkku WãkuøkÄtÄkyku{kt yktíkhhk»xÙeÞ

nheVkE íkeðú çkLke Au. íku{kt xfðk {kxu WãkuøkÃkríkyku

Ãký Mkíkík ËkuzÄk{ fhe hÌkk Au. WÃkhktík {sqhkuLkk

«&™ku, {tËe ðøkuhuLku ÷ELku ÄtÄkfeÞ ûkuºku Ãký íkLkkð

òuðk {¤u Au. ykÚke s {uLkus{uLx{kt ‘MxÙuMk {uLkus{uLx’

{n¥ðLkku rð»kÞ çkLke økÞku Au. ËuþrðËuþLke yLkuf

ftÃkLkeykuyu ÃkkuíkkLkk y{÷Ëkhku yLku ykurVMkhkuLkk

{kLkrMkf íkLkkðLku Ëqh fhðk æÞkLkLkk ðøkkou Ãký þY

fÞko Au. ‘{rnLÿk yuLz {rnLÿk’ suðe ftÃkLkeyku yk

{kxu y{urhfLk {Lkkuði¿kkrLkf yur÷Mk yuÕçkxo îkhk

«ríkÃkkrËík ykh.E.xe.rðrÄ (R.E.T. Rational
Emotive Theory)Lkku WÃkÞkuøk fhe hne Au. ‘rçkÍLkuMk

xw zu’{kt sýkÔÞwt níkwt fu ÷kMkoLk yuLz xwçkúku (L&T),

ze.Mke.yu{. (DCM), Mk u{xu÷ RÂLzÞk,

yu[.Ãke.Mke.yu÷. (HPCL), çke.yu[.R.yu÷.

(BHEL), ðøkuhu yLkuf {kuxe ftÃkLkeykuyu yk {kxu

æÞkLk yLku ÞkuøkLkku Mknkhku ÷eÄku Au. yksu ykŠÚkf ûkuºku

rðïfûkkyu øk¤kfkÃk nheVkE ÚkE hne Au íkuÚke {kuxe

{kuxe ftÃkLkeykuLkk {uLkushku{kt {kLkrMkf íkLkkð ðÄe

hÌkku Au. RLxhLkuþLk÷ Mkðuo rhMk[o fkuÃkkouhuþLk rþfkøkkuLkk

Mkðuoûký yLkwMkkh nðu y{urhfkLke 40 xfk ftÃkLkeyku

MxÙuMk {uLkus{uLx {kxu rLkÞr{ík fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk

fhu Au.

yu{Mxhzu{Lkk {uLkus{uLx fLMkÕxLx ©e ÚkeMkík

yLkuf ftÃkLkeyku{kt æÞkLk yLku fwtzr÷LkeÞkuøk fhkðe

hÌkk Au. íku{ýu ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf Rhythm of Managing{kt

yk rðþu rðMík]ík [[ko fhe Au.

{kLkrMkf íkký Ëqh fhðk æÞkLk çknw s WÃkÞkuøke

Au. yu ytøku ½ýk «Þkuøkku ÚkE hÌkk Au. òÃkkLkLkk

LÞwhkuMkkErfÞkMxÙeMx ©e fkM{kíMkw yLku ©e nehkEyu

R.R.S. îkhk ÍuLk MkkÄwyku æÞkLk fhíkk níkk íÞkhu
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æÞkLkLke {øks WÃkhLke yMkhku rðþu «Þkuøkku fÞko.

íku{ýu Ãknu÷kt íkku 10Úke 12 c.p.s.Lkk ykÕVk íkhtøkku

òuÞk. ÃkAe íkhtøkkuLke £efðLMke ½xeLku 9 Úke 10

c.p.s. ÚkE økE yLku yk ÃkAe 4 Úke 7 c.p.s.Lkk Úkexk

íkhtøkku Ëu¾kÞk. Úkexk íkhtøkku r[¥kLke «þktríkLke {kºkkLkk

Mkq[f Au. yk{, ði¿kkrLkf «Þkuøkku îkhk rMkØ ÚkÞwt Au

fu æÞkLk {LkLku þktík fhðk{kt {n¥ðLkku ¼køk ¼sðu

Au.

2. þkherhf MðkMÚÞ {kxu æÞkLkLke ykð~Þfíkk

þhehLkk hkuøkkuLku Ëqh fhðk {kxu æÞkLk

yMkhfkhf WÃkkÞ Au. yu ¼khíkLkk Ér»k{wrLkykuyu

Ãkkt[ nòh ð»ko Ãknu÷kt su Mkkrçkík fheLku ÃkkuíkkLkk

rLkhk{Þ þíkkÞw îkhk çkíkkÔÞwt níkwt, íku nðu yksLkk

ði¿kkrLkfku Mðefkhðk ÷køÞk Au. nkðoz {urzf÷ Mfq÷Lkk

«kuVuMkh zkì. nçkox çkLMkoLku «Þkuøkku îkhk Ãkwhðkh fhe

ykÃÞwt Au fu æÞkLkÚke {Lk WÃkh yux÷e çkÄe yMkh ÚkkÞ

Au fu ‘ç÷z«uMkh’ ykuAwt ÚkE òÞ Au. ÃkkuíkkLkk yk

«Þkuøkku yLku íkuLkkt Ãkrhýk{ íku{ýu The Relaxation
Responses Lkk{Lkk ÃkwMíkf{kt «fkrþík fÞkO Au.

{kuxk ¼køkLkk þkherhf hkuøkkuLkwt fkhý {Lk Au.

{Lk{kt òu ®[íkk nkuÞ, níkkþk fu rLkhkþk nkuÞ íkku

þheh yð~Þ {ktËwt Ãkzu Au. ði¿kkrLkfku sýkðu Au fu

Mkk{kLÞ heíku {øksLku 20 xfk ÷kune òuEyu Au. Ãký

òu {øks{kt íkLkkð nkuÞ íkku ðÄkhu ÷kune òuEyu. yk

ðÄkhkLkwt ÷kune {øks, Ãkux fu fhkuzhßswLkk MLkkÞw{ktÚke

÷E ÷u Au. ykÚke yÕMkh, hõík[kÃk, ÓËÞhkuøk,

MÃkkuLzer÷rMkMk ðøkuhu hkuøkku ÚkkÞ Au. zkì. ËeÃkf [ku«kyu

ÃkkuíkkLkk Mkw«rMkØ ÃkwMíkfku Ä õðkuLx{ rn®÷øk, Ä

yuRs÷uMk çkkuze yuLz xkE{÷uMk {kRLz ðøkuhu{kt

æÞkLkLke {kLkrMkf yLku þkherhf íktËwhMíke WÃkh fuðe

yMkh Ãkzu Au, íku sýkÔÞwt Au.

þheh Ãkh {LkLke fuðe yMkh Ãkzu Au íku rðþu

yuf hMk«Ë «Mktøk Ãkq. Mðk{e ÞíkeïhkLktËS {nkhks

îkhk ÷¾kÞu÷ ÃkwMíkf ‘{urzxuþLk yuLz MÃkeheåÞwy÷

÷kEV’{kt xktfðk{kt ykÔÞku Au. yuf †e MktrÄðkLkk

hkuøkÚke Ãkezkíke níke. ½ýe Ëðk fhe Ãký hkuøk {xíkku

Lk níkku. yk hkuøkÚke íku ftxk¤e økE níke. íku

‘ze«uþLk’{kt ykðe økE níke yux÷u íku yuf

‘MkkEfeyuxÙef’ ÃkkMku økE. íku {Lkkur[rfíMkfu íkuLke çkÄe

ðkíkku æÞkLkÚke Mkkt¼¤e. ÃkAe íkuLkk ÃkrhðkhsLkku rðþu

íkuLku «&™ku ÃkqAâk yLku ½ýe {krníke {u¤ðe. íku{ktÚke

íkuLku íku †eLkk hkuøkLkwt {q¤ fkhý {¤e økÞwt. yu fkhý

níkwt, íkuLke çknuLk MkkÚkuLkku yýçkLkkð. yu r[rfíMkfu íkuLku

fÌkwt : ‘ík{khku hkuøk nðu økÞku s Mk{sòu. Ãký ík{khu

ík{khe çknuLk MkkÚku «u{¼Þkou ðíkkoð fhðku Ãkzþu. ík{u

íkuLku ¾hk rË÷Úke [knþku íkku ík{u Mkkòt ÚkE sþku.’

‘Lkk yuLku íkku nwt ®sËøke¼h çkku÷kðeþ Lknª.

yuýu {khk rðþu çkÄktLku fuðwt ¾kuxwt ¼hkðe ËeÄwt Au. yu

{kVeLku ÷kÞf s LkÚke.’

‘íkku ÃkAe ík{u ®sËøke¼h yk yktøk¤ktLke

yfzkE yLku MktrÄðkLkk ËËoLke Ãkezk ¼kuøkÔÞk fhku.’

‘ykðwt íku rLkËkLk fËe nkuÞ ?’ yu{ fnuíke fnuíke

íku †e [k÷e økE. Ãký çkuyuf {rnLkk ÃkAe íku nMkíke

nMkíke ÃkkAe ykðe yLku yk¼kh {kLkíkkt íkuýu yu

{Lkkur[rfíMkfLku fÌkwt : ‘¾hu¾h, ík{khe Mk÷kn {kLkeLku

nwt Mkk{u [k÷eLku {khe çknuLkLkk ½hu økE yLku fÌkwt :

‘yk¾hu íkku ykÃkýu çkuÞ Mkøke çknuLkku Aeyu. ykÃkýe

ðå[u ykðk yçkku÷k þku¼íkk LkÚke. [k÷, {U íkLku çkÄwt

{kV fhe ËeÄwt.’ ÃkAe íkku {khe çknuLk {Lku ¼uxeLku hzðk

÷køke, íkuýu Ãký ¼q÷ fçkq÷ fhe ËeÄe. yk{, y{khe

ðå[u Ãknu÷kt suðku s «u{Lkku íktíkw òuzkE økÞku. yLku

ykùÞo ! {khk MkktÄkykuLkwt y¬zÃkýwt Äe{u Äe{u ykuAwt

Úkðk ÷køÞwt. yLku nðu íkku nwt ÷øk¼øk MkkS ÚkE økE

Awt.’ {LkLkk ¼kðkuLke þheh Ãkh fux÷e Ÿze yMkh Ãkzu

Au, yuLkwt yk Mk[kux WËknhý Au. æÞkLkÚke {Lk þktík

yLku ÂMÚkh ÚkkÞ Au yLku íkuÚke þheh Ãký MðMÚk yLku

íktËwhMík hnu Au.

{LkLke yðMÚkkLkku «¼kð þheh Ãkh Ãkzu Au.

yk rðþu hkÕV ðkÕzÙku xÙkELku ÃkkuíkkLkk ÃkwMíkf ‘RLk xâwLk

ðeÚk Ä RLkrVrLkx’{kt yuf yLÞ áüktík ykÃÞwt Au. yuf

ð¾ík Ã÷uøkLke Ëuðe çkøkËkË íkhV sE hne níke, íÞkhu

yuf {wMkkVhLku íkuLkku ¼uxku Úkíkkt íkuýu ÃkqAâwt : ‘ík{u fE

íkhV sE hÌkkt Aku ?’ íÞkhu íkuýu fÌkwt : ‘nwt Ãkkt[ nòh

{kýMkkuLku {khðk çkøkËkË òô Awt.’ Vhe íku ßÞkhu
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ÃkkAe Vhíke níke íÞkhu yu {wMkkVh ÃkkAku íkuLku {éÞku

yLku fÌkwt : ‘ík{u íkku Ãkkt[ nòh {Lkw»ÞkuLku {khðkLkwt

fnuíkkt níkkt yLku {U Mkkt¼éÞwt Au fu Ãk[kMk nòh {kýMkku

Ã÷uøkÚke {he økÞkt !’ íÞkhu yu Ëuðeyu fÌkwt : ‘{U íkku

íkLku fÌkwt níkwt, íku{ Ãkkt[ nòh {kýMkkuLku s {kÞkO Au,

Ãký çkeò çkÄk íkku ¼ÞÚke yLku ®[íkkÚke {he økÞkt !’

yLku ¾hu¾h ykðwt s çkLku Au. ¼Þ yLku ®[íkkÚke

þheh{kt hkuøkku ðÄkhu ÍzÃkÚke Vu÷kÞ Au yLku Mkkòt Mk{kt

{kýMkku Ãký {he síkkt nkuÞ Au ! ¼Þ yLku ®[íkkÚke

þheh{kt SðLk«ðkn ðnuðkLkk {køkkou Mktfku[kE òÞ

Au. þheh{kt «kýþÂõík çknw s Äe{uÚke ðnuðk ÷køku

Au. Ãkhtíkw æÞkLk fhðk{kt ykðu íkku ykþk yLku þktríkLkk

Mkt[kh îkhk þheh{kt SðLk«ðknLkk {køkkou ðÄkhu

rðfrMkík yLku ¾wÕ÷k ÚkkÞ Au. þheh{kt «kýþÂõík

ðuøkÚke fqËfk {khíke ðnuðk ÷køku Au. yux÷u þheh{kt

hkuøkku xfe þfíkk LkÚke.

yuf «ÏÞkík y{urhfLk zkìõxhu {Lkw»ÞLkk {LkLkku

Ÿzku yÇÞkMk fheLku sýkÔÞwt fu {Lk s þhehLkku Mksof

Au. fkuE Ãký ykfkh, hkuøk fu ËwÔÞoMkLkLke fÕÃkLkk ßÞkhu

«Úk{ {Lk{kt ÚkkÞ íÞkhu íkuLkwt {kLkrMkf r[ºk ¾zwt ÚkkÞ

Au yLku yu r[ºkLke s þheh WÃkh yMkh Úkðk ÷køku

Au. ¢kuÄÚke Úkqtf{kt yux÷ku Vuh Ãkzu Au fu Úkqtf s rð»kYÃk

çkLke òÞ Au. yufkyuf ÚkE ykðíke «çk¤ yMkh

yux÷e çkÄe ÚkkÞ Au fu ½ýeðkh íkuLkkÚke ÓËÞLku ¼khu

Ä¬ku ÷køku Au. fux÷ef ðkh íkku ÓËÞLkwt Äçkfðwt Ãký

çktÄ ÚkE òÞ Au yLku {Lkw»Þ {]íÞw Ãkk{u Au. ÷køkýeykuLkk

Mk¾ík ykðuøkÚke {Lkw»Þku økktzk ÚkE òÞ Au. yuLkkt Ãký

½ýkt áüktíkku òuðk {¤u Au. ði¿kkrLkfkuyu ½ýk «Þkuøkku

fhe Mkkrçkík fÞwO fu Mkk{kLÞ {Lkw»ÞLkk ÃkhMkuðk{kt yLku

yÃkhkÄ fhðkÚke suLkwt fk¤swt Äzfe hÌkwt nkuÞ yuðk

økwLkuøkkhkuLkk ÃkhMkuðk{kt çknw s Vuh nkuÞ Au. ði¿kkrLkfkuyu

yLkuf ð¾ík yk yuf «Þkuøk fÞkou Au fu fux÷kf

{Lkw»ÞkuLku yuf økh{ ykuhze{kt çkuMkkzâk. yu{kt fkuE

¢kuÄe, fkuE fk{e, fkuE R»kko¤w ðøkuhu níkk. økh{

ykuhzeLkk ðkíkkðhýLku ÷ELku çkÄktLku ¾qçk ÃkhMkuðku Úkíkku

níkku yLku yk ÃkhMkuðkLkkt xeÃkktykuLku ÷ELku hkMkkÞrýf

«Þkuøk WÃkhÚke íkuLkwt Ãk]Úk¬hý fÞwO, yLku yu s ð¾íku

íkuykuyu íkkhý fkZe ykÃÞwt fu fÞk fÞk {Lkw»Þku{kt fuðe

fuðe ÷køkýeyku «çk¤ níke. yk çkÄk «Þkuøkku WÃkhÚke

yu MÃkü ÚkkÞ Au fu {LkLke þheh Ãkh MkeÄuMkeÄe yMkh

ÚkkÞ Au.

hkÕV ðkÕzku xÙkELkLku fkuEyu ÃkqAâwt fu þwt fuð¤

yktíkrhf þÂõíkLkk «ÞkuøkÚke hkuøk{ktÚke þhehLku Mkkswt

fhe þfkÞ ? íkuLkk W¥kh{kt íku{ýu sýkÔÞwt fu ‘sYh

Mkkswt fhe þfkÞ. yLku þhehLku Lkehkuøke ÂMÚkrík{kt

÷kððkLkku yu s Mðk¼krðf {køko Au. y{wf Ëðkyku-

yki»kÄku fu çkkÌk WÃk[kh yu íkku çkLkkðxe {køko Au.

SðLkþÂõíkLkk MÚkq¤ {køko{kt su ftE yz[ýYÃk nkuÞ

íkuLku Ëqh fhðkLkwt s fkÞo Ëðkyku fhu Au. çkkfe þhehLkk

hkuøkku {xkzðkLkwt ¾Át fk{ íkku yktíkhþÂõíkyku s fhu

Au.’

yuf «ÏÞkík MksoLku yk rðþu ÃkkuíkkLkku MÃkü

yr¼«kÞ ykÃkíkkt fÌkwt níkwt : ‘þhehLku Ãkku»ký ykÃkLkkh

¾Át ík¥ð su SðLkþÂõík Au, íkuLkku ½ýk Mk{ÞÚke

ðiËfþk†{kt rçk÷fw÷ WÃkÞkuøk fhðk{kt ykÔÞku LkÚke.

çkÄk zkìõxhkuLkwt æÞkLk {Lk Ãkh sz ÃkËkÚkoLke þe yMkh

ÚkkÞ Au, yuLkk WÃkh s furLÿík ÚkÞu÷wt Au. yLku íkuLku ÷økíkk

s WÃkkÞku ykÃkðk{kt ykðu÷k Au. ykLkwt Ãkrhýk{ yu

ykÔÞwt fu zkìõxhku Mk{ÞLke MkkÚku «økrík fhe þfíkk LkÚke

yLku íkuÚke þhehLkk hkuøkku Ëqh fhðk{kt {Lk fux÷ku

yøkíÞLkku ¼køk ¼sðu Au, íkuLkku yÇÞkMk ŸzkýÃkqðof

ÚkÞku LkÚke. õÞktf õÞktf {kºk çkesYÃku yu rð[kh òuðk{kt

ykðu Au. Ãkhtíkw nðu zkìõxhku Ãký þheh WÃkh Úkíke {LkLke

yMkhku rðþu òøkúík ÚkÞk Au yLku ykÄwrLkf Þwøk{kt zkìõxhku

yuLkk «Þkuøkku fhðk ÷køÞk Au.’

ykÃkýk MkkÄw-{nkí{kyku yLku Þkuøkeyku æÞkLk

îkhk ÃkkuíkkLkk {Lk WÃkh rLkÞtºký fhe ÃkkuíkkLkk þhehLkwt

ykhkuøÞ ò¤ðe hk¾íkk níkk. Mðk{e çkúñkLktËS

{nkhks Ãký ÃkkuíkkLkk ‘æÞkLk, Ä{o yLku MkkÄLkk’

ÃkwMíkf{kt fnu Au : ‘æÞkLkÚke Võík {Lk{kt s þktrík ykðu

Au, yuðwt LkÚke. íkuLkkÚke þkherhf MðkMÚÞ Ãký MkkÁt

ÚkkÞ Au.’ yk{, þkherhf MðkMÚÞ {kxu Ãký æÞkLk

fhðwt sYhe Au.

‘yufkøkúíkk yLku æÞkLk’{ktÚke Mkk¼kh
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©e Mðk{e ðUfxuþkLktËS

økwÁËuðLkwt ÔÞÂõíkíð íkÚkk SðLk-2
i

k

j

l

xkEVkuEzLke ÷ktçke {ktËøke ÃkAe yuf rËðMk

íkuykuLku RåAk ÚkE fu íkkS nðk ÷uðe, øktøkkËþoLk

fhðwt, rn{k÷ÞLkkt ËþoLk fhðkt, íkuÚke íkuyku çknkh

økÞk. ÷kfze ÃkfzeLku Äúqsíkk íkuyku Q¼k níkk. ò÷

{kíkkS Lkk{Lkkt yuf ÃkkhMke çkkLkwLku íkuykuyu òuÞkt. íku

øktøkkrfLkkhu çkuXkt níkkt. Mðk{eSyu fÌkwt, ‘Ãku÷kt çkuLk

yk{ íÞkt þk {kxu çkuXkt Au íku ÃkqAku. økh{e ½ýe Au.

íkuýu {æÞknTLk ¼kusLk ÷eÄwt ? ftE ¾kðkLkwt íkuLku ykÃkku.’

‘nwt LkÚke òýíkku fu ykðe ÂMÚkrík{kt ík{u {ktËk nku,

þÂõík íkÆLk ÄkuðkE økE nkuÞ, ßÞkhu ík{kÁt SðLk

zqçkíkwt nkuÞ, ík{u yzÄk {hýíkku÷ ÚkE økÞk nku íÞkhu

çkeòLku òuE íkuLku {kxu ykðe ®[íkk fhðkLkku ÏÞk÷ Ãký

ykðu ? íÞkt çkuXu÷ ðÞkuð]Ø çkkLkw {kxu ®[íkk ÚkkÞ íku

«u{ fuðku ? sBÞk  ÃkAe, ynª çkuXk Aeyu íÞkhu,

ykðe çkÄe çkkçkíkkuLkku ÍkÍku yÚko LkÚke hnuíkku Ãký íku

ð¾íkLke ÃkrhÂMÚkrík{kt íkku ykðe þkherhf ÂMÚkrík{kt

çkeòLkk fÕÞký yLku MkøkðzLkku rð[kh ykðu íku s

¾hu¾h n÷kðe Lkk¾u íkuðku rð[kh Au.

ykðku níkku íku{Lkku «u{. yk «u{u yk yk©{Lkwt

YÃk ÄÞwO Au. Mðk{e r[ËkLktËS, Mðk{e f]»ýkLktËS,

Mðk{e {kÄðkLktËS ðøkuhu {nkLk Mktíkku suyku yk

yk©{Lkk ¼rð»ÞLke Mkt¼k¤ ÷ELku çkuXk Au íkuyku îkhk

yk «u{ «Mkhu Au. íku çkÄk{kt yk s «u{ ðnu Au.

yk «u{ s ykÃkýwt hûký fhu Au, ykÃkýLku rËþkMkq[Lk

fhu Au. Ãký íku «u{ ¼kðwfíkk Lk níke. ‘¼kðwfíkk’Lke

ÔÞkÏÞk {khe heíku Mk{òðwt. {Lkku¼kð ¼kðwfíkk-

‘Sentimental’ yu ‘Centimetre’ suðku Wå[kh-yðks-

fhu Au. MkuLxe{exh {exhLkku Mkku{ku ¼køk Au íku{

‘MkuLxe{uLx÷’ íku {LkLkku Mkku{ku ¼køk Au. ßÞkhu {LkLkku

yufMkku{ku ¼køk ík{u fkuE çkkçkíkLku ÷økkzku íÞkhu ík{u

‘MkuLxe{uLx÷’-¼kðwf Úkkð Aku. Mðk{eS fËe ykðk

rð¼køkefhýÚke r÷ó Lk Úkíkk. íkuyku yûkík, y¾tz

níkk-yux÷u íku{Lkk{kt ¼kðwfÃkýwt fËe Lk Ëu¾kíkwt. {Lk,

ÓËÞ yLku Sð Võík Lknª, íku{Lkwt yk¾uyk¾wt ÔÞÂõíkíð

Ëhuf fkÞo{kt ÷køku÷wt hnuíkwt-Ëhuf rð[kh, ðkýe yLku

ðíkoLk{kt íkuyku Ãkqhk htøkkE síkk. íkuyku Mk{økú ÓËÞ

yÃkoý fhíkk, íku{Lkku Sð ÃkqhuÃkqhku ÷køke hnuíkku.

yk Mk{økú ÔÞÂõík, Mk{økú ÔÞÂõíkíð, Ãkqýoíkk-

Ãkh{uïh-MkkÚku ÃkqhuÃkqhk MkwMðrhík hnuíkwt, çkÄku s Mk{Þ

òuzkE hnuíkwt; íkuÚke ßÞkhu íkuyku ykf¤k Ëu¾kÞ íÞkhu

Ãký íkuLkwt «uhf çk¤ ík{khk {kxuLkku «u{ s nkuÞ. òu

fkuE rþ»ÞLku íkuyku XÃkfku ykÃku íkku íkuLkwt yu s fkhý

nkuÞ fu íku rþ»Þ íku{Lkk ytøkLkku yuf rnMMkku s nkuÞ

íkuðku íku{Lkku ¼kð hnuíkku. sux÷wt ðÄw ytíkh ík{u hk¾ku

íkux÷ku ðÄw «u{ íkuyku ðnkðu. ßÞkhu íku{Lke ðÄw LkSf

òð ÃkAe s íkuyku ík{Lku íku{Lkk MkkÄLk økýe Äkh fkZe,

íkeðú-íkus-fhðk RåAu. íÞkh ÃkAe s íkuyku Úkkuzk ykf¤k

sýkÞ yLku íku Ãký ¾qçk s rðh÷ Mktòuøkku{kt; yLku fËk[

yuðwt çkLku íÞkhu ykÃkýu òuE þfeyu fu íkuykuLkk yrík

«u{Lku fkhýu yk{ çkLÞwt. yk «r¢Þk æÞkLkÃkqðof òuðk-

Mk{sðkLkku {Lku {kufku {¤u÷ Au. yuf ð¾íku íku{Lkk

ÃkkuíkkLkk rþ»ÞLku nkÚk{kt ÷uíkkt Ãknu÷kt íku{ýu fnu÷wt, ‘yk

çkkçkík nwt ºký rËðMkÚke rð[khe hÌkku Awt. AuÕ÷k ºký

rËðMk{kt nwt ŸÎÞku Ãký LkÚke.’ y{u çkÄk íkku LkkLkk ÞwðkLkku

níkk su{Lkk rðþu Mktíku rð[kh Mkh¾ku fhðkLkku Lk nkuÞ.

çkeòu fkuE nkuÞ íkku íku rþ»ÞLke VUx ÃkfzeLku s fne Ëu,

‘yk{ fhðkLkwt LkÚke.’ Ãký Lkk, íkuLkkÚke íkuLku Ëw:¾ ÚkkÞ.

yux÷u ßÞkhu ykðwt fnuðkLkwt ykðu íÞkhu íkuyku {kuzwt Lku

{kuzwt fhíkk síkk. íkuyku íkuLkku rð[kh fhu, {LkLk fhu,

íku ðkík {Lk Ãkh ÷E MkqE òÞ; yu{ RåAíkk hneLku

fu fkuÞzku Wf÷e sþu fu Mkk{ku {kýMk òøkúík ÚkE ÃkkuíkkLke

¼q÷ òuþu. òu çkeswt fþwt fkhøkh Lk Lkeðzu íkku s fËk[

yufkË þçË fnu-yLku ÃkAe V¤, {Ä ðøkuhuÚke heÍðe

Ëu ! fuðku y«rík{ «u{ ! yk {kLkðeÞ «u{ LkÚke, fþwtf

rËÔÞ Au, ¼÷u íku{kt çkÄkt {kLkðeÞ ík¥ðku hÌkkt. íkuyku

MLkunk¤ níkk, MkkiÚke ðÄw íkku y{khk þkherhf fÕÞký{kt

íku{Lku Ÿzku yLku økkZ hMk níkku.

«MkkËrðíkhý{kt íku{Lku yLknË ykLktË ykðíkku.

1947{kt Mðk{eSLkk sL{Lkku nehf {nkuíMkð

Wsðu÷ku. ¾çkh LkÚke fu{ ÚkÞwt ! Ãký ÷kzw ðÄe Ãkzâk.
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sL{rËðMkLku ykøk÷u rËðMk, sL{rËðMku íku{ s íkuLku

çkesu rËðMku ÷øk¼øk 4000 {kýMk Ãkux ¼heLku sBÞk

níkk. çkÄkLku ÷kzw ðnU[e ËeÄk ÃkAe Ãku÷ku Lke[u ykðu÷

ÃkkuMx ykurVMkLke ÷kELkLkku yuf ykuhzku ÷kzwÚke yzÄku

¼Þkou níkku. s{eLkÚke Aík MkwÄe ÷kzw ¼Þko níkk. íÞkh

ÃkAe, 10 MkÃxuBçkh ÃkAe ËMkuf rËðMk íkuyku Ãkh{kLktË{kt

níkk; Mkku¤{k ykMk{kLku Ãknkut[e økÞu÷k. su fkuE íÞkt

òÞ íkuLku çku ¾ku¾k ¼heLku ÷kzw ykÃku. ¼kusLk, V¤

yLku «MkkËLkk rðíkhý{kt sux÷ku íku{Lku ykLktË ykðíkku

íkux÷ku íkuykuLku fþk{kt ykðíkku Lknª.

íku s{kLkk{kt y{u Võík ºkeMk {kýMkku ynª

níkk. ßÞkhu ½ýk {nu{kLk nkuÞ íÞkhu ÃkkuMx ykurVMkLke

ykuMkhe{kt s{ðk çkuMkíkk. ßÞkhu Úkkuzk nkuEyu íÞkhu

hMkkuzk{kt s çkuMke síkk. yuf rËðMku Mðk{eS ÃkkMkuLkk

rMk{uLxLkk ykux÷k Ãkh çkuXk níkk. íkuykuyu fÌkwt, ‘ík{Lku

yu{ Au fu yk©{ LkkLkku Au. yuf rËðMk òuòuLku,

s{LkkhkLke ÷kELk yk©{Úke ÷û{ýÍq÷k MkwÄe ÷ktçke

Úkþu. (yksu su çkÄk s{u Au íkuLku ÷kELk{kt Q¼k hk¾ku

íkku ÷û{ýÍq÷k MkwÄe íkku ÷kELk Ãknkut[e Ãký økE Au.)

íku s rËðMku íku{ýu fnu÷wt, ‘ík{Lku ÚkkÞ Au fu yuf

LkkýktLke fxkufxe òÞ íÞkt çkeS ykðe s Au.’ (Ëh

A {rnLku y{Lku LkkýktLke íktøke Lkzíke. fkt íkku Ëuðkr¤Þk

nkuEyu fu ÃkAe Ëuýkt [qfðe Lk þfeyu fu ÃkAe ¾kðk

{kxu fþwt s Lk nkuÞ !) ‘Lkkýkt ykðþu. yux÷k ÃkiMkk

ykðþu fu økýðkLke Ãký VwhMkË Lkrn {¤u.’ íku{ýu

fÌkwt íku Mk½¤wt Mkk[wt Ãkzâwt Au. þk fkhýu ? íku{Lku fþwt

òuEíkwt Lk níkwt. íkuyku fþwt {køkíkk Lk níkk. yk©{

VkÕÞku ÃkAe Ãký øktøkkfktXkLke rçkM{kh fwrxh{kt s íkuyku

hÌkk níkk. íku søkk ¾qçk s yMðkMÚÞfh níke,

¼usðk¤e, Xtze, ytÄkhe yLku Ëw:¾Ë níke. Ãký íkuLkku

íku{Lku Ãkqhku Mktíkku»k níkku. íÞktÚke çkesu çkË÷ðkLke ðkík

s Lk Mðefkhíkk. íkuLku çkË÷u y{khe MkwrðÄkyku {kxu

íku{Lku ½ýe ®[íkk hnuíke. ‘Ãkqhíkk fk{¤k Au ? òuEíkwt

çkÄwt Au ? ík{Lku fkux fu xkuÃke ÷E Ëô ?’ çkÄkLkkt Ëirnf

fÕÞký {kxuLke yk Ëhfkh ½ýe s yMkkÄkhý çkkçkík

÷køku, Ãký ykx÷uÚke yxfíkwt Lkrn. y{khk MkkiLkk

ykæÞkÂí{f Wíf»ko {kxu íku{ýu yk©{ rðfMkkÔÞku.

ynªLke yufuyuf $x íku{Lkkt økwýøkkLk økkÞ Au.

«MkkË ÃkAe òu çkeS fkuE çkkçkík íku{Lku ykLktË

ykÃkíke íkku íku ykæÞkÂí{f MkkrníÞ, ÃkwMíkfkuLkwt rðíkhý.

ËwrLkÞkLkk ¾qýu ¾qýu MkUfzku ÷kufkuLku íkuyku ykðwt MkkrníÞ

rLk:þwÕf {kuf÷íkk. ÃkkMko÷ku ‘hrsMxzo’ {kuf÷íkk. ËhufLku

íkuyku òíku yzfe, ykrþ»k ykÃke, MkhLkk{wt çkhkçkh

nkuðkLke òíku ¾kíkhe fhe, {kuf÷íkk. íkuyku fnuíkk :

‘MkkrníÞ «kó fhLkkh nòhku {kE÷ Ëqh ¼÷uLku nkuÞ

nwt yk heíku íku{Lku nkÚkkunkÚk ykÃkwt Awt.’ ykÃkku, ykÃkku,

ykÃkku yLku çkMk ykÃkku. yk ykÃkðkLkwt «uhfçk¤ ½{tz

Lk níkku, ftEf çkË÷k{kt {¤þu íkuðe ykþk Ãký Lk

níke, níkku Võík þwØ rËÔÞ «u{. íku{Lkku «u{ Mkuðk

fhðk{kt, ¼kusLk ykÃkðk{kt, ¿kkLkËkLk{kt, çkÄe heíku

ÃkkuíkkLke òík yLÞLku WÃkÞkuøke Úkðk{kt «ËŠþík Úkíkku.

yksu ykÃkýu Mkki suLkk [hýku{kt çkuXk Aeyu íku rËÔÞ

ykí{kLkku WËk¥k Mð¼kð ykðku níkku.

fheLku ík{ku çkeòLku Ãkhýkððk Wãík ÚkÞk Aku. (3) ík{khe

Mk¥kk{kt þkýÃký LkÚke, íkuÚke ík{kuyu ©e çkLkkMkLku ©kÃk

ykÃÞku. íku fkuZe ÚkE økÞku. íkuLke M{hýþÂõík [k÷e økE.

(4) íkuLku {khðk {kxu øktÄðo hksfw{kh {tËkhLku Ãk]Úðe Ãkh

{kufÕÞku ! (5) íkuÚkeÞu rðþu»k ík{ku Mk{òððk Aíkkt

yntfkh yLku {ËÚke ¼hu÷k fkuELke ðkík Mkkt¼¤íkk LkÚke,

ykðku {khe MkkÚku ÞwØ fhku.’

çkk¤ nLkw{kLk íkku rðhkx ÚkE økÞk. ©ehk{f]ÃkkÚke

íku{Lke ytËhÚke ©e ¼økðkLk rð»ýwLkkt MðYÃkku yLku þÂõík

nÞøkúeð, Lk]®Mkn, økYzS íkÚkk ðhknLkkhkÞý yLku ¼økðkLk

ÁÿLkk yufkËþ yðíkkh ©e nLkw{kLkS {nkhksLkku «kfxâÚke

ËuðMkuLkk ÃkhkSík ÚkE. RLÿ ½ðkÞku. íku çkúñk ÃkkMku økÞku.

çkúñkyu fÌkwt, yk íkku rð»ýw MkkÚku íkU ÞwØ fÞwO Au. ©ehk{Lke

yk¿kk yLku ykËuþ ÷ELku {kÁíke ykðu÷k. íkuyku Áÿ Au,

íku íkwt òýu Au, Aíkkt íkU yntfkh ðþ ÚkELku «íÞûk ¼økðkLk

©ehk{ fu su LkkhkÞýLkwt yuf rðþu»k yðíkhý Au, íkuLke

Mkk{u {kuh[ku {ktzâku ? íkLku fkuE MknkÞ Lknª fhu, {kxu

©ehk{Lke þhýkøkrík Mðefkh. ©e {kÁíke-©eÁÿ Mðíktºk

LkÚke, íkuyku íkku ©ehk{Lkwt fkÞo fhðk {kxu s yðíkÞko Au,

íkuLke ûk{k {køk yLku íkku s íkkÁt fÕÞký Úkþu.’

©e Mktík hk{ËkMkS fnu Au, ©ehk{ íkku hýðeh

Au, hýÄeh Au. ©ehk{ søkíkkík Au, MðÞt søkÒkkÚk Au,

{kxu «kík:fk¤u íkuLkwt æÞkLk Ähku yLku SðLk {ktøkÕÞ fhku.

H þktrík. (¢{þ:)

‘rËÔÞ SðLk’{ktÚke Mkk¼kh

({Lkk[u &÷kuf-{LkkuçkkuÄ yLkwMktÄkLk ÃkkLkk Lkt.12 WÃkhÚke [k÷w)
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yk©{{kt {khe «Úk{ hkºke ! hkºke {khk {kxu

fuðe hne ? ðkík þY fÁt íkku, yk ðMíkw suLkk Ãkh {khu

MkwðkLkwt Au íku yuf ÃkÚkkhe fhíkkt yuf xuçk÷ nkuÞ íkuðwt Ëu¾kÞ

yLku yLkw¼ðkÞ Au. Ãkkík¤k yLku n÷fe òíkLkk fuð¤

çku fk{¤k Au. yuf fk{¤kLku, {U fXkuh ÃkkrxÞk Ãkh {khk

Lkçk¤kt nkzfktLku hûký ykÃkðk [khøkýku ðkéÞku. çkeòu

fk{¤ku Zktfý (ykuZðk)Lkwt fk{ çkòðíkku hÌkku yLku {U

{khk fkuxLke økze ðk¤e íkuLkwt ykuþefwt çkLkkÔÞwt. ytíku {U

ÃkÚkkhe{kt ÷tçkkÔÞwt yLku nwt MkqðkLke Mkøkðz¼he ÂMÚkrík

økkuXððk «ÞkMk fhe níke íÞkt nwt fkuE [eMkÚke [{fe

Ãkze. nwt çkkÚkY{{kt Ëkuze yLku {U çkeS ÃkhËuþe †e suLkku

çkkswLkk ¾tz{kt Wíkkhku Au íkuLku Úkk¤e suðzk fËLkk

fhkur¤Þk íkhV íkkfeLku òuE hnu÷e òuE. [eMkÚke òøke

økÞu÷ yGÞÃÃkLk Ãký ËkuzeLku ytËh ykÔÞk yLku fhkur¤ÞkLku

økxh{kt Ëkuzkðe ËeÄku. çkkfeLke hkºke {khk {kxu fhkur¤Þk,

[yk ÃkwÂMíkfkLkkt ÷ur¾fk ©e{íke rMkÕðeyk nu÷{Lk (1911-1975) çkŠ÷Lk-s{oLke-{kt sLBÞkt níkkt. 1951{kt íkuyku fuLkuzk ykÔÞkt. ÃkqßÞ

økwÁËuð rþðkLktËSLke yuf Íkt¾e ÚkE yLku íku yLkw¼ð íkuykuLku Ó»kefuþ-¼khík- ¾U[e ÷kÔÞku. 1956{kt MktLÞMík Ëeûkk {¤e yLku ‘Mðk{e

rþðkLktË hkÄk’ çkLÞkt. økwÁËuðLke RåAk {wsçk yk©{{kt ykX {kMk hne ÃkkAkt fuLkuzk økÞkt yLku økwÁËuðLke «ð]r¥kyku yLku WÃkËuþLkku «Mkkh

fÞkou. ykÃkýu íku{Lkk rð[khkuLku íku{Lke zkÞhe îkhk {kýeyu.]

Mðk{e rþðkLktË hkÄk
i

k

j

l

íkk. 2-9-1955

økhku¤eyku, Sðzkt yLku Ãkuxu Mkhfíkk çkÄk Sðku rðþu

ÔÞøkú fhíkk Mð¡ktyku{kt ÃkMkkh ÚkE. þwt nwt fËe yk çkÄkÚke

xuðkE sEþ ?

¼køÞu s yuðwt fkuE ÃkwMíkf nþu su MkkÄfkuLku

Lk fnuíkwt nkuÞ fu ðnu÷e MkðkhLkku f÷kf æÞkLk yLku

yLÞ ykæÞkÂí{f «ð]r¥kyku {kxu ©uc Au. Ãkkt[ ðkøÞk

Ãknu÷kt {khku yu÷k{o ðkøÞku. {U fuLkuzk Akuzâwt íÞkhÚke

rLkÿkrðneLk hkºkeykuLku fkhýu QXðk{kt {khu ¾qçk

«ÞíLkLke sYh Ãkze. ðnu÷k QXðkLkk çkË÷k YÃku

rn{k÷ÞLke xufheyku Ãkh ÚkELku MkqÞo Qøkíkku nkuÞ íkuðwt

«¼kík òuðkLkku yËT¼wík yLkw¼ð {éÞku. øktøkkS

ð]ûkkuLkkt ÷e÷kt Ãkýkou ðå[uÚke [{fe hÌkkt níkkt. yLku

çkeò fktXu nwt Mðøkko©{Lkwt LkkLkwt {trËh òuE þfe ßÞkt,

{Lku fnuðk{kt ykÔÞwt íku{, Mðk{e rþðkLktËu ykæÞkÂí{f

«ð]r¥k (íkÃkùÞko) fhðk{kt 12 ð»ko økkéÞkt níkkt.

íkk. 5-9-1955

yk©{{kt nðu {Lku [kh rËðMk ÚkE økÞk Au

yLku {khku SðLk¢{ yuf [ku¬Mk rËLk[Þko{kt økkuXðkE

økÞku Au. {khe xuçk÷-ÃkÚkkheLke yøkðz çkkçkíku {khk

þhehLkku çk¤ðku ½xíkku òÞ Au. nwt fÕÃkLkk LkÚke fhe

þfíke fu nwt ¾kuhkf ytøku yÚkðk MðåAíkk yLku øktËfe-

rLkfk÷Lke ¾kºke ytøku yLkwfq÷Lk fËeÞ MkkÄe þfeþ.

Sðstíkw {khk {kxu {kuxe fMkkuxeYÃku [k÷w hÌkkt Au.

½ýeðkh nwt {khk þhehLkku yuðku yufu ¼køk òuE þfíke

LkÚke fu ßÞkt {ktfz fhzâk Lk nkuÞ. íkkuVkLke, [k÷kf,

[kuh suðk ðktËhkLku n¤ðkþ «uhf Ãký nkuðkLkwt nwt

{kýe hne Awt.

økEfk÷u, yuf ÞwhkuÃkðkMke ©e{kLk huz Lk2 fu

suyku ynª íku{Lkkt ÃkwMíkfku ÷¾ðk Úkkuzk ð»kkouÚke hnu

Au, íku{Lke MkkÚku, nwt ðkík fhe hne níke. íku{Lkkt ÃkíLke

íku{Lkkt çkk¤fkuLku ÷ELku yðkhLkðkh íku{Lke {w÷kfkíku

ykðíkkt hnu Au. íku{ýu {Lku, Mðk{e rþðkLktËLkk

sL{rËLkLke Wsðýe YÃku AÃkkÞu÷, ‘rzðkELk ÷kEV’

Mkk{rÞfLke Lkf÷ çkíkkðe. økwÁËuðu yLkuf {kýMkku «íÞu

Ëk¾ðu÷ f]Ãkk {kxu yk¼kh {kLkíkk íkuykuLkk ÷u¾ku yLku

Ãkºkku íku{kt Au. yuf ðkh ÷kufkuLke {w~fu÷eyku Ëqh ÚkE

òÞ Au, ÃkAe íkuyku íku{Lku {¤u÷ {ËËLke çkkçkík ¼q÷e

òÞ Au Ãký yk ÷¾kýku{kt òuðk {¤íkku «u{ yLku

¼Âõík¼kðLke yr¼ÔÞÂõíkyku ¾hu s ÓËÞMÃkþeo Au.

©e{kLk huzLkhu íku{ Aíkkt ykðk ÃkºkkuLku {nkLk

økwÁLkwt æÞkLk ¾U[ðk RåAíkk yÂMÚkhíkk¼Þko ÷kufkuLke

÷køkýeykuLkku fuð¤ Q¼hku íku{kt òuÞku. ‘Võík yk
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÷¾ký swyku.’ íku{ýu, fuLkuzkLke yuf †e íkhVÚke

‘ËuðËqík Mk{k {khk økwÁ’ yu {Úkk¤k Lke[u AÃkkÞu÷

ÃkkLkkt íkhV rLkËuoþ fÞkou. ‘{Lku ¾kºke Au fu íku fuð¤

yuðe yuf †e Au su íkuLkk ÃkríkÚke yMktíkwü Au yLku

nðu íku íkuLke òíkLku økwÁLkk ¾ku¤k{kt VUfe Ëu Au. yk

çkÄk Ãkrù{ðkMkeyku, ¾kMk fheLku †eyku, su ftE

¼khíkeÞ Au íkuLkkÚke {kurník s ÚkE nkuÞ íku{ Lknª

Ãký Mkt{kurník Ãký ÚkE nkuÞ íkuðwt sýkÞ Au.’

{U Mkk{rÞf ÷eÄwt yLku {kÁt ÃkkuíkkLkwt Lkk{ ðktåÞwt !

íku, {khk yk©{{kt ykÔÞk Ãknu÷kt ÷¾kÞu÷k {khk

Ãkºkku{ktLkk, fux÷kf ÃkºkkuLkk ytþYÃku Wíkkhk níkk. nwt

yk½kík Ãkk{e Awt yLku yMðMÚk ÚkE Awt fu su çkkçkíkku

økwÁ {kxu s ÷¾kÞu÷e níke íkuLku ònuh sLkíkk {kxu ¾wÕ÷e

fhkE Au. íku{ýu {Lku ykæÞkÂí{f MknkÞ ykÃke níke

íku {kxu WÃkfkhðþ çkLke {U íku{Lku ÷ÏÞwt níkwt, Ãký nðu,

suðk {khk ÷¾kýLkk ytþYÃk þçËku yuf s Ãkºk MðYÃku

ðktåÞk íkku íku þçËku {Lku ¾hu s nkMÞkMÃkË ÷køÞk.

{khk{kt yr¼{kLk hÌkwt Au íku rðþu nwt Mk¼kLk çkLke Awt,

yu yr¼{kLk su {khk{kt nkuÞ íku nwt òýíke Lk níke.

({khk ÃkºkkuLkk ytþ AkÃkðk {kxu) {khe ÃkhðkLkøke

{ktøkðk{kt ykðe Lk níke. {Lku rðM{Þ ÚkkÞ Au fu

rþðkLktË ykðe çkkçkíkkuLku Mkt{rík ykÃku Au.

{U Ãkºkku «rMkØ fhðk ytøku rþðkLktËSLku ÃkqAâwt,

‘nwt ík{khk çkÄk Ãkºkku yLku «ð[Lkku AkÃkeþ fkhý fu

íku çkÄwt, ík{u su (ykæÞkÂí{f) Míkhu Aku íku Míkhu hnu÷k

yLÞ ÷kufkuLku {ËËYÃk Úkþu.’ yk ðkík {Lku ¾qçk {w~fu÷

÷køku Au. nwt ÄkÁt Awt íku Mkk[wt Au fu Wå[íkh ík¥ð¿kkLk

Ëþkoðíkkt ÃkwMíkfku rLkhkþkLkk Mk{Þu {ËËYÃk Úkíkkt LkÚke,

ßÞkhu EïhLku þkuÄLkkhk (ÃkAe íku ¼khíkeÞ nkuÞ fu

Ãkrù{Lkk ËuþkuLkk) suyku «¼w {køko{kt yuðe Ãkezk

yLkw¼ðe [qõÞk nkuÞ íkuyku {kxu, íku Ãkerzík ÔÞÂõík

{kxu, fkuEfu fhu÷ MðkLkw¼ðLkwt rððhý, MknkLkw¼qrík

yLku «kuíMkknLk ykÃku Au. yntfkh nkuðkLke Mk¼kLkíkk

rðfMkíkkt, ÔÞÂõík òýe òÞ Au fu {Lk íkuLku íkuýu yøkkW

Mð¡{kt Ãký Lk ÄkÞwO nkuÞ íku heíku íku nË MkwÄe fuðwt

Auíkhu Au. nwt {kLkwt Awt fu ykðe Mk¼kLkíkk, ÔÞÂõík

Wå[ík{ yLkw¼qrík Lk {u¤ðu íÞkt MkwÄe [k÷íke hnu Au.

ykÃkýu ykðkt WËknhýku r¾úMíke Mktíkku{kt Ãký òuE

þfeyu Aeyu. íkuyku Mðefkhu Au fu íkuyku MkkiÚke {kuxk

ÃkkÃke Au fkhý fu íkuyku {LkLke Auíkhk{ýe ð]r¥k,

yntfkhLke Mkqû{íkk yLku rËÔÞ rLkÞ{Lkk fkÞohík ÚkðkLke

çkkçkíkÚke Mk¼kLk çkLÞk nkuÞ Au.

Ãkrù{ {kxu MkíMktøkLke çkkçkík yòýe Au, yLku

ynª yk©{{kt íku {khk {kxu íkÆLk Lkðku yLkw¼ð Au.

íku hkºku yuf «fkhLkk íktçkq{kt-Ãký Vhíkku çktÄ nkuÞ íkuðku

íktçkq Lknª-økkuXðkÞ Au. y{u W»ýfrxçktÄLkwt ytÄkh½uÞwO

íkkhkykuÚke [{fíkwt ykfkþ òuE þfeyu Aeyu.

ykfkþøktøkk çkhkuçkh y{khe WÃkh Au, xufheyku fk¤e

AkÞkf]ríkyku WÃkMkkðu Au, yLku ðnuíke øktøkk [tÿLkwt

«rík®çkçk Ãkkzu Au.

økE hkrºkyu økwÁËuð Vhíkk ÷kufkuLku yufXk ÚkÞu÷

rLknk¤e nwt rð[kh{kt zqçke økE fu yk MÚk¤{kt ¾wÕ÷k

{kLkMk MkkÚku yuf rLkheûký fhLkkh ÔÞÂõík, Wå[

ykæÞkÂí{fíkkÚke ÷ELku Auf ½]ýksLkf MðkÚkoLkk Ãkqhk

íkçk¬kLkk rðfkMkLkku yÇÞkMk fhe þfu. ßÞkhu fkuE

ÔÞÂõík yMktÏÞ {kýMkkuLku ÷ku¼ yLku Ët¼Úke Äfu÷kíkk

swyu Au íÞkhu {kLkðLku fux÷e Mðíktºk RåAkþÂõík Au

íku «&™ íkuLkk {kxu Mkrðþu»k {n¥ðLkku çkLku Au. n÷fe

ð]r¥kLkk nw{÷k Mkk{u ¼økðku Íççkku fkuE hûkýkí{f

sýkíkku LkÚke. {kuxk ¼køkLkk ÷kufkuLke ðå[u, {khu

rð[khðwt òuEyu fu fuð¤ Lkð Mðk{eyku Au su{Lke

rLkck, Mkh¤íkk yLku þÂõík Ãkh s økwÁËuð ¾hu s

ykÄkh hk¾e þfu Au. fËk[ yksu su rLkckðkLk sýkÞ

Au íku ykðíkefk÷u økwÁLku, ÍzÃke «fkþ Ãkk{ðkLke þkuÄ{kt

íkS þfu Au yÚkðk yLkÃkurûkík heíku ÃkkuíkkLke yÄ{

ð]r¥kykuLku íkkçku ÚkE þfu Au. yk rð[kh {Lku zhkðu Au

fu yuðe fkuE Mkðkouå[ ÂMÚkrík LkÚke su{kt fkuE ÃkíkLkÚke

Mk÷k{ík LkÚke. SMkMk (EMkw r¾úMík) Ãký-íku EïhLkk Ãkwºk

nkuðk Aíkkt Ãký-÷÷[kÞk níkk. nwt {khe òíkLku fuðe

¼Þtfh ÂMÚkrík{kt ÷E ykðe Awt ! Aíkkt nwt íkuLku Akuze

þfwt Lknª. nwt ËkuhðkÞu÷e nkuô íku{ ÷køku Au.

‘hkÄk’-yuf MkkrÄfkLke ytíkh-Þkºkk{ktÚke Mkk¼kh
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[økwÁËuð Mðk{e rþðkLktËS {nkhksLku ykLktË fwrxh Ó»kefuþ{kt {¤ðk {kxu yLkuf ykøktíkwfku, {w÷kfkíkeyku yLku ¼õíkku ykðíkk. íkuyku økwÁËuðLku

rðrðÄ rð»kÞku Ãkh yLkuf «fkhLkk «&™ku ÃkqAíkk. økwÁËuð íkuLkku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkíkk. yk «&™ku íkÚkk íkuLkk sðkçk økwÁËuðLke MkkÚku hnuíkk

MktLÞkMke rþ»Þku [eðxÃkqðof LkkutÄe ÷uíkk. yk LkkutÄ yux÷u rþðkLktË fÚkk{]ík. íku{kt ½ýe ÔÞÂõíkykuLkku Vk¤ku Au. {wÏÞ Vk¤ku Mðk{e ÔÞtfxuþkLktËLkku

Au. yk WÃkhktík Mðk{e rþðkLktË ÓËÞkLktË, Mðk{e [iíkLÞkLktË, Mðk{e MktíkkLktË, Mðk{e økwÁþhýkLktË, Mðk{e Ãkh{kLktË íkÚkk çkeòykuyu

Mkuðk ykÃke níke.]
fÚkkLkf-15

i

k

j

l

rþðkLktË fÚkk{]ík

«u{k¤ rð[khýk

yuf ¾qçk ð]Ø {rn÷k økwÁËuðLkkt ¼õík níkkt.

økwÁËuð íku{Lke fwxeh{ktÚke ykurVMk òÞ íku Ãknu÷kt

nt{uþkt íku{Lkkt ËþoLk fhðkLke Wífx RåAk hnuíke.

íku{Lku yk½uÚke økwÁËuð ykðíkk nkuÞ íÞkhu ËþoLk

fhðkLkwt øk{íkwt. yux÷u, ßÞkhu økwÁËuð {wÏÞ hMíkk ÃkAe

ykðíke ykurVMk íkhV síkk nkuÞ íÞkhu yuf xqtfk hMíku

ÃkøkrÚkÞkt [Ze {wÏÞ hMíkk ÃkhLkk rLkÞík MÚk¤u «ýk{

fhðk Ëhhkus Ãknkut[e síkkt. yksu økwÁËuðu ¾qçk

«u{Ãkqðof íku{Lku fÌkwt : ‘ÃkøkrÚkÞktðk¤k hMíku sþku Lkrn.

çkeò MkeÄk hMíku ykðku. ík{khk {kxu nwt ¾qçk Äe{u

[k÷eþ, yux÷u ík{u ík{khk rLkÞík MÚk¤u {khe Ãknu÷kt

Ãknkut[e sþku.’

nkMÞ yLku ÁËLk

ykurVMkLkk yuf ¾qýuÚke nMkðkLkku yðks

Mkkt¼¤e økwÁËuðu ¼õíkku{ktLkk yuf íkhV VheLku ÃkqAâwt :

‘ík{u òýku Aku fu ÁËLk{kt fux÷k MLkkÞwyku yLku

nkMÞ{kt fux÷k ðÃkhkÞ Au ?’

fkuE sðkçk ykÃke þõÞwt Lkrn, yux÷u økwÁËuðu

fÌkwt : ‘Ãkt[kuíkuh MLkkÞw ÁËLk fhíkkt yLku ÃktËh MLkkÞw

nMkíkkt ðÃkhkÞ Au. yk{ ÁËLk Ëhr{ÞkLk ykx÷e

{kuxe þÂõíkLkku ÔÞÞ ÚkkÞ Au.’

ykæÞkÂí{f yntfkh

økwÁËuðLkk ¼õík yuðk yuf ð]Ø øk]nMÚk

økwÁËuðLke fwxeh Ãkh íku s rËðMku yk©{ Akuzíkkt Ãknu÷kt

ykþeðkoË ÷uðk {kxu ykÔÞk. íkuyku fwtzr÷LkeLkku yÇÞkMk

fhíkk níkk. økwÁËuðu «u{Ãkqðof íku{Lke MkkÄLkk{kt «økrík

rðþu ÃkqAâwt.

yntfkhLkk ¼kðÚke íku{ýu økwÁËuðLku sýkÔÞwt :

‘nwt ¾u[he {wÿk fÁt Awt. nðu {khu nðk{kt Qzðk {kxu

þÂõík{kLk Úkðwt òuEyu.’

¾qçk Mkq[f ÂM{ík MkkÚku økwÁËuðu íku{Lku fÌkwt : ‘nk,

ík{u nðk{kt sE þfku Aku, Ãký ÃkkAk ykLktËfwxeh

[ku¬Mk ykðòu.’

ð]ØkðMÚkk yLku {]íÞw

økwÁËuð frxðkÚke ðkhtðkh Ãkezkíkk nkuðkÚke

yufË{ ÍkxfkÚke WXkÞ Lkrn {kxu íku{Lkk MkËk æÞkLk

hk¾íkk rþ»Þkuyu ßÞkhu íkuyku ¾whþe{ktÚke Q¼k ÚkÞk

íÞkhu {ËË fhe.

yuf yk©{ðkMke ð]Ø Mðk{e {wtçkE síkk nkuðkÚke

økwÁËuðLke hò ÷uðk {kxu ykÔÞk níkk. íku{ýu økwÁËuðLku

rþ»ÞkuLke {ËËÚke ¾whþe{kt Q¼k Úkíkk òuE fÌkwt :

‘ð]ØkðMÚkk çknw ¾hkçk Au. íku ðuËLkkÚke ¼hu÷e Au.’

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘íkku ÃkAe ík{u {he fu{ síkk

LkÚke ?’

‘íku nwt fu{ fhe þfwt ?’ ð]Ø Mðk{eyu Ãkkuíku {hðk íkiÞkh

Au Ãký íku íku{ fhe þfíkk LkÚke yuðk ¼kð MkkÚku fÌkwt.

økwÁËuðu íku{Lkk æÞkLk Ãkh ÷kðíkkt fÌkwt : ‘nk,

ík{u ßÞkhu {wtçkE ík{khe òíkLku VheÚke swðkLk çkLkkððk

síkk nku íÞkhu ík{u íku{ fuðe heíku fhe þfku ?’

Úkkuze s r{rLkxku Ãknu÷kt íku ð]Ø Mðk{eyu

økwÁËuð Mk{ûk fçkqÕÞwt níkwt fu íkuyku MkeÄk {wtçkE s

òÞ Au fkhý fu íku{Lkkt MktçktÄe íÞkt nkuðkÚke íku{Lke

Mkkhe Mkt¼k¤ ÷E þfu.

økwÁËuð yu ðkík æÞkLk WÃkh ÷kððk {køkíkk

níkk fu Ëhuf {kýMk {]íÞwÚke øk¼hkÞ Au, íku íkuLkk

SðLkLku ÷tçkkððk {kxu sux÷k çkLku íkux÷k þõÞ

«ÞíLkku fhu Au. Võík EïhMkkûkkífkh Ãkk{u÷k Mktík s

{]íÞwÚke zhíkk LkÚke.

Ë{Lkku E÷ks

yuf {ktËku ÷køkíkku {kýMk økwÁËuðLke ÃkkMku

ykÔÞku yLku Ãkkuíku ÷ktçkk Mk{ÞÚke Ë{Lkk ËhËÚke Ãkezkíkku
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nkuðkÚke økwÁËuðLku íku{Lke f]ÃkkÚke íkuLku Mkkòu fhðk

«kÚkoLkk fhe. økwÁËuðu íkuLku {nk{]íÞwtsÞ {tºkLkwt hxý

fhðkLke Mk÷kn ykÃke yLku «kýkÞk{ þe¾ÔÞk suÚke

íku Ëhhkus fhe þfu.

ÃkAe íku{ýu íkuLku ykþeðkoË ykÃke [uíkðýe

ykÃke : ‘ík{u ík{khk ÃkkA÷k sL{{kt ôËhLku Ëh{kt

Ãkqhe ÃkAe Ëh çktÄ fhe íku{Lku økqtøk¤kÔÞk nkuðk òuEyu.

fËk[ íkuÚke s ík{u yk sL{u Ë{Úke Ãkezkyku Aku. ftE

Lkrn íkku yk sL{{kt çkhkçkh fk¤S hk¾ku.’

¼õík {kxuLke fk¤S

økwÁËuðLku yuf ¼õíku ÷ÏÞwt fu íku yrLkÿkLkk hkuøkÚke

ÃkezkÞ Au íkku íkuLku {kxuLke Ëðk {kuf÷ðk rðLktíke Au.

økwÁËuðu íku{Lkk Mku¢uxheLku Mkq[ÔÞwt : ‘íkuLku {kÁt íku÷

þk {kxu Lk {kuf÷e ykÃkðwt ?’ økwÁËuð økkZ rLkÿk {kxu

rðrðÄ íku÷kuLkwt r{©ý fhe íkuLkku WÃkÞkuøk fhíkk níkk.

Mku¢uxheyu sðkçk ykÃÞku fu òu íkuLku íku÷ {kuf÷e

Ëuðk{kt ykðu íkku ÃkAe økwÁËuðLku ÃkkuíkkLku {kxu íku÷ hnuþu

Lkrn. íkuLku ¾heËeLku ¼õíkLku {kuf÷e þfkÞ. yux÷u íkuýu

íku çkkçkík{kt ftE fÞwO Lkrn fkhý fu økwÁËuðLku {kxu sYhe

íku÷ ¼õíkLku {kuf÷ðkLke íkuLke shk Ãký RåAk Lk níke.

økwÁËuðu çkeò rþ»ÞLku çkku÷kÔÞku yLku íkuLku fÌkwt :

‘ykuS, íkhík s ò yLku {khk Y{{ktÚke íku÷Lke çkkx÷e

s÷Ëe ÷E ykð.’

ßÞkhu çkkx÷e ÷kððk{kt ykðe íÞkhu íku{ýu

fÌkwt : ‘íku{ktÚke yzÄwt çkeS çkkx÷e{kt ¼hku. çkkx÷e

Ãkh ‘rLkÿk {kxuLkwt íku÷’ yuðwt ÷uçk÷ {khku - fu{ ðkÃkhðwt

íkuLkkt Mkq[Lkku ykÃkku; ÃkAe íkkhÚke íkuLku sýkðku fu íku÷

{kuf÷e ykÃkðk{kt ykÔÞwt Au.’

Mkq[Lkk «{kýu rþ»Þ íkiÞkh ÚkE çkkx÷e hðkLkk

fhðk {kxu síkku níkku íÞkhu økwÁËuðu íkuLku ÃkkAku çkku÷kÔÞku

yLku fÌkwt : ‘íkuLku Ãkkuýk ¼køkLkwt íku÷ {kuf÷, {khu {kxu

Ãkk ¼køkLkwt Ãkqhíkwt Au.’

ðuËktíkLkk ÃkkX

økwÁËuð íku{Lke ykurVMk{kt nt{uþLke su{ MðMÚk

yLku MkkiBÞ heíku ÃkkuíkkLkwt fk{ fhe hÌkk níkk. ßÞkhu

íku{ýu ÃkkuíkkLkwt fk{ ÃkqÁt fÞwO íÞkhu íku{ýu ykswçkksw òuÞwt

yLku íku{Lke árü rxÙrLkËkËLkk ©e xÙkuò Ãkh Ãkze.

økwÁËuðu ÃkqAâwt : ‘fu{ Aku ? ík{u {ò{kt Aku ?’

©e xÙkuòyu sðkçk ykÃÞku : ‘nk, Mðk{eS,

nwt {ò{kt Awt. nwt ðuËktík þe¾wt Awt.’

‘MkhMk, ík{u ÃkkAk òyku íÞkhu ík{khu ÞkuøkLkk

rþûkf çkLke sðwt òuEyu.’ økwÁËuðu Mk÷kn ykÃke.

nðu økwÁËuð íkuLkk ¿kkLkLke fMkkuxe fhðk ykøk¤

ðæÞk.

‘ðuËktík þwt Au ?’ «Úk{ «&™ ykÔÞku.

‘íku MkíÞLke rV÷MkqVe Au.’

‘MkíÞ þwt Au ?’

©e xÙkuò íkuLkku Mkk[ku sðkçk ykÃke þõÞk Lkrn.

yux÷u økwÁËuðu {ËË fhe.

‘MkíÞ yuðwt Au su ¼qíkfk¤{kt níkwt, ðíko{kLk{kt

yÂMíkíð Ähkðu Au yLku ¼rð»Þ{kt Ãký nþu. íku

yrðfkhe, yLktík yLku y{h Au. íku Mkðoºk ÔÞkó

ykí{k Au.’

‘rs¿kkMkwLke fE ÷kÞfkíkku Au ?’ økwÁËuðu ykøk¤

ðÄeLku ÃkqAâwt.

‘rLk:MðkÚkoíkk, ¼÷k Úkðwt.’

økwÁËuðLku yk yMÃkü sðkçkÚke Mktíkku»k ÚkÞku Lkrn,

yux÷u íku{ýu íkuLku þe¾ÔÞwt : ‘rs¿kkMkwLke ÃkkMku ðihkøÞ,

rððuf, MkkiBÞíkk, yufkøkú {Lk, ©Øk yLku ßð÷tík

ykfktûkkLkk MkËTøkwýku nkuðk òuEyu. yk çkÄe ÷kÞfkíkku

{u¤ÔÞk ÃkAe íkuýu þwt fhðwt òuEyu ?’ økwÁËuðu ÃkqAâwt.

©e xÙkuòyu sðkçk ykÃÞku : ‘íkuýu yufkøkú Úkðwt

òuEyu.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘Lkk, MkeÄk yufkøkú Lkrn. íkuýu

©ðý, {LkLk yLku ÃkAe MkíÞ Ãkh æÞkLk Ähðwt òuEyu.

íkuýu íkuLke MkkÚku yuf Úkðwt òuEyu, yux÷u fu íkuýu

ykí{Mkkûkkífkh Ãkk{ðku òuEyu.’

‘ykí{Mkkûkkífkh ÚkÞk ÃkAe ík{u þwt fhþku ?’

çkeòu «&™ ykÔÞku.

‘nwt Mk{ŠÃkík ÚkE sEþ.’

økwÁËuðu fÌkwt : ‘ík{u MkíÞ ÚkE økÞk Aku; íkku ÃkAe

fkuLku Mk{ŠÃkík Úkþku ?’

©e xÙkuòLku yk «&™Lkku sðkçk ykÃkðkLkwt {w~fu÷

÷køÞwt. ßÞkhu íku ÞkuøÞ sðkçk ykÃkðkLkku «ÞíLk fhíkk

níkk íÞkhu økwÁËuðu rðLkkuËe fÚkLk MkkÚku ÃkqAâwt : ‘ÃkAe

ík{u Mkkhe heíku s{þku, ÷ktçkk Úkþku yLku ½Mk½Mkkx

Ÿ½e sþku ?’

ÃkAe íku{ýu W{uÞwO : ‘Lkk, ík{u MkíÞLkku «[kh
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fhþku, ËhufLku íkuLkku yLkw¼ð fhkðþku yLku íku{Lkk

y¿kkLkLku nxkðþku. yk çkhkçkh Au ?’

©e xÙkuò íku{kt Mkt{ík ÚkÞk.

økwÁËuðu «&™ fÞkou : ‘y¿kkLk þwt Au ?’

‘MkíÞLku Lk òýðwt íku’ ©e xÙkuòLkku sðkçk

ykÔÞku. økwÁËuðu MÃküíkk fhe : ‘ykí{kLku çkË÷u

þheh{kt {kLkðwt, økwMMku Úkðwt, îu»k yLku rÄ¬kh nkuðkt-

yk çkÄkt y¿kkLkLkkt ÷ûkýku Au. ík{u MkðoÔÞkÃkf ykí{k

Aku yu{ Lk òýðwt íku y¿kkLk Au.’

økwÁËuðu rðLkkuË fhíkkt fhíkkt fÌkwt : ‘ynª

Ëhhkus ykðku. ík{Lku nwt ðuËktík þe¾ðeþ. ík{khu {Lku

ík{khk økwÁ íkhefu Mðefkhðku Ãkzþu. ík{Lku íku ÃkMktË

Au ? {Lku ÷køku Au fu ík{Lku íku ÃkMktË LkÚke.’

økwÁËuðu [k÷w hkÏÞwt : ‘ík{u {khe Mkt¼k¤ hk¾ku

yLku nwt ík{khk ykí{kLke Mkt¼k¤ hk¾eþ.’ yLku ðÄw

«&™ ÃkqAíkkt fÌkwt : ‘nðu yk fnuðkLkku þwt yÚko Au ?

ík{u {khe fuðe heíku Mkt¼k¤ hk¾þku ? nwt ík{khe

Mkt¼k¤ ík{Lku ðuËktík þe¾ðeLku yLku ík{kÁt y¿kkLk Ëqh

fheLku hk¾eþ.’

©e xÙkuòyu Äe{uÚke fÌkwt : ‘nwt ík{khk þhehLke

Mkt¼k¤ hk¾eþ.’

‘{Lku rçkÂMfxLkk zççkk ykÃkeLku ?’ økwÁËuðu fÌkwt.

‘Lkk, Mðk{eS, nwt ykÃkLku ykÃkLkk rËÔÞ MktËuþLku

«Mkkhðk {kxu ykŠÚkf heíku {ËË fheþ.’ ©e xÙkuòyu

sðkçk ykÃÞku.

økwÁËuðLkku rþûkk ykÃkðkLkku r{òs [k÷w hÌkku :

‘Mk{krÄ{kt þwt ÚkkÞ Au ?’

‘íku Ãkh{[iíkLÞ{Þ ÂMÚkrík Au. íku{kt ík{u Ãkh{kí{k

MkkÚku yuf ÚkE òyku Aku.’

økwÁËuðu yk sðkçk {tsqh hkÏÞku yLku ykøk¤

¿kkLk ykÃkíkkt fÌkwt : ‘RrLÿÞku, {Lk yLku çkwrØ fkÞo

fhíkkt yxfe òÞ Au. íÞkt {LkkuÔÞkÃkkh suðwt ftE nkuíkwt

LkÚke (©e xÙkuò {kLkMkþk†Lkk rðãkÚkeo níkk.)’

‘{Lk þwt Au ?’ økwÁËuðLkku ÃkAeLkku «&™ ykÔÞku.

©e xÙkuò ÃkkuíkkLkk rð[khkuLku fu{ Ëþkoððk íku

òýíkk Lk níkk. yux÷u økwÁËuð íku{Lke {ËËu ykÔÞk.

‘íkuLkwt {q¤ rð[kh Au.’

ÃkkuíkkLkk ËþoLku ykðu÷k Úkkuzk {w÷kfkíkeykuLku

{¤eLku økwÁËuðu íku{Lkwt rþûkk ykÃkðkLkwt fk{ þY fÞwO :

‘{Lk õÞkt Au ?’

‘yk¾k þheh{kt’ ©e xÙkuòyu fÌkwt.

‘íku çkÄu s ÔÞkó Au yLku rLkÿk Ëhr{ÞkLk íku

ÓËÞ{kt hnu Au, òøkúík yðMÚkk{kt Lkuºkku{kt yLku

Mð¡kðMÚkk{kt øk¤k{kt hnu Au.’ økwÁËuðu fÌkwt.

‘xÙkuò fkuý Au ?’ økwÁËuðLkku çkeòu «&™

ykÔÞku.

©e xÙkuò økqt[ðý{kt Ãkzâk. íku òuELku økwÁËuðu

{ËË fhíkkt fÌkwt : ‘þwt xÙkuò ykt¾ku Au, Lkkf Au fu

ÃkAe þheh Au ?’

íkuLkkÚke sðkçkLke [kðe {¤e økE yLku ©e

xÙkuòyu sðkçk ykÃÞku : ‘{Lk yLku çkwrØ MkkÚku yk

þheh xÙkuò fnuðkÞ Au.’

økwÁËuðLku sðkçkÚke Mktíkku»k ÚkÞku nkuÞ íku{ ÷køÞwt.

‘xÙkuò ÃkktºkeMk ðhMk Ãknu÷kt õÞkt níkku yLku

fux÷kf Mk{Þ ÃkAe íku õÞkt nþu ?’

‘{Lku ¾çkh LkÚke.’ ©e xÙkuòyu fçkq÷ fÞwO.

‘fux÷kf Mk{Þ ÃkAe ík{Lku {wÂõík {¤þu. {¤þu

Lku ?’ økwÁËuðu ÃkqAâwt yLku ÃkAe íkhík s çkeòu «&™ ÃkqAâku.

‘Sðkí{k þwt Au ? íku þwt Au ?’

‘íku {Lkw»ÞLke íkkÂ¥ðf «f]rík Au.’

økwÁËuðu sðkçk yÄqhku òuíkkt W{uhku fÞkou : ‘íku

ykí{k Au, íku [iíkLÞ Au. þk {kxu íku [iíkLÞ Au ?

fkhý fu íku ÃkkuíkkLke òíkLku òýu Au yLku çkeòtLku Ãký

òýu Au. íku MkíkT-r[íkT-ykLktËLkwt {qíko MðYÃk Au.’

‘[iíkLÞ Au íku fuðe heíku òýe þfkÞ ?’

‘ykÃkýk yÂMíkíðLku ÷eÄu.’

‘nk, ík{u yÂMíkíð Ähkðku Aku. {kxu òu ík{u

yÂMíkíð Ähkðku íkku [iíkLÞLkwt yÂMíkíð nkuðwt s òuEyu.’

økwÁËuðu ykøk¤ síkkt fÌkwt : ‘nðu ík{u {Lku fnku

fu ík{u ßÞkhu fkuVe Ãkeíkk níkk íÞkhu fkuý ¼kuõíkk níkwt ?’

‘þheh yLku RrLÿÞku ¼kuõíkk níkkt.’

økwÁËuðu MÃküíkk fhe : ‘RrLÿÞku MkkÚku {¤eLku

Sðkí{k fíkko yLku ¼kuõíkk çkLku Au. {q¤ þwØ [iíkLÞ

íkku LkÚke fíkko fu LkÚke ¼kuõíkk. íku íkku Võík Mkkûke s

Au. [iíkLÞLkwt «rík®çkçk yuðku Sðkí{k ¼kuõíkk Au.

økwÁËuðu y[kLkf ½rzÞk¤ íkhV òuÞwt yLku òuÞwt

fu ¾qçk {kuzwt ÚkE økÞwt níkwt; íkuyku íkhík s fwxeh íkhV

hðkLkk ÚkÞk. ‘rþðkLktË fÚkk{]ík’{ktÚke Mkk¼kh
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ÃkqßÞ hkMk¼kELkku ykí{k - {níkTLku «kÃík

- ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

30 LkðuBçkhu, 2005Lke rþÞk¤kLke Xtze

hkºku 11-00 ðkøÞu Ãk[fw÷k-[tzeøkZLkk Mkw«rMkØ

suLkexeõMk MkkÞLMkLkk ði¿kkrLkf zkì. yûkÞfw{kh

økwókyu {hý ÃkÚkkhe{kt RåAk ÔÞõík fhe,

hkMk¼kE... ©e hk{[tÿ f]Ãkk÷w ¼s{Lk Mkt¼¤kðe

þfu ? yLku òøku÷kLkku {ktÌk÷ku òøÞku, ©e hkMk¼kE

yLku rð¼kçkuLk ©e hk{[tÿ f]Ãkk÷w ¼s{Lk

xur÷VkuLkLkwt rhrMkðh ÃkfzeLku økkÞwt, su {]íÞwLku çkkhýu

Q¼u÷k zkì. yûkÞfw{khu Ãk[fw÷k-[tzeøkZ{kt

Mkkt¼éÞwt. ÃkAe íkuyku {kiLk ÚkE økÞk yLku Úkkuze

Ãk¤ku{kt íkku íku{Lkwt «ký ÃktAe Qze økÞwt. íÞkhu

hkMk¼kEyu fnu÷wt, ‘Mðk{eS, zkì. yûkÞ íkku

{nkrLkÿk{kt ÃkkuZâk, Ãkhtíkw ºký rËðMk y{ku íkku

Ÿ½e s Lk þõÞkt. {hýÃkÚkkheyu nòhku {kE÷

Ëqh fkuE yòÛÞku {kýMk ykÃkýk ftXu ¼sLk

Mkkt¼¤ðkLke ytrík{ RåAk «ËŠþík fhu, íkuÚke ðÄw

ykÃkýe Mktøkeík MkkÄLkkLku rçkhËkðíkwt çkeswt ð¤e þwt

nkuE þfu ?

©e hkMk¼kELkk rºkLkuºkk yLku rçkÕðÃkºk

¼ÂõíkÃkËku-MíkkuºkkuLku ÃkqßÞ økwÁ ¼økðkLk ©e{íkT Mðk{e

r[ËkLktËS {nkhks©eyu yufMkkuÚke ðÄw ðkh Mkkt¼¤u÷

nþu, ÃkAe íkku ÃkqßÞ Mðk{eSyu ©ØuÞ hkMk¼kELku

ÃkkuíkkLkk MðnMíku fkøk¤ ÷ÏÞku. su hkMk¼kEyu {ZkðeLku

ÃkkuíkkLkk Ãkqò MÚkkLk{kt hkÏÞku. íÞkhu rþðkLktË þíkkçËe

yLku r{÷urLkÞ{ rzðkELk ÷kEV Mkt{u÷Lk{kt Ãknu÷kt

Ó»kefuþ yLku ÃkAe {wtçkE Ãký ykÔÞk.

hksfkuxLke MktøkeíkMk¼k MktMÚkk ¾kíku íku{Lku íku{Lkk

Mk{økú ‘©wríkð]tË’ MkkÚku 1966{kt rðhkýe nkEMfq÷Lkk

{æÞ¾tz{kt Mkkt¼¤ðkLkku Ãkrðºk yðMkh «kó ÚkÞu÷.

yíÞkhLkk økwshkík-{wtçkELkk Mkðuo økwshkíke Mkwøk{

MktøkeíkLkk f÷kfkhkuLkwt yk ð]tË ¾hk yÚko{kt ‘©wrík’

ðirËf ðktÊT{ÞLke MkkÚkofíkk fhíkwt níkwt.

økwshkík{kt ËqhËþoLk fkÞo¢{kuLkku MxwrzÞku Ãknu÷kt

y{ËkðkË Mkuxu÷kEx-EMkhku ¾kíku níkku. «Mkkhý

ÃkesÚke Úkíkwt níkwt. íÞkhu Auf 1977-78{kt ykÃkýk

‘Þkuøk yLku ykhkuøÞ’ fkÞo¢{kuLkwt yuLf®høk ©ØuÞ

hkMk¼kEyu s fhu÷wt.

½uhku ½u½qh Lkkr¼Lkk ytík:MíkhuÚke ykðíkku yðks

©e hkMk¼kELke Mktøkeík MkkÄLkkLke rËÔÞíkkLkku ãkuíkf

níkku. ykÃkýu íÞkt økwshkík hkßÞLkk {nk{rn{

hkßÞÃkk÷ {nkuËÞ ÃkkMku íku{Lkwt MkL{kLk fÞwO íkku íkuyku

Ëw:¾e Ëw:¾e ÚkE økÞk. íku{Lke yðMÚkk Mktík íkwfkhk{Lke

níke. ©e rþðkSyu ytçkkze-nkÚke {kuf÷kÔÞk íkku íkuyku

Ãký hze Ãkzâk níkk, ‘«¼w ! nwt íkkhe ¼Âõík yk

nkÚke-ytçkkze {kxu fÁt Awt ?’

{kík]MðYÃk rð¼kçkuLku fÌkwt, ‘MkËið «þtMkk yLku

{kLk yfhk{Úke íkuyku Ëqh s hÌkk, AuÕ÷k A {rnLkk

íkku íku{ýu AkÃkwt, LÞqÍ-Mk{k[kh çkÄktÚke [uíkLkkLke

yktíkh{w¾e fhe ÷eÄu÷e. fkuE ftE ÃkqAu íkku fnu,

‘Snk ! [k÷ku yíÞkhu s fheyu, fk÷Lkku íku ð¤e þku

¼hkuMkku ?’ íku{Lku {¤u÷k ík{k{ yuðkuzoMk yLku {ku{uLxkuLku

íku{ýu íkuyku su þk¤k{kt ¼ýu÷k íÞkt rðMkLkøkh ¾kíku

{kuf÷e ykÃÞk, íku{kt Lkðe Ãkèe ÷økkze íkuLkwt

‘heMkkEf®÷øk’ fhòu.

MkkiÚke {kuxe ðkík íkku yu fu íkuykuyu íku{Lkk

SðLk{kt nwt, {U, y{u íkuðku þçË fu ¼k»kk«Þkuøk fÞkou

s Lknª. h{ý {nŠ»k ÃkAe fËk[ hkMk¼kE s nþu

fu íku{Lkk SðLk yLku ytík:Míkh{kt «Úk{ ÃkwÁ»kLku MÚkkLk

s Lk {éÞwt.

íkuyku yòíkþºkw níkk, rLkŠ÷ó y÷økkhe Sð.

íkuykuLkwt yðíkhý yuf Ëuð-øktÄðoLke su{ ÚkÞwt. Ëiðe

SðLk íkuyku SÔÞk, yLku rËÔÞ SðLk Sðe

Ãkh{ík¥ðLku «kó ÚkÞk. íkuyku n»ko þkufÚke Ëqh níkk.

‘¼he Ëu-Íhe Ëu’ ðøkuhu økkíkk íÞkhu íkuykuLkwt Ãkh{kí{{Þ

MkkrÒkæÞ yLkw¼ðe þfkíkwt. «¼w «kÚkoLkk Mk{Þu íku{Lke

ykt¾kuÚke Íhíkkt y©w®çkËwyku nðu MkkiLku hzkðe økÞkt.

íku{Lkku Ãkrðºk ykí{k-Ãkh{kí{k{kt ÷eLk ÚkÞku Au. Aêe

ykuõxkuçkhu þrLkðkhu {níkTLku «kó ÚkÞku Au. H þktrík.
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y{]íkÃkwºk-16

- ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzu

[‘y{]íkÃkwºk’Lkk ytþku ÃkqßÞ©e økwÁËuð ©e{íkT Mðk{e r[ËkLktËS {nkhks Mk{ûk ÷kuLkkð÷k-¾tzk÷k yLku ËnuhkËqLk{kt ðkt[ðk{kt ykðu÷k.

{q¤ {hkXe ÷u¾Lk yLku ÃkAe rnLËe ¼k»kktíkh ©e{íke hks÷û{e ËuþÃkktzuyu fÞwO Au. íku{Lke yLkw{ríkÚke yk økwshkíke ¼k»kktíkh rË.S.Lkk

økwÁ¼õík MkkÄfkuLke MkuðkÚkuo «Míkwík fhðkLkku ykLktË Au.  -MktÃkkËf]

yuf MkíMktøk{kt yuf £uL[ «kæÞkÃkfu Mðk{eSLku

yuf {q¤¼qík «&™ fÞkou. ‘Þkuøk ðuËktíkLkku yÚko þwt Au ?’

ûký¼h Mðk{eSyu ykt¾ku çktÄ fhe, ÃkAe

çkkuÕÞk...

‘ykÃkýwt Mkk{kLÞ SðLk rðrðÄ [uíkLkkykuÚke

yLku {Lk MkkÚku òuzkÞu÷wt nkuÞ Au. îu»k, {íMkh yLku

Ëw:¾Mk¼h ¼ðkxðe{kt yk SðLk yxðkÞu÷wt hnu Au

yLku {kÞkLkkt fXkuh íkeh íkuLku ðÄw Ëw:¾ËkÞf çkLkkðu

Au. ykðk SðLkLku íkuLkk ÃkkuíkkLkk «kf]ríkf MðYÃk{kt

÷kððkLkwt yLku {LkLku ykí{k{kt íkÚkk ykí{kLku Eïh{kt

òuzðkLkwt Lkk{ s Þkuøk Au íkÚkk ykÃkýe ytËh ðMku÷k

EïhLku þktík æÞkLk{kt yku¤¾ðkLke «r¢Þk fu rð¿kkLkLkwt

Lkk{ Au ðuËktík. ßÞkt ÞkuøkLke Ãkqýkonwrík ÚkkÞ íÞkt

ðuËktíkLkku «kht¼ ÚkkÞ. ðuËktíkLku ÃkkuíkkLkku fkuE Mkt«ËkÞ

LkÚke, íku rð¼qríkÃkqòÚke Ãk]ÚkfT Au.’ nsw Ãký íku

«kæÞkÃkfLkk [nuhk WÃkh Úkkuze þtfk-ykþtfkLke hu¾kyku

ykxkÃkkxk h{íke níke. íÞkhu VheÚke Mðk{eS çkkuÕÞk...

‘yuf ËÞk¤w, {{íkk¼he {kíkkLke su{ Þkuøk

ykÃkýLku yuf yuf zøk÷wt ykøk¤ ¼híkkt ykÃkýe ytËh

ðMku÷k Eïh Mk{eÃku ÷kðu Au. Ãknu÷kt Lkiríkf þwØíkk,

ÃkAe Eïh «rík MktÃkqýo ¼Âõík, ÂMÚkh ykMkLk, «kýkÞk{

yLku ytíku {LkLku ykí{kLke þkuÄ{kt ÂMÚkh fhðwt.

ðuËktíkLkku «kht¼, ‘fkuàn{T’ ‘nwt fkuý Awt ?’ yu «&™Úke

ÚkkÞ Au, yLku ytíku nwt çkúñ Awt yÚkkoíkT ‘Mkkuàn{T’{kt

Mk{kÃkLk Ãkk{u Au.’

yk £uL[ «kæÞkÃkfu íÞkhçkkË Mðk{eSLkkt yLkuf

ÔÞkÏÞkLkku Mkkt¼éÞkt yLku Ér»k-{wrLkykuLkk yk rËÔÞ

ðkhMkkLke íkuLku íkku yuðe ÷økLk ÷køke fu íkuýu MktLÞkMk

÷E ÷eÄku. Ãk[eMk ð»ko ¼khík{kt hneLku íkuýu WÃkrLk»kËkuLkku

yÇÞkMk fÞkou. yLku õÞkhuf fËeÞu su «&™Lkwt Mk{kÄkLk

ÚkÞwt LkÚke, íku «&™ íkuyku ÃkqAâk fhíkk, ‘WÃkrLk»kËku{kt

ykÃkýe ík{k{ ykæÞkÂí{f Mk{MÞkykuLkwt Mk{kÄkLk Au,

rËÔÞ SðLk - Ëuþ yLku ÃkhËuþ-3

íkku ÃkAe {kLkrMkf þktrík {kxu ÷kufku õÞkhuf ynª íkku

õÞkhuf íÞkt... yk{ Ä{oLkk rðrðÄ ðkzkyku{kt þk {kxu

¼xõÞk fhu Au ?’

Ëw¼koøÞu íkuLku ¾çkh s Lk níke fu su {nkLk

ík¥ð¿kkLkLke ykþk søkíkLkk {kuxk {kuxk rðîkLkku Mkuðe

hÌkk Au, íkuLke {n¥kkLkwt ÷uþ {kºkuÞ ¼kLk yk ¼khíkeykuLku

Lk níkwt. ÃkkuíkkLkk MðkÚko {kxu, ÄkíkwLkk Úkkuzk xwfzkyku {kxu

yk Ãkrðºk ík¥ð¿kkLkLku yk ÷kufkuyu {r÷Lk fÞwO. yrLkü

YrZðkË yLku fkÕÃkrLkf ÍuhLku Ä{o yLku f{oLkkt ík¥ð{kt

yuðwt íkku ¼u¤ÔÞwt fu Mk{ksLke ykæÞkÂí{f ykMÚkkLke

yèkr÷fkLkku rðæðtþ Úkíkku økÞku. Ãkhtíkw ¼khíkLkwt ÃkwÛÞ nsw

ÃkhðkÞwO Lk níkwt. ßÞkhu ßÞkhu y¿kkLkLkku ytÄkhÃkeAkuzku

ÃkÚkhkÞku íÞkhu íÞkhu Eïh MktíkkuLkk YÃk{kt yðíkÞkou.

Mkk{kLÞ {kýMkLku íkuýu ¾qçk s Mkh¤ Ãkhtíkw ykËþo

SðLkLkku çkkuÄÃkkX ykÃÞku. MÃk]~Þ yLku yMÃk]~ÞLkk

¼uË¼kðu íkku nË fhe Lkk¾e, íÞkhu íkuLkk rLkðkhýkÚkuo

Eïh ‘¿kkLkuïh’ ÚkELku yðíkÞkou. yufLkkÚk, Lkk{Ëuð,

íkwfkhk{, økkuhku fwt¼kh, [ku¾k-{u÷k fu Lkh®Mkn {nuíkk,

©ehk{f]»ý Ãkh{ntMkËuð, LkkLkfËuðLkkt MðYÃkku{kt Ãký

Eïh s ykÔÞku yLku íkuýu çkw÷tËe yðks{kt fÌkwt...

‘Ä{oLku fkuE yk¼zAux LkÚke !!!’

‘Mk{ks{kt ßÞkhu y¿kkLk ¾qçk ðæÞwt, øktËfe

ðÄe íÞkhu íku {nkhk»xÙLkk rðË¼o{kt ‘økkzøkuçkkçkk’Lkwt

YÃk Äkhý fheLku ykÔÞku, yLku nkf÷ fhe... ‘¼ýku,

y¼ý Lk hnku, Mkkûkh çkLkku.’ Ëuþ{kt Mðkr¼{kLkLkkt

ð¤íkkt Ãkkýe ÚkÞkt níkkt, íÞkhu íku íkwfzkuS ÚkELku ykÔÞku

yLku hk»xÙkr¼{kLkLkwt rþûký ykÃke sLkòøkhý fÞwO.

yLku ßÞkhu Mk{økú rðï y{eh yLku økheçkLkk

çku ¼køk{kt rð¼krsík ÚkE økÞwt. yýwÞwØLke

Mkt¼kðLkkykuÚke ¼ÞøkúMík ÚkE økÞwt, rð¿kkLkrLkckLkk

Lkk{ Ãkh Mkki ©Øk rðnkuýkt çkLÞkt, yLku Ä{oLkk Lkk{u

÷kufku yuf{ufLkku «ký ÷uðkLku íkíÃkh ÚkÞkt íÞkhu íku
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Ãkh{kí{k ‘r[ËkLktË’Lkk YÃku «økx ÚkÞku.

Ãkrù{e ËuþkuLkwt yLkwþkMkLk, MðåAíkk, Mkuðk,

fíkoÔÞ¼ýe rLkckLku Mðk{eSyu ÃkqðoLkk ËuþkuLku rþ¾ÔÞwt,

yLku ÃkqðoLkku rËÔÞ ykæÞkÂí{f ðkhMkku Ãkrù{Lku ykÃÞku.

Ä{o, ÓËÞ yLku {kýMk {kýMk ðå[u Q¼k ÚkÞu÷k

yðhkuÄkuLku ¾uhððkLkwt {níkT ÃkwÛÞfkÞo íku{ýu fÞwO. {kxu

s yk Ëwçk¤kt Ãkkík¤kt þhehðk¤ku Eïh ËwrLkÞkLku ¾qýu

¾qýu rËðMk hkík ¼xfe hÌkku níkku. øktøkkÄkhkLke su{

yk y÷kirff SðLkLku Úkt¼e sðkLke yLkw{rík Lk níke.

ÃkkuíkkLkk çktLku rfLkkhkykuLku «u{Lkwt ÃkeÞq»kÃkkLk fhkðíke yk

SðLkÄkhk ðÌkk fhíke níke. ËkuZ ð»ko MkwÄe Mðk{eS

W¥kh y{urhfk{kt Þkuøk yLku ðuËktíkLkwt ¿kkLk MktÃkkËLk

fhkðíkk hÌkk. íÞkhçkkË íkuyku çkúkrÍ÷, çkLko yLku Íwrh[

økÞk. íku ík{k{ MÚk¤kuyu íku{ýu ònuh ÔÞkÏÞkLkku ykÃÞkt.

ÃkAe Mðk{eS Exk÷e{kt ÃkkxÙurÃkÞku Lkk{f fìÚkr÷f

Ä{kouÃkËuþfLkk ËþoLku økÞk, íkuyku yuf {nkLk Mktík níkk.

rMk¥kuh ð»koLke ô{hLkk íkuyku yuf ðrhc ÃkkËhe

níkk. EMkw r¾úMíkLke ðuËLkk MkkÚku íkuykuLkwt ykí{®[íkLk

yux÷wt çkÄwt øknLk níkwt fu EMkwLke ðuËLkkLkk ½kð çktLku

nkÚk, çktLku Ãkøk, Akíke yLku {kÚkk WÃkh íkuyku MÃküÃkýu

yLkw¼ðíkk níkk. yk ½kðLkkt rLkþkLk fkuEÃký Lkhe

ykt¾u òuE þfu íkuðkt Ãkze økÞkt níkkt. Mðk{e

r[ËkLktËSyu EMkw r¾úMíkLkku sÞsÞfkh fhe íku{Lku

ËtzðíkT «ýk{ fheLku ykþeðkoË {køÞk. íku rËÔÞ MkkÄw

ykLktËrð¼kuh ÚkE økÞk. íku{ýu r[ËkLktËSLku «u{Ãkqðof

yk®÷økLk ykÃÞwt yLku ykþeðkoË ykÃÞk. çktLku Mktík

yuf{ufLku yux÷k çkÄk «u{Úke {éÞk fu òýu

øktøkkÞ{wLkkLkku Mktøk{ !

íÞkhçkkË Mðk{eS Ërûký y{urhfk økÞk.

WÁøðu, ÷kuMk yuLSÕMk, MkìL£kÂLMkMfku, Ãkkuxo÷uLz,

ðkìLkfwtðh yu{ XufXufkýu ÔÞkÏÞkLkku ykÃÞk çkkË íkuyku

{kík]¼qr{ ¼ýe ÃkkAk VÞko. hMíkk{kt Úkkuzk Mk{Þ {kxu

ÃkurhMk{kt Ãký hkufký fÞwO. ynªÚke Ãkkt[Mkku {kE÷ Ëqh

ÚkLkkhk ‘÷kihËu’ íkeÚkoûkuºkLke Þkºkk fhe. {kíkk {uheLkk

[hýMÃkþoÚke yk ûkuºk ÃkwrLkík ÚkÞwt Au. íÞkt yuf yËT¼wík

Íhýwt Au. fnuðkÞ Au fu íku{kt MLkkLk fhðkÚke rðf÷ktøk

ÔÞÂõík MðMÚk ÚkE òÞ Au. Mðk{eSyu ynª yk

Ãkrðºk Íhýk{kt MLkkLk fÞwO.

íÞktÚke íkuyku yMkeMke ykÔÞk. yZkhMkku ð»ko Ãkqðuo

yk þnuh{kt MkuLx £kÂLMkMkLkku sL{ ÚkÞku níkku. ÃkkuíkkLkk

fku÷usfk¤ Ëhr{ÞkLk Mðk{eS MkuLx £kÂLMkMkLke

«kÚkoLkkÚke «¼krðík ÚkÞk níkk. íku{Lkku «kýeyku «íÞuLkku

«u{, fezk {fkuzk WÃkhLkku MkËT¼kð, ÃkËËr÷íkku «íÞu

ykí{¼kð yLku Mkuðk yk çkÄwt Mðk{eSLkk SðLk{kt

«økx ÚkE økÞwt níkwt. ¼khíkLkk yk MkuLx £kÂLMkMku

yMkeMkeLkk MkuLx £kÂLMkMkLku «ýk{ fÞko yLku ÃkkuíkkLkk

økt¼eh Mðh{kt «kÚkoLkk fhe.

‘nu «¼ku ! {Lku íkkhe þktríkLkwt ðknLk çkLkkð.’

íÞkhçkkË suÁMk÷u{ yLku çkuÚk÷unu{ ÚkELku

Mðk{eS ¼khík ÃkkAk ÃkÄkÞko, íkuu{Lkk ÃkkuíkkLkk Ëuþ{kt !

[kuÃkkMk ÔÞkó çkúñík¥ðLkku Mkkûkkífkh ÚkÞk çkkË

Mðk{eSLke árü{kt nðu Ëuþ-rðËuþLkku nðu fkuE ¼uË

s hÌkku Lk níkku. íku{Lkkt SðLk{ktÚke îLîkuLke ík{k{

Ëeðk÷ku Ãkze [qfe níke. EïhLke yk Ähíke WÃkh

rðr¼Òk ËuþkuLkwt rð¼ksLk fhLkkhe hu¾kyku íku{Lku {Lk

Lkfþk{kt Ëkuhu÷e hu¾kyku s níke. Aíkkt ‘¼khík {kÁt

¼khík {nkLk !’ ykx÷wt çkku÷íkkt íku{Lke ykt¾ku{kt yuf

yðýoLkeÞ «u{ yLku ykËh A÷fkðk ÷køkíkkt níkkt.

ykuøkýeMkMkku çkkMkXLkk òLÞwykhe {rnLkk{kt

Mðk{eS ©e økwÁËuð ÃkkMku ÃkkAk ÃknkutåÞk. ÃkkuíkkLkwt Mk{økú

fkÞo, Þþ íku{ýu ©eøkwÁËuðLku ©e[hýu Mk{ŠÃkík fÞkO.

Ãkhtíkw íku{Lkk {Lk{kt ftEf çkeswt s [k÷e hÌkwt níkwt. økwÁËuðu

ßÞkhu ÃkqAâwt íÞkhu íku{ýu ¾qçk s rðLk{ú¼kðu fÌkwt...

‘økwÁËuð ! çknw ÷ktçkk Mk{ÞÚke søkíkLke ¼ez{kt

¼xfe hÌkku níkku, ftEf Lku ftEf çkkuÕÞk fhíkku níkku.

nðu {LkLku þktríkLke [knLkk Au. yk©{Úke Ëqh Ãkrhðúksf

SðLk ÔÞíkeík fhðkLke yk¿kk ykÃkku !’

økwÁËuð òýe økÞk níkk fu yk yk¿kk ykðk

¼ú{ý {kxu s LkÚke, íku íkku yk {íÞo þhehLkku íÞkøk

fheLku Ãkhçkúñ{kt rð÷eLk Úkðk {køku Au. Ãkhtíkw ©e

økwÁËuð yu Ãký òýíkk níkk fu nsw MkwÄe yu Mk{Þ

ÃkkõÞku LkÚke. ykÃkýu íkku nsw çkeswt ½ýwt çkÄwt fkÞo

fhðkLkwt Au. yux÷k{kt r[ËkLktËS çkkuÕÞk...

‘øk wÁËuð, ÃkkùkíÞ SðLk{kt «¼ðíkk

¼kuøkðkËLkku «¼kð, íÞktLke çkÄe [{f-Ë{f yLku

yuþykhk{Lkku «¼kð òu {Lk WÃkh nkðe ÚkÞku nkuÞ

íkku íku{ktÚke rLkð]¥k Úkðk íkeÚkoÞkºkkLke yLkw{rík {køkwt Awt.

økwÁËuð {Lk{kt s nMÞk yLku {Lk{kt s çkkuÕÞk...
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‘ík{kÁt {Lk ! yLku íku Ãký ÃkkùkíÞ ¼kuøkðkËÚke

«¼krðík ÚkkÞ íkuðwt íkku çkLku s fu{ ? «÷Þfk¤Lkk

QÚk÷-ÃkkÚk÷{kt Ãký íku rLkŠðfkh hne þfu Au. yuðkt

yLkuf y{urhfLk hk»xÙkuLkwt MktÃkqýo yiïÞo ík{khkt [hýku{kt

yŠÃkík fhðk{kt ykðu íkku Ãký ík{khk ðihkøÞLku

÷uþ{kºkuÞ ykt[ ykðu íku{ LkÚke. ík{khk {Lk{kt ík{ku

yk þwt Äkhýk Ähe hÌkk Aku ? su{ rLkíÞþwØ {kíkk

òLkfe ÃkkuíkkLkkt rLk»f÷tf [krhºÞ {kxu yÂøLkÃkheûkk

ykÃke hÌkkt nkuÞ íku{ r[ËkLktË Ãký MkËið þwØ rLk»f÷tf

yLku rðhkøke s Au.’

økwÁËuð MðÞt MkkÄfkuLku nt{uþkt MkkÄLkk{kt

MkkðÄkLke hk¾ðkLke Mk÷kn ykÃkíkk. ßÞkhu fkuE

¼õík {kuxe {kuxe MkkEÍLkk Vq÷nkh ÷kðeLku økwÁËuðLku

Ãknuhkðíkk, ykhíke Wíkkhíkk, yÚkðk fkuE {kuxwt

MkL{kLk fhíkk, íÞkhu økwÁËuð ÃkkuíkkLke fwxeh{kt

ykðeLku òuzkÚke-Ãkøkh¾ktÚke-{kÚkk{kt xÃk÷k {khíkk

yLku ÃkqAíkk, ‘{Lk ! nðu fuðwt ÷køku Au ?’ (økwÁËuðu

yk rþûkkLkwt Lkk{ VkuBÞwo÷k SB47-þwçkexªøk-47 yuðwt

Lkk{ ykÃÞwt níkwt) ÃkkuíkkLke òík{kt ÃkkuíkkLkku yntfkh

Lk òøku, þheh fu {Lk{kt MkL{kLkLkku {kunÃkkþ Lk

çktÄkÞ {kxu íkuyku ykðwt ðíkoLk fhíkk. (ÃkqßÞ çkkÃkwS

{nkí{k økktÄeSyu ykðe «r¢ÞkLkwt Lkk{ Self re-
straint (ykí{MktÞ{) V/S Self indulgence
(¼kuøkkMkÂõík) ykÃÞwt níkwt.) {Lk çknw rðr[ºk Au,

íku{kt õÞkhu Mkqû{ yntfkh òøku, íkuLkku ftE ¼hkuMkku

Lknª. yk íkku íku{Lke ÃkkuíkkLke s rþûkk-ÃkkuíkkLke

ykæÞkÂí{f MkkÄLkkLkwt yuf {n¥ðLkwt ÃkkMkwt níke. Aíkkt

r[ËkLktËS {kxu íku{Lkku øksçkLkku rðïkMk-¼hkuMkku

níkku, su{ fu ©e hk{f]»ý Ãkh{ntMkËuðLku Mðk{e

rððufkLktËS «íÞu rðïkMk níkku, íkuðwt s. yuf ðkík

íkku MkíÞ níke fu rðËuþLke ykx÷e ÷ktçke yðrÄLke

Þkºkk ÃkAe økwÁËuðLku ÷uþ {kºkuÞ RåAk Lk níke fu

r[ËkLktËS VheÚke Ãkrhðúksf çkLkeLku fXkuh Ãkrh©{

fheLku íkeÚkoÞkºkkLkwt fü MknLk fhu. økwÁËuð {kºk økwÁ

s Lknª, Ãkhtíkw yuf ðkíMkÕÞÃkqýo {kíkk Mk{kLk Ãký

níkk. ÃkkuíkkLkkt {kíkk-rÃkíkk, ½hçkkh AkuzeLku suyku

yk©{{kt ykðeLku hnuíkk níkk, íku{Lku {kxu íkuyku

{kíkkrÃkíkkÚke rðþu»k níkk. yLku nðu yk {kLku yuðwt

÷køkíkwt níkwt fu Ëefhku Úkkuzku rð©k{ fhu. íku{Lkk {LkLkk

rð[kh òýu fu{ Mðk{eS ðkt[e hÌkk nkuÞ íku{ íkuyku

çkkuÕÞk...

‘økwÁËuð ! {LkLkkt þwØefhý {kxu íkku fkuE Ãký

{ÞkoËk LkÚke nkuíke Lku ?’ økwÁËuðu ÂM{ík fÞwO, yLku çkkuÕÞk-

‘òyku, Ãkh{uïh ík{khe hûkk fhu.’ ykuøkýeMkMkku

çkkMkXLkk yur«÷ {rnLkk{kt y¿kkík Mkt[kh {kxu Mðk{eS

ÞkºkkLkku «kht¼ fhðkLkk níkk. Ãkhtíkw zkì. çke.S.

yæðÞwoyu (zkì. ¼kLkwþtfh økkiheþtfh yæðÞwo- çkkÃkwS)

yu{Lku ¾qçk s ykøkúnÃkqðof rLk{trºkík fÞko. íku{ýu rðLktíke

fhe fu Mðk{eS ðehLkøkh ykðeLku hnu. íÞkt ©e{ËT

¼økðËTøkeíkk Ãkh ÔÞkÏÞkLk{k¤k fhu. økwÁËuð Ãký ykðwt

s ftEf RåAíkk níkk. íkuÚke r[ËkLktËS Ãknu÷kt økwshkík

økÞk. íÞkt MkkiLku hkSÃkku ykÃke... Lkef¤e Ãkzâk... yuf

yufkfe Þkºkk{kt... yuf yxq÷ku Þkrºkf !

Mðk{eS ßÞkhu y{urhfk økÞk níkk, íÞkhu

íku{Lke ÃkkMku-íku{Lke [kuÃkkMk xku¤kçktÄ ¼õíkku, «þtMkfku

níkk. «íÞuf ÔÞÂõík íku{Lke Mkuðk {kxu WíMkwf níke.

{kuxk ¼køku íku{Lkku rLkðkMk ÄLkðkLk ÷kufkuLku íÞkt s

níkku, yÚkðk íkku fkuE yk÷eþkLk nkux÷{kt. ‘Mðk{e

r[ËkLktË’ Lkk{ Mkkt¼¤eLku ÷kufkuLkk {Lk{kt yuf rðþu»k

ykËh¼kð òøk]ík Úkíkku níkku. {kuxhfkh-økkze ðSVku

íku{Lke íknuLkkík{kt nksh níkkt.

Ãkhtíkw, nðu Mðk{eS yuf÷k níkk. nkÚk ÃkMkkheLku

su ftE r¼ûkk {¤íke níke, íkuLkku ykLktËÃkqðof Mðefkh

fhíkk níkk. íku{Lku yku¤¾ðkðk¤wt fkuE Lk níkwt. ÞkºkkLke

ík{k{ {w~fu÷e fu yz[ýku yuf MkðoMkkÄkhý ÞkºkeLke

{kVf MknLk fheLku hnuíkk níkk. õÞkhuf Ä{oþk¤k, fkuEf

rËðMku fkuE Íkz Lke[u, yÚkðk fkuE rËðMku økk{Lkk

{trËhLke ÃkhMkk¤{kt. (yuf rËLk ÷kzw, yuf rËLk çkkxe,

yuf rËLk Vkf{Vkfe... yuf rËLk nkÚke. yuf rËLk

½kuzk... yuf rËLk nkX{nkXe... yuf rËLk fBçk÷, yuf

rËLk ytçkh. f¼e rËøkBçkh... {Lk {Mík hnuLkk... htøk

yðÄqíkS...) (nh nk÷ {U y÷{Mík MkÂå[ËkLktË nqt

- Mðk{e rþðkLktËS) ¼khíkLkk Ërûkýkðíkeo «ËuþLku íkku

¾çkh Ãký Lk níke fu yuf rËÔÞ Mktík íku{Lkk s ÃkrhMkh{kt

yk{ Ãkrhðúksf ÚkELku ¼ú{ýrLkhík Au. ÷kufku Mkki MkkiLkk

«Ãktr[f SðLk{kt ÔÞMík níkk. Mðk{eS ykí{kLkk

ykLktË{kt rð¼kuh níkk.

‘y{]íkÃkwºk’{ktÚke Mkk¼kh
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ytíkh {{ rðfrMkík fhku
zkì. nheþ rîðuËe

frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke yk yuf ¾qçk

MkwtËh «kÚkoLkk Au. sux÷e MkwtËh yk «kÚkoLkk Au yux÷k

s Mkh¤ yuLkk þçËku Ãký Au. ¾hu¾h íkku «kÚkoLkk{kt

¼khu¾{ þçËkuLke sYh Ãký nkuíke LkÚke. «kÚkoLkk yu

íkku ykÃkýkt ytíkhLkk MkqhLku Ãkh{kí{kLkk MkqhLke MkkÚku

r{÷kðe ËuðkLke ðkík Au. «kÚkoLkk yu þwt Au ? yuLkk

rðþu yuf MkhMk {òLke ðkík fhíkkt fnuðk{kt ykÔÞwt

Au fu, ‘A Prayer is to talk with God and
to walk with God’ yÚkkoíkT «kÚkoLkk yu «¼w

MkkÚkuLkku ðkíkko÷kÃk Au. «¼w MkkÚkuLke «u{Mk¼h økkuXze

Au yLku «¼wLke MkkÚku MkkÚku zøk÷kt ¼hðkLke ðkík Au.

yuðwt fnuðkÞ Au fu, fkuE yòýe ÔÞÂõík MkkÚku Ãký

ykÃkýu òu Mkkík zøk÷kt [k÷eyu íkku íku r{ºk çkLke síke

nkuÞ Au. ¼økðkLkLke MkkÚku Ãký Mkkík zøk÷kt ¼hðkLke

®n{ík fheþwt íkku íku Ãký ykÃkýku Mkk[k yÚko{kt r{ºk

çkLke sþu. Ãkhtíkw «kÚkoLkkLke yk ðkík ykÃkýLku {tsqh

LkÚke. ykÃkýLku íkku rLkíÞ¢{ðk¤e-YrxLk «kÚkoLkk ðÄw

yLkwfq¤ Au. yu{kt ykÃkýu ftE ¾kMk rð[khðwt Ãkzíkwt

LkÚke. Lknkðk-ÄkuðkLkk rLkíÞ¢{Lke {kVf Ãkqò-«kÚkoLkkLku

Ãký ykÃkýu yuf rLkíÞ¢{ çkLkkðe ËeÄku Au. yuLku

ÍxÃkx Ãkíkkðe ËE íku{ktÚke ykÃkýu Mkíðhu {wõík Úkðk

{køkíkk nkuEyu Aeyu. yLku yu çkÄwt Ãký ykÃkýe

Mkøkðz yLku yLkwfq¤íkk «{kýu. yk ykÃkýku MkøkðrzÞku

Ä{o yLku «kÚkoLkk Au.

ykðe rLkíÞ¢{Lke «kÚkoLkkÚke ykÃkýk SðLk{kt

ytíkh {{ rðfrMkík fhk u yLíkhíkh nu !

rLk{o÷ fhku, Wßsð÷ fhku, MkwLËh fhku nu - ytíkh...

òøk úík fhk u, Wãík fhk u, rLk¼oÞ fhk u n u,

{tøk÷ fhku, rLkh÷Mk rLk:MktþÞ fhku nu - ytíkh...

Þwõík fhku nu Mkçkkh Mktøk u, {wõík fhku nu çk tÄ,

Mkt[kh fhku Mkf÷ f{uo þkLík íkku{kh AtË - ytíkh...

[hý-ÃkÈu {{ r[¥k rLk»Ãk t rËík fhk u n u,

LktrËík fhku, LktrËík fhku, LktrËík fhku nu - ytíkh...

fu ÔÞðnkh{kt fkuE s ÃkrhðíkoLk Úkíkwt LkÚke. íkku ÃkAe yuðe

«kÚkoLkk Ãký þwt fk{Lke ? yuðku «&™ sYh ÚkkÞ. ¾hu¾h

íkku «kÚkoLkk WÃkh fÌkwt íku «{kýu ykÃkýk ytíkÞko{e MkkÚkuLkku

ðkíkko÷kÃk Au. ÃkkuíkkLke òíkLku ½ze¼h {¤e ÷uðkLkku yu

Mk{Þ Au. «k[eLk Mk{ÞÚke ytíkhLke yk «u{Ãkqýo

¼kðLkkykuLku þçËkuLkk {kæÞ{ îkhk yr¼ÔÞÂõík

ykÃkðk{kt ykðíke hne Au. frððh hðeLÿLkkÚk xkøkkuhLke

WÃkÞwoõík frðíkk{kt Ãkh{kí{kLku ykÃkýkt yktíkrhf rðfkMk

{kxuLke «kÚkoLkk fhðk{kt ykðe Au. ytíkh{kt {Lk, çkwrØ,

r[¥k yLku yntfkhLkku Mk{kðuþ Úkíkku nkuÞ Au. yu çkÄwt

s rLk{o¤ çkLku, MkwtËh çkLku yLku Wäð¤ çkLku. íÞkhçkkË

ytíkhkí{kLku òøkúík fhe rLk¼oÞ çkLkkððk {kxuLke «kÚkoLkk

fhðk{kt ykðe Au. MknwLkk {tøk÷Lke MkkÚku çkÄk s

çktÄLkkuÚke íkuLku {wõík fhðkLke ðkík Ãký fhðk{kt ykðe

Au. Ãkkuíku su ftE f{kou fhu íku{kt þktrík yLku «MkÒkíkkLkku

Mkt[kh ÚkkÞ. yk WÃkhktík MktfÕÃk yLku rðfÕÃk fhíkwt {Lk

«¼wLkk [hýku{kt ÂMÚkh yLku rLk»ÃktrËík çkLku yLku Mkðoºk

ykLktË {tøk÷Lke ð»kko Úkíke hnu, yuðe MkwtËh «kÚkoLkk ynª

fhðk{kt ykðe Au.

yk su «kÚkoLkk Au íku ÃkhtÃkhkøkík «kÚkoLkk Au,

Ãkhtíkw ¾hu¾h íkku «kÚkoLkk yu ÃkkuíkkLkk ytíkÞko{e «¼w

MkkÚkuLkku ðkíkko÷kÃk Au. yu{kt õÞkhuf Lk Mk{S þfkÞ

íkuðk yk÷kÃk-«÷kÃk Ãký òuðk {¤u. Ãkhtíkw yuÚke

«kÚkoLkk{kt fkuE Vuh Ãkzíkku LkÚke. yk MktË¼o{kt yuf

økkuðk¤Lke «kÚkoLkkLkwt MkhMk {òLkwt áüktík Au. yk
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økkuðk¤Lku støk÷{kt yuf÷k Vhíkkt Vhíkkt ¼økðkLkLke

MkkÚku ËkuMíke ÚkE økE. ¼økðkLkLku íku ÃkkuíkkLkku MkkÚke-

Mk¾k-r{ºk {kLkðk ÷køÞku. yufðkh støk÷Lkk yuf

{kuxk ð]ûkLke AkÞk{kt çkuMkeLku «¼wLke MkkÚku yu «u{¼he

økkuXze fhe hÌkku níkku. íkuLke økktze-½u÷e ¼k»kk{kt íku

çkku÷íkku níkku, ‘yku {khk Ônk÷k r{ºk, nwt òýwt Awt fu

íkLku {khk ðøkh shk Ãký øk{íkwt Lknª nkuÞ, íkLku sYh

ftxk¤ku Ãký ykðíkku nþu, Ãkhtíkw nðu íkwt ®[íkk fheþ

Lknª, nðuÚke nt{uþk nwt íkkhe MkkÚku s hnuðkLkku Awt.

nðu ÃkAe nwt íkkhe çkÄe s Mkt¼k¤ hk¾eþ. nðu íkkhu

¼qÏÞk Lknª hnuðwt Ãkzu. {Lku MkhMk {òLke hMkkuE

çkLkkðíkkt ykðzu Au. nwt íkLku MkhMk hMkkuE çkLkkðe

ykÃkeþ. õÞkhuf íkwt Úkkfe økÞku nkuEþ íÞkhu íkLku

{òLke [tÃke Ãký fhe ykÃkeþ yLku íkkhku Úkkf õÞktÞ

økkÞçk ÚkE sþu. xqtf{kt íkkÁt çkÄwt s fk{ nwt íkLku fhe

ykÃkeþ. nðu íkkhu Mknus Ãký øk¼hkðkLke fu ®[íkk

fhðkLke sYh LkÚke.’

yk økkuðk¤ ßÞkhu ykðwt ftEf ykzw-yð¤wt

çkku÷e hÌkku níkku íÞkhu íÞktÚke ÞnqËe Ä{oLkk MÚkkÃkf

{nkLk ¿kkLke ÃkwÁ»k {qMkk ÃkMkkh ÚkE hÌkk níkk. íku{ýu

økkuðk¤Lke yk økktze-½u÷e «kÚkoLkk Mkkt¼¤e. íkuyku íÞkt

hkufkE økÞk. íÞkhçkkË yu økkuðk¤Lke ÃkkMku sELku

íku{ýu fÌkwt, ‘yhu ¼÷k {kýMk, íkwt yk þwt çkÄwt çkku÷e

hÌkku Au ? íkLku ftE ¼kLk Au ¾Át ? ¼økðkLk íkku

ykÃkýkt MknwLke Ëu¾hu¾ hk¾Lkkh Ãkh{ rÃkíkk Au. yuLke

Mkt¼k¤ íkwt fE heíku ÷uðkLkku ? ¾hu¾h íkku yu Ãkh{

rÃkíkk s ykÃkýkt MknwLke Mkt¼k¤ hk¾u Au yLku ykÃkýwt

¼hý-Ãkku»ký Ãký fhu Au. íkwt yuLke Mkt¼k¤ hk¾Lkkh

fkuý ? ¾hu¾h íkku ykðwt çkku÷eLku íkU ¼økðkLkLkku {kuxku

yLkkËh fÞkou Au. [k÷ íkwt su ftE çkkuÕÞku yuLku {kxu

Mkk[k rË÷Úke EïhLke {kVe {køke ÷u. yu íkLku sYh

{kV fhe Ëuþu yLku yuf ðkík íkwt ÞkË hk¾su fu nðu

ÃkAe ykðe yLkkÃk-þLkkÃk «kÚkoLkk íkwt õÞkhuÞ fhíkku

Lknª. nwt íkLku ¼økðkLkLke ÔÞðÂMÚkík «kÚkoLkk fuðe heíku

fhðe íku íkLku þe¾ðkzwt Awt, íku íkwt çkhkçkh æÞkLk hk¾eLku

þe¾e ÷u.’

{qMkkyu yu yçkwÄ yLku y¼ý ÷køkíkk økkuðk¤Lku

«¼wLke Mkk[e «kÚkoLkk fE heíku fhðe íku þe¾ðkzâwt.

íÞkhçkkË yu ðkíkLkku Ãkh{ Mktíkku»k {kLke íkuyku ykøk¤

[k÷ðk ÷køÞk. íkuyku Úkkuzuf Ëqh økÞk nþu íÞkt støk÷{kt

yuf økuçke yðks Mkt¼¤kÞku. íkuýu fÌkwt, ‘yhu {qMkk,

yksu yk íkU þwt fÞwO ? Ãku÷ku økkuðk¤ íkku {khku Ãkh{

r{ºk yLku ¼õík níkku. y{khe çktLkuLke ðå[u fuðe MkhMk

{òLke ðkíkku Úkíke hnuíke. íku ðkíkku nðu íkU çktÄ fhkðe

ËeÄe. íkU {khk r{ºkLku {khkÚke Ëqh fhe ËeÄku. nðu íku

fkuLke MkkÚku ðkík[eík fhþu ? yuLke yLkkÃk-þLkkÃk

ðkíkku{kt Ãký yuLkk Mkk[k rË÷Lkku «u{ yLku ¼Âõík «økx

Úkíkk níkk. nðu ÃkAe íku {khe MkkÚku yu heíku ðkík fhþu

Lknª. íkU su þe¾ðkzâwt Au çkMk yu þçËku{kt s íku

«kÚkoLkk fhþu. ò íkwt yuLke ÃkkMku sE yu økkuðk¤ Ãknu÷kt

su heíku {khe MkkÚku ðkíkku fhíkku níkku, yu heíku ðkíkku

fhðk fnu. y{khe çktLku ðå[uLkku «u{¼Þkou MktðkË Vhe

suðku níkku íkuðku hnu yuðe yuLku íkwt rðLktíke fh. ¾hu¾h

íkku rLk{o¤ ÓËÞ{ktÚke su ftE Lkef¤u Au íku s Mkk[e

«kÚkoLkk Au.’

¼økðkLkLku Ãký ykðe Mkk[k ÓËÞLke «kÚkoLkk

{tsqh Au. Ãkhtíkw ykÃkýu ÃkhtÃkhkøkík «kÚkoLkk{kt {kºk

þçËku îkhk su ftE çkku÷íkk nkuEyu Aeyu íkuLku s «kÚkoLkk

{kLkeyu Aeyu. yk ÃkhtÃkhkøkík «kÚkoLkk{kt ¼Âõík¼kð

rðLkkLkk {kºk þçËku s nkuÞ Au. «u{-¼Âõík rðLkkLkk

yu þçËku Mkkð yÚkoneLk Au. «kÚkoLkk yu íkku ykÃkýk

ytíkÞko{e MkkÚkuLke ytøkík {w÷kfkíkLkku Mk{Þ Au. ÃkkuíkkLke

òíkLku Úkkuzef ûkýku {kxu {¤e ÷uðkLkku Mk{Þ yu «kÚkoLkk

Au. yuLku {kxu fkuE rLkrùík þçËku, Mk{Þ fu MÚk¤

fþkLke sYh LkÚke. ykÃkýu fkuE Ãký Mk{Þu, fkuE Ãký

MÚk¤u Ãku÷k økkuðk¤Lke {kVf «¼wLke MkkÚku «u{¼Þkou

ðkíkko÷kÃk fhe þfeyu íku{ Aeyu. íÞkhu ykÃkýu su ftE

çkku÷eþwt yu çkÄwt «kÚkoLkk{Þ çkLke sþu. fçkehËkMkSyu

yk MktË¼o{kt ¾qçk MkhMk {òLke ðkík fhíkkt fÌkwt Au

fu, {Lk ßÞkhu MðåA yLku rLk{o¤ çkLke òÞ ÃkAe

‘òu fwA fÁt Mkku Ãkqò’- nwt su ftE fÁt íku íkkhe Ãkqò

yLku WÃkkMkLkk çkLke hnku.
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rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½, y{ËkðkË :

y{ËkðkËLke Mkw«rMkØ MktMÚkk ‘rðþk÷k’Lkk ©e MkwhuLÿ

Ãkxu÷Lkk rð[kh xÙMx yLku hksfkuxLke ‘MktÃkËk’ MktMÚkkLkk

MktÞwõík WÃk¢{u økwshkík hkßÞLkk ÃkAkík rðMíkkhku{kt rþûký,

MktMfkh yLku MktMf]ríkLkk Wíf»koLkwt ¾qçk s MíkwíÞ fkÞo fhLkkhk

Þwðk fkÞofhkuLkwt ‘økktÄer{ºk’ yuðkuzoÚke MkL{kLkðkLkku yuf

rðþu»k fkÞo¢{ økwshkík hkßÞLkk {nk{rn{ hkßÞÃkk÷ zkì.

f{÷kSLkk yæÞûkMÚkkLku íkk.1÷e ykuõxkuçkhu ykÞkuòÞku.

yk «Mktøku ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt Ãký yríkrÚkrðþu»k íkhefu

MkL{kLk fhðk{kt ykÔÞwt. su r{ºkkuLku yuðkuzo {éÞk íkuyku (1)

Mkw©e rþÕÃkk ði»ýð, rðh{Ãkwh, (2) ©e{íke fkþeçkuLk

f÷kMkeÞk, Ãkt[{nk÷ rsÕ÷ku, (3) ©e Mkk{ík¼kE òzk,

[kuxe÷k su su ykrËðkMke rðMíkkhku{kt fk{ fhu Au, íÞkt

÷kufkuLke ¼k»kk Ãký ykrËðkMke ¼k»kk s Au. íku{Lku

¼ýkððk {kxu íku{ýu Mkkiyu fhu÷k «ÞíLkku Ãký rçkhËkððk

ÞkuøÞ hÌkk. Ãknu÷kt íkku ÷kufku ¼ýðk s Lk ykðu, ykðu

íkku Íkz WÃkh [Ze òÞ. ÃkAe økeíkku yLku Lk]íÞ MkkÚku rþûký

ÃkktøkÞwO. ‘yufzku yux÷u Ëtzku ð¤e øÞku, íkuLkk WÃkh QøÞwt þªøkzwt

yux÷u çkøkzku ÚkkÞ. çkøkzkLke ð¤e f{ íkqxeLku Lku[u WÃkh

Íqfe øÞku íku ºkøkzku fnuðkÞ. ºkøkzu xktxeÞk Ÿ[k fÞko íku

[kuøkzku ÚkÞku, Lku Xkðfku ÚkELke çkune òÞ íku Ãkkt[zku fnuðkÞ.

çkøkzkLkwt Bnkut ykÚk{ýwt fhku íkku Aøkzku ÚkkÞ, yLku Ãkkðzk

¾whÃke suðku Mkkíkzku fu n¤ suðku ykXzku ÚkkÞ. Lkðzu

ykXzk{kt Ëtzku ½kÕÞku, Lku {Uze {wfku yufzk Ãkknu yux÷u Ëþ

ÚkkÞ.’ ðøkuhu.

yk «Mktøku hkßÞÃkk÷©eyu ¾qçk s ¾wþe ÔÞõík

fhe yLku ‘økktÄe-SðLk-fðLk’ «ËþoLk Ãký ¾wÕ÷wt {qõÞwt.

¼kusLk ÃkAe Mkki rð¾uhkÞkt. Mk{økú fkÞo¢{Lkwt Mkt[k÷Lk ©e

h{uþ íkÒkk, MktÃkkËf økwshkík xkEBMk (LÞqsMkeo,

Þw.yuMk.yu.) fÞwO.

ÃkqßÞ økktÄeSLkk «kfxâ Ãkðuo çkeS ykuõxkuçkhu Ëh

ð»koLke su{ økktÄe «kÚkoLkk-MkðoÄ{o «kÚkoLkkLkku «kht¼

ÃkqßÞ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhksu fÞkou. yk «Mktøku

{kLkLkeÞ hkßÞÃkk÷ {nkuËÞk Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk.

[kuÚke ykuõxkuçkhu Mkðkhu ©e Mðkr{LkkhkÞý økwÁfw¤,

Akhkuze ¾kíku yr¾÷ økwshkík MktMf]ík Ãkrh»kË îkhk, MktMf]ík

ð]¥kktík

i

k

j

l

Mkt¼k»ký, MíkkuºkÃkkX, ðuËktík rð{þo, fkÔÞ, þk†, {e{ktMkk,

LÞkÞ íkfo RíÞkrËLke «ríkÞkurøkíkk ykÞkuòE, su{kt Ãkkt[MkkuÚke

Ãký ðÄw MÃkÄofku Mk{økú økwshkík{ktÚke WÃkÂMÚkík hÌkk, ËMk

{nk{nkuÃkkæÞkÞku rLkýkoÞf Míkhu hÌkk, Mk{økú WíMkðLkwt

WËT½kxLk ËeÃk «ßð÷Lk fheLku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhks, ©e Mðk{e {kÄðr«ÞËkMkS íkÚkk ©e{íkT

çkk÷f]»ýËkMkS {nkhksu fÞwO.

íkk.5-10Úke íkk.14-10 MkwÄe ÃkqßÞ Mðk{eS

îkhfk-ò{Lkøkh ÃkÄkÞko. Mkku¤{e ykuõxkuçkhu «Úk{ LkðhkºkeLke

{æÞknTLku ÃkqßÞ Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks©eyu Mkkçkh{íke

su÷{kt fuËeykuLke MkktíðLkkÚkuo {w÷kfkík ÷eÄe.

Ãkrðºk Lkðhkºke ÃkðoLkku {tøk¤ «kht¼ ©e ©e

ykrËþÂõík yü÷û{e ÃkeX ¾kíku fwt¼MÚkkÃkLk yLku Mkðkhu

9-00Úke 11-30 MkwÄe økeíkk ÃkkhkÞý yLku Ëhhkus

Z¤íke Mkktsu 4-00Úke 7-00 MkwÄe ©e ©e Lkð[tze-©e

Ëwøkko MkóMkíke Mkk{qrnf ÃkkX, {nkykhíke íkÚkk hkºku

MkíMktøk ÃkAe {nkrLkþk MkwÄe økhçkkLkku Ãkrðºk fkÞo¢{

ykÞkuòÞku, suLkku ¼õíkkuLke rðþk¤ MktÏÞkyu ¼køk ÷eÄku.

©e{íke Mke{k rºkðuËe yLku ©e sÞuþ LkkÞf

«Þkursík økhçkk WíMkð Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞ Mðk{eSyu

þnuhLke rðrþü «rík¼k MkBÃkÒk Lkð {rn÷k híLkku{ktÚke

yuf ©e{íke ®çkËw rºkðuËeSLkwt çknw{kLk fÞwO. íku{Lku

Mkwðýo{k¤k, «{kýÃkºk MkkÚku fw÷ yuf ÷k¾ YrÃkÞkLke ¼ux

MkkuøkkË ykÃkðk{kt ykðe.

Ãkrðºk Ëwøkkoü{eLkku nðLk íkk.22-10-2012Lku

Mkku{ðkhu MkBÃkÒk ÚkÞku. íÞkhçkkË yufMkku fw{krhfkyku yLku

ykX çkxwfkuLke rðrÄðíkT Ãkqò, ¼ux, Ërûkýk ¼kusLk ðøkuhu

Ãkqò-y[oLkk ©e ©e yü÷û{e ykrËþÂõíkÃkeX ¾kíku

fhðk{kt ykðe. íkk.23-10Lke hkºku økhçkkLkk Mk{kÃkLk

Mk{kht¼ «Mktøku ¼õíkkuLkk rðþk¤ Mk{wËkÞLku s÷uçke-VkVzk

yLku ík{k{ çkk¤fkuLku (ykþhu 350) ÃkwMíkfku, htøkeLk

ÃkuLMke÷ku, V¤, rçkÂMfxLke ÷nkýe fhðk{kt ykðe.

yuf÷ÔÞ MktMf]ík rðãk÷Þ îkhk Mkó{eLke hkºku

hrððkhu MktMf]ík ¼k»kk{kt «k[eLk yLku yðko[eLk økhçkk

WíMkðLkwt ÃkqßÞ Mðk{eSyu ËeÃk«ßð÷Lk fhe, MktMf]ík{kt

Mkt¼k»ký fhe MkkiLku ykþeËkoLk ykÃÞkt. yk «Mktøku økwshkík
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hkßÞLkk Þwðk «ð]r¥kLkk Mkr[ð ©e ¼køÞuþ snk Ãký

WÃkÂMÚkík hÌkk.

yk©{Lkk þw¼uåAf ©e MktsÞ {nuíkk (rËÕne)Lkku

MðýosÞtíke {nkuíMkð ykÞw»Þnku{ MkkÚku íkk.28-10-

2012Lke {æÞknTLku ÚkÞku. yk «Mktøku y{urhfkÚke ykðu÷

íku{Lkk Rür{ºk ÃkrhðkhsLkku Ãký WÃkÂMÚkík hÌkk.

yk©{Lke ík{k{ rËÔÞ «ð]r¥kyku, yÒkËkLk,

Þkuøkðøkkou, hufe, MkíMktøk MðkæÞkÞ, ÃkkXÃkqò, ËrhÿLkkhkÞý

Mkuðk ¾qçk s Mkkhe heíku MkBÃkÒk ÚkÞkt.

îkhfk : íkk.5{e ykuõxkuçkhLkk hkus ¼økðkLk ©e

îkhfkÄeþLkk ËþoLku ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhks©e yLku yk©{Lkwt yuf ¼õík{tz¤ íkk.5-10Lke

Mkktsu îkhfk ÃknkutåÞwt. íÞkt ¼õíkkuLkwt {nk{nuhk{ý æðòhkuný

fhðk {kxu ykðu÷wt. yuf ÃkAe yuf Ãkkt[ Äò [ZkððkLke

níke. ÃkqßÞ Mðk{eSyu yk ¼õík{tz¤Lke ÄqLk yLku

MktfeíkoLkLkku Zku÷ ðøkkze, ÃkkuíkkLke ©ef]»ý ¼Âõík yLku

¼õíkkuLkk ¼kðLkwt MktðÄoLk fÞwO. ÃkqßÞ Mðk{eS íku{Lkk

çkk¤ÃkýLke þk¤kLkk «ÄkLk yæÞkÃkf ©e {q¤þtfh ¼è

MkknuçkLkkt ËþoLku Ãký økÞk.

ò{Lkøkh : íkk.6êe ykuõxkuçkhLke çkÃkkuhu þnuhLkk

Mkw«rMkØ ©e nkxfuïh {nkËuðLkk {trËhuÚke þku¼kÞkºkk-

ÃkkuÚke ÞkºkkLkku «kht¼ ÚkÞku. ©e MkktE-½Lk~Þk{ yußÞwfuþLk

yuLz [uhexuçk÷ xÙMx, ò{LkøkhLkk ÷k¼kÚkuo ÃkqßÞ Mðk{e

yæÞkí{kLktËS {nkhksLke ÔÞkMkÃkeXu ©e{ËT ¼køkðík

Mkókn-ÃkkhkÞý-fÚkkLkku {tøk¤ «kht¼ íkk.6-10Lke Mkktsu

ÚkÞku. fÚkk «Mktøk Ëhr{ÞkLk ©e hk{uïhËkMkS {nkhks

({ntík©e, fçkeh yk©{) þk†e©e Mðk{e [íkw¼wosËkMkS

({ntík©e Mðkr{LkkhkÞý {trËh) ÃkqßÞ©e Mðk{e

f]»ý{rýS {nkhks ({ntík©e ¾eszk {trËh) ÃkqßÞÃkkË

økkuMðk{e ©e ðÕ÷¼hkÞ {nkuËÞ©e (çkkðk©e, nðu÷e)

zkì. rfþkuh¼kE Ëðu (yæÞûk ©e MkkÄLkk{trËh økeíkk

rðãk÷Þ yLku ©e çkk÷k nLkw{kLk-y¾tz hk{ÄqLk) ©e{íke

ðMkwçkuLk rºkðuËe (rþûký«ÄkLk, økws. hkßÞ) WÃkhktík

þnuhLke BÞwrLkrMkÃk÷ fkuÃkkouhuþLk íkÚkk hksfeÞ MktMÚkkykuLkk

«{w¾ íkÚkk yøkúýeykuyu rðþu»k yríkrÚk íkhefu WÃkÂMÚkík

hne, ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt çknw{kLk fÞwO.

©ef]»ý«kfxâWíMkð íkÚkk ©e Árf{ýe rððkn

«Mktøkku yLku Ãkqýkonwrík ÃkAe ÃkkuÚkeÞkºkk ¾qçk s ¼ÔÞ ÚkÞkt.

ÃkqßÞ Mðk{eSLkwt 68{wt ð»ko [k÷u Au, {kxu 69 çkúkñýku-

¼qËuðkuyu çkuMkeLku Ëhhkus [kh f÷kf Mkkík rËðMk MkwÄe sÃk

fÞko. yk{ 2,08,656 sÃk ÚkÞk çkkË íkuLkku nðLk Ãký

¾qçk s rðrÄrðÄkLkÃkqðof fhðk{kt ykÔÞku.

íku{Lkk ò{Lkøkh rLkðkMk Ëhr{ÞkLk ÃkqßÞ

Mðk{eSyu økeíkk rðãk÷Þ, ©e Mkª½Mk¼k-økwÁîkhk,

SðLk ðe{k Ãkrhðkh, Þkuøk r{ºk{tz¤{kt MkíMktøk fÞko.

íkËwÃkhktík økwshkík rËÔÞ SðLk Mkt½Lkk xÙMxe Mkw©e ykþkçkuLk

rºkðuËeLkk LkkËwhMík MðkMÚÞLkk Mk{k[kh òýe, íku{Lku íÞkt

íkÚkk yLÞ r{ºkkuLku íÞkt WÃkhktík ftMkkhkçkòhLkkt ©e©e

{nkfk¤e {kíkkSLkk ËþoLku Ãký økÞk.

ÃkqßÞ Mðk{eSLkku ò{Lkøkh rLkðkMk ykËhýeÞ ©e

zkì. nhøkku®ðË íkÒkk MkknuçkLku íÞkt níkku, íkuyku©e íkÚkk íku{Lkk

ÃkrhðkhLkk Mkki ÃkrhsLkkuyu ÃkqßÞ Mðk{eS íkÚkk Mðk{eS

MkkÚkuLkk ¼õíkkuLke fk¤SÃkqðof «u{Úke Mkuðk fhe, íkËÚkuo

rþðkLktË yk©{, y{ËkðkË íku{Lkku rðþu»k Éýe hnuþu.

nrhîkh : ©e ¼khík{kíkk {trËh, ©e Mk{LðÞ

xÙMx íkÚkk Mðk{e MkíÞr{ºkkLktË VkWLzuþLk îkhk ykÞkursík

1008 fwtze ©e økýuþ {nkÞkøk, Mkðk ÷k¾ ©e nLkw{kLk

[k÷eMkk íkÚkk Mkðk{ýe {kuËfLkku ¼kuøk ðøkuhu WíMkð{kt

¼køk ÷uðk {kxu ÃkqßÞÃkkË {nk{tz¤uïh ©e{íkT Mðk{e

MkíÞr{ºkkLktËS {nkhks©eLkk nkŠËf rLk{tºkýu ÃkqßÞ

Mðk{e yæÞkí{kLktËS {nkhks íkÚkk rþðkLktË yk©{,

rËÔÞ SðLk MkktMf]ríkf Mkt½Lkk {nk{tºke íkÚkk xÙMxe©e

hkSð þkn Ãký nrhîkh{kt yk WíMkð rºkðuýeLkku rËÔÞ

÷k¼ ÷uðk økÞk.

ykøkk{e fkÞo¢{ku

(1) ©e{ËT ¼køkðík fÚkk : íkk.22 LkðuBçkh 2012Úke 28 LkðuBçkh 2012 MkwÄe ÃkqßÞ ©e Mðk{e yæÞkí{kLktËS

{nkhks©eLke ÔÞkMkÃkeXu rþðkLktË yk©{{kt ¼køkðík fÚkkLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu÷ Au. fÚkk ©ðýLkku Mk{Þ

Mkðkhu 9-00Úke 12-00 yLku çkÃkkuhu 4-00 Úke 7-00Lkku hnuþu, MkkiLku ÷k¼ ÷uðk nkŠËf rLk{tºký Au.

(2) 28{ku Þkuøkrþûkf rþrçkh : íkk.11 rzMkuBçkhÚke íkk.30 rzMkuBçkh 2012 MkwÄe.

(3) 757{ku Þkuøk-æÞkLk-«kýkÞk{ rþrçkh : íkk.10 rzMkuBçkhÚke íkk.19 rzMkuBçkh 2012 MkwÄe rþðkLktË yk©{.

hrsMxÙuþLk {kxu MktÃkfo : íkk. 15-11-2012 Úke 9-12-2012 MkwÄe rþðkLktË yk©{, y{ËkðkËLkk fkÞko÷Þ{kt fhþu.
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